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Résumé :

Introduction: Cette étude
descriptive vise a identifier le
niveau de quelle que
caractéristiques physiques des
footballeurs évoluant dans la
premier division professionnel
algérien, afin de connaitre les
raisons de leur incapacité a
évoluer en I'équipe nationale.
Cazorla (2006) souligne que
les caractéristiques du football
est axées sur I’alternance
entre les démarrage rapides et
courses rapides et les
opérations  qualitatifs qui
exigent la force et la vitesse.

Meéthodologie: Nous
avons effectué une série de
tests physiques (SJ, CMJ, DJ,
vitesse m10, m20, m40) sur
75 joueurs actifs dans la
premier division professionnel
algérien (a4ge = 22 ans + 3.4,
poids = kg74.85 + 7.23, taille
=cml78) £ 6,7).
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Résultats: Nous avons
enregistré dans les tests de
saut vertical des hauteurs qui
rentres dans les normes des

joueurs professionnels, SJ
(cm40.96 = 1.966), CMJ
(cm42.46 + 2.319) et DJ

(cm42.23 + 2.972). Dans les
tests de vitesse, nous avons
enregistré  des résultats
modestes ou la vitesse était de
m10 (19,75 km / h + 1,16),
m20 (23,34 km / h £ 1,067) et

m40 (26,94 km / h + 0,870).
Une corrélation
statistiquement  significative

entre le test DJ et la vélocité a
été trouvée a des distances de
m20, m40 avec des scores de
corrélation (0,388, 0,415).

Conclusion: Les joueurs
du championnat algérien sont
lents au course de vitesse sur
les distance m10 et m20, ce
qui est d0 a la faiblesse des
techniques du démarrage et
une faible accélération.

Mots clés: force vitesse,
vitesse, football, championnat
algérien.
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