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 المرونة النفس�ة وعلاقتها �الضغوط المدرس�ة
 لدى التلامیذ المترشحین لامتحان ال�كالور�ا

 
 د/ �كیر مل�كة/استاذة محاضرة "ا" 

        الجامعي مرسلي عبد هللالمركز  - معهد العلوم الاجتماع�ة والانسان�ة 
 

 ملخص
على مدى وجود علاقة بین كل من المرونة النفس�ة  هدفت الدراسة الحال�ة إلى التعرف    

والضغوط المدرس�ة لدى التلامیذ المترشحین لامتحان ال�كالور�ا، وكذا معرفة مستوى المرونة 
ن الجنسین في المرونة النفس�ة ودراسة الفروق بی النفس�ة ومستوى الضغوط المدرس�ة لدیهم،

ذكور  62تلمیذ وتلمیذة منهم  150والضغط الدراسي. وقد تكونت عینة الدراسة الأساس�ة من 
إناث من الثانو�ات التا�عة لدیر�ة الجزائر الشرق. وتمثلت أداة الدراسة في استخدام  88و

المعدل من طرف  رسيمق�اس المرونة النفس�ة المعدل من طرف ال�احثة، ومق�اس الضغط المد
وجود ). أما �النس�ة للنتائج التي أسفرت عن الدراسة فتمثلت في 2011ال�احثة عبدي سمیرة(

بین المرونة النفس�ة والضغوط المدرس�ة، وأن أفراد عینة سال�ة ومنخفضة  علاقة ارت�اط�ة
تمیزون الدراسة یتمیزون �مستوى مرتفع للمرونة النفس�ة، بینما في الضغوط المدرس�ة فی

توجد فروق بین التلامیذ الذكور لا �مستوى منخفض. و�النس�ة لدراسة متغیر الجنس فتبین أنه 
  والإناث في المرونة النفس�ة والضغوط المدرس�ة.

 : المرونة النفس�ة، الضغوط المدرس�ة.الكلمات المفتاح�ة
 

Abstract 
     The present study aimed at identifying the relationship between psychological 
resilience and school’s stresses among students who are candidates for the 
baccalaureate exam, to Recognise their level in psychological resilience and their 
level in school’s stresses. also to Study the differences a according to the variable of 
gender in psychological resilience and school’s stress.  
     The basic sample of the study consisted of 150 pupils, number of males contains 
(62) and female (88) of secondary schools belonging to to the Algerian Monastery 
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of the East.The researcher used in this study two measurements one is psychological 
resilience which is modified by the researcher and other scale is school’s stresses 
which is modified by the researcher Abdi Samira (2011). The results of the study 
were characterized as a negative and lower relationship between the psychological 
resilience and school’s stresses among sample of study. and that the sample of the 
study is characterized by high level of of the psychological resilience, while in 
school’s stresses are characterized by a low level. For the gender variable, there 
were no differences between male and female students in psychological resilience 
and in the school’s stresses.  
Key-words: psychological resilience, school’s stress. 

 
 الإشكال�ة: -1

ثانوي من أهم المراحل في ح�اة التلمیذ، فهي تتو�ج للمراحل التعل�م�ة تعتبر مرحلة التعل�م ال
السا�قة من حیث الحصول على شهادة نهائ�ة تؤهله للدراسات الجامع�ة العل�ا والح�اة المهن�ة 
وتحقیق المكانة الاجتماع�ة، والتي تتم �اجت�از امتحان ال�كالور�ا الذي �عد امتحانا مصیر�ا 

 لكل هدام عامل هو الفشل بینما الدراس�ة، تلمیذ لتخطي المرحلة كل حلم فالنجاح �النس�ة للتلمیذ.

لمجال ا في الفشل أو والنجاح .الرضا عن ذاته وعدم الأمل للتلمیذ خی�ة �سبب مما الطموحات
)، كما 5-4: 2003(ساعد، .شخص�ة الفرد في الفشل أو للنجاح مق�اسا أو تعبیرا �ص�ح الدراسي

اسي �ساعد التلمیذ على البناء في إطار مرجعي، والذي �منح له إمكان�ة أن النجاح الدر 
 )2010:29التقوت.(منصور،

وفي فترة التحضیر للامتحان الرسمي الذي یهیئ له التلامیذ طیلة السنة الدراس�ة من أجل   
تحقیق النجاح الدراسي، یجدون أنفسهم في حالة ضغط كبیر، حیث أن المح�ط الذي یزاولون 

إذ �عد المنظرون الضغط النفسي أو حالات التوتر دراستهم یتسم أح�انا �التوتر والقلق. ف�ه
وفي هذا الصدد  .النفسي والجسمي محصلة للقوى التي تمارسها الأحداث الضاغطة على الفرد

إلى أن أحداث الح�اة الضاغطة لها دور مهم في إحداث معدل عال من  Selye�شیر سیلي 
الذي �صیب الجسم، فأ�ة إصا�ة جسم�ة أو حالة انفعال�ة غیر سارة كالقلق  الإنهاك والانفعال

وإح�اط والتعب أو الألم لها علاقة بتلك الأحداث. فالمواقف أو الأحداث الضاغطة تعد خطرا 
كبیرا على صحة الطالب وتوازنه، كما تهدد ك�انه لما ینشأ عنها من آثار سلب�ة، كعدم القدرة 
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توى الأداء والعجز عن ممارسة مهام الح�اة الیوم�ة وانخفاض على التكیف وضعف مس
 )21: 2012،للدراسة والشعور �الإنهاك النفسي.(الزهیري 

 نتیجة التلمیذ �شعر بها التي اللاتوازن  من وحالة والاضطراب التوتر عن �عبر النفسي والضغط

 التي بیئ�ة أو ع�ةأو اجتما مدرس�ة أو أسر�ة كانت سواء والمعوقات والصعو�ات المشكلات

 وشدته النفسي الضغط حدة النفس�ة. وتختلف أو البیولوج�ة حاجاته إش�اع في سبیله تعترض

 كنفها في �ع�ش التي الضاغطة المواقف حسب لأخرى  بیئة ومن لآخر شخص من وطب�عته

وقد یرجع هذا الاختلاف أ�ضا في الإستجا�ات للضغوط النفس�ة إلى )، 2005(خم�ستي،.الفرد
موعة من العوامل الشخص�ة والاجتماع�ة التي یتمیز بها كل فرد من الآخر.و�شیر كل من مج

إلى أن الضغط ینشأ من عمل�ة التقی�م التي �قوم  Lazarus & Folkmanلازاروس وفولكمان 
 )18: 2012،الزهیري بها الفرد، ف�ما إذا كانت إمكاناته الذات�ة كاف�ة لمطالب بیئته.(

مسب�ة للضغوط التي یتعرض لها التلامیذ في دراستهم، والتي تنعكس أثارها وتتعدد العوامل ال
سل�ا على صحتهم النفس�ة وعلى ح�اتهم الاجتماع�ة �شكل عام وانعكاساتها على تحصیلهم 
�شكل خاص.إذ ینخفض التحصیل العلمي مع ارتفاع الاضطراب النفسي، و�عود ذلك إلى 

ظ في تحمل المسؤول�ة وعدم الشعور �المسؤول�ة ضعف القدرة على التركیز وانخفاض ملحو 
والسعادة في كل النشاطات الیوم�ة، �التالي عدم القدرة على العمل الدؤوب الذي تتطل�ه 
الواج�ات المدرس�ة من أجل تحصیل دراسي �قود إلى التقدم العلمي. فالدراسة الثانو�ة تتطلب 

یجاب�ة إلى ذاته، معتبرا نفسه قادرا توافر الصحة النفس�ة لدى التلمیذ من حیث نظرته الإ
وجدیرا �النجاح وواثقا من نفسه، والتي هي شرط للتحصیل الجید. وتتمثل هذه الضغوط في 

التقو�م  الدراس�ة وأسالیب وطب�عة العلاقة مع الزملاء والإدارة والمقررات الصف�ة والمدرس�ة البیئة
   الاجتماعي. المستقبل، والتأیید في والتفكیر

 إزاء التلامیذ الأح�ان معاناة من كثیر في سببها �كون  التلامیذ، تصادف التي المدرس�ة لضغوطفا

 المتوقعة من السلب�ة النتائج ومن، التلمیذ قدرات الأح�ان �عض في تفوق  التي الأسرة رغ�ة

 عند للقلق، وذلك الإثارة مصدر الأح�ان �عض في المعلمون  أخرى �مثل ناح�ة ومن .الامتحانات

 طر�ق عن تحدي التلامیذ وكذلك التلمیذ، ح�اة في مصیر�ة مرحلة واعت�اره الامتحان ق�مة تهو�ل
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العوامل المسب�ة (2009) ال�اوي  و�ورد .�الترسیب منهم ال�عض وتهدید ومعقدة صع�ة أسئلة وضع
 العق�ات الامتحانات، من والخوف التعلم للضغوط الدراس�ة في كونها تنحصر في صعو�ات

 مع التكیف مشاكل المدرسة، قوانین مع التكیف صعو�ات المدرسي، الفصل �ة،المدرس

 )88: 2015صالح، الأقران.(بن
وقد تختلف طر�قة التعامل التلمیذ مع الضغوط الدراس�ة التي یواجهها یوم�ا، وهذا الاختلاف 

) عن 2005خم�ستي( كرومقد �مس أ�ضا كلا الجنسین حیث نجد في �عض الدراسات كدراسة 
الذكور، وفي مقابل  لصالح النفسي الضغط في الجنسین بین دلالة  إحصائ�ة ذات فروق  وجود

 الذكور بین إحصائ�ة دلالة ذات فروق  وجود ) إلى عدم2011ذلك توصلت دراسة عبدي سمیرة(

 من الأولى السنة مستوى  في المتمدرس المراهق لدى الضغط الدراسي درجات یخص ف�ما والإناث

الضغط النفسي وعلاقته �المتغیرات  أخرى أهم�ة تناولت دراسات إلى جانب ذلك .نوي الثا التعل�م
 مستوى  من ینجزون أقل �عض الطلاب أن على النقاب هانتائج من كثیر وكشفت الأخرى كالتعلم،

 تلعب الاخت�ارات. حیث �الضغط كمواقف تتسم التي المواقف �عض في الفعل�ة قدراتهم

 ما بها یرت�ط قد أنها إلا الضرور�ة أسالیب التقی�م أحد وهي الطلاب ح�اة يف هاما دورا الاخت�ارات

 الشدید لارت�اطه نظرا خاصة، أهم�ة الامتحان و�تخذ ضغط ومقلقة. مخ�فة مشكلة منها یجعل

 دراسة �عتبر فهو ولذلك ،المجتمع في ومكانته والعملي، ومستقبله الدراسي الطالب مصیر بتحدید

 الأخصائیین من �كثیر حدا مما للمجتمع، و�النس�ة بل أ�ضا، وأسرهم ب الطلامن  لكثیر حق�ق�ة

   )  12�الضغط النفسي.(السن�اطي وآخرون، د ت:  الاهتمام المجال في هذا
ولكي یجتاز التلمیذ هذه المرحلة الدراس�ة بنجاح فإنه یتوجب عل�ه بذل الجهد والمثابرة وتحمل 

مواجهة ضغوط الح�اة الأخرى، كما یتطلب ذلك أ�ضا تكیف الأع�اء والمتطل�ات الدراس�ة، و 
التلمیذ الدراسي واقتناعه �التخصص الذي یدرسه، وكل ذلك یتطلب قدرا من المرونة النفس�ة 

 ) 76: 2016(دیهوم، تمكنه من عبور واجت�از هذه المرحلة �سلام.
الح�اة  أحداث أو لضغوطل التعرض عن �عیدًا الإیجاب�ة المرونة عن الفرد یتحدث أن �مكن ولا

 یواجه  أو یتغلب أن �ستط�ع ما �قدر الإیجاب�ة المرونة من الفرد نصیب یتحدد حیث الضاغطة،

 مثلما الأزمات أن )1997:215(عید، یؤكد حیث فیها، وتؤثر بها، و�تأثر الضاغطة الأحداث تلك
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الشجاعة  مثل فسالن طي خبیئة نفس�ة مكنونات أ�ضًا تفجر والقلق �الخوف الإحساس تفجر
فأحد الجوانب الرئ�س�ة للمرونة هو القدرة  ،)178: 2014والإیثار (علوان والطلاع، والتضح�ة

ضررا من  لضغطف�مكن أن أن �سبب ا ،�شكل فعال و�طر�قة صح�ة لضغطعلى التعامل مع ا
ثار على منع من وقوع  الآ ولكن المرونة النفس�ة �مكن أن تساعد ،الناح�ة الجسد�ة والنفس�ة

 )Sivill & Pace, 2014 :3السلب�ة الناجمة عن الضغط والحما�ة من ذلك.(
والتكیف مع هذه الضغوط یتطلب نوع من المرونة النفس�ة التي تعطي للتلمیذ المناعة النسب�ة 

 تطور عمل�ة �أنها التأقلم على والقدرة إذ تعد المرونة ،لتجاوز عوارض الضغوط النفس�ة

صدمة  أو محنة أو خطیر، لتهدید التعرض أثناء الإیجابي التكیف مرحلة بلوغ إلى تؤدي دینام�ك�ة
 )20-19: 2010شدیدة.(س�كاتي،

إن من أهم عوامل التكیف السوي، أن �كون الفرد على درجة عال�ة من المرونة النفس�ة وهي 
امحه قدرة الفرد على التصرف في المواقف الجدیدة ومحاولة التكیف معها وتحقیق أهدافه ومط

وإش�اع حاجاته وفق شروط البیئة التي �ع�ش فیها، لأن عمل�ة التكیف السوي هي إقامة 
علاقات ناجحة مع البیئة، فالتكیف نشاط یبذله الشخص، إزالة ما قد �حدث من توتر، 
والمحافظة على حالة من الاطمئنان النفسي والاسترخاء البدني.فالإنسان مجهز بنظام �سعى 

ظة على التوازن الداخلي والخارجي، والتكیف الفعال هو الذي یخفف من حدة دوما إلى المحاف
التوتر ولا یتناقض مع الأهداف المرجوة، ولا �عاكس أو �عطل مساعي الأشخاص 

 )2016الآخر�ن.(دیهوم،
أن المرونة تلعب دورا مهما في مواجهة  )Jones,2003بینت دراسة جونس(وفي إطار ذلك 

) أن الطل�ة الذین عانوا من (Jackobs, 1983بینت دراسة مقابل ذلك  الضغوط الح�ات�ة. وفي
أحداث الح�اة الضاغطة الكثیرة قبل دخولهم الجامعة كانوا أقل إمكان�ة على التكیف للدراسة 

عن وجود علاقة بین أنماط ) Beasley & al,2003فیها. وأسفرت كذلك دراسة ب�سلي وآخر�ن (
)، وتوصلت أ�ضا دراسة كل 2013غطة.(القللي،التكیف مع أحداث الح�اة الضا

وغیرهما إلى أن شدة الضغوط وأحداث الح�اة السلب�ة  )Brzytwa,1979) و(Knapp,1979من(
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التي یواجهها طل�ة الجامعة تؤثر تأثیرا ضارا على أدائهم الأكاد�مي وتتسم �انخفاض معدلاتهم 
 الدراس�ة اللاحقة. 

ت الرئ�س�ة المتممة للصحة النفس�ة فهي تصنع مساهمة فالمرونة النفس�ة هي أحد المكونا
لرفاه�ة یوم�ة وصحة نفس�ة دائمة. وتمثل قدرة الفرد على مقاومة الضغوطات وعدم إظهار 

 persistentأو المزاج السلبي الدائم  mental illnessالخلل الوظ�في النفسي مثل المرض العقلي

negative moodوالانفعالات �التفاؤل، التأقلم على والقدرة نةالمرو  ترت�ط ذلك على ، علاوة 

 منظور إیجابي، من السیئة الخبرات رؤ�ة على والمقدرة النفس�ة، الضغوط تهو�ل الإیجاب�ة، وعدم

 تحت وطأة الوقوع من المغزى  إلى الوصول على والقدرة �الروحان�ات، والتمسك

 )20: 2010الصدمة.(س�كاتي،
 الصعو�ات مع التكیف على الفرد قدرة مدى تحدید في ورا هاماً د النفس�ة المرونة وتلعب     

 الصح�ح الشخص ) �أن1983الشرقاوي( و�فید ح�اته، في الفرد تواجه التي والمواقف الضاغطة

 والتعبیر عال�ة، �مرونة انفعالاته على الس�طرة �مكنه الذي هو اتزانا انفعال�اً  والذي �متلك نفس�اً 

 فلا وأزماتها، الح�اة لظروف الواع�ة المواجهة على الفرد �ساعد وهذا الموقف، حسب طب�عة عنها

 )2: 2012تواجهه.(شقورة،  التي الصعو�ات أو للضغوط ینهار أو �ضطرب
وتتأتى المرونة من ثلاث مصادر تتمثل في الدعم الاجتماعي الذي �حافظ على استمرار�ة 

ور الوقت. وامتلاك مهارة حل المشكلات المرونة، القوة الداخل�ة الذات�ة التي تتكون مع مر 
وتشیر نتائج الدراسات أن المتغیرات مثل النوع  التي تساعد الفرد على مواجهة المحن والشدائد.

كما خلصت دراسات أخرى إل أن الجنود ومصادر المساندة تمكن من التنبؤ �المرونة النفس�ة، 
اجتماع�ة وانفعال�ة �عد انتهاء الحرب  المشاركون في حرب فیتنام الذین تلقوا رعا�ة ومساندة

 )6-5: 2016صح�ه،  �ظهرون مستوى عال�ا من المرونة النفس�ة.(عبد
وترت�ط المرونة �مصادر أخرى تتعلق �قدرة الفرد على مواجهة مشكلاته وحلها �صورة سل�مة، 

ع�ش ف�ه أي قدرة الفرد على التوافق ومواجهة الظروف والتغیرات الحاصلة في المجتمع الذي �
وإعطائها أكثر من حل للوصول إلى حالة التوافق، و�عد هذا الفرد شخصا سو�ا وغیر 

 )2012.(التم�مي،مضطرب نفس�ا
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) إلى تشكیلة من الصفات ال�ارزة الأخرى المرت�طة مع المرونة هي Rutter,1990وأشار روتر(
�اط وثیق وآمن مع الآخر�ن، ولدیهم ارت أن الناس المرنین قادرون على جذب المساندة من

الش�كات الاجتماع�ة والشخص�ة، والكفاح تجاه الأهداف الشخص�ة والجماع�ة، هؤلاء الأفراد 
�ظهرون إحساسا كبیرا �الكفاءة الذات�ة مع إحساس �المرح عندما یتصدون للأمر، ولدیهم 

الضغط  تقدیر ذات قوي و�ظهرون طر�قة التوجه �الفعل نحو حل المشكلات للأفراد المرنین إن
له تأثیر مقوي، وهم أكثر قدرة على التكیف للتغییر، وهم �ستط�عون استخدام النجاحات 

ووجدت أن الكفاءة الذات�ة سمة مهمة في نمو الكفاءة عند  السا�قة لمواجهة التحد�ات الحال�ة.
 مواجهة  الشدائد، و�ؤثر ذلك في قدرة الفرد على التكیف والتعامل �مرونة أكثر مع المواقف

) أن الخصائص الفرد�ة (الشخص�ة) Rutter,1990و�هذا یلخص ( ،)2012الزهیري،الصع�ة.(
وأن هذه الأقطاب الثلاثة  ،ومساندة المح�ط العائلي والخارجي تساعد في تجازو الصدمة

تساعد في تحقیق المرونة النفس�ة لأنها تنمي تقدیر الذات والفعال�ة الذات�ة وتفتح امكان�ات 
 )2012(مزاري،جدیدة للفرد.

فوجدت أنه متنبئ  ،وقد أثبتت �عض الدراسات حول متغیر الجنس في المرونة النفس�ة
متناقض وغیر جدیر �الاعتماد في التنبؤ �مستوى المرونة حیث أشارت دراسة نتورلي 

وأن المرونة  ،) إلى أن الإناث كانت أكثر مرونة مقارنة �الذكورNeturely & al,2008وآخر�ن(
دراسة ب�سلي وآخر�ن  كشفتاث الأكبر سنا هو أقوى منه في الإناث الأصغر سنا.و عند الإن

)Beasley & al,2003( )كما أسفرت 2013عن وجود فروق بین الجنسین في المرونة.القللي ،(
أن النساء أظهرنا انخفاضا في مستوى المرونة  )Vlahov Galea & al,2007(دراسة نتائج 

  )6: 2016صح�ه،  بدالنفس�ة مقارنة �الرجال (ع
إن السنة الثالثة ثانوي سنة تحضیر بیداغوجي مكثف للامتحان الرسمي الذي �حدد شكل ح�اة 
التلمیذ المستقبل�ة، والذي من خلاله �ستعد نفس�ا و�یداغوج�ا لوضع برنامج للمراجعة، مما 

وعة  یجعله أكثر عرضة للقلق �سبب الضغوط المح�طة �ه والتي قد تكون من مصادر متن
یؤثر في الجانب الدراسي ومنها الاجتماعي الذي  التأییدمنها ما هو اجتماعي كالجو العائلي و 

 والمقررات القسم، وزملاء التلمیذ بین العلاقة طب�عةما هو متعلق �المناخ العلائقي في المدرسة ك
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المستقبل  في رالصف�ة والمدرس�ة، ومنها ما هو نفسي كالتفكی التقو�م، البیئة أسالیب،الدراس�ة
یتطلب منه بذل الجهد والمثابرة لمواجهة هذه الضغوط التي یواجهها لتحقیق الذات. كل هذا 

قدرة التلمیذ في تلقي الدعم وذلك �استخدام قدرا من المرونة النفس�ة �أ�عادها المتعلقة �مدى 
 الح�اة أحداث وزتجا من الداخل�ة التي تمكنه الخارج�ة عند الحاجة، وامتلاك القوى  المساندةو 

بهدف المشكلات  حل البناء، وامتلاك الكفاءة الذات�ة ومهارات ایجابي �الاستعمال �شكل
الاستمرار في الدراسة بوتیرة متزنة ومنتظمة. و�ناء عل�ه �مكن تحدید مشكلة ال�حث  �طرح 

 التساؤلات التال�ة:
ة لدى أفراد عینة هل توجد علاقة ارت�اط�ة بین المرونة النفس�ة والضغوط المدرس� -1

 الدراسة؟
 ما مستوى المرونة النفس�ة لدى أفراد عینة الدراسة ؟ -2

 ما مستوى الضغوط المدرس�ة  لدى أفراد عینة الدراسة ؟ -3

 هل توجد فروق بین الجنسین في مستوى المرونة النفس�ة لدى أفراد عینة الدراسة ؟ -4

 أفراد عینة الدراسة ؟هل توجد فروق بین الجنسین في مستوى الضغوط المدرس�ة لدى  -5

 فرض�ات الدراسة: -2
 توجد علاقة ارت�اط�ة بین المرونة النفس�ة والضغوط المدرس�ة لدى أفراد عینة الدراسة. -1
 یتمیز أفراد عینة الدراسة �مستوى منخفض من المرونة النفس�ة. -2
 یتمیز أفراد عینة الدراسة �مستوى مرتفع  من الضغوط المدرس�ة. -3
 في مستوى المرونة النفس�ة لدى أفراد عینة الدراسة. توجد فروق بین الجنسین -4

 توجد فروق بین الجنسین في مستوى الضغوط المدرس�ة لدى أفراد عینة الدراسة. -5
 :الدراسة أهم�ة -3

 تكمن أهم�ة الدراسة في مایلي: 
اح�ة مستقبل التلمیذ من الن على آثارها تترك مهمة، لأنها تعل�م�ة سنة السنة الثالثة ثانوي  تعد -

الدراس�ة والمهن�ة من خلال اجت�از امتحان مصیري �فتح له مجال أوسع لتكملة الدراسات 
العل�ا وتحقیق الطموحات المهن�ة.وكل هذا یتم في إطار جو دراسي �ع�شه التلمیذ تتخلله 
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التي تدفعه لاتخاذ آل�ات معینة للتكیف والتلاؤم معها بإعادة فترات ضغط مختلفة في دراسته 
اللاتكیف ومحاولة تطو�ر القدرات الشخص�ة لمواجهة هذه الضغوط، وهذا ما ومقاومة  تشكیل

�عرف �مصطلح المرونة النفس�ة. وتقع هنا مسؤول�ة المدرسة في تشج�ع المراجعة الفعالة 
والتحصیل الجید والإبداع العلمي في ظل توفیر بیئة دراس�ة ذات ظروف ملائمة سواء أكانت 

الغرفة الصف�ة ومح�ط المدرسة �أكمله أو بیئة علائق�ة تتعلق �أسالیب بیئة ماد�ة تتعلق �
التعامل مع الزملاء وأعضاء المجموعة التر�و�ة (المدرسین والإدارة...)، ونظرة التلمیذ إلى 

 المستقبل والتأیید الاجتماعي له .
مدرسین في تعد الدراسة الحال�ة خطوة نحو تب�ان مواطن القوة الذات�ة وضعفها لدى المت -

النفس�ة �صفة عامة والدراس�ة �صفة خاصة، هذا یدفع المسؤولین لوضع التعامل مع الضغوط 
برامج نوع�ة تخص عمل�ة التدر�س والتعلم من خلال تكثیف حصص الدعم وتنظ�م المراجعة 

 في المدرسة، وفتح قنوات الحوار المدرسي لحل المشكلات المعترضة.
ذوي الاختصاص لتكثیف برامج الإرشاد والتوج�ه في الوسط تسمح هذه الدراسة بتوفیر  -

المدرسي لمساعدة التلامیذ على التغلب على مختلف المشكلات الدراس�ة المع�قة وتدع�م 
التفكیر الإیجابي للدارسین للارتقاء المعرفي بهم.وتدع�م ذلك بنصوص قانون�ة تسهل عمل�ة 

 التنفیذ والمتا�عة.
لنفس�ة تخص الفئات المتمدرسة في المراحل التعل�م�ة قصد اكتشاف معرفة مستوى المرونة ا -

الحالات غیر المتك�فة وغیر المتوافقة من الناح�ة النفس�ة والدراس�ة والاجتماع�ة من أجل 
تفادي عوارض جمة تهدم شخص�ة التلمیذ وتك�ح قدراته من العمل لتحقیق الإبداع وذلك 

  �استخدام أدوات علم�ة متنوعة ومقننة.
في مرحلة المراهقة المتأخرة  التلامیذ لفئة والاجتماع�ة النفس�ة الجوانب إبراز ال�حث �حاول -

 الآخر�ن. أو مع ذواتهم مع �ع�شونها التي الصراعات على التغلب في مدى قدرتهم لإدراك
معرفة مستوى الضغوط المدرس�ة �قدم رؤ�ة مستقبل�ة حول الجیل الصاعد الذي تعول عل�ه  -

لة في تكملة المسیرة البنائ�ة من أجل الالتحاق �الركب الحضاري وتحقیق التقدم في كل الدو 
 الم�ادین من خلال مجابهته وتجاوزه للعراقیل التي تصادفه في ح�اته أثناء أداء الواجب. 
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ندرة الدراسات العلم�ة التي تناولت هذا الموضوع في البیئة الجزائر�ة في حدود علم ال�احثة،  -
 خطوة نحو إثراء الرصید المعرفي في المكت�ات لهذا النوع من الدراسات.فهي 

 أهداف الدراسة: -4
 معرفة مدى وجود علاقة  بین المرونة النفس�ة والضغوط المدرس�ة لدى أفراد عینة الدراسة. -
 التعرف على مستوى المرونة النفس�ة لدى أفراد عینة الدراسة. -
 مدرس�ة لدى أفراد عینة الدراسة.التعرف على مستوى الضغوط ال -
 الكشف عن الفروق بین الجنسین في مستوى المرونة النفس�ة لدى أفراد عینة الدراسة. -
 الكشف عن الفروق بین الجنسین في مستوى الضغوط المدرس�ة لدى أفراد عینة الدراسة. -
 تحدید المفاه�م:  -5

 .المرونة النفس�ة: 1.5
 المرونة لغة:  -أ

بن فارس: "مرن" الم�م والراء والنون أصل صح�ح یدل على لین شيء وسهولة. وجاء قال ا   
في لسان العرب:  مَرَنَ َ�مرُن مَرانةً ومُرُونةً: وهو لین في صلا�ة. ومَرَنتَ یَد فُلانٍ على العمل 

 )3 الأحمدي، د ت:(أي صَلبُت واستمرت والمَرَانة: اللینُ.
 المرونة في الاصطلاح: -ب

مفهوم المرونة النفس�ة كغیره من المصطلحات تعددت ف�ه المفاه�م واختلفت، فنجد إن     
والتي تعني العودة أو الإرتداد  resilereالنشأة الأولى لهذا المصطلح كانت من الكلمة اللاتین�ة 

والرجوع مرة أخرى، أي العودة إلى الحالة الطب�ع�ة والتعافي �سهولة من العوائق سواء للفرد أو 
جماعة، و�تضمن سلوك المرونة "المرح والابتهاج، الأمل، امتلاك الإ�مان، دعم العلاقات لل

الاجتماع�ة"، كما أن الأفراد لدیهم القوة لتنمیتها وتعدیلها من خلال التعل�م والدعم. وفي اللغة 
ى الیوم�ة، تستعمل المرونة للدلالة على التكیف مع الصعاب وتحمل أحداث الح�اة، والقدرة عل

العمل والأداء رغم الخسارة ومواجهة الضغوط، وعالم�ا استخدم التعبیر كثیرا منذ أحداث 
 )2013القللي،.(2001سبتمبر  11الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة في 
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المرونة وقد قدم ال�احثون في العشر�ن سنة الماض�ة العدید من التعر�فات المتعلقة �مفهوم      
موحدة نسب�ا وتتقارب على أن المرونة النفس�ة عمل�ة دینام�ك�ة التي جم�عها تبدو  النفس�ة

 (Théorêt et al,2003 :9)في س�اق من المحن الكبرى.   التكیف الإیجابي تشیر إلى
 & Egeland, Carlson, & Sroufe, 1993, in Sonn)ومن أمثال هؤلاء نجد تعر�ف        

Fisher, 1998, p. 458)   هي القدرة على التكیف الناجح، أو الأداء  ةالمرونة النفس�على أن
على الرغم من وجود حالات من الأخطار الكبیرة، والضغط المزمن،  الإیجابي، أو الكفاءة...
 (VanBreda,2001 :5)أو الصدمات الشدیدة.

وحسب ما تورد الجمع�ة النفس�ة الأمر�ك�ة فإن مرونة الأنا هي عمل�ة موالفة وتكیف       
هة سوء الحال والمصائب والمآسي تجاه مصادر الشدة النفس�ة حسن في مواج
 )3: 2013الكبیرة.(الشماط،

معظم الدراسات المتعلقة �المرونة النفس�ة تمیل إلى تجاوز مرحلة تناول المرونة كمیزة   
شخص�ة تضم مفاه�م حول مصطلح "س�اق إرجاعي" أي اهتموا بدینام�ك�ة الإرجاع�ة 

) " المرونة ترجع إلى س�اق Luther,2000ددة العوامل حسب تعر�ف(وتوظ�فها في جوانب متع
 )61: 2016صح�ه،  .(عبد دینام�كي الذي �عني التكیف الایجابي في إطار محنة دالة"

�القدرة على النجاح والتطور الإیجابي والع�ش �طر�قة  )Cyrulnik,1999و�عرفها سیرولن�ك(   
دائد والتي تشتمل عادة على مخرج سلبي ذو خطر مقبولة اجتماع�ا �الرغم من الضغط والش

 )18: 2011كبیر.(�احي، 
 التكیف من الإنسان تمكن التي والعقل�ة الانفعال�ة الاستجا�ة هي المرونة �أن القول و�مكن     

 النفس�ة المرونة النفس�ة للأمراض الأمر�ك�ة الجمع�ة وتعرف المختلفة، الح�اة مواقف الإیجابي مع

 النفس�ة الضغوط النك�ات، أو الصدمات، للشدائد، الإیجاب�ة والمواجهة الجید التوافق �ةعمل"�أنها 

 المشكلات الآخر�ن، مع العلاقات مشكلات الأسر�ة، المشكلات مثل ال�شر، یواجهها العاد�ة التي

 )2: 2012المال�ة.(شقورة،  والمشكلات العمل ضغوط الصح�ة الخطیرة،
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التلامیذ في مق�اس  علیها �حصل التي الدرجة �أنها" إجرائ�ا النفس�ة وتعرف ال�احثة المرونة    
 انموذج على اعتماداً  مكوناته الحال�ة الذي حددت الدراسة لأغراض المرونة النفس�ة المعد

 المشكلة البینشخص�ة.   حل ومهارات الداخل�ة والقوى  المساندة الخارج�ة وهي )2007بینر(
 . الضغط المدرسي: 2.5
المدرسي من المصطلحات المتناولة حدیثا في مختلف الدراسات  الضغط عد مصطلح�    

ذلك أنه مصطلح �مس فئة التلامیذ الذین �ع�شون صراعات داخل المدرسة  النفس�ة والتر�و�ة،
�سبب ما �ح�ط بهم من ظروف لا تستجیب لحاجاتهم  والضیق في دراستهم للتوتر و�تعرضون 

 والمواقیت البرامج محتو�ات المدرسة كثافة عادة ضغوط �ة. وتشملومطالبهم النفس�ة والتعل�م

التلمیذ.  ذلك في نفس�ة وأثر والامتحانات المراجعة من والإجهاد المدرسة التعل�مات ونظام وقیود
 )2005خم�ستي،(

 المدرسي من طرف ال�احثین نجمل �عضها في مایلي: وقد تعددت التعر�فات �شأن الضغط
 �قارن  عندما التلمیذ لدى عدم التوازن تنشأ من حالة"�أنه  (2006) حسین العظ�م عبد �عرفه طه   

 واجتماع�ة، شخص�ة ومصادر إمكانات من ما �ملك و�ین لها، یتعرض التي البیئ�ة المواقف بین

 نایل أحمد ال�احث ذلك في سلب�ة".و�دعمه وسلوك�ة نفس�ة أعراض فسیولوج�ة الحالة تلك �صاحب

 مطالب فهو التلمیذ؛ مطالب بین الموجود هو: "التفاوت المدرسي الضغط إن �قوله (2009) الغر�ر

 ثانً�ا، وللمدرسة لأسرته الجمیل ورد أولا، الشخصي طموحها الدراسة لإرضاء في النجاح �حّقق �أن

 )51-50: 2011،(عبدي."ذلك تحقیق على  وقدراته
تعر�ف الضغط المدرسي إجرائ�ا على أنه و�ناء على التعر�فات النظر�ة تلجأ ال�احثة إلى     

درسي الذي یتضمن الأ�عاد التال�ة: مالدرجة التي �حصل علیها التلمیذ في مق�اس الضغط ال
 والمقررات التلمیذ والمدرس، التلمیذ بین العلاقة طب�عة القسم، وزملاء التلمیذ بین العلاقة طب�عة

 والجو المدرس�ة،التلمیذ و�یئة الصف، التلمیذ یئةو� التلمیذ التقو�م، وأسالیب الدراس�ة، التلمیذ

 الاجتماعي. والتأیید التلمیذ المستقبل، في والتفكیر التلمیذ الأسري،
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 الدراسة الأساس�ة : -6
 . منهج الدراسة :1.6

اعتمدت ال�احثة على المنهج الوصفي �اعت�اره طر�قة لوصف الظاهرة المدروسة وتحلیلها      
فقد قامت  ،ب�عة موضوع الدراسة الذي یتطلب إیجاد العلاقة بین المتغیراتكم�ا. ونظرا لط

الذي �عمل على جمع الب�انات من عدد من ال�احثة �اعتماد المنهج الوصفي الارت�اطي 
المتغیرات وتحدید ما إذا كانت هناك علاقة بینها. وإیجاد ق�مة تلك العلاقة والتعبیر عنها 

 ) 379: 2002معامل الارت�اط.(ملحم، �شكل كمي من خلال ما �سمى �
 حدود الدراسة:  .2.6

: تمت الدراسة من شهر سبتمبر إلى غا�ة الشهر نوفمبر من العام الحدود الزمن�ة -
 ).2018 – 2017الدراسي(

تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المترشحین لاجت�از امتحان تمثلت في : الحدود ال�شر�ة -
 ال�كالور�ا.

: تمت إنجاز الدراسة على مستوى �عض ثانو�ات ولا�ة الجزائر الشرق وهي ن�ةالحدود المكا -
إناث وثانو�ة  104ذكور و 57تلمیذ وتلمیذة منهم  161كل من ثانو�ة امحمد مرزوقي التي تضم

 إناث.  245ذكور و 154تلمیذ وتلمیذة منهم  399محمد مزاري ببلد�ة �اب الزوار وتضم 
 . مجتمع الدراسة : 3.6
 الثانوي  التعل�م السنة النهائ�ة من تلامیذ في الحال�ة للدراسة الأصلي المجتمع یتمثل    

المتمدرسین �المؤسسات التر�و�ة الواقعة تحت وصا�ة مدیر�ات التر��ة لولا�ة الجزائر شرق 
كلا الجنسین و�مثلون تلامیذ مرحلة المراهقة  من سنة 19 إلى 18 الذین تتراوح أعمارهم بین

 .والأدب�ة  العلم�ة الشعب مختلف في یزاولون دراستهم ،المتأخرة
تلمیذ �حیث بلغ عدد الذكور  150من : تكونّت عینة الدراسة الأساسیـة  عینة الدراسة .4.6

 الأرقام. )، وقد تم اخت�ار العینة �طر�قة عشوائ�ة �س�طة �استخدام جداول88) والإناث (62(
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  أدوات الدراسة:. 5.6
 سعدون  ق�س لم�اءال�احثة في هذه الدراسة مق�اس المرونة النفس�ة لل�احثة  استخدمت     

الذي اعتمدت في تحدید مكوناته بناء على انموذج ) 2012الزهیري ( محمود
) وهي المساندة الخارج�ة والقوى الداخل�ة ومهارات حل المشكلة ,2007Pienir(بینر 

عرضه أولا على ثلاث أساتذة محكمین البینشخص�ة. وقد تم حساب خصائصه الس�كومتر�ة �
وحساب الصدق المتعلق �مدى ارت�اط الع�ارات �الدرجة الكل�ة للمق�اس حیث تراوح معامل 

مما �سمح  0.84وقد سجل معامل ألفا كرون�اخ ارتفاعا قدر بـ  0.82و 0.21الارت�اط ما بین 
النس�ة لمق�اس الضغوط ع�ارة .أما � 49�اعتماد المق�اس في الدراسة الحال�ة و�تكون من 
) والذي تبین ف�ه ارت�اط الع�ارات 2011الدراس�ة المعدل من طرف ال�احثة عبدي سمیرة(

وأما �النس�ة لمعاما الث�ات فسجل  0.61و 0.33�الدرجة الطل�ة للمق�اس حیث تراوحت ما بین 
 في معامل ألفا كرون�اخ. 0.77في التجزئة النصف�ة و 0,72
: التكرارات، النسب المئو�ة، المتوسطات الحساب�ة، ئ�ة المستخدمة.الأسالیب الإحصا5.6

 ومعامل ارت�اط "بیرسون" الثنائي. ،الانحرافات المع�ار�ة واخت�ار "ت"
 .نتائج الدراسة:7

 .عرض وتحلیل وتفسیر النتائج الفرض�ة الأولى:1.7
الضغوط و نفس�ة المرونة الارت�اط�ة بین توجد علاقة : على أنه تنص الفرض�ة الأولى    

 لدى التلامیذ المترشحین لامتحان ال�كالور�ا. المدرس�ة
من أجل  Pearsonوللتحقق من هذه الفرض�ة قامت ال�احثة �استخدام معامل الارت�اط     

ق�اس حجم العلاقة الارت�اط�ة بین درجات أفراد عینة الدراسة على مق�اس المرونة النفس�ة 
 مدرس�ة، وجاءت النتائج كما یلي:ودرجاتهم على مق�اس الضغوط ال
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 بین درجات أفراد عینة الدراسة  Pearson): نتائج معامل الارت�اط 1الجدول رقم (

 على مق�اس المرونة النفس�ة ودرجاتهم على مق�اس الضغوط المدرس�ة

 حجم العینة متغیري العلاقة
الق�مة 
 الارت�اط�ة

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 المرونة النفس�ة�اس الدرجة الكل�ة في مق
 غیر دالة 0.10 - 150

 الضغوط المدرس�ة الدرجة الكل�ة في مق�اس 

  
معامل تلمیذاً، بلغ  150من خلال الجدول أعلاه یتضح أن عینة الدراسة قد بلغت:     

 -: الضغوط المدرس�ةودرجاتهم على مق�اس  ،المرونة النفس�ةالارت�اط لدرجاتهم على مق�اس 
. و�ناءاً على هذه 0.05ق�مة سلب�ة ومنخفضة وغیر دالة إحصائ�ا عند مستوى  وهي 0.10

بین المرونة النفس�ة والضغوط  سال�ة ومنخفضة أنه توجد علاقة ارت�اط�ةإث�ات � الق�مة �مكن
المدرس�ة. وهذا �شیر إلى أنه كلما زادت المرونة النفس�ة أدى إلى انخفاض الضغوط 

ین أنها مؤشر طب�عي للعلاقة بین متغیر إیجابي هو المرونة النفس�ة المدرس�ة. وهذه النتیجة تب
 ومتغیر سلبي هو الضغوط المدرس�ة.

) 2012الزهیري( محمود سعدون  ق�س لم�اءوتتفق هذه الدراسة مع ما توصلت إل�ه دراسة     
كما من وجود علاقة سال�ة بین المرونة النفس�ة وأحداث الح�اة الضاغطة لدى طل�ة الجامعة. 

) في المرونة النفس�ة على أن عوامل الوقا�ة تخفف من Pienar,2007تتفق مع ما أشارت إل�ه (
بینت وفي إطار ذلك تأثیر التعرض للمخاطر وتقلیل احتماعل�ة النتائج السلب�ة. 

أن المرونة تلعب دورا مهما في مواجهة الضغوط الح�ات�ة.  )Jones,2003دراسة(
 )2012الزهیري،(

ونة التي یتمتع بها التلامیذ كانت عاملا مخففا لأثر الضغوط المدرس�ة التي یواجهها فالمر     
في فترة التحضیر للامتحان.فلكي یجتاز التلمیذ المرحلة الدراس�ة بنجاح فإنه یتوجب عل�ه بذل 
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الجهد والمثابرة وتحمل الأع�اء والمتطل�ات الدراس�ة، ومواجهة ضغوط الح�اة الأخرى، كما 
لك أ�ضا تكیف التلمیذ الدراسي واقتناعه �التخصص الذي یدرسه، وكل ذلك یتطلب یتطلب ذ

 ) 76: 2016(دیهوم، قدرا من المرونة النفس�ة تمكنه من عبور واجت�از هذه المرحلة �سلام.
الح�اة  أحداث أو للضغوط التعرض عن �عیدًا الإیجاب�ة المرونة عن الفرد یتحدث أن �مكن ولا    

یواجه  أو یتغلب أن �ستط�ع ما �قدر الإیجاب�ة المرونة من الفرد نصیب یتحدد حیث الضاغطة،
 مثلما الأزمات أن )1997:215(عید، یؤكد حیث فیها، وتؤثر بها، و�تأثر الضاغطة الأحداث تلك

الشجاعة  مثل النفس طي خبیئة نفس�ة مكنونات أ�ضًا تفجر والقلق �الخوف الإحساس تفجر
 )178: 2014لوان والطلاع،والإیثار.(ع والتضح�ة

والتكیف مع هذه الضغوط یتطلب نوع من المرونة النفس�ة التي تعطي للتلمیذ المناعة     
 تطور عمل�ة �أنها التأقلم على والقدرة النسب�ة لتجاوز عوارض الضغوط النفس�ة، إذ تعد المرونة

صدمة  أو محنة أو خطیر، دیدلته التعرض أثناء الإیجابي مرحلة التكیف بلوغ إلى تؤدي دینام�ك�ة
 )20-19: 2010(س�كاتي، .شدیدة

) أن الشخص المرن �ستجیب للبیئة 2016وفي ذلك أشارت دراسة سالمة انصیر دیهوم(
الجدیدة استجا�ة ملائمة تحقق التكیف بینهما، معنى ذلك أن توافق الفرد �كون أسهل كلما كان 

قلت قدرته على التكیف في مح�ط ظروفه الفرد مرنا والعكس صح�ح، فكلما قلت المرونة، 
و�یئته الجدیدة، وإذا أراد الفرد التكیف مع الح�اة یجب عل�ه أن یتعلم سبل التعرف على 

 مشكلاته، والإلمام بجوانبها ومعرفة سبل مواجهتها، واكتساب المهارات اللازمة للتعامل معها.
 ة:.عرض وتحلیل وتفسیر النتائج الخاصة �الفرض�ة الثان�2.7
یتمیز التلامیذ المترشحین لامتحان ال�كالور�ا �مستوى : الثان�ة على أنهتنص الفرض�ة     

 منخفض من المرونة النفس�ة .
وللتحقق من هذه الفرض�ة قامت ال�احثة �استخدام اخت�ار "ت" لعینة واحدة من أجل      

ة والمتوسط الافتراضي المرونة النفس� المقارنة بین متوسط درجات عینة الدراسة على مق�اس
 = 49x 3الناتج عن حاصل ضرب عدد بنود هذا المق�اس في متوسط درجات البدائل (أي: 

 ) وجاءت النتائج كما یلي:147
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 ): نتائج اخت�ار"ت" لعینة واحدة للمقارنة بین متوسط درجات2الجدول رقم (
 عینة الدراسة والمتوسط الافتراضي على مق�اس المرونة النفس�ة.

 ینةالع
 حجم
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة 
اخت�ار "ت" 
 المحسو�ة

ق�مة 
اخت�ار 
"ت" 

 المجدولة

درجات 
 الحر�ة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائ�ة

الدرجة الكل�ة 
في مق�اس 

 المرونة النفس�ة

150 185,40 22,07 102,86 1.64 149 0.05 

    
تلمیذاً، بلغ المتوسط 150: الدراسة قدرت بـ من خلال الجدول أعلاه یتضح أن عینة    

، في 22,07�انحراف مع�اري قدره:  185,40الحسابي لدرجاتهم على مق�اس المرونة النفس�ة: 
حین أن المتوسط الافتراضي الناتج عن حاصل ضرب عدد بنود مق�اس المرونة النفس�ة في 

هذا وقد  وسط الحسابي للعینة.وهو أقل تماماً من المت 147متوسط درجات البدائل قد بلغ: 
، وهي أكبر �كثیر من ق�مة 102,86جاءت ق�مة اخت�ار "ت" المحسو�ة لعینة واحدة مساو�ة لـ: 

. و�ناءاً 0.05، ومستوى دلالة 149بدرجات حر�ة  1,64اخت�ار"ت" المجدولة التي قدرت بـ: 
 من المرونة النفس�ة. أفراد العینة یتمیزون �مستوى مرتفع على هذه الق�م �مكن إث�ات أن 

أیدت �عض الدراسات النتیجة التي توصلت إلیها الدراسة الحال�ة كدراسة  وقد    
) التي أسفرت عن مستوى مرتفع في المرونة النفس�ة لدى طل�ة الجامعة. كما 2012الزهیري(

) ودراسة (آل غوال، Waner,1982-1955اتفقت هذه الدراسة مع ما توصلت إل�ه دراسة (
) في أن الطل�ة یتسمون �مرونة نفس�ة عال�ة. وتناقضت نتیجة الدراسات الأخرى مع 2008

) التي أشارت إلى أن الأفراد من المستو�ات الأدنى Campbell,2009الدراسة الحال�ة كدراسة (
) 2016( ) ودراسة سالمة انصیر دیهوم2012( الزهیري  من التعل�م سجلوا نقاط مرونة ضع�فة.

 عدم وجود مرونة نفس�ة لدى طلاب المرحلة الثانو�ة.التي أسفرت عن 
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وارتفاع مستوى المرونة النفس�ة لأفراد العینة هو مؤشر جید للتنبؤ �سلامة الصحة النفس�ة     
لدى التلامیذ الذین �ع�شون فترات عصی�ة أثناء تحضیرهم للإمتحان. فالمدرسة �مكن أن 

تمثل مكان مهم في تعلمهم واكتسابهم المهارات  تؤدي عامل وقائي مهم في ح�اة التلمیذ لأنها
والمعارف التي تؤهلهم لمواجهة الضغوط من خلال المساندة التي �حصلون علیها من 
العلاقات الاجتماع�ة بین الأقران وأفراد المدرسة ومنهم المرشد النفسي والتر�وي الذي یجري 

علیها. و�مثل أ�ضا الدین سندا  مقا�لات معهم لت�صیرهم �مشكلاتهم ومساعدتهم على التغلب
وجدان�ا هاما �مد الفرد �معنى الح�اة والقدرة على تحمل مصاعب الح�اة، و�ساعد في الإرتقاء 

 )2012�الصحة النفس�ة.الزهیري(
إن من أهم عوامل التكیف السوي، أن �كون الفرد على درجة عال�ة من المرونة النفس�ة    

لمواقف الجدیدة ومحاولة التكیف معها وتحقیق أهدافه وهي قدرة الفرد على التصرف في ا
ومطامحه وإش�اع حاجاته وفق شروط البیئة التي �ع�ش فیها، لأن عمل�ة التكیف السوي هي 
إقامة علاقات ناجحة مع البیئة، فالتكیف نشاط یبذله الشخص، إزالة ما قد �حدث من توتر، 

رخاء البدني.فالإنسان مجهز بنظام �سعى والمحافظة على حالة من الاطمئنان النفسي والاست
دوما إلى المحافظة على التوازن الداخلي والخارجي، والتكیف الفعال هو الذي یخفف من حدة 
التوتر ولا یتناقض مع الأهداف المرجوة، ولا �عاكس أو �عطل مساعي الأشخاص 

 )2016الآخر�ن.دیهوم(
 الصعو�ات مع التكیف على الفرد قدرة مدى تحدید في دورا هاماً  النفس�ة المرونة وتلعب    

 الصح�ح الشخص ) �أن 1983الشرقاوي( و�فید ح�اته، في الفرد تواجه التي والمواقف الضاغطة

 والتعبیر عال�ة، �مرونة انفعالاته على الس�طرة �مكنه الذي هو اتزانا انفعال�اً  والذي �متلك نفس�اً 

 فلا وأزماتها، الح�اة لظروف الواع�ة المواجهة على الفرد �ساعد وهذا الموقف، حسب طب�عة عنها

 ،)2: 2012تواجهه.(شقورة،  التي الصعو�ات أو للضغوط ینهار أو �ضطرب
) إلى أن المرونة لا تعني ح�اة الفرد بدون مخاطر أو الظروف غیر Grotberg,2003و�شیر(

تي لا مفر الملائمة لكنها تعني تعلم ك�ف�ة التعامل �فعال�ة مع ضغوط الح�اة ال
 )2012منها.الزهیري(
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 .عرض وتحلیل وتفسیر النتائج الخاصة �الفرض�ة الثالثة:3.7
�مستوى المترشحین لامتحان ال�كالور�ا یتمیز التلامیذ  :الثالثة على أنهتنص الفرض�ة       

 .ضغوط المدرس�ةمنخفض في ال
لعینة واحدة من أجل  وللتحقق من هذه الفرض�ة قامت ال�احثة �استخدام اخت�ار "ت"     

والمتوسط  الضغوط المدرس�ة المقارنة بین متوسط درجات عینة الدراسة على مق�اس
الافتراضي الناتج عن حاصل ضرب عدد بنود هذا المق�اس في متوسط درجات البدائل (أي: 

49 x 3 = 147:وجاءت النتائج كما یلي ( 
 

 قارنة بین متوسط درجات عینة الدراسة): نتائج اخت�ار"ت" لعینة واحدة للم3الجدول رقم (
 والمتوسط الافتراضي على مق�اس الضغوط المدرس�ة.

 التلامیذ 
 حجم
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة 
اخت�ار "ت" 
 المحسو�ة

ق�مة 
اخت�ار 
"ت" 

 المجدولة

درجات 
 الحر�ة

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائ�ة

الدرجة الكل�ة في 
الضغوط  مق�اس

 مدرس�ةال

150 100,81 14,20 86,93 1.64 149 0.05 

     
تلمیذاً، بلغ المتوسط الحسابي  150: من خلال الجدول أعلاه یتضح أن عینة الدراسة قدرت بـ

، في حین أن 14,20�انحراف مع�اري قدره:  100,81: الضغوط المدرس�ةلدرجاتهم على مق�اس 
في متوسط  الضغوط المدرس�ةبنود مق�اس المتوسط الافتراضي الناتج عن حاصل ضرب عدد 

هذا وقد جاءت ق�مة  وهو أقل من المتوسط الحسابي للعینة. 147درجات البدائل قد بلغ: 
، وهي أكبر �كثیر من ق�مة اخت�ار "ت" 86,93اخت�ار "ت" المحسو�ة لعینة واحدة مساو�ة لـ: 

. و�ناءاً على هذه 0.05 ، ومستوى دلالة149بدرجات حر�ة  1.64المجدولة التي قدرت بـ: 
 من الضغوط المدرس�ة.منخفض أفراد العینة یتمیزون �مستوى الق�م �مكن أن نؤكد على أن 
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) في انخفاض مستوى الأحداث 2012اتفقت نتائج الدراسة الحال�ة مع دراسة الزهیري(
الضاغطة لدى الطل�ة.و�عود هذا الانخفاض من وجهة نظر ال�احثة إلى ارتفاع مستوى 

رونة النفس�ة لدى التلامیذ التي ساعدتهم في التكیف مع ضغوط الح�اة الدراس�ة واكتسابهم الم
القدرة على مواجهة ما �عترضهم من المواقف �كل واقع�ة. وقد �عود ما أشار 

) أن الأحداث تتعرض للنس�ان إذا تجاوزت الفترة عن الستة Jenkins,Harst,Rose,1979إل�ه(
لى جانب ذلك فإن الخصائص النفس�ة من ذكاء وقدرات عقل�ة )، إ2012أشهر. الزهیري(

وأنماط شخص�ة وخصائص میزاج�ة تلعب دورا مهما في الشعور �الضغوط أو إفلاته من هذا 
 )23: 2007الشعور فهي تمكنه من مواجهتها والتعا�ش معها.(جمعة،

 .عرض وتحلیل وتفسیر النتائج الخاصة �الفرض�ة الرا�عة:4.7
على أنه توجد فروق في المرونة النفس�ة لدى أفراد عینة الدراسة حسب  تنص الفرض�ة

 الجنس.
وللتحقق من هذه الفرض�ة قامت ال�احثة �استخدام اخت�ار ت لعینتین مستقلتین من أجل 

 وجاءت النتائج كمایلي: ،المرونة النفس�ةعلى مق�اس الذكور والإناث المقارنة بین درجات 
 

على مق�اس الذكور والإناث اخت�ار'ت' للمقارنة بین متوسطي درجات ): نتائج 4الجدول رقم (
 المرونة النفس�ة

مق�اس 
المرونة 
 النفس�ة

 حجم 

 العینة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة اخت�ار 
"ت" 

 المحسو�ة

ق�مة اخت�ار 
"ت" 

 المجدولة

درجات 
 الحر�ة

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 23,88 188,40 62 الذكور
 غیر دال 148 1.64 1.40

 20,58 183,28 88 الإناث 

 
منهم  62تلمیذاً وتلمیذةً،  150من خلال الجدول أعلاه یتضح أن عینة الدراسة قدرت بـ: 

�انحراف  188.40: المرونة النفس�ةذكور بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم على مق�اس 
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و�لغ المتوسط الحسابي  88 . كما قدر عدد الإناث المتفوقات بـ:23.88مع�اري قدره: 
، وهو أقل 20.58�انحراف مع�اري قدره:  183.28: الرضا عن الدراسةلدرجاتهم على مق�اس 

وقدرت ق�مة اخت�ار "ت" المحسو�ة لعینتین  من الانحراف المع�اري الخاص �أقرانهم الذكور.
قدرت بـ:  وهي أصغر من ق�مة اخت�ار"ت" المجدولة التي 1,40مستقلتین متجانستین بـ: 

%) واحتمال  95أي بنس�ة تأكد ( 0.05، ومستوى دلالة 148بدرجات حر�ة  1.64
توجد فروق بین التلامیذ الذكور %). و�ناءاً على هذه الق�م �مكن التأكید على أنه لا  5خطأ(

 والإناث في المرونة النفس�ة.
 all (2003) Margaret & ةواتفقت نتیجة الدراسة الحال�ة مع نتائج الدراسات السا�قة مثل دراس

Beasley  في المرونة  والإناث الذكور بین إحصائ�اً  دالة فروق  وجودالتي أسفرت عن عدم
التي  )Clark,1995النفس�ة، بینما توصلت دراسات أخرى إلى نتائج مناف�ة لذلك مثل دراسة(

 )،2012یري(الزه.المراهقین لدى الأنا مرونة على تؤثر الجنسین فروق بین وجودأسفرت عن 
في  فروق  ) عن وجود2012شقورة( دراسة) و 2012دراسة الزهیري( نتائج ونفس الأمر أوضحت

وقد  .ال�عد الاجتماعي في دالة الفروق  تكن لم بینما الطلاب، لصالح النفس�ة المرونة أ�عاد جم�ع
جدت فو  ،تناقضت �عض الدراسات مع النتیجة الحال�ة حول متغیر الجنس في المرونة النفس�ة

أنه متنبئ متناقض وغیر جدیر �الاعتماد في التنبؤ �مستوى المرونة حیث أشارت دراسة 
) إلى أن الإناث كانت أكثر مرونة مقارنة �الذكور، وأن Neturely & al,2008نتورلي وآخر�ن(

دراسة ب�سلي  كشفتالمرونة عند الإناث الأكبر سنا هو أقوى منه في الإناث الأصغر سنا.و 
)، كما 2013عن وجود فروق بین الجنسین في المرونة.القللي( )Beasley & al,2003وآخر�ن (

أن النساء أظهرنا انخفاضا في مستوى  )Vlahov Galea & al,2007(دراسة أسفرت نتائج 
  )6: 2016صح�ه،  المرونة النفس�ة مقارنة �الرجال. (عبد

الاستجا�ة للمواقف الضاغطة  وتشیر النتیجة الحال�ة إلى أن الذكور والإناث �شتركون في
�مصادر أخرى تتعلق �قدرتهم على مواجهة مشكلاته وحلها �صورة سل�مة، أي �سبب ارت�اطهم 

القدرة على التوافق ومواجهة الظروف والتغیرات الحاصلة في المجتمع الذي �ع�شون ف�ه 
 )2012التم�مي( وإعطائها أكثر من حل للوصول إلى حالة التوافق.
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ه المدرسة لدى التلامیذ من نشاطات مختلفة التي تجلب إلى نفسه الحیو�ة والمتعة إن ما توفر 
وتقو�ة الروا�ط بین أفراد التر��ة الموجودین �المدرسة، یؤثر على صحتهم النفس�ة و�ز�د من 
مرونتهم النفس�ة من خلال تكو�ن علاقات إیجاب�ة مع الأقران ومع الأساتذة مما �ساهم هذا في 

هذا كله �غرس في نفوس التلامیذ وحدة مشتركة في  ،قدرة على مواجهة الضغوطإكسابهم ال
الرؤى والأهداف المدرسة مما یجعل كل من التلامیذ سواء ذكورا أو إناثا �كتسبون اتجاهات 
موحدة نحو المدرسة الثانو�ة وأوضاعها والتي یزاولون فیها دراستهم و�جتازون آخر مرحلة 

إلى المرحلة الجامع�ة، مما �ستوجب الحفاظ على الث�ات الانفعالي تعل�م�ة فیها للانتقال 
 وفي ذلك أشاروالصبر والجلادة ومقاومة المشكلات التي تعیق التحضیر للإمتحان المصیري 

) إلى وجود صفات مرت�طة مع المرونة التي تجعل الفرد یواجع الضغوط Lyons,1991لیونس(
 & Connorأضاف مونور ود�فیدسون ( كالصبر وتحمل التأثیرات السلب�ة، كما

Davidson,2003 التفاؤل والإ�مان. فمن الأهم�ة أن یتصف الأفراد �صفات الناس المرنین (
   )7-6: 2012،و�تحلى بها التلامیذ التي تمكنهم من تجاوز ضغوط الح�اة. (الزهیري 

التكیف  و�ذلك نجد أن التلامیذ ی�حثون عن أي مصدر �كون سندا لتقو�ة القدرة على
والمواجهة وهذا نجده عند كل التلامیذ بدون استثناء، فمن منهم لا �طمح لتحقیق النجاح في 
الح�اة وخاصة في الجانب الدراسي، �الإضافة إلى عوامل أسر�ة التي توفر الحصانة النفس�ة 

اف�ا حتى لا �قع أبنائهم في حالات التوتر ذلك أن ق�مة النجاح للتلمیذ تعطي ق�مة ورصیدا إض
 للأسرة والمجتمع ككل. 

 .عرض وتحلیل وتفسیر النتائج الخاصة �الفرض�ة الخامسة:5.7
تنص الفرض�ة على أنه توجد فروق في الضغوط المدرس�ة لدى أفراد عینة الدراسة حسب 

 الجنس.
وللتحقق من هذه الفرض�ة قامت ال�احثة �استخدام اخت�ار ت لعینتین مستقلتین من أجل 

 وجاءت النتائج كمایلي: ،الضغوط المدرس�ةعلى مق�اس الذكور والإناث درجات المقارنة بین 
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على مق�اس الذكور والإناث ): نتائج اخت�ار'ت' للمقارنة بین متوسطي درجات 5الجدول رقم (
 الضغوط المدرس�ة.

مق�اس 
الضغوط 
 المدرس�ة

حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

ق�مة اخت�ار 
"ت" 

 المحسو�ة

ق�مة اخت�ار 
 "ت" المجدولة

درجات 
 الحر�ة

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 16,97 101,5 62 الذكور
 غیر دال 148 1,64 0.51

 11,94 100,30 88 الإناث

 
منهم  62تلمیذاً وتلمیذةً،  150من خلال الجدول أعلاه یتضح أن عینة الدراسة قدرت بـ: 

�انحراف مع�اري  101.5: المرونة النفس�ةلى مق�اس ذكور بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم ع
و�لغ المتوسط الحسابي لدرجاتهم على  88. كما قدر عدد الإناث المتفوقات بـ: 16.97قدره: 

، وهو أقل من الانحراف 11.94�انحراف مع�اري قدره:  100.30: الرضا عن الدراسةمق�اس 
ار "ت" المحسو�ة لعینتین مستقلتین المع�اري الخاص �أقرانهم الذكور. وقدرت ق�مة اخت�

بدرجات  1.64وهي أصغر من ق�مة اخت�ار"ت" المجدولة التي قدرت بـ:  0.50متجانستین بـ: 
%). و�ناءاً على  5%) واحتمال خطأ( 95أي بنس�ة تأكد ( 0.05، ومستوى دلالة 148حر�ة 

  في الضغوط المدرس�ة.توجد فروق بین الذكور والإناث هذه الق�م �مكن التأكید على أنه لا 
 ) التي توصلت إلى عدم2011سمیرة( ومن الدراسات التي أیدت هذه النتیجة هي دراسة عبدي

 في المتمدرس المراهق لدى الضغط الدراسي درجات یخص ف�ما والإناث الذكور بین فروق  وجود

دراسة منها  بینما دراسات أخرى عكست هذه النتیجة .الثانوي  التعل�م من الأولى السنة مستوى 
 في الجنسین بین إحصائ�ة دلالة ذات فروق  ) التي توصلت عن وجود2005خم�ستي( كروم

) التي توصلت إلى وجود 2012الذكور.�الإضافة إلى دراسة الزهیري( لصالح النفسي الضغط
 فروق في مستوى أحداث الح�اة الضاغطة بین الذكور والإناث لصالح الذكور.

یجة المتوصل إلیها تعطي تفسیرات عدة، حیث أن طب�عة البیئة المدرس�ة وتعتقد ال�احثة أن النت
التي یزاول فیها التلامیذ دراستهم تجعل التلامیذ �ع�شون مواقف مختلفة داخلها، والتي قد 
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تمتزج بین المواقف الضاغطة وغیر ذلك، مما یجعل التلامیذ في احتكاك م�اشر بها 
المدرسة و�كونون اتجاهات نحوها سواء من حیث و�تعرضون لنفس المواقف الضاغطة في 

العلاقات فیها أو من حیث توفر الامكان�ات التي تساعد على السیر الحسن طیلة سنة 
التحضیر للإمتحان، فهذا �شكل �النس�ة للتلامیذ سواء أكانوا ذكورا أم إناثا نظرة موحدة �النس�ة 

 خاصة لدیهم، ان الرسمي الذي له أهم�ةللامتح لمجر�ات الأحداث في المدرسة وأ�ضا �النس�ة

 .المجتمع في ومكانته والعملي، ومستقبله الدراسي التلمیذ مصیر بتحدید الشدید لارت�اطه نظرا
 الواج�ات ككثرة �عض الأح�ان، في وطاقاتهم قدراتهم تتجاوز التي المتلاحقة، الدراس�ة الأع�اءف

 �عض �عتبرها التي المراهقة �مرحلة لارت�اطها ،الثانو�ة المرحلة في المدرس�ة والتعل�م�ة خاصة

�النس�ة للتلامیذ شعور مشترك سواء للذكور أو  �عتبر عدیدة لاعت�ارات مرحلة حرجة المختصین
 من وحالة والاضطراب التوتر عن فهي تعبر النفس�ة مشتركة بین الأفراد الضغوطالإناث.إذ أن 

 أو أسر�ة كانت سواء والمعوقات والصعو�ات شكلاتالم نتیجة التلمیذ �شعر بها التي اللاتوازن 

النفس�ة.  أو البیولوج�ة حاجاته إش�اع في سبیله تعترض التي بیئ�ة أو أو اجتماع�ة مدرس�ة
 المواقف حسب لأخرى  بیئة ومن لآخر شخص من وطب�عته وشدته النفسي الضغط حدة وتختلف

شیر في إطار ذلك كل من لازاروس و� ) 2005خم�ستي( .الفرد كنفها في �ع�ش التي الضاغطة
إلى أن الضغط ینشأ من عمل�ة التقی�م التي �قوم بها الفرد،  Lazarus & Folkmanوفولكمان 

 )18: 2012،الزهیري ف�ما إذا كانت إمكاناته الذات�ة كاف�ة لمطالب بیئته.(
 توص�ات: -8

 في ضوء ما توصلت إل�ه نتائج الدراسة توصي ال�احثة على الآتي:
ز�ز المرونة النفس�ة من خلال تنظ�م حصص مكثفة في الوسط المدرسي للتعر�ف تع-1

�موضوع المرونة النفس�ة حتى تساهم في حما�ة التلامیذ من شدة ضغوط الدراسة �شكل 
 خاص وضغوط الح�اة �شكل عام.

وضع برامج وقائ�ة على مستوى المؤسسات التر�و�ة بتكلیف من المرشدین النفسیین -2
ن لتوع�ة التلامیذ �موضوع المرونة النفس�ة وتعل�م الإستراتیج�ات في ك�ف�ة التعامل مع والتر�و�ی

 الشدائد ومواقف الح�اة الضاغطة.



…ÄzÖh];;ue’\zoÊ;;Ë⁄÷¬’\zÏ  ;;;;;;;;;;;;;;;;√d]â’\;Å÷-\/;’\;ÿÂ¯\;ÄÅ¬;–;;;‡\Êp;2019 

 

72 

تخص�ص فترات المتا�عة النفس�ة للتلامیذ ذوي المشكلات التي تعیق دراستهم ونموهم  -3
 تكفل بهم �كل جد�ة.النفسي السل�م وذلك عن طر�ق تعیین مختصین نفسانیین وتفعیل دورهم لل

إعادة النظر في الوسط المدرسي للتلمیذ وذلك بتخفیف ساعات التمدرس ور�طها �المؤسسة -4
التر�و�ة وتنظ�م الدعم التر�وي وتكث�فها فیها لتفادي الهروب للدروس الخصوص�ة وذلك �فرض 

خارج الصرامة في ذلك، حیث یجد التلمیذ نفسه بین عالمین عالم داخل المدرسة وعالم 
المدرسة مما یثیر لد�ه الارت�اك والقلق في الر�ط بین فهم الدروس واستوعابها و�ین تأدیتها من 
كلا العالمین. مما جعل التلامیذ المرشحین للإمتحان في ع�اء یومي خاصة إذاكان مكان 
المدرسة أو مكان إجراء الدروس الخصوص�ة �عید عن المنزل. ز�ادة على ذلك ففترات الراحة 

الاسترخاء تكاد تنعدم لد�ه بدلیل استغلال العطلة الأسبوع�ة في التنقل لأداء الدروس و 
 الخصوص�ة.

تخط�ط برامج خلال السنة الدراس�ة لبرمجة نشاطات ترفیه�ة وتعل�م�ة للخروج من الحالة -5
 الروتین�ة التي �ع�شها التلمیذ من أجل تجدید طاقاته وإعطائه قوة للإنطلاق من جدید.

ض نصوص قانون�ة تتضمن حما�ة التلمیذ من سوء المعاملة من الأسرة أو المدرسة فر -6
وتدع�م ذلك �مؤسسات اجتماع�ة وجمع�ات للتكفل �ه عن طر�ق توفیر له شروط الح�اة 

 السل�مة.
إشراك أول�اء الأمور في التعاون مع المدرسة لمعرفة المشكلات المح�طة �التلامیذ والتي -7

لدراسي للإمتحان، وهذا �ساهم في رفع مستوى المرونة النفس�ة لدیهم تؤثر في تحضیره ا
 والنظرة الایجاب�ة إلى الح�اة عل العموم والدراس�ة �الخصوص.

 المراجع:
 وعلاقته الإنجاز العق�اوي(د ت). دافع السم�ع عبد أحلام،علي إسماعیل السن�اطي،عمر مصطفى .السید1

الثانو�ة. جامعة  المرحلة طلاب لدى النفس� الثقة الاخت�ار ومستوى  قلق �مستوى 
 http://kenanaonline.com/files/0054/54113/%D8الأزهر.

مؤسسة الأمة للنشر والتوز�ـع،  ،أنس سل�م الأحمدي(د ت). المرونة.2
 www.saaid.net/book/12/4534.doالر�اض.



…ÄzÖh];;ue’\zoÊ;;Ë⁄÷¬’\zÏ  ;;;;;;;;;;;;;;;;√d]â’\;Å÷-\/;’\;ÿÂ¯\;ÄÅ¬;–;;;‡\Êp;2019 

 

73 

 متعدد منظور :الشدید النفسي الضغط حالات في التأقلم على والقدرة ). المرونة2010( .دانتي س�كاتي3
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