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Résumé

Plusieurs études ont montré que les probleémes de communication sont
I'un des facteurs les plus importants qui ont contribué a dissociation de la
famille, parfois nous exprimons nos sentiments, nous expliquons ce que
nous voulons dire a notre maniére en considérant que l'autre comprend
nos signaux internes et notre communication non verbal. Nous pensons
parfois savoir ce que l'autre pense et sauter aux mauvais résultats sans
communiquer avec lui et essayer de comprendre son message. Cet article
vise & souligner l'importance de la communication dans le couple pour
assurer une compréhension mutuelle entre eux et atteindre ainsi un degré
d’adaptation qui contribué a son tour au bonheur du couple et ainsi au
bonheur de la famille. Une bonne communication ce n’est pas écouter
Iautre et parler avec lui mais savoir I'écouter et pouvoir lui passer ton
message. Et cela on ne peut le réaliser sans la réceptivité du couple.
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