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Abstract

Climate change (CC), mainly caused by greenhouse gas emissions, disrupts human activities and the health of ecosystems. This study
aims to analyze its impacts on agricultural production and the health of local and Indigenous communities in northern Congo, based
on field survey data. A mixed-methods approach (qualitative and quantitative) was adopted: 615 households were surveyed, supple-
mented by group interviews and documentary research. The findings reveal rising temperatures, decreasing rainfall, sea level rise,
and an increase in extreme weather events. These factors heighten both socio-economic and environmental vulnerability. Farmers
face earlier sowing, longer growing cycles, soil degradation, lands becoming unsuitable for cultivation, and more frequent flooding.
The instability of seasonal patterns (two rainy and two dry seasons) alters agricultural calendars, complicating adaptation efforts.
From a health perspective, climate conditions increase the spread of waterborne, infectious, and vector-borne diseases, while also
deteriorating health infrastructure, leading to loss of life. Addressing these challenges requires integrating effective adaptation
measures into public policies. Strategic responses must involve the government, rural support institutions, research bodies, and the
local communities themselves.

Keywords: Climate change, field survey data, Health, vulnerabilities, impacts, and risks.

Résumé

Les changements climatiques (CC), causés principalement par les gaz a effet de serre, perturbent les activités humaines et la santé des
écosystemes. Cette étude vise a analyser leurs impacts sur la production agricole et la santé des communautés locales et autochtones
du nord du Congo, a partir d'une enquéte de terrain. Une approche mixte (qualitative et quantitative) a été adoptée : 615 foyers ont
été enquétés, et des entretiens de groupe ont complété la collecte des données, en plus d’une recherche documentaire. Les résultats
montrent une élévation des températures, une baisse des précipitations, une montée du niveau des eaux et une recrudescence des
phénomenes météorologiques extrémes. Ces facteurs renforcent la vulnérabilité socio-économique et environnementale. Les agricul-
teurs doivent faire face a des semis précoces, des cycles culturaux plus longs, a la dégradation des sols, a des terres devenues im-
propres a la culture, et a des inondations fréquentes. L’instabilité des saisons (deux saisons des pluies et deux saisons seches) modifie
les calendriers agricoles, rendant 'adaptation difficile. Sur le plan sanitaire, les conditions climatiques aggravent la propagation des
maladies d’origine hydrique, infectieuse et vectorielle, tout en détériorant les infrastructures de santé, entrainant des pertes hu-
maines. Pour faire face a ces défis, il est nécessaire d’'intégrer des mesures d’adaptation efficaces dans les politiques publiques. Ces
réponses doivent impliquer I’Etat, les structures d’appui rural, la recherche, et les populations locales elles-mémes.

Mots clés : Changements climatiques, Enquéte, impacts et risques, Santé, vulnérabilités.
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1. Introduction

Les derniéres décennies du deuxiéme millénaire
ont été caractérisées par une évolution rapide des
climats (Olaniran, 1991 ; Nicholson, 1998 ;
Ogouwalé, 2006). Cette évolution a entrainé des
variations et des changements climatiques (CC)
ressentis a 1'échelle mondiale. La variabilité clima-
tique est l'aspect inhérent au climat qui se mani-
feste par des modifications et des écarts dans le
temps (GIEC, 2007). En revanche, les CC sont des
altérations attribuées directement ou indirecte-
ment a une activité humaine qui modifient la com-
position de 1'atmosphére globale et s'ajoutent a la
variabilité naturelle du climat observée lors de pé-
riodes comparables (GIEC, 2007).

Les CC représentent une menace pour l'environ-
nement et le développement durable (MEPN,
2008). Selon le quatrieme rapport du Groupe Inter-
gouvernemental d'Experts sur 1'Evolution du cli-
mat (GIEC), les communautés défavorisées sont les
plus vulnérables en raison de leurs capacités
d'adaptation limitées et de leur forte dépendance
aux ressources sensibles au climat (MEPN, 2008).
Les régions pauvres d'Afrique, par exemple, seront
confrontées aux problemes les plus graves en rai-
son de la perturbation des services écosysté-
miques, dont elles dépendent pour répondre a
leurs besoins essentiels (CRED, 2023).

La République du Congo, un pays a contribution
minime en matiére d'émissions de gaz a effet de
serre (GES), demeure extrémement vulnérable aux
CC, dont les effets sont dévastateurs pour ses popu-
lations. Dans un continent déja chaud, un réchauf-
fement supplémentaire associé a des fluctuations
exagérées de la pluviométrie ne bénéficiera proba-
blement pas aux régions intertropicales, qui sem-
blent, par coincidence ou non, étre habitées par les
populations les plus démunies du monde. Le Con-
go, pays d'Afrique centrale, est donc également
confronté a ce défi majeur du XXle siécle que repré-
sentent les CC. Les secteurs les plus touchés par ces
changements sont l'agriculture et la foresterie
(MEPN, 2008). Au Nord du Congo, l'agriculture est
'activité principale des populations rurales, pres
de 70 % de la population active se consacrant aux
activités agricoles et contribuant a hauteur de 36
% au Produit Intérieur Brut (PIB) (MEPN, 2008).
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Cependant, il est a noter que l'environnement se
dégrade de plus en plus et que la terre ne répond
plus favorablement aux efforts des agriculteurs. Les
travaux de Boko (1988), Afouda (1990) et Houndé-
nou (1999) ont démontré que 1'augmentation de la
pluviométrie associée au réchauffement climatique
a entrainé une détérioration de 1'écosystéme et a eu
des impacts négatifs sur la production agricole et la
vie humaine.

Cette étude analyse le phénomeéne des CC et
leurs impacts dans le nord de la République du
Congo, a partir d’'une enquéte de terrain. La problé-
matique se décline a travers les questions sui-
vantes :

- Quels sont les effets des changements CC sur la
production et la santé des communautés locales et
des populations autochtones ?

- Quelles sont les recommandations ou les défis
politiques a relever pour accompagner de maniére
plus efficace les agriculteurs ou les CLPA
(Communautés Locales et Populations Autoch-
tones) dans la lutte contre les effets des CC?

2. Matériel et méthode

2.1. Zone d’étude

Le Nord du Congo s'étend au nord de Brazzaville
sur environ 250 000 km? représentant environ
65,5 % de la superficie totale du pays. Cette région
se compose de quatre départements administra-
tifs : la Cuvette, la Cuvette-Ouest, la Sangha, et la
Likouala. Elle est délimitée comme suit : au nord
par le Cameroun, avec le département de la Sangha
partageant une frontiere, et par la République Cen-
trafricaine (RCA), limitrophe du département de la
Likouala ; au sud par les départements du Pool et
de la Lékoumou, qui jouxtent le département des
Plateaux ; a l'est par le fleuve Congo et la riviere
Oubangui, séparant la région de la République Dé-
mocratique du Congo (RDC) ; al'ouest par le Gabon,
avec les départements de la Sangha et de la Cuvette
-Ouest partageant une frontiére commune (Figure
1).
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Figure 1. Caractéristiques géographiques et li-
mites administratives de la zone d’étude

2.2. Méthodologie de collecte et d’analyse des
données

2.2.1. Approche combinaison des méthodes
qualitative et quantitative

La démarche adoptée dans le cadre de notre re-
cherche est une combinaison d’approches qualita-
tive et quantitative. En effet, il serait inapproprié
d'aborder 1'évaluation des conséquences des CC
uniquement a travers une approche quantitative,
étant donné que les acteurs concernés sont des
individus ayant des réalités sociales et écono-
miques diverses. Afin de mieux appréhender les
perceptions des populations locales vis-a-vis des
CC et des stratégies qu'elles mettent en place, une
approche qualitative s’avére essentielle.

Pour quantifier les liens entre le climat et 1'agri-
culture, une condition préalable était de dévelop-
per un modeéle permettant de traduire les données
climatiques (températures, précipitations...) en
termes de variables agronomiques (rendements
agricoles, biomasse...). Ce type de modéle s'avére
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essentiel pour synthétiser les connaissances exis-
tantes sur les interactions entre le climat et les
plantes, explorer des hypotheses de modifications
climatiques ou de pratiques agricoles, identifier les
variables clés nécessitant une attention particuliere
dans la recherche et élaborer des prédictions pour
'avenir.

2.2.2. Modélisation des impacts des CC sur
I'agriculture

Deux approches distinctes sont généralement em-
ployées a cet effet : la premiere repose sur des mo-
deles agronomiques statistiques, tandis que la se-
conde se base sur des modeéles mécanistes, tous
deux visant a prédire la productivité agricole en
réponse aux conditions climatiques. Les modéles
agricoles empiriques se fondent sur des relations
statistiques dérivées de données observées, établis-
sant des liens entre les rendements agricoles a un
endroit spécifique et des variables climatiques.
Bien que ces relations puissent étre relativement
simples a établir, le calibrage et la validation d'un
modeéle statistique robuste exigent des séries de
données longues (climatiques, rendements). Néan-
moins, cette approche présente un avantage cer-
tain, car elle peut étre appliquée a grande échelle
en utilisant des données climatiques agrégées spa-
tialement pour prédire les rendements sur de
vastes zones. Cette méthode est notamment adop-
tée par Lobell et al. (2008) et Schlenker et Lobell
(2010), qui estiment qu'elle permet d'évaluer de
maniére simple les futurs impacts climatiques a
une échelle pertinente pour les décideurs.

L'autre approche, la modélisation « mécaniste »
ou « dynamique », repose sur des équations repré-
sentant les processus physiologiques de croissance
des cultures (assimilation du carbone, des nutri-
ments, transpiration...) et leur développement en
réponse au climat (développements végétatifs et
reproductions). Etant donné que cette approche
permet en théorie de capturer les effets intrasai-
sonniers et non linéaires du climat sur les cultures,
la plupart des études d'impact en agriculture utili-
sent des modeles mécanistes (Roudier et al., 2011).
Cependant, tous les modeéles de ce type n'adoptent
pas la méme approche physiologique ni n'attei-
gnent le méme niveau de précision. Notamment,
'effet positif de la concentration atmosphérique
élevée en CO, sur la photosynthése (Tubiello et al.,
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2007) n'est pas pris en compte dans tous les mo-
déles mécanistes (Salack et Traoré, 2006). De plus,
ces modeéles requierent de nombreux parametres
et sont donc utilisés a I'échelle de la parcelle ou ces
données sont disponibles et considérées comme
homogenes.

2.2.3. Approche Ricardienne pour I’évaluation
des impacts économiques

Une approche distincte a également été adoptée,
celle de l'analyse Ricardienne (Mendelsohn et al,,
1994) utilisée pour évaluer l'impact du CC sur
I'agriculture en Afrique de 1I'Ouest (Kurukulasuriya
et Mendelsohn, 2008 ; Molua, 2009). Cette ap-
proche se concentre sur le revenu net des exploita-
tions agricoles au lieu des rendements agricoles et,
contrairement a la plupart des études d’impact,
prend en considération les stratégies d’adaptation.
L’approche Ricardienne se déroule en plusieurs
étapes majeures :

- la collecte d’'informations socio-économiques
relatives aux exploitations agricoles ;

- le calcul du revenu net des exploitations a par-
tir de ces données ;

- I'établissement d'une régression entre le reve-
nu net calculé et différentes variables telles que le
climat, le sol et un ensemble de variables écono-
miques ;

- I'utilisation de la relation établie entre le reve-
nu et le climat pour projeter l'impact du climat fu-
tur.

Il convient de noter que, contrairement aux ap-
proches empiriques, les régressions réalisées ici se
limitent a une seule année : il s'agit donc d'une
étude de la variabilité spatiale.

2.2.4. Phases de mise en ccuvre de I’étude

L’étude a été conduite en trois phases successives.
La premiére a consisté en une recherche bibliogra-
phique approfondie, visant a établir un cadre théo-
rique et contextuel solide. Elle a été suivie d’'une
phase d’enquéte sur le terrain, permettant de col-
lecter les données nécessaires a I’analyse. Enfin, la
derniere phase a porté sur 'exploitation des don-
nées recueillies, incluant leur analyse et I’élabora-
tion du rapport de recherche.
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2.2.4.1. Revue documentaire et formulation des
hypotheses

Il s'agissait tout d'abord de puiser profondément
dans la bibliographie déja sélectionnée et ensuite
d'enrichir cette bibliographie en recherchant
d'autres ouvrages, articles, mémoires, théses trai-
tant des sujets similaires. Les textes réglementaires
relatifs a I'exploitation des foréts en République du
Congo, ainsi que diverses études effectuées par les
organisations internationales, les cabinets d'études,
les rapports des directions départementales de
I'économie forestiére, les experts dans le domaine
des foréts et de la biodiversité, ont constitué la base
qui a permis de structurer la stratégie d'enquéte.
Des hypotheéses ont ainsi été émises pour étre par
la suite vérifiées ou infirmées sur le terrain.

2.2.4.2. Enquéte de terrain : collecte d’informa-
tions socio-économiques et environnementales

- Les investigations sur le terrain ont été menées en
se basant sur les questionnaires élaborés a partir
d'échantillons représentatifs de la zone d'étude et
des groupes cibles, des entrevues directrices et de
I'observation participante sur le terrain, ainsi que
par le biais d'observations directes. Divers types
d'entretiens ont été conduits sur le terrain :

- Des entretiens individuels ont été effectués au-
prés des membres des divers conseils départemen-
taux, des associations opérant dans le domaine de
la gestion forestiére et environnementale, de repré-
sentants des exploitants et des agents du MDDEFE
(Ministére du Développement Durable, de 1'Econo-
mie Forestiere et de I'Environnement) dans les dé-
partements afin de recueillir leurs avis sur I'exploi-
tation forestiére, le mode de gestion des ressources
forestieres, ainsi que les aspects socio-
économiques et sanitaires du CC sur les commu-
nautés.

- Des entretiens de groupe (focus groups) ont été
réalisés dans les communautés ou villages sélec-
tionnés dans chacune des concessions. Ces discus-
sions avec les habitants des concessions seront es-
sentielles pour évaluer de maniére approfondie
I'impact économétrique du CC sur la fonction de
production et de santé des communautés locales et
populations autochtones vivant dans le Nord-
Congo.
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2.3. Méthode d’échantillonnage et taille de
I’échantillon

La méthode d’échantillonnage découlant de I'esti-
mation d'une population mere p a été utilisée.
L'échantillon est obtenu en utilisant la formule de
Cochran (équation 1) :

_t2p.(1-p)
n ———————

Ou n est la taille de I’échantillon, t 1a valeur de
la statistique de la loi normale pour un niveau de
confiance donné (ex. 1,96 pour 95 %), p la propor-
tion estimée dans la population (ex. 0,2 pour 1/5)
et kla marge d’erreur acceptable (ex. 0,05 pour
5%).

Pour un niveau de confiance de 95 % (t = 1,96),
une marge d’erreur de 3 % (k = 0,03) et une pro-
portion estimée a 20 % (p = 0,2), la taille d’échan-
tillon requise est de 683 personnes. Toutefois, les
conditions du terrain ont permis d’interroger 615
personnes, un effectif restant valide, correspondant
a une marge d’erreur de ~3,2 %.

2.4. Méthodes d’analyse statistique et traite-
ment des données

Pour le traitement et 'analyse des données ainsi
que la construction des modéles, le logiciel SPSS
version 17 a été utilisé. Des analyses univariées et
bivariées ont permis le croisement des variables
identifiées. Le test du khi-deux a été appliqué pour
vérifier les hypothéses, avec un seuil de confiance
fixé a 95 % et une marge d’erreur de 5 %. Lorsque
la valeur calculée du khi-deux est inférieure a la
valeur théorique, 'hypothese est rejetée ; dans le
cas contraire, elle est acceptée.

3. Résultats et discussions

3.1. Caractéristiques sociodémographiques et
économiques des personnes enquétées

Dans le cadre de la recherche en sciences humaines
et sociales, la caractérisation des individus enqué-
tés, intégrés dans le tissu social et/ou sociétal étu-
dié, revét une importance cruciale. En accord avec
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cette démarche, cette section expose les données
sociodémographiques et économiques des foyers
ayant participé a notre étude, en mettant en lu-
miere des variables simples et comparatives telles
que l'age, le statut matrimonial, le nombre de per-
sonnes a charge, et les activités économiques exer-
cées (Tableau 1).

D’apres ces résultats, I'age des enquétés varie de
20 a 61 ans et plus. Il ressort de ce tableau que dans
la catégorie d'age de 31 a 40 ans, les enquétés re-
présentent 26,9 %, soit 166 individus. 25,8 %, soit
159 exploitants, ont un age compris entre 41 et 50
ans. Les individus les plus jeunes représentent 20,6
%, soit 127 personnes agées de 20 a 30 ans. 21,3 %,
soit 131 individus, ont un age compris entre 51 et
60 ans, tandis que ceux agés de 61 ans et plus ne
représentent que 5,2 %. Il est donc évident que ce
sont les jeunes qui sont les principaux producteurs.
La jeunesse est une couche sociale caractérisée par
son dynamisme. De maniére générale, on observe
qu'entre 31 et 50 ans, les individus sont en bonne
santé et capables de s'engager dans des activités
économiques telles que l'agriculture, la chasse et la
cueillette des PFNL (produits forestiers non li-
gneux). Ainsi, tout dysfonctionnement dans la pro-
duction entraine une perturbation préjudiciable a
I'amélioration de leurs conditions de vie et a leur
autonomie. Ces tendances sont similaires a celles
relevées par Ekoungoulou (2010) pour les popula-
tions rurales résidant dans la concession forestiere
de Ngombé, avec une prévalence de la tranche
d'age comprise entre 39 et 50 ans.

Concernant le statut matrimonial des enquétés,
les résultats révelent que la majorité des ménages
vivent en couple (55,1 %, soit 339 enquétés). En
revanche, les individus célibataires représentent
16,2 % (soit 100 enquétés), tandis que les per-
sonnes divorcées comptent pour 14,9 % (soit 92
enquétés), suivies de pres par les veufs et veuves
qui représentent 13,6 % (soit 84 enquétés). Ces
résultats soulignent l'importance de la maitrise des
impacts et de 'adaptation aux effets du CC en vue
de contrer ce phénoméne et d'améliorer les condi-
tions de vie des populations riveraines dépen-
dantes de la forét. Il semble que ces enquétés, en
moyenne, soient les chefs de famille, étant donné
que les célibataires, les divorcés et les veufs/veuves
composent la moitié de la population étudiée. Ces
conclusions font écho a celles de Massamba (2021)
dans son étude sur la pression anthropique dans la
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Tableau 1. Caractéristiques sociodémographiques et économiques des personnes enquétées.

Variables Effectif Répartition (%)
[20-30] 127 20,6
[31-40] 166 26,9
'a [41-50] 159 25,8
Tranche d'age (ans) [51-60] 131 213
[61- et plus 32 5,2
Total 615 100
Célibataire 100 16,2
Marié(e) 339 55,1
Statut matrimonial Veuf/Veuve 84 13,6
Divorcé(e) 92 14,9
Total 615 100
0-2 162 26,3
2-4 197 32,0
Nombre de personnes a charge 4-7 182 29,5
7 et plus 74 12,0
Total 615 100
Agriculture 286 46,5
e es g . . Chasse 86 14
Activité économique exercée PENL* 243 39,5
Total 615 100

* produits forestiers non ligneux

série de production, démontrant que la moitié des
ménages a Pokola sont mariés (union libre, coutu-
mier ou civil).

Le nombre de personnes a charge est un indica-
teur crucial pour appréhender et expliquer le far-
deau des dépenses et des responsabilités domes-
tiques pesant sur les individus interrogés. Un
nombre élevé de personnes a charge se traduit par
des dépenses plus conséquentes. Les résultats
montrent que plus de la moitié des foyers interro-
gés, représentant 32,0 % et 29,5 %, ont respective-
ment entre deux et quatre, et quatre a sept per-
sonnes a charge. De plus, 26,3 %, soit 162 ménages
enquétés, n'ont aucune a deux personnes a charge.
Enfin, seuls 12,0 %, soit 74 participants, ont sept
personnes a charge ou plus. Ces résultats concor-
dent avec ceux de MICS2 (2001), DSCRP (2006) et
INS (2008), qui ont démontré que la dimension
moyenne des ménages étudiés était de quatre a six
individus, en ligne avec la moyenne nationale. Ces
résultats reflétent la réalité des familles africaines
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et s'inscrivent dans le cadre du concept africain de
la famille, englobant non seulement le noyau fami-
lial mais également la famille élargie et la spheére
sociale. En effet, au-dela de leurs propres enfants,
les foyers concernés par cette étude prennent en
charge les membres de leur famille immédiate et
élargie. Ainsi, la génération de revenus pour subve-
nir aux besoins du foyer devient une condition sine
qua non pour ces individus.

Concernant les activités économiques exercée,
46,5 % des individus enquétés sont impliqués dans
'agriculture, suivis de 39,5 % dans les PFNL, et seu-
lement 14,0 % dans la chasse. Ces données révelent
que la majorité des CLPA dépendent des ressources
forestieres, ce qui a un impact défavorable sur
'équilibre des ressources naturelles et les expose a
une précarité économique. Ces conclusions sont en
accord avec celles de Massamba (2021), qui dé-
montre que la majorité des CLPA de 'UFA (Unité
Forestiére d'’Aménagement) Pokola tirent leur sub-
sistance de la péche, de la cueillette, de la chasse et
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de I'agriculture. Cette enquéte confirme cette réali-
té.

3.2. Changements climatiques et effets sur la
fonction de production et la santé des commu-
nautés

En République du Congo, les inondations devien-
nent de plus en plus fréquentes et meurtriéres,
engendrant de graves problémes d'érosion. La pro-
ductivité agricole a considérablement décliné, tan-
dis que les maladies liées aux chocs thermiques et a
la transmission vectorielle, telles que le paludisme,
proliferent (Branca et al,, 2021 ; Banque mondiale,
2022).

3.2.1. Apercu des inondations en République du
Congo

Pres de la moitié (48 %) des Congolais soutiennent
que les inondations ont pris une ampleur plus
grave dans leur région au cours de la derniére dé-
cennie (Banque mondiale, 2022). Ce phénomene a
des répercussions directes sur les moyens de sub-
sistance des ménages et sur les opportunités qui
s'offrent a eux pour améliorer leur bien-étre. Il est
largement admis au Congo, comme ailleurs, que les
CC exacerbent la fréquence et la gravité de certains
phénomenes météorologiques extrémes, tels que
les orages violents, les tempétes et surtout les
inondations, qui détruisent des habitations (Figure
2 A-B), des puits (Figure 2 C) et des écoles (Figure
2 D).

© OMS
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Figure 2. Inondations en République du Congo.

A-B : Inondation d’habitations. C: Les crues ont endom-
magé de nombreux puits, comme ici, dans le village sinis-
tré de Boyele-Port (dans le département de la Likouala).
Selon I'Unicef, au Congo, 480 000 habitants ont eu besoin
d'une assistance immédiate pour avoir accés a 1'eau po-
table lors des inondations de fin 2023/début 2024. D:
comme celle de plus de 43 000 éléves de tout le Congo,
selon 'UNICEF.
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3.2.2. Principaux risques liés aux CC

Les fluctuations de température et de précipita-
tions représentent des facteurs déterminants ma-
jeurs dans les récentes tendances observées en
Afrique subsaharienne. L'accroissement des tem-
pératures, en particulier la diminution des précipi-
tations, a entrainé des déficits de production de-
puis les années 1970 (Barrios et al., 2008).

Concernant les principaux risques associés aux
CC auxquels le Nord-Congo est confronté, la Figure
3 montre que 36 % des CLPA interrogées consta-
tent I'élévation des températures, 25,4 % mention-
nent la diminution des précipitations, 21,1 % si-
gnalent l'augmentation du niveau de la mer et 17,5
% évoquent la hausse des phénomenes météorolo-
giques extrémes.

Ces risques se manifestent par une grande vul-
nérabilité environnementale et socio-économique.
Ainsi, ces constats s'alignent avec les observations
du PNUD (2021) et du GIEC (2022), qui affirment
que des événements extrémes tels que des inonda-
tions plus fréquentes, plus intenses et plus éten-
dues dans l'espace ont été constatés au cours des
trois dernieres décennies en Afrique.

3.2.3. Apercu des inondations dans la zone nord
du Congo et surfaces inondées

Au cours des diverses consultations menées aupres
des communautés locales du Nord-Congo et des
observations sur le terrain, il est apparu que l'un
des impacts majeurs des inondations (Figure 4 A)
est la perturbation de la navigation fluviale sur les
principaux cours d'eau (Figure 4 B-C).

Hausse des phénomenes
météorologiques extrémes

Elévation du niveau de la mer
Chute des précipitations

Elévation des températures
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Figure 3. Principaux risques liés aux CC

46

© RFI/Amélie Tulet.

Figure 4. Apercu des inondations dans la zone nord du

Congo et surfaces inondées.

A: Montée des eaux . B: Le long de la riviére (ou du
fleuve) Oubangui, de trés nombreux villages ont été sinis-
trés lors des précédentes inondations. Selon 1'Unicef,
parmi les départements vulnérables, celui de la Likouala
est de loin le plus touché par des inondations cycliques
qui entrainent des déplacements de populations avec un
impact direct en termes de santé, de sécurité alimentaire,
d'éducation, de nutrition et d'accés a l'eau potable. C: Les
habitants du département de la Likouala avaient a peine
récupéré des précédentes crues. Ici, a Bétou, chef-lieu du
district de Dongou, dans le département de la Likouala,
les habitants voient I'eau monter a un niveau inquiétant,
selon eux, alors que la saison des pluies s'appréte a com-
mencer.
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3.2.4. Ampleur et étendue des surfaces inon-
dées au Nord-Congo

Selon le profil pluviométrique établi par le Systéme
Mondial d’Information et d’Alerte Rapide (SMIAR)
sur 'alimentation et I'agriculture, les précipitations
enregistrées au Congo au cours des trois derniéres
années ont dépassé les moyennes a long terme me-
surées entre 1989 et 2015. La Figure 5 montre la
présence des perturbations climatiques constatées
a travers 1'élévation des eaux du fleuve Congo, en-
trainant d'importantes inondations dans certains
départements du Nord-Congo : Cuvette : 222 189
ha, Likouala : 108 635 ha, Sangha : 20 965 ha et
Cuvette-Ouest : 5 341 ha inondés, ou des villages et
quartiers ont été engloutis. Des milliers d'hectares
de cultures ont été anéantis. Selon les données offi-
cielles, on constate une destruction significative
des infrastructures routiéres, éducatives, etc.

3.2.5. Vulnérabilité climatique du Congo selon
I'indice ND-GAIN

D’apreés la Figure 6, le Congo se situe dans le qua-
drant supérieur gauche de la matrice ND-GAIN. Le
Congo se classe au 45° rang parmi les pays les plus
vulnérables et au 19° rang parmi les pays les moins
préparés a affronter les CC. Il est impératif de mo-
biliser des investissements et des innovations si-
gnificatifs pour renforcer le niveau de préparation,
avec une urgence pressante a agir.

3.2.6. Impacts des CC la productivité agricole

La Figure 7 révelent que 25,4 % des enquétés affir-
ment avoir constaté une faible croissance des cul-
tures, tandis que 23,7 % et 20,2 % relévent respec-

Republic
NDGAIN _ Cameroon
Country Index Equilorial
rank Guthea Uge
P Gabon ©ONG0/ " Dam, Rep,
1 59 bauclo Al 5 of Congo  Rwanda

Vulnerability 0.522 Burundi

Score: 35.3

Trend: 4 Readiness 0.228

Figure 6. Vulnérabilité climatique du Congo selon
I'indice ND-GAIN
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Figure 5. Ampleur et étendue des surfaces inon-
dées au Nord-Congo (Source FAO, 2023)
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Figure 7. Impact du changement climatique sur la
productivité agricole

tivement une réduction de la production agricole
due au lessivage des nutriments et a la croissance
fongique. Par ailleurs, 21,1 % perc¢oivent une baisse
de rendement, et 9,6 % signalent d’autres anoma-
lies.

Ces résultats corroborent les recherches anté-
rieures (ORAM, 1989 ; Hansen, 2002), qui montrent
que le climat exerce une influence considérable sur
'agriculture, considérée comme l'activité humaine
la plus dépendante des variations climatiques. Les
impacts climatiques sur l'agriculture varient d'une
région a une autre, avec des conséquences socio-
économiques particulierement significatives dans
les pays en développement des latitudes tropicales.
En effet, ces nations connaissent une grande varia-
bilité climatique, telle que le régime de mousson en
Inde et en Afrique de I'Ouest, ou encore l'influence
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des événements El Nifo sur le continent américain
(Challinor et al., 2003). De plus, dans bien des cas,
leur pauvreté endémique accroit le risque et la gra-
vité des catastrophes naturelles (PNUD, 2004).

3.2.7. Impacts du CC sur les revenus annuels
des producteurs

La Figure 8 illustre 1'évolution des revenus annuels
des producteurs avant et aprés les anomalies cli-
matiques ou les inondations. Avant ces événe-
ments, la majorité des agriculteurs bénéficiait d'un
revenu annuel stable. Notamment, une proportion
significative d'entre eux percevait un revenu an-
nuel dépassant les 2 000 000 FCFA (Franc de la
Communauté Financiere Africaine), indiquant une
relative prospérité. Cependant, la Figure 8 révele
également une tendance défavorable post-
événements, avec la plupart des producteurs main-
tenant confrontés a des revenus annuels inférieurs
a2 000 000 FCFA, marquant une détérioration no-
table de leur situation économique.

L'épargne est un indicateur de stabilité finan-
ciére, les données du Tableau 2 révelent que 86,9
% des 615 producteurs interrogés, soit 535 au to-
tal, ont constaté une diminution de leur épargne
par rapport aux années précédentes. Seuls 3,2 %
(soit 20 producteurs) ont enregistré une augmen-
tation, tandis que 9,7 %, soit 60 individus, ont dé-
claré une épargne stable. Cette stagnation et cette
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Figure 8. Impacts du CC sur les revenus annuels
des producteurs.

Tableau 2. Evolution de 'épargne agricole aprés
les anomalies climatiques

Type d’évolution Effectif  Pourcentage
de I'épargne (%)
Régression 535 86,9
Stagnation 60 9,7
Progression 20 3,2
Total 615 100

régression témoignent de 1'impact négatif du CC sur
la capacité d'épargne des agriculteurs, compromet-
tant ainsi leur progression économique et 1'amélio-
ration de leurs conditions de vie.

3.2.8. Impacts du CC sur les systémes agricoles
de savane au Nord-Congo

La Figure 9 montre que l'agriculture dans les ré-
gions de savane entourant le Nord-Congo est con-
frontée a des pénuries d'eau de plus en plus impor-
tantes, en raison de sécheresses plus fréquentes. En
conséquence, 32,5 % des producteurs subissent un
allongement des cycles de culture, 28,1 % obser-
vent des semis précoces, 21,9 % notent une dégra-
dation des sols rendant certains terrains impropres
a la culture, et 17,5 % signalent des inondations
récurrentes.

Ces constats obligent les populations locales a
s'adapter a des régimes pluviométriques incertains,
avec une évolution des calendriers agricoles

Des inondations plus fréquentes 175

La dégradation des sols 19
Des cycles de culture plus longs 325

Des semis plus précoces 181

0,0 50 100 150 200 250 300 350

Pourcentage (%)

Figure 9. Impacts du CC sur les systémes agricoles
de savane au Nord-Congo
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(saisons pluvieuses et séches). Cela implique des
ajustements dans les périodes de plantation, la pré-
paration des sols, etc. Cette analyse est en accord
avec les résultats du MEPN (2008), qui affirme que
les effets directs des CC sur l'agriculture se mani-
festent a travers des perturbations dans la crois-
sance des cultures, des ajustements techniques, et
des baisses de rendement. Lors de 1'élaboration du
Programme d’Action National d’Adaptation
(PANA), il a été démontré que le raccourcissement
des cycles végétatifs et la floraison précoce sont
attribuables a 1’élévation des températures. Les
perturbations et les déficits pluviométriques sai-
sonniers ont affecté les cycles culturels, bouleversé
les calendriers agricoles et rendu obsolétes les pra-
tiques culturales traditionnelles (Houndénou,
1999 ; Ogouwalé, 2001). Cette situation est due a
l'insuffisance pluviométrique (Afouda, 1990), a la
réduction de la durée des saisons agricoles (Issa,
1995), et a la dégradation des régimes thermiques
et pluviométriques (Ogouwalé, 2004), indicateurs
d’une évolution climatique significative.

3.2.9. Impacts des CC sur la santé des groupes
vulnérables

Le phénomeéne du CC aggrave les risques sanitaires
depuis plusieurs années, avec des effets délétéres
sur les systéemes de santé, les infrastructures natio-
nales, I'acces a 'eau potable, et la sécurité alimen-
taire (OMS, 2023).

La santé est un besoin fondamental. Dans le
Nord-Congo, les conditions climatiques favorisent
la propagation de maladies, dont 36 % sont d’ori-
gine hydrique, 27,2 % sont des maladies infec-
tieuses, 14 % sont des maladies vectorielles, et
22,8 % sont liées a la malnutrition causée par la
dégradation des terres agricoles (Figure 10).

Ces constats rejoignent ceux de Mbaye (2015),
qui dans une enquéte menée aupres de 130 foyers
a Ziguinchor, a relevé une recrudescence du palu-
disme, des infections respiratoires aigués, de I'hy-
pertension artérielle et des maladies diarrhéiques
lors des inondations. Selon un responsable sani-
taire de la Likouala : « Les changements climatiques
ont également un impact sur la santé humaine. Des
pathologies telles que le paludisme, les affections
diarrhéiques, la méningite et les infections respira-
toires sont en augmentation ». Cette observation est
confirmée par le MEPN (2008), qui note que la fré-
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Figure 10. Effets du changement climatique sur la
santé des groupes vulnérables

quence des infections liées aux phénoménes météo-
rologiques extrémes est en hausse : paludisme et
affections diarrhéiques lors des inondations, mé-
ningite lors des sécheresses séveres, choléra en
période d’humidité accrue, et bilharziose dans les
mares stagnantes.

3.2.10. Inondations et atteinte des structures
sanitaires au Nord-Congo

Dans I'’ensemble des zones de santé étudiées lors
de la cartographie des inondations au Nord-Congo,
plusieurs centres de santé ont été touchés. La ré-
partition des structures affectées par département
et district sanitaire est détaillée dans le Tableau 3.

Ces résultats sont en accord avec les données de
I'iAHO (2024). L’élévation des températures, les
modifications des précipitations, et la multiplica-
tion des catastrophes naturelles (ouragans, tem-
pétes, sécheresses) aggravent la propagation des
maladies, la sécurité alimentaire, et 'accés a 1'eau
potable et a I'assainissement. Lors de catastrophes,
le systéme de santé est fragilisé par la perturbation
des services essentiels et la dégradation des infras-
tructures sanitaires.

3.2.10. Mortalité liée aux inondations dans le
Nord-Congo

Les données recueillies dans le nord du Congo ré-
velent un total de 13 déces liés aux inondations
survenues dans les régions affectées (Figure 11).
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Tableau 3. Répartition des aires de santé et des centres de santé touchés par les inondations (Rapport de
mission du Ministére de la Santé et de la Population (16 janvier - 25 février 2024).

Département DS AS touchées FOSA inondée
AS de Mossaka 1 CSI de Mossaka 1, HB de Mossaka
Mossaka )
AS de Mossaka 2 CSI de Libellé
Loukoléla AS de Loukoléla PS de Sossolo
Cuvette . . .
Boniala AS de Boniala CSI de Boniala, PS de Konda
Oyo-Alima AS de Bokouélé CSI de Bokouélé
Mossaka, Loukoléla, Bo- AS combinées CSI de Boniala
niala
Impfondo AS de Mokengui PS de Mokengui
Likouala
Enyélle-Bétou AS de Bétou PS de Landza, PS d’Ikpembele
AS de Mbindjo, Mokéko  Aucune
Sangha Ouesso
AS de Kabo, Pikounda Aucune

DS : District Sanitaire. AS : Aire de Santé. FOSA : Formation Sanitaire. CSI : Centre de Santé Intégré. HB : Hopital de

Base. PS : Poste de Santé.

Ces décés se répartissent entre les départements
de la Cuvette, de la Likouala et de la Sangha. La Cu-
vette enregistre le plus grand nombre avec 7 déces,
tous dus a des noyades. De méme, la Likouala dé-
plore 5 déceés, également causés par la noyade. En-
fin, la Sangha recense un déces : celui d'un nourris-
son dgé de deux mois, survenu a la suite d’un épi-
sode de diarrhée aigué accompagnée de déshydra-
tation séveére.

Ces résultats corroborent les conclusions du

Total 13
Sangha 1
Cuvette 7
Likouala _ 5
0 5 10 15
Nombre de décés

Figure 11. Répartition des déces liés aux inonda-
tions par département
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rapport de I'OMS (2023), selon lequel, au cours de
la derniere décennie, le taux de mortalité attri-
buable aux inondations, sécheresses et tempétes
est 15 fois supérieur dans les régions extrémement
vulnérables par rapport aux régions peu vulné-
rables. De plus, a I'échelle nationale, la vulnérabilité
aux impacts des CC varie considérablement.

3.2.11. Impact sur les communautés et les struc-
tures de production

Le phénomene du CC a des impacts déléteres sur la
sécurité alimentaire (Figure 12 A-B). Alors que ce
processus s’est déroulé naturellement sur des mil-
lénaires, le CC d’origine anthropique se manifeste
de maniére accélérée. En Afrique, continent parti-
culiéerement vulnérable, ces effets se font ressentir
alors méme que les populations ne sont pas les
principaux émetteurs de carbone a I'échelle mon-
diale. Cette situation, manifeste dans le Nord-
Congo, accentue injustement les difficultés des po-
pulations déja fragiles.

Il convient de rappeler que 90 % des habitants
du Nord-Congo dépendent d'une alimentation na-
turelle, mais ne bénéficient pas d'un apport pro-
téique suffisant. Dans la région de la Likouala, les
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Figure 12. Impact des aléas climatiques sur les
communautés et les structures de production.

A: Un laboratoire de production agro-alimentaire a
Enyellé dans le département de la likouala vide des den-
rées alimentaire suite aux innondation des champs agri-
cole et de la baisse de la productivité . B: Ornella, déja
mere de sept enfants, a accouché de ses jumeaux pendant
les inondations dans des conditions précaires dans le
village sinistré de Boyele-Port. Aujourd'hui, la famille
manque de nourriture et voit arriver avec appréhension
la nouvelle saison des pluies.

enfants agés de 0 a 5 ans souffrent de retards de
croissance dus a des carences nutritionnelles pro-
voquées par des conditions climatiques imprévi-
sibles entrainant des pénuries alimentaires. Ces
observations rejoignent celles de Sultan et al.
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(2015), qui soulignent que les populations rurales
d’Afrique subsaharienne sont particuliérement vul-
nérables aux aléas climatiques en raison de leur
dépendance a I'agriculture pluviale, laquelle couvre
pres de 93 % des terres cultivées. De plus, 80 % des
céréales consommées en Afrique subsaharienne
proviennent de cette agriculture traditionnelle, qui
emploie 70 % de la main-d’ceuvre (FAO, 2003) et
contribue entre 15 et 20 % au PIB régional. La vul-
nérabilité de ces populations est accentuée par une
croissance démographique rapide et un acces limi-
té aux technologies modernes (mécanisation, en-
grais, irrigation), ce qui amplifie les impacts socio-
économiques des variations climatiques (PNUD,
2004). Depuis les années 1970, les famines ma-
jeures nécessitant une aide alimentaire internatio-
nale (1974, 1984-1985, 1992 et 2002) sont en par-
tie ou entiérement imputables aux fluctuations cli-
matiques (Dilley et al.,, 2005). Une meilleure capaci-
té d’anticipation des impacts climatiques sur 'agri-
culture représente donc un enjeu crucial pour la
sécurité alimentaire en Afrique subsaharienne.

3.3. Défis et recommandations d’adaptation au
cC

Au vu des résultats découlant de cette enquéte, cer-
taines recommandations méritent d'étre émises
afin d'optimiser 1'accompagnement des produc-
teurs agricoles ou CLPA dans la lutte contre les ef-
fets des CC. Ainsi, dans le Nord-Congo, l'intégration
des mesures d’adaptation pertinentes dans le pro-
cessus de lutte contre les effets des CC nécessitera
la prise de décisions stratégiques a la fois par les
autorités publiques, les organismes d'intervention
en milieu rural, la recherche et les populations lo-
cales elles-mémes.

3.3.1. Recommandations aux autorités pu-
bliques (centrales et locales)

- La mise en place d’un systéme d’alerte précoce qui
permettrait a la communauté agricole d’étre infor-
mée des perturbations climatiques éventuelles. Une
fusion optimale des données fournies par ce service
météorologique et des connaissances locales sur le
climat permettra a la communauté agricole de mai-
triser les conditions météorologiques. Les médias
communautaires seront sollicités pour la mise en
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ceuvre de cette stratégie, en particulier pour la dif-
fusion des informations météorologiques. Dévelop-
per une politique efficace de mécanisation agricole
et de gestion de 1'eau qui tienne compte des CC.

- Promouvoir le reboisement et 1'agroforesterie. Le
reboisement représente 1'une des stratégies per-
mettant a la communauté agricole de réduire les
effets néfastes des vents violents a travers la créa-
tion de brise-vents. L'agroforesterie, en conciliant
les aspects agricoles et environnementaux, peut
améliorer la fertilité des sols de maniére significa-
tive.

- Renforcer la surveillance épidémiologique des
maladies infectieuses afin de pouvoir réagir de ma-
niere proactive face a toute menace, en utilisant
des plans d'intervention préétablis pour des ac-
tions ciblées, rapides et coordonnées.

3.3.2. Recommandations aux structures pu-
bliques et ONG

- L’assistance technique des agriculteurs dans la
gestion des bas-fonds. Une des stratégies d'adapta-
tion développées par les agriculteurs pour faire
face aux CC est I'occupation intensive des rives des
cours d'eau et des bas-fonds. L'exploitation opti-
male de ces zones paysageres tres fertiles, mais
exigeantes, devra étre supervisée par les services
d'encadrement. Les défis climatiques rencontrés
doivent étre pris en considération par les orga-
nismes d'encadrement afin de soutenir de maniére
plus efficace les agriculteurs. Il est recommandé
d'accompagner les agriculteurs dans leur dé-
marche de diversification des sources de revenus
en facilitant leur acces a des financements.

- La diffusion de nouvelles variétés plus adap-
tées aux conditions climatiques actuelles pour
améliorer la productivité agricole est essentielle.
Les méthodes de stockage, de préservation et de
transformation existantes devraient étre portées a
la connaissance des agriculteurs par le biais de la
vulgarisation pour étre adoptées, afin de réduire
les pertes apres la récolte. Soutenir fermement
I'adaptation aux urgences soumises a une demande
croissante en lien avec la fréquence et l'intensité
des vagues de chaleur et autres crises sanitaires.

- Soutenir résolument toute action visant a ré-
duire la pollution atmosphérique particulaire, un
facteur de risque cardiovasculaire et respiratoire
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similaire au tabagisme. Soutenir toutes les mesures
prises contre l'augmentation du risque allergique,
conséquence directe du CC, par les organismes de
recherche.

3.3.3. Recommandations aux structures de re-
cherche

- Sur la base d’'une approche participative efficace,
il convient de promouvoir et d'élaborer des varié-
tés de cultures a cycle court présentant une meil-
leure résistance aux variations hydriques, adaptées
au contexte climatique actuel caractérisé par des
précipitations excessives, des zones de sécheresse
et une saison des pluies courte. L'engagement actif
des agriculteurs dans la recherche de nouvelles
variétés de cultures permettra non seulement de
disposer de variétés adaptées au climat actuel, mais
aussi de répondre aux criteres préalablement éta-
blis par ces derniers. Par conséquent, leur adoption
sera facilitée. De plus, les recherches doivent tenir
compte de la diversité des impacts des CC sur les
différentes unités paysageres d'un terroir.

- Il est également essentiel de développer des
études biomédicales et environnementales sur les
effets du climat sur la biodiversité, notamment la
biodiversité parasitaire, bactérienne et virale, dont
les risques potentiels pour la santé sont importants
et encore mal compris.

3.3.4. Recommandations aux producteurs agri-
coles

Une étroite collaboration entre les producteurs et
les divers intervenants impliqués dans la mise en
ceuvre des mesures d’adaptation aux CC est essen-
tielle. Afin d'y parvenir, il est impératif que les pro-
ducteurs soient mieux structurés pour gérer les
dispositifs d’accompagnement qui leur sont desti-
nés. Ils devront mettre a profit leur expertise et
leur savoir-faire, en collaboration avec les centres
de recherche et de formation, pour mettre en place
des actions d’accompagnement durables.

De plus, les producteurs doivent étre disposés a
travailler en groupe pour faciliter les activités d’ac-
compagnement proposées par les organismes
d’intervention.
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4. Conclusion

L’objectif principal de cette étude a été d’analyser
I'impact du changement climatique sur la fonction
de production et la santé des Communautés locales
et populations autochtones (CLPA) du Nord-Congo
via une enquéte de terrain. Les résultats des mo-
déles semi-logarithmiques ont démontré que les
rendements des cultures et le bien-étre des popula-
tions sont influencés par les variables climatiques.

Il est ainsi observé que 1'augmentation des pré-
cipitations pendant les mois de novembre-
décembre et mars-avril a un effet positif sur les
rendements. Néanmoins, une augmentation simul-
tanée des précipitations et de la température du-
rant cette période a un impact négatif sur ces ren-
dements. Globalement, les paramétres liés aux pré-
cipitations ont la plus grande importance.

Les effets des CC sur la vie quotidienne des agri-
culteurs se traduisent par des baisses de rende-
ments, des pertes de récoltes, une augmentation de
certaines maladies (telles que la maladie de Gom-
boro, les diarrhées chez la volaille ; 1a gale, 1a pneu-
monie, les troubles gastriques chez les ruminants)
chez les animaux d’élevage, ainsi qu'une recrudes-
cence du paludisme, des infections respiratoires
(toux, rhume), de 1'anémie et des maladies diar-
rhéiques chez les humains. Pour atténuer ces effets
néfastes du CC, des mesures d’adaptation doivent
étre mises en place. L'intégration de mesures
d’adaptation appropriées dans les initiatives de
lutte contre les effets des CC au Nord-Congo néces-
sitera des prises de décisions stratégiques de la
part des autorités publiques, des organisations
actives en milieu rural, des entités de recherche et
des communautés locales elles-mémes.

Parmi ces mesures, il est recommandé de
mettre en place un systéme d’alerte précoce per-
mettant aux agriculteurs d’étre informés des per-
turbations climatiques éventuelles. Une synergie
entre les informations fournies par ce service mé-
téorologique et les connaissances locales sur le
climat permettra aux agriculteurs de mieux antici-
per les conditions météorologiques. Les médias
communautaires joueront un rdle crucial dans la
mise en ceuvre de cette politique, notamment dans
la diffusion des informations météorologiques.
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