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 :89,لا 67لم

 اــه]جردو ةــ,ع*فلا اــهداعEأE ة,ــHف]لا ةــعا]:لا Z,ــب ةــقلاعلا ىــلع ف*ــع$لا ىــلإ SــRFلا اQــه ف6ــهی 
 ىــلإ ةفاــضإ ،6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ Zــم ةــ],ع 6aــل تاQــلا ة:ــصوو ةــ,ل<لا
 فا6ــهأ nــ,قF$لو ،Zهی6ــل تاQــلا ة:ــص%ب lــR]$لا يــف ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ  ة:هاــHم ةRــHن 6ــیF6ت
 ساــ,قم ما6.$ــساp Eــماقو ،)lgــR]$لاو ،يdاــRترلاا( ه,+%لــسأE يفــص%لا جه]ــ:لا ةــqحاRلا pــعRَّتا RFSلا
ــ{|أ ةد*ــفم )50( Zــم نَّ%ــ<ت تاQــلا ة:ص%ل *خآو ،ةد*فم )Z )50م نَّ%<مُ ة,Hف]لا ةعا]:لل  اــ:هو ،اً
ــمأ )75( اهد6ــع غلاــRلا SــRFلا ةــ],ع ىــلع اــ:هعIز%ت �ــتو ،اهدا6ــعإ Zــم  gوذ لاــفdلأا تاــهمأ Zــم اً
�Iر6ــــتو لــــ,هأ$ل ةــــصا.لا ةــــ,+*$لا تاــــHسlمو ;ــــكا*م ىــــلع تادد*ــــ$:لاو 6ــــح%$لا فــــ,d با*3ــــضا 
 ،6,عــسر%+و ،ة,ل,عا:ــسلإاو ،IJ%ــHلا( تاــGفاFم يــهو *ــLم يــف ةاــ]قلا �,ــلقإ تاــGفاE:F ؛Zهئاــ]بأ
ـــماع )25-43( Z,ـــب اـــم Zهراـــ:عا pـــحوا*ت ،)ة,ق*ـــ?لاو  6ـــقو ،)32.63( هر6ـــق g*ـــ:ع �ـــس%$:E ،اً
 فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6ــ]ع اعً%,ــش ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ *ــqكأ نأ جئاــ$]لا ت*ــه�أ
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 د%ــجو ىــلإ SــRFلا لــص%ت اــ:# ،تلا�ــ?:لا لــح ىــلع ةر6ــقلا اــهلقأو ،يباــ�|لإا *ــ,<ف$لا %ــه 6ــح%$لا
 ةــلاد ةRلاــس ةــقلاع د%ــجو Zــع جئاــ$]لا ت*فــسأ اــ:# ،Zهی6ل تاQلا ة:صو H$%aم يف ة3س%$م ةجرد
 كاــ]ه نأ ىــلإ جئاــ$]لا تراــشأ اً*ــ,خأو ،Zهی6ــل تاQــلا ة:ــصوو ،ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ Z,ــب اً,ئاــLحإ
 ،جئاــ$]لا ةــ?قا]م pــ:تو .Zهی6ــل تاQــلا ة:ــصو a%$ــHم يــف ة,ــHف]لا ةــعا]:لل )%80.5( هر6ــق ماهــسإ
   .نأ?لا اQه يف تا,ص%$ب جو*.لاو
 .6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ ،تاQلا ة:صو ،ة,Hف]لا ةعا]:لا :ة-حا&فم تا>لك
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Abstract: 
           This research aims to identify the relationship between 
psychological immunity, its sub-dimensions and its overall degree, and 
self-stigma in a sample of mothers of children with autism spectrum 
disorder, in addition to determining the percentage of contribution of the 
components of psychological immunity in predicting self-stigma among 
them. To achieve the research objectives, the researcher followed the 
descriptive approach with its two methods (correlational and predictive), 
and used a scale for psychological immunity and another for self-stigma, 
both of which she prepared, and they were distributed to the research 
sample, which numbered (75) mothers of children with autism spectrum 
disorder who frequent special education centers and institutions to 
rehabilitate and train their children. In the governorates of the Canal 
region in Egypt, their ages ranged between (25-43) years, with an average 
age of (32.63). The results showed that the most common components of 
psychological immunity among mothers of children with autism spectrum 
disorder in the research sample are positive thinking, and the least of 
them are the ability to solve problems, and there is a medium degree in 
the level of self-stigma among them, and there is a negative correlation 
between the components of psychological immunity and self-stigma 
among them, Finally, the results indicated that psychological immunity 
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contributed 80.5% to their level of self-stigma. The results were discussed 
and recommendations were made in this regard. 
Key words: Psychological immunity, Self-stigma, Mothers of children 
with autism spectrum disorder. 

 
   :ةـم$قم
 Zــم اــهقتاع ىــلع هــل:Fت اــ:ل ،تاــع:$�:لا Zــم عــ:$�م gأ يــف يــساسلأا *ــL]علا ملأا 6ــعتُ   
 *ــملأا ؛ة*ــسلأُا دا*ــفأ ةــفا<ل ةــI%+*$لاو ة,ــHف]لا �ــنا%�لا يــف ةــساHحو ة*ثlــم تا,ل%�ــHمو راودأو ماــهم
 gوذ Zــــم لــــفd اــــهب ة*ــــسأُ يــــف ةــــصاخو ،ة3غاــــ{لا فــــقا%:لا Zــــم *ــــ,q<ل ض*ــــع$ت اــــهلع�| Qgــــلا
 اــه]م ب%ــل3:لا تاــجا,$حلاا Zــع ة:جان ةI*سأُو ة,Hفن �%غض Zم ه,ف ا:ل ،6ح%$لا ف,d با*3ضا
 د6ــهیُ اــ:م ؛اــهب �,ــF:لا عــ:$�:لا Zــم اــهل ة,RلــHلا ة*ــG]لا ىــلإ ةفاــضإ ،مأــ# يــه اــهتاRل3$مو اــه*,ف%ت
E}ف]لا اــه$عا]م فعــHــلا ة:ــص%ب اهر%عــشو ة,ــQــلا *ــملأا ؛تاQg |Hــع$ل اــهب ماــ:$هلاا يع6$ــ%I� 
 ى:ــHُ| اــم راــdإ يــف اهی6ل يHف]لا �نا�لا يف ةعا]:لا داعEأ �,?]تو تاجا,$حلاا هQه  قن ةقلاع
Eف]لا �لعJ ر %بأ( يبا�|لإاI61413 ،2025 ،ةنولاعو ة(.  
 يــف ةــلd%I تا*ــ$فل هــتاق,3Rتو هــعو*ف فــل$.:J Eف]ــلا �ــلع *:$ــسا 6ــقف ؛قا,ــHلا اQــه يــفو   
 تا*ــ,غ$:لا £ــلت Zــع ج$ــ]ی اــمو ،د*ــفلا ة,ــL.ش ىــلع يRلــHلا *,ثأــ$لا تاذ تا*ــ,غ$:لا فــل$.م ةــسارد
 وأ اــــه]م  ل.$ــــلاو *عاــــ?:لا £ــــل$ل 6gــــL$لل ةــــلواFم يــــف nــــلقلاو ن;ــــFلاو *�ــــ{لا *عاــــ?م Zــــم
 Zـــم د*ـــفلا هـــ<ل$:| اـــمو ،ة,ـــL.?لا يـــف ةـــ,با�|لإا داـــعEلأاو a%ـــقلا لاًهاـــ�$م اهت6ـــح Zـــم فـــ,ف.$لا
 Jف]ــلا �ــلعل ىــلولأا ةرا*ــ?لا pــنا# ىــ$ح ؛�%غــ{لا ةــهبا�مو د%:ــLلا Zــم هــ]�:تُ ةــ,با�|إ تاــنا�مإ
 Zتراــــم يباــــ�|لإا Jف]ــــلا �لاــــع 6ــــی ىــــلع تا,],عــــH$لا يــــف Positive Psychology يباــــ�|لإا

 يــ$لا ةــ,با�|لإا داــعEلأاو a%ــقلل حــضاو يــ�ه]م �ــهف nــ,قFت ف6ــهب Martin Seligman نا:�,لــس
 ما6.$ــساو اــهراهدزاو اــه%:ن ىــلع لــ:ع| اــ:م تاــع:$�:لاو دا*ــفلأل ةــ#%ل:م يــهو ،ناــHنلإا اــهب عــ$:$ی
 ،�|اــ]غ( عــ:$�:لاو د*ــفلا Zم ل<ل ة,با�|إ تا*,,غت ءا*جلإ ةلاعف لئاسو *I%3$ل ة,ناHنلإا a%قلا هQه

2024، 284(.  
 يــف لــq:$ت ةــH,ئ*لا هــ$یاغ نإــف ؛Jف]ــلا �ــلع يــف ا6ًــی6ج ارًاــ,ت يباــ�|لإا Jف]ــلا �لع نا# ا:لو   
 ،تاــHسl:لاو تاــعا:�لاو دا*ــفلأا 6aــل H%gلا %:]لاو ة,ناHنلإا a%قلا Zع ة,ق,قحو ةق,قد ةف*عم ءا]ب
 ىــ$ح دا*ــفلأا 6aــل ة,ــHف]لا ةــعا]:لا *ف%ــت nــZ d*Iــع فا6ــهلأا nــ,قF$ل ةــ,:لع ق*dو £لاHم دا�|و̈
|Hا*3ــضلااو �%غــ{لا ةــمواقم ا%ع,3$ــEلاو فــقا%:لاو تاGة,ــساقلا فو*ــ (Appleton, 2021, 

12). 
 لب ة:لl:لا ة,تا,Fلا تا*R.لا Zم 6عُ| ة*سلأاE ةصاخ تاجا,$حا gوذ لفd دلا,م نا# ا:لو

 Zم يناع| لفd دلا,م نإ S,ح ؛ملأل ةصاخو Zی6لا%لل ت%:لا لq:تُ ة*R.لا هQه نإف ؛ة*م6ُ:لاو
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 *عا?:لا Zم 6ی6علا Zم يناعت ملأا لع�| ا:م ؛ة|6لا%لا تاح%:3لاو ملاحلأا ل<ل ت%:لا %ه ةقاعإ
 ر%ع?لاو ،�للأاو ن;Fلا *عا?مو ،تاQلا ة:صو *عا?م اه]مو ،اه]بإ ةقاعإ يعت ام6]ع ةRعLلا
EلاQن� نأ اه,لعو ،ة|اع*لل لف3لا هجا$Qg |Fلا 6ه�لاو pق%لا ة�,$ن *�{لاو n,{لا *عا?مو ،
 اه,لFَّتَو اهكلا$ما �ج%$H| ا:م ؛ةصا.لا تاجا,$حلاا gوذ Zم لفd اهل نأ لRق$تو ف,<$ت
E.Lش  ئا.L,لا ةعا]:لا# ة,با�|إ ة[H,م ةZ لا جو*.لا لجأ>R,* مZ لا ة*ئادF;للأاو ن� 
 .)F:6، 2024، 174م(

 حا$فلا R6عو ؛Wong et al., 2016( :لاqمأ تاسار6لا Zم 6ی6ع pقفتا دL6لا اQه يفو
 ,.Laslo-roth et al ؛Lyu et al., 2022 ؛Chang et al., 2021 ؛2018 ،نو*خآو

 تاجا,$حلاا gوذ لافdلأا تاهمأ نأ ىلع )2024 ،�|ا]غو ؛2023 ،ةف,لخو H,*gعو ؛2023
 ةعفت*م تاH$%Iم Zهی6ل ص%L.لا هجو ىلع 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذو ماع ل�?E ةصا.لا
 ر%ع?لا# ة,Hف]لا تلا�?:لا Zم د6ع ىلإ Zهب gدlت نأ اهنأش Zم ي$لاو ،ة|6لا%لا تاd%غ{لا Zم
Eلقلاو ،;�علاو ، ق]لاn، لاوF;لا م%لو ،ة,لاعفنلاا ةءاف<لا با,غو ،ةل;عُلاو ،ل�.لاو ،نQتا، 
 ,.Alghamdi et al) تاQلا ة:ص%ب Zه$باصإ ىلإ اهع,:ج *,?تُ ذإ ؛تاQلا *ی6قت ضاف.تاو

2022; Zhou et al., 2018). 
 با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ ههجا%ت ام ز*بأ Zم 6عتُ Self-Stigma تاQلا ة:ص%ف

d,ت ي$لاو ،6ح%$لا فGوذ ها�تا ع:$�:لا دا*فأ اهسرا:| 6ق ي$لا ;,,:$لا لا�شأ ل# يف *هg 
   .)2023 ،*كاشو E?*a( ة,#%لس وأ ة,Gفل pنا# ءًا%س ،�هIوذو تاقاعلإا

 Zم حRصأ ة,Hف]لا ةعا]:لاE 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ ع$:ت نإف اQل
 ةعا]:لا داعEلأ يHR]لا ماهسلإا Zع ف?<لا ف6هب يلاFلا RFSلا ءاج اQلو ،نا�:E ة,:هلأا
 ة�,Rلا يف 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ 6aل تاQلا ة:ص%ب Rl]$لا يف ة,Hف]لا
 .ةL*I:لا
 :89,لا ةلDEم

ــص%Lخ ،ةاــ,Fلا لحا*م ع,:ج يف ة,ساسلأاو ة:ه:لا تاRل3$:لا 6حأ ة,Hف]لا ةعا]:لا 6عتُ  اً
 فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاهمأو ماع ل�?E ةصا.لا تاجا,$حلاا gوذ لافdلأا تاهمأ 6aل
 يناــع| Zــهل لــفd د%ــجو ةــ�,$ن اــه]م Z,ناــعت يــتلالا �%غــ{لا ةــ�,$ن ؛ص%ــL.لا هــجو ىــلع 6ح%$لا
 ةــعا]:لا Zــم 6ــ,ج a%$ــE:H ملأا عــ$:ت يع6$ــHت يــ$لاو ،ةــ{ماغلا ةــقاعلإا هQــهو با*3ــضلاا اQه Zم
 لاــqمأ ث%ــRFلاو تاــسار6لا Zــم 6ــی6علا هــ,لع ت6ــكأ اــم اQــهو �%غــ{لا £ــلت Zــم 6ــFت يــ$لا ة,ــHف]لا
 ؛2023 ،نو*ـــخآو ;ـــI;علا 6ـــRعو ؛2021 ،داـــ:حو gزاـــغ:لاو ؛2021 ،6ـــ:Fم¯ ؛2021 ،*ه%ـــج(
 اه$ل�ــ?م nــل3]ت يــ$لاو ةــ,لاFلا ةــسار6لا تءاــج اQــلو .)2024 ،قداــLلاو ؛2023 ،نو*ــخآو ما:هو
 :ىلی ا:,ف ا:هض*ع$Hن Z,,ساسأ Zی6فار Zم
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  :يD6Gلا $فا.لا •
 ىــRFqلا لــ:علل ةــ|Qّغُ:لا تا%ــ]قلا ىــلوأ هراــR$عاE ةــسارد ةــ|لأ اًــI%,ح ادً%ــقو 6ــفا*لا اQــه ل�ــ?Iو

 با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ ىــلع ةــqحاRلا هــ$Gحلا اــ:,ف لــq:ت 6ــقو ،ةــqحاRلا عــفاود Zع ة*Rّع:لاو
d,مو ;ـــكا*م ىـــلع تاد*ـــ$:لا 6ـــح%$لا فـــlسHر6ـــتو لـــ,هأ$ل ةـــصا.لا ةـــ,+*$لا تاـــI� Zـــم ؛Zهئاـــ]بأ 
 يــف لــفd د%ــج%ل ةــ�,$ن تاQــلا ة:ــص%ب Zهر%عــش %ــه اه$م6ــقم يــف لــعل ة3غاــض لــما%عل Zهــض*عت
 ىــلع هــE ةــصاخ ةــ|اعر با*3ــضلاا اQــه �ــل3$ی SــH,ح ،6ح%$لا ف,d با*3ضا Zم يناع| ة*سلأُا
 وأ هــ,لإ هــE �,ــF:لا عــ:$�:لا Zــم ة,Rلــس ة*ــGن هــجا%ی 6ــق Qgــلاو ،يعاــ:$جلااو يــL.?لا I,Z%$ــH:لا
 اهــHفت ل;ــعت 6ــق يــ$لا ملأا ا:,ــس لاو ة*سلأُا ىلع *ثlی 6ق يRلHلا ;,,:$لا اQهو ،هل ة|اع*لا م6ق| Z:ل

 .تاQلا ة:ص%ب اهر%عش Zم I6;ت 6ق ي$لا ة3غا{لا فقا%:لا �]�$تو ع:$�:لا Zع
  :ى8H,لا $فا.لا •

 ةــعجا*مو ،تاــ,بدلأا ىــلع علاــdلإا ىــف لــI$:qو ،يــL.?لا 6ــفا*لل ةــ�,$]# 6ــفا*لا اQه ىتأIو
 ،تا*ــــ,غ$:لا £ــــلت داــــعEأ 6ــــیF6$ل ؛ةــــسار6لا تا*ــــ,غ$:E ةلــــLلا تاذ تلااــــق:لاو ث%ــــRFلاو تاــــسار6لا
 جه]ــــ:لا عاــــRتّإ ىــــلع ان6عاــــHت اــــهنإ اــــ:# ،اهــــسا,ق ةــــ,ف,#و a*ــــخأ تا*ــــ,غ$م Z,ــــ+و اــــه],ب لخا6ــــ$لاو
 Zــع لاًــ{ف .ةــسار6لا هQــهل ضو*ــفلا ةغا,ــصو ،اهR3ضو ،اهقاق$شا ق*dو ة],علا 6یF6تو ،�سا]:لا
   .ضو*فلاو فا6هلأاو ةل�سلأا ةغا,Lل ة,عج*م لq:ت اهن%ك

 او6ــكأ q,ZحاــRلا Zــم د6ــع نأ �6ن يHف]لا ثا*$لاو ةG*I]لا *dلأُا ىلع علاdلاا للاخ Zمو
 ,.Olah) هلاوأو ؛)أ 1994( لـــما# :�ه]ـــمو ،ةـــ,م%,لا ةاـــ,Fلا يـــف ة,ـــHف]لا ةـــعا]:لا ةـــ,:هأ ىـــلع

ــس%Iو ؛(Shapan, 2020) ناRعــشو ؛(2002  ؛)2023( يلــ{فلاو ؛)ب ،أ 2021( يلــ{فلاو فُ
 .)2025( نو*خآو H,6لاو

 ,O’Brien ؛ب ،أ 2002 ،لـــــــــماك( ةـــــــــqحاRلا تاءا*ـــــــــق �ـــــــــعE ىـــــــــلإ ةفاـــــــــضإ

 ةــعا]:لا يــ{ف.]م صا.ــشلأا نأ Z,ــRت يــ$لا )2024 ،ة,ل%R:ــشو ؛Nogueira., 2017؛2014
 لـــما%عو �%غـــ{لاو *ت%ـــ$لل ةراـــ{لا لـــعفلا دودر يـــف 6ـــ�H$ت ة6ـــی6ع تلا�ـــ?م Zـــم ن%ناـــع| ة,ـــHف]لا
 ،تاQــلا ةــ:,قE د*فلا ساHحإ 6,كأ$ل ة,جرا.لا رداL:لا ىلع دا:$علااو ة,عR$لا ىلإ ةفاضإ ،داهجلإا
 ةاـــ,Fلا براـــ�ت ةـــهجا%:ل ةـــ|ا:ح لـــقأ ةـــ|اه]لا يـــف د*ـــفلا لـــع�| Qgـــلا *ـــملأا ؛زاـــ�نلإا ىـــلع هـــتر6قو
 .ة,تاQلا ة:ص%لا اه:هأ Zم 6عتُ ي$لاو ة,RلHلا

 :ة,لا$لا ةل�سلأا Zع ةEاجلإا يف RFSلا ةل�?م ر%لR$ت Rnس ام يلع ءا]+و
 6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل اعً%,ــش ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ *ــqكأ اــم .1

E:FفاGم يف ةا]قلا �,لقإ تاL* مZ ن ةهجوG*هZ؟. 
 تاــGفاE:F 6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل تاQــلا ة:ــصو a%$ــHم اــم .2

 .؟*Lم يف ةا]قلا �,لقإ
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 با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل تاQــلا ة:ــصوو ة,Hف]لا ةعا]:لا داعEأ Z,ب ةقلاعلا ام .3
d,6ح%$لا ف E:FفاGم يف ةا]قلا �,لقإ تاL*؟. 

 لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل تاQــلا ة:ــصو a%$ــE:H اlًــR]ت *ــqكلأا ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ يــه اــم .4
 .؟*Lم يف ةا]قلا �,لقإ تاGفاE:F 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ

 :89,لا فا$هأ
 :ىلإ يلاFلا RFSلا ف6هی

 با*3ـــضا gوذ لاـــفdلأا تاـــهمأ 6aـــل اعً%,ـــش ة,ـــHف]لا ةـــعا]:لا داـــعEأ *ـــqكأ ىـــلع ف*ـــع$لا .1
d,6ح%$لا ف E:FفاGم يف ةا]قلا �,لقإ تاL*. 

 تاــGفاE:F 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ 6aل تاQلا ة:صو H$%aم 6یF6ت .2
 .*Lم يف ةا]قلا �,لقإ

 لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل تاQــلا ة:ــصوو ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ Z,ــب ةــ,dاRترلاا ةقلاعلا 6یF6ت .3
 .*Lم يف ةا]قلا �,لقإ تاGفاE:F 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ

 gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل تاQــلا ة:ــصو a%$ــE:H اlًــR]ت ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ *qكأ 6یF6ت .4
  .*Lم يف ةا]قلا �,لقإ تاGفاE:F 6ح%$لا ف,d با*3ضا

 :89,لا ة->هأ

 يباــ�|لإا Jف]ــلا �ــلع تاع%ــض%م Zــم �ــهم ع%ــض%:E ةــR3ت*:لا ةــG*I]لا تار%ــL$لا �,ع6ــت .1
 تا*,غ$:# 6aل تاQلا ة:صو *,غ$:ل ةG*I]لا تار%L$لا �,ع6ت اQ#و ،ة,Hف]لا ةعا]:لا %هو
 .6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ ة,L.ش يف ة*ثlم

 ة:ص%ل *خلآاو ،ة,Hف]لا ةعا]:لل ا:ه6حأ ،ةRسا]م ةI*$م%�,س ةءاف�E اع$:$ی Z,سا,قم دا6عإ .2
 اــ:هب ةناع$ــسلاا Zــ�:| اــم %ــهو ,6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل تاQــلا
 .يلاFلا RFSلا ع%ض%:E ةR3ت*:لا ة,لRق$H:لا تاسار6لاو ث%RFلا يف

3. |:�Z نأ |Hلا 6عاRFــS لاFم يلاــHوذ �,ــلعت يل%�ــg ةــصا.لا تاــجا,$حلاا Eوذو ماــع لــ�g 
 تاـــهمأ ك%لـــس �ـــهف يـــف را*ـــقلا Qgـــ.$مو ص%ـــL.لا هـــجو ىـــلع 6ـــح%$لا فـــ,d با*3ـــضا
 يباـــ�|لإا Zه#%لـــس �ـــنا%ج  ,.ـــ?ت للاـــخ Zـــم 6ـــح%$لا فـــ,d با*3ـــضا gوذ لاـــفdلأا
 داـــعEأ �,ـــ?]$ل يج%ل%�,ـــHلا لخ6ـــ$لا جما*ـــب �|6ـــق$ل �,ـــ3.$لا ىـــلع �Jع]ـــی اـــ:م ؛يRلـــHلاو
 .Zهی6ل ة:ص%لاE ر%ع?لا �فخو ،ة,Hف]لا Zه$عا]م

 :89,لا تا8لGMم

 :Psychological immunity ة-/فPلا ةعاP>لا .1
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 *ت%ــ$لا رداــLم وأ تاــمزلأا وأ 6ئا6ــ?لا ةــهجا%م يــف يباــ�|لإا فّــ,<$لا ىــلع د*فلا ةر6ق يه
 وأ يــHف]لا نزا%ــ$لا ىــلع µاــفFلل يفdاــعلاو ي#%لــHلاو يــلقعلا فــ,<$لا ةــ,ل:علا هQــه ل:ــ?تو .ة*ــ,R<لا
  .6a:لا ةلd%I ة,Rلس راثآ ع%قو نود ،اعIً*س ة,لقعلا ة,LFلا ةلاFلا ةداع$سا

 م6.$ــHُ:لا ة,Hف]لا ةعا]:لا سا,قم يف ملأا اه,لع لFLت ي$لا ةجر6لا اهنأE اً,ئا*جإ فّ*عتُو
 .ة,لاFلا ةسار6لا يف

 :The predictive value ةP,ST&لا ة>-قلا .2

 ساــ,قل ة,ــL,.?$لا تاراــR$خلااو ةــ,:,,ق$لا تاــسار6لا يــف م6.$ــHُ| يئاــLحإ *شlم يه يه
 National Academies of)  د*ــفلل ةــ,ق,قFلا ةــلاFلاl EــR]$لا يــف راــR$خلاا جئاــ$ن ةــقد 6aــم

Sciences, Engineering, and Medicine, 2024).  

 :Self-stigma تاXلا ة>صو .3

  ق]لاـــE ه*هـــ?تُ ة,ـــL.ش تار%ـــLت Zـــم عـــR]ت ،د*فلاـــn EـــL$لت ة,Rلـــس ةـــ,]هذ ةر%ـــص يـــه
 عــ:$�:لا ة*ــG]ل هــ,ّ]Rتو هــلRق$ل اً*Gن ه$I%هل ه6قف ل�ش يف *هGت  ،IZ*خلآا Zم RQ]لاو nلقلاو ة,نو6لاو
  .هل ة,ن6$:لا

 6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ اــه,لع لــFLت يــ$لا ةــجر6لاE اً,ئا*جإ فَّ*عتُو
 :ةــ,لا$لا داــعEلأا Zــم ن%ــ�:لاو ةــ,لاFلا ةــqحاRلا هــت6عأ Qgــلا تاQــلا ة:ــصو ساــ,قم ىــلع ءادلأا يــف
 ةـــــ:I;هلاE ر%عـــــ?لاو ،لـــــملأا نا6ـــــقفو ،ة:ـــــص%لا �ـــــ]�تو ،يعاـــــ:$جلاا �ف*ـــــلاو ،يRلـــــHلا �,ـــــ,ق$لا(
  .)ة,Hف]لا

 :Autism spectrum disorder $ح'&لا ف-] با.Mضا .4
 ــــب ;ـــ,:$تو ة*ـــ�R:لا ةـــل%ف3لا ةـــلح*م يـــف ةداـــع *ـــهGت ة6ـــقعم ة,RـــLع ةـــIر%3ت ةـــلاح و %ـــه  

 وأ تاما:$ها Zع لاً{ف ،ة,Gفللا *,غ ةغللاو ،لعاف$لا ،يعا:$جلاا لصا%$لا يف ة*:$Hم تا+%عص
 ،د*ــفلا �ــHح ةــ,م%,لا ةاــ,Fلا ىــلع اــه*,ثأتو ضا*ــعلأا هQــه ة6ــش تواــف$ت .ةر*ــ<$مو ةــ,3:ن تا,#%لس
 حRــL| لا 6ــق هــنأ *,غ ،ةqلاqلا Zس لRق ةًداع  ّ.?Iُو .تلااFلا Z,ب �ع6لا تاجا,$حا فل$.ت ا:ك
 Centers for Disease Control and) ناــ,حلأا �ــعE يــف nــحلا pــقو يــف لاإ اً*هاــ�

Prevention, 2025). 

 Mothers of children with $ــح'&لا فــ-] با.Mــضا aوذ لاــف]لأا تاــهمأ .5
autism spectrum disorder: 

 ةــ,+*$لا تاــHسlمو ;ــكا*م ىلع تادد*$:لاو 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ Zه  
 ،IJ%ــHلا( تاــGفاFم يــهو *ــLم يــف ةاــ]قلا �,ــلقإ تاــGفاE:F ؛Zهئاــ]بأ �Iر6ــتو لــ,هأ$ل ةــصا.لا
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ــماع )25-43( Z,ب ام Zهرا:عأ حوا*$ت Z:م ،)ة,ق*?لاو ،6,عسر%+و ،ة,ل,عا:سلإاو  Z,ناــعت Zــ:مو ،اً
ــقفو تاQــلا ة:صو H$%aم عافترا Zم  Qgــلاو ةــ,لاFلا ةــسار6لا يــف م6.$ــH:لا تاQــلا ة:ــصو ساــ,ق:ل اً
 .ةqحاRلا هت6عأ
 :89,لا ضو.ف

 *ـــLم يـــف ةاـــ]قلا �,ـــلقإ تاـــGفاE:F 6ـــح%$لا فـــ,d با*3ـــضا gوذ لاـــفdلأا تاـــهمأ £ـــل$:ت .1
 .ة,Hف]لا ةعا]:لا Zم �س%$م H$%aم

2. |ُ:qلا ل:H$%a لا ة:ص%ل �س%$:لاQلاغ تاR,لأا تاهمأ ة],ع ةdوذ لاــفg با*3ــضا d,فــ 
 .*Lم يف ةا]قلا �,لقإ تاGفاE:F 6ح%$لا

 gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل تاQــلا ة:صوو ة,Hف]لا ةعا]:لا داعEأ Z,ب ة,dاRترا ةقلاع 6ج%ت .3
 .*Lم يف ةا]قلا �,لقإ تاGفاE:F 6ح%$لا ف,d با*3ضا

 *ــ,غ$:ك( تاQلا ة:صو Rl E:H$%a]$لا يف )ةلق$Hم تا*,غ$:ك( ة,Hف]لا ةعا]:لا داعEأ �هHتُ .4
 .*Lم يف ةا]قلا �,لقإ تاGفاE:F 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ 6aل )عEات

 :تاءا.جلإاو ةقM.Tلا
 .RFSلا فا6هلأ ه$مءلام S,ح ؛يفص%لا جه]:لا عاRتِّإ hت :89,لا جهPم §
 :89,لا ةP-ع §

ــمأ )Z )160ــم pن%<ت :ةT.&م'E-/لا 7ئا6Gلا ةP-ع .أ  تاــجا,$حلاا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ Zــم اً
 ىــلع تادد*ــ$:لاو ص%ــL.لا هــجو ىــلع 6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذو ماــع ل�ــ?E ةــصا.لا
 *ــLم يــف ةاــ]قلا �,ــلقإ تاــGفاE:F ؛Zهئاــ]بأ �Iر6ــتو لــ,هأ$ل ةــصا.لا ةــ,+*$لا تاــHسlمو ;كا*م
 Z,ـــب اـــم Zهراـــ:عا pـــحوا*ت ،)ة,ق*ـــ?لاو ،6,عـــسر%+و ،ة,ل,عا:ـــسلإاو ،IJ%ـــHلا( تاـــGفاFم يـــهو
ـــماع )26-45(  ة,ـــسا,قلا  ئاـــL.لل ناـــ]�:dلاا ض*ـــغE ؛)35.77( هر6ـــق g*ـــ:ع �ـــس%$:E ،اً
 .RFSلا يتادلأ

ــمأ )Z )75ــم pــن%<تو :ة-ــساسلأا ةــP-علا .ب  6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ Zــم اً
 �,ــلقإ تاــGفاE:F ؛Zهئاــ]بأ �Iر6ــتو لــ,هأ$ل ةــصا.لا ةــ,+*$لا تاــHسlمو ;كا*م ىلع تادد*$:لاو
 pـــحوا*ت ،)ة,ق*ـــ?لاو ،6,عـــسر%+و ،ة,ل,عا:ـــسلإاو ،IJ%ـــHلا( تاـــGفاFم يـــهو *ـــLم يـــف ةاـــ]قلا
 .)32.63( هر6ق g*:ع �س%$:E ،امًاع )Z )25-43,ب ام Zهرا:عا
 :89,لا اتادأ §
 /دا$ـــعإ $ـــح'&لا فـــ-] با.Mـــضا aوذ لاـــف]لأا تاـــهمأ n$ـــل ة-ـــ/فPلا ةـــعاP>لا ساـــ-قم .1

 :ةHحا,لا



 

 56 

          ISSN 2353-0340                                 بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلأا في تاسارد ةلمج
 21 -07 ص ص  2025 : ةنسلا 01: ددعلا09 : دل"ا

 �ـــعE £ـــلذو ،ة,ـــساسأ تاـــن%�م ةـــH:خ ىـــلع ةـــعز%م ةد*ـــفم )Z )50ـــم ساـــ,ق:لا اQـــه ن%ـــ<ت    
 & EJ (Tsiakalisاــ+و J,لاكا,ــHت :لــqم ،لاــ�:لا يــف ث%ــRFلاو تاــسار6لا Zــم د6ــع ةــعجا*م

Papps, 2014)، عوLو ،)2016( ر%فــI%ــس ــس%Iو ؛)2018 ( فُ  ؛د ،ج 2021( يلــ{فلاو فُ
  .)2024( تا#*+و ؛)ب ،أ 2022

  :سا-ق>لل ةT.&م'E-/لا 7ئا6Gلا

 :سا-ق>لا ق$ص .أ
 :n'&8>لا ق$ص •
 ه$,حلاــص وّ*ــقأ ZیQــلاو ،)1 &ــ$لم( ءا*ــR.لا Zــم ةــع%:�م ىــلع ساــ,ق:لا ض*ــع �ــت هــ,فو 
 .سا,ق:لا قL6ل اً*شlم £لذ *R$عأُو ،)Z )80%ع I6;ت قافتا ةHR]ب ،هسا,قل عضو ا:ل
 :يلماعلا ق$Gلا •

  :يلماعلا ل-ل8&لا  )1
 يفاـــ?<$سلاا يلماـــعلا لـــ,لF$لا ما6.$ـــساE يلاـــFلا ساـــ,ق:لل يلماـــعلا ق6ـــLلا باـــHح �ـــت 

Explatory Factor Analysis ع 50( ساــ,ق:لا تاد*ــف:لRةراــ( E3*Iة,ــساسلأا تاــن%�:لا ةــق 
 ةـــH:خ )5( ر%ـــه� Zـــع *فـــسأ Qgـــلا I:�J Varimaxراـــفلا ةـــقE3*I 6ـــماع$:لا *Iو6ـــ$لاو ج],لت%ـــهل

 لــــح ىــــلع ةر6ــــقلاو ،لؤاــــف$لاو ،تاQــــلاE ةــــقqلاو ،يتاQــــلا ��F$ــــلاو ،يباــــ�|لإا *ــــ,<ف$لا( يــــه ،لــــما%ع
 .)2.325( هر6ــق Zما# ر�Q+و يل<لا ZیاR$لا Zم )%71.151( اعًم ةع:$�م ت*Hف ،))تلا�?:لا
 Zــع 6g Confirmatory Factor Analysisــ,#%$لا يلماــعلا لــ,لF$لا ب%لــسأ ما6.$ــسا �ــت اــ:ك
d*In خا$Rماــ<لا لــماعلا جذ%ــ:ن راZ 6ــل ماــعلاa لا ةــ],ع دا*ــفأ.Lلا  ئاــHم%�,ــ$*Iجذ%ــ:ن يــفو ،ة 
 يلاــFلا ساــ,ق:لل ة6هاــ?:لا )ةــ,ع*فلا تاــن%�:لا( لــما%علا عــ,:ج نأ ضا*ــ$فا �ــت ماعلا Zما<لا لماعلا
 *ــ,غ يــهو 369.7 = "2اــ# " ةــ:,ق نأ جئاــ$]لا ت*ــه�أ Sــ,ح ؛6ــحاو ماــع Zماــ# لــماع ل%ــح �G$ــ]ت
 د%ــجو ىــلع ل6ــی اــ:م ،p = 4781. > 5ــنا# ةــF*Iلا تاجر6ــل "2اــك" ةــ:,ق نإ اــ:# ،اً,ئاــLحا ةــلاد
  .ةH:.لا تان%�:لا يف جذ%:]لل ة6,ج ةقEا3م

 :سا-ق>لا تا,ث .ب
 ة:,ق يهو )0.851( ل�# تاqRلا لماعم ة:,ق pغلب S,ح ،افلأ ةقE3*I هEاHح �ت

  .تاqRلا Zم ة6,ج ةجر6ب سا,ق:لا ع$:ت ىلع ل6ت ؛ةRسا]م

  :سا-ق>لل يلخا$لا قا/تلاا .ج
 ة,ل<لا ةجر6لاو ةد*فم ل# ةجرد Z,ب �اRترلاا تلاماعم دا�|إ للاخ Zم هEاHح �ت

  .اً,لخاد يلاFلا سا,ق:لا قاHتا ىلع *شlم %هو ،)Z )0.552، 0.831,ب ام pحوا*$ف ،سا,ق:لل

 :ةHحا,لا /دا$عإ $ح'&لا ف-] با.Mضا aوذ لاف]لأا تاهمأ n$ل تاXلا ة>صو سا-قم .2
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 �ــعE £ــلذو ،ة,ــساسأ تان%�م ةH:خ ىلع ةعز%م ةد*فم )Z )50م سا,ق:لا اQه ن%<ت   
 Torbet et ؛Wong et al., 2016( :لــqم ،لاــ�:لا يــف ث%ــRFلاو تاــسار6لا Zــم د6ــع ةــعجا*م

al., 2019 ؛ Chang et al., 2021 لاو ؛Rعو ؛2022 ،زاــHــ,*g يــن*قو ؛2023 ،ةــف,لخو 
  .)2024 ،6:حأو

  :سا-ق>لل ةT.&م'E-/لا 7ئا6Gلا

 :سا-ق>لا ق$ص .أ
 :8Eّ<-v>لا ق$ص •
 Eــم ةــع%:�م ىــلع هــض*ع �ــت ،ساــ,ق:لا تاد*ــفم ةغا,ــص �ــت نأ 6ــعZ لاHلا ةداــ:F�:ــ,Z 
 ،ةــ,+*علاو ةI*ــL:لا تاــعما�لا �عRــب ةــصا.لا ةــ,+*$لاو Jف]لا �لع يف LL,Z.$:لا )1 &$لم(
 ةHRن ىلع سا,ق:لا تاد*فم ع,:ج تزاح S,ح ،هسا,قل عضو ا:ل ه$,حلاص 6aم 6یF6$ل £لذو
ــع,:ج اــه,لع ءاــقEلإا �ــت 6ــقف �ــث Zــمو Z 90%ــع لــقت لا )1 &ـ$لم( Z,ــ:�Fم قافتا ــقdR £ــلذو ،اً  اً
 £ــلذ *ــR$عأُو ،)226 ،2012 ،يــ$ف:لاو لــ,#%لا( قاــفتلاا ةRــHن باFHل Cooper *+%# ةلداع:ل
 .سا,ق:لا قL6ل اً*شlم
 :8w>لا ق$ص •

ــRقِ Zــم 6ــعُ:لا يلاــFلا ساــ,ق:لا Z,ــب �اــRترلاا لــماعم داــ�|إ للاــخ Zــم هEاHح �تو  ةــqحاRلا لَ
 )2023( *كاــشو a*ــ?E :ةــ:ج*تو ،(Chu et al., 2020) نو*ــخآو %,ــش ه6ــعأ Qgــلا ساــ,ق:لاو
 .يلاFلا سا,ق:لا ق6ص ىلع ل6ی %هو )0.811( ا:هdاRترا لماعم نا<ف 6قو تاQلا ة:ص%ل

 :سا-ق>لا تا,ث   .ب
 ،0.785( تاqRلا تلاماعم �,ق pغلب S,ح ،افلأ ةقE3*I سا,ق:لا تاRث باHح �ت
 ،يعا:$جلاا �ف*لاو ،يRلHلا �,,ق$لا( داعEلأل )0.824 ،0.858 ،0.798 ،0.809 ،0.807

 g%ق *شlم %هو )ة,ل<لا ةجر6لاو ،ة,Hف]لا ة:I;هلاE ر%ع?لاو ،لملأا نا6قفو ،ة:ص%لا �]�تو
 .يلاFلا سا,ق:لل �سا]م تاqRل

  :سا-ق>لل يلخا$لا قا/تلاا .ج
 ةجر6لاو سا,ق:لا تاد*فم Zم ةد*فم ل# ةجرد Z,ب �اRترلاا تلاماعم باHح �ت ه,فو

 ةلاد يهو ،)Z )0.666، 0.856,ب ام حوا*$ت �اRترلاا تلاماعم �,ق pنا<ف ،سا,ق:لل ة,ل<لا
  .اً,لخاد يلاFلا سا,ق:لا قاHتا ىلع *شlم %هو ؛)0.01( 6]ع اً,ئاLحإ

 :اه&DقاPمو جئا&Pلا

 $ــح'&لا فــ-] با.Mــضا aوذ لاــف]لأا تاهمأ كلا&ما" ىلع  ]Iو :لولأا ض.فلا جئا&ن :لاًوأ
  ."ة-/فPلا ةعاP>لا vم �س'&م n'&/م .Gم يف ةاPقلا h-لقإ تا~فا8>{
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�ــت*لاو ةــIرا,ع:لا تاــفا*Fنلااو تا3ــس%$:لا ما6.$ــسا �ــت ض*ــفلا اQــه ةFــص Zــم nــقF$للو 
  .£لذ حض%ی )3( لو6جو ،ة,Hف]لا ةعا]:لا داعEأ Zم نِّ%<مُ ل<ل

 
 لافdلأا تاهمأ 6aل ة,Hف]لا ةعا]:لا داعEأ �ترو ةIرا,ع:لا تافا*Fنلااو تا3س%$:لا )3( لو6ج

 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ

ةبترلا مقرلا   طسوتملا  "نوّكمُلا" دعُبلا 
يباسحلا  

 فارحنلاا
يرایعملا ىوتسملا   

يباجیلإا ریكفتلا 1 1  8821.  3590. طسوتم   
يتاذلا مكحتلا 2 4 طسوتم 0.394 1.818   
تاذلاب ةقثلا 3 2 طسوتم 0.434 1.874   
لؤافتلا 4 3 طسوتم 0.340 1.854   
تلاكشملا لح ىلع ةردقلا 5 5 ضفخنم 0.605 1.529   

ةیلكلا ةجردلا  طسوتم 0.358 1.792   

 
 gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل اعً%,ــش ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ *ــqكأ نأ )3( لو6ــج Zــم حــ{$ی

 a%$ــــH:+و )1.882( يباــــHح �ــــس%$:E "يباــــ�|لإا *ــــ,<ف$لا" نّ%ــــ<مُ %ــــه 6ــــح%$لا فــــ,d با*3ــــضا
 يــف ءاــجو ،�ــس%$م a%$ــH:+و )1.874( �ــس%$:E "تاQــلاE ةــقqلا" نّ%ــ<مُ ةــ,ناqلا ةــRت*لاE �ــث ،�ــس%$م
 ةـــعEا*لا ةـــRت*لا يـــف هلاـــت �ـــث ،�ـــس%$م a%$ـــH:+و )1.854( �ـــس%$:E "لؤاـــف$لا" نّ%ـــ<مُ ةـــqلاqلا ةـــRت*لا
 لــح ىــلع ةر6ــقلا" نّ%ــ<مُ ءاــج اً*ــ,خأو ،�ــس%$م a%$ــH:+و )1.818( �ــس%$:E "يتاQــلا ��F$ــلا" نّ%<مُ
 a%$ــHم ىــلع اــمأ .�ف.]ــم a%$ــH:+و )1.529( يباــHح �ــس%$:E ةــHما.لا ةــRت*لا يــف "تلا�?:لا
 اــ:م ؛�ــس%$م a%$ــg E:Hأ )1.792( يباــFHلا �ــس%$:لا غــلب 6ــقف ؛ة,ــHف]لا ةــعا]:لل ةــ,ل<لا ةــجر6لا
 .يلاFلا RFSلل لولأا ض*فلا nقFت ىلإ *,?|

 ةــعا]:لا Zــم عــفت*م a%$ــHم £ل$:ت ي$لا ملأُا نأ راdإ ىف ض*فلا اQه ة�,$ن *,Hفت I:�Zو
ــFِ:لاو تاــمزلأا ةــهجا%م اــه]�:ُ| ة,ــHف]لا َZ Eــح يــف ،ةــ,لعافو ةءاــف�,Z م £ــل$:ت يــ$لا ملأا نأHــ$%a 
 Zــم يناــع| لــفd د%ــجو ءا*ــج Zــم تاd%غــ{لا Zــم *ــ,q<لل ض*ــع$ت ة,ــHف]لا ةــعا]:لا Zــم �ف.]ــم
  .ة*سلأُا لخاد ه$یاعرو ه$,+*ت ىلع م%قت 6ح%$لا ف,d با*3ضإ

 دا*ــفأ 6aــل ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ Zــم �ــس%$م a%$ــHم د%جو ىلإ تراشأ ي$لا ة�,$]لا هQهو
 gوذ لاــــفdلأا تاــــهمأ 6aــــل ة,ــــHف]لا ةــــعا]:لا داــــعEأ �,ــــ?]$ب ماــــ:$هلاا ىــــلإ ان%ع6ــــت SــــRFلا ةــــ],ع
 با*3ــضا Zــم يناــع| لــفd د%ــجو Zــع ةــ�تا]لا �%غــ{لا ةــهبا�م لــجأ Zــم 6ــح%$لا فــ,d با*3ضا

d,ه$یاعرو ه$,+*ت ىلع م%قت 6ح%$لا ف.   
 با.Mضا aوذ لاف]لأا تاهمأ ةP-ع ة-,لاغ" نأ ىلع  ]Iو :يناHلا ض.فلا جئا&ن :اً-ناث

  ."تاXلا ة>صو vم �س'&م n'&/م �vل&>� .Gم يف ةاPقلا h-لقإ تا~فا8>{ $ح'&لا ف-]
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�ــت*لاو ةــIرا,ع:لا تاــفا*Fنلااو تا3ــس%$:لا ما6.$ــسا �ــت ض*ــفلا اQــه ةFــص Zــم nــقF$للو 
  .£لذ حض%ی )4( لو6جو ،ة,ل<لا اه$جردو ،تاQلا ة:صو داعEأ Zم 6عEُ ل<ل

 
 لافdلأا تاهمأ 6aل تاQلا ة:صو H$%a:ل �ت*لاو ةIرا,ع:لا تافا*Fنلااو تا3س%$:لا )4( لو6ج

  ة,ل<لا اه$جردو اهداعEأ ع,:ج ىلع 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ

ةبترلا مقرلا   طسوتملا  "نوّكمُلا" دعُبلا 
يباسحلا  

 فارحنلاا
يرایعملا ىوتسملا   

يبلسلا مییقتلا 1 1  969.1  3620. طسوتم   
يعامتجلاا ضفرلا 2 4  845.1  3900. طسوتم   
ةمصولا بنجت 3 2  904.1  4330. طسوتم   
لملأا نادقف 4 3  868.1  3340. طسوتم   
ةیسفنلا ةمیزھلاب روعشلا 5 5  558.1  5970. ضفخنم   

ةیلكلا ةجردلا   829.1  3490. طسوتم   

 
 يباــHح �ــس%$:E ىــلولأا ةــRت*لا لــ$حا 6ــق "يRلــHلا �,ــ,ق$لا" 6ــعEُ نأ )4( لو6ــج Zــم حــ{$ی

 هر6ــق يباــHح �ــس%$:E "ة:ــص%لا �ــ]�ت" 6ــعEُ ةــ,ناqلا ةــRت*لاE هــ,لی ،�ــس%$م H$%a:+و )1.969( هر6ق
)1.904( E:Hــ$%a ــ{|أ �ــس%$م  يباــHح �ــس%$:E "لــملأا نا6ــقف" 6ــعEُ ءاــج ةــqلاqلا ةــRت*لا يــفو ،اً
 يباــHح �ــس%$:E "يعاــ:$جلاا �ف*ــلا" 6ــعEُ ةعEا*لا ةRت*لا يف هلات �ث ،�س%$م H$%a:+و )1.868(
 "ة,ــHف]لا ةــ:I;هلاE ر%عــ?لا" 6ــعEُ ءاــج ة*ــ,خلأاو ةــHما.لا ةــRت*لا يــفو ،�ــس%$م a%$ــH:+و )1.845(
E:$%ح �سH1.558( هر6ق يبا( E:H$%a م ىلع امأ .�ف.]مH$%a ــلا ة:ص%ل ة,ل<لا ةجر6لاQ؛تا 
 يناــqلا ض*ــفلا nــقFت ىــلإ *,ــ?| اــ:م ؛�ــس%$م a%$ــg E:Hأ )1.829( يباــFHلا �ــس%$:لا غــلب 6ــقف
 .يلاFلا RFSلل

 يــ$لا تلا�ــ?:لا �ــهأ Zــم 6ــعُ| ة:ــص%لاE ر%عــ?لا نأ ء%ــض يــف ةــ�,$]لا هQــه *,ــHفت Zــ�:Iو
 ةــ,Gفللا ;ــ,,:$لا لا�ــشأ لــ# يــه ة:ــص%لاف ،6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ هــجا%ت
 لــRقت م6ــعو �ه*ــ,قFت Zــع لاًــ{ف ،ةــصا.لا فو*ــGلا gوذ هاــ�ت عــ:$�:لا اهــسرا:| يــ$لا ة,#%لــHلاو
 ة*ـــG]لل �هداـــق$فا �ـــث Zـــمو ،�هتاـــ,ح �ـــنا%ج ةـــفا# يـــف ةـــ,نو6لا ةفـــص قاـــLلإ اQـــ#و ،�ـــهل عـــ:$�:لا
    .�هتاوQل �ه*ی6قت ىلع اً,Rلس *ثlی Qgلا *ملأا ؛IZ*خلآا لRق Zم ة,با�|لإا

 ة-ــ/فPلا ةــعاP>لا داــع{أ v-ــب ة-]ا,ترا ةقلاع د'جو" ىــلع  ]Iو :9لاHلا ض.فلا جئا&ن :اHًلاث
 يــف ةاــPقلا h-ــلقإ تاــ~فا8>{ $ــح'&لا ف-] با.Mضا aوذ لاف]لأا تاهمأ n$ل تاXلا ة>صوو
  .".Gم

 ةــعا]:لا داــعEأ Z,ــب "ن%ــس*,ب" �اــRترا لــماعم باــHح �ــت ض*ــفلا اQــه ةFــص Zــم nــقF$للو
  .)5( لو�6لا يف ا:# تاQلا ة:ص%ل ة,ل<لا ةجر6لاو ة,Hف]لا
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  تاQلا ة:صوو ة,Hف]لا ةعا]:لا Z,ب ن%س*,ب �اRترا لماعم )5( لو6ج
  عباتلا ریغتملا   

 
         ةلقتسملا تاریغتملا

طابترلاا تلاماعم  

  تاذلا ةمصو

يباجیلإا ریكفتلا  7540.  
يتاذلا مكحتلا  7800.  
تاذلاب ةقثلا  7620.  

لؤافتلا  6810.  
تلاكشملا لح ىلع ةردقلا  7550.  

لكك ةیسفنلا ةعانملا  8910.  

 
 يــف 6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ تاــجرد �اــRترا )5( لو6ــج Zــم حــ{$ی

 اً,ئاــLحإ ةــلاد ةRلاــس �,ــقE تاQــلا ة:ــص%ل ةــ,ل<لا ةــجر6لا عــم ةــ,ل<لا اــه$جردو ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داــعEأ
  .يلاFلا RFSلل Sلاqلا ض*فلا nقFت ىلإ *,?| ا:م ؛)H$%a )0.01م 6]ع

 ة,ــــHف]لا ةــــعا]:لا Z,ــــب ةRلاــــHلا ةــــقلاعلا ةــــ,ق3]م ء%ــــض يــــف ةــــ�,$]لا هQــــه *,ــــHفت Zــــ�:Iو
 يئاــقو ماــGن يــه ة,ــHف]لا ةــعا]:لاف ،6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل ة:ــص%لاو
 يــق3]:لا *ــR*I$لاو *,ــHف]لا م6.$ــH| هــلع�| اــ:# ،حاــ�ن ىــلإ لــ?فلا لــF%Iت ىــلع ارًداــق د*ــفلا لــع�|
 ةRــــسا]:لا فــــ,<$لاو �لقأــــ$لا �,لاــــسأ راــــ,$خا ىــــلع 6عاــــHت اــــهنأ ىــــلإ ةفاــــضإ ،ثا6ــــحلأل يــــنلاقعلاو
 ،يــHف]لا عاف6ــلا تاــ,لآ ز;ــعت يــهف ،هــجا;مو ةــصا.لا د*ــفلا ةــلاحو ،�غاــ{لا فــق%:لا  ئاــL.ل
 .ينا6ج%لا �للأا Zم د*فلا ي:Fتو

 تاـــمزلأا 6ـــض يـــقاو عٍر6ـــ# فـــقت ة,ـــHف]لا ةـــعا]:لا نأ ىـــلإ ةـــ�,$]لا هQـــه و;ـــع Zـــ�:| اـــ:ك
 فـــ,d با*3ـــضا gوذ لاـــفdلأا تاـــهمأ نأ ج$]$ـــHن نا Zـــ�:Iو ،دا*ـــفلأا هـــجا%ت يـــ$لا تاـــdاRحلااو
 ة:ـــصةلاE ر%عـــ?لا ةـــهجا%م Zع3$ـــH| ة,ـــHف]لا ةـــعا]:لا Zـــم عـــفت*م a%$ـــHم Zهی6ـــل يـــتلالا 6ـــح%$لا
 ةــهجا%م Zع3$ــH| تاــهملأا ءلاlــهف ،Zهتا,ح يف با*3ضلاا اQه Zم يناع| لفd د%جو Zع ة�تا]لا
 لRق$ــHم ىــلع ف%ــ.لاو nــلقلاو ،تاQــلا *ی6ــقت ضاــف.ناZ Eهر%عــش يــف لــq:$ت يــ$لا ة,RلــHلا *عاــ?:لا
 �I%ــق$لا ةقd*I للاخ Zم £لذو ،يع:$�:لا ;,,:$لاو ،Zهلافdلأو Zهل يعا:$جلاا �ف*لاو ،Zهلافdأ
ــFِ:لاو 6ئا6ــ?لاو تا6ــی6ه$لاو *dاــ.:لل يــف*ع:لا َZ، ا�$ــسا لــ,عفتوEــم ة,#%لــس تاZ مواــقت نا اهنأــش 
 تا*,ثأ$لا Zم لقعلا ة|اقوو ،تاQلا ة|ا:ح ىلإ gدlی هرو6ب اQهو ،ة�,Rلا عم �لقأ$لا nقFتُو ،�%غ{لا
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 %ــبأو ؛)255 ،2020( لا:ج :Zم ل# هل راشأ ام عم nف$ی اQهو ،ة,Hف]لا �%غ{لل ةداFلا ة,RلHلا
   .)533 ،2022( لاعلا

 Sــ,P&لا يــف ة-ــ/فPلا ةــعاP>لا داــع{أ ماهــسإ" ىــلع  ]ــIو :عــ{ا.لا ض.ــفلا جئاــ&ن :اًــع{ار
}</&'n لا ة>صوXل تا$n وذ لاف]لأا تاهمأa ــضاM.ــلقإ تاــ~فا8>{ $ــح'&لا فــ-] با-h قلاPةاــ 
  .".Gم يف

 Multiple) د6ــع$:لا را6ــFنلإا لــ,لFت ةــqحاRلا ت*ــجأ ض*ــفلا اQــه ةFــص Zــم nــقF$للو

Regression)، E3*Iةق (Stepwise)، ه ح{$توQم جئا$]لا هZ 6( لو6ج(. 
 
 تاQلا ة:ص%ب ة,Hف]لا ةعا]:لا داعEأ Rl]$ل د6ع$:لا راF6نلإا ل,لFت جئا$ن )6( لو6ج

  ریغتملا ةلقتسملا تاریغتملا
 عباتلا

 طابترلاا تباثلا
 ددعتملا

R 

 ةبسن
 ةمھاسملا

R² 

 ةمیق
 اتیب

Beta 
 )ت( ةمیق )ف( ةمیق

يباجیلإا ریكفتلا   
 

 ةمصو
 تاذلا

18.645 0.897 0.805 

0.404 

97.972 

5.302* 
يتاذلا مكحتلا  0.210 2.414* 
تاذلاب ةقثلا  0.144 1.306 

لؤافتلا  0.036 0.196 
تلاكشملا لح ىلع ةردقلا  0.446 6.690* 

              )0.05( >;:9م 78ع ا4ًئا1حإ ةلاد*    

 
 ،يتاQـــلا ��F$ـــلاو ،يباـــ�|لإا *ـــ,<ف$لا( داـــعEأ نأ ىـــلإ )6( لو6ـــج يـــف ةدرا%ـــلا جئاـــ$]لا *,ـــ?ت

 ة:ــص%ب lــR]$لا يــف �هــHتُ يــ$لا داــعEلأا يــه ة,ــHف]لا ةــعا]:لا داعEأ Zم )تلا�?:لا لح ىلع ةر6قلاو
 داــعEأ نأ يــ]ع| اــ:م ،)R² = 0.805( ة:هاــH:لا ةRــHن pــنا# S,ح ؛RFSلا ة],ع دا*فأ 6aل تاQلا
 �ــل Z,ــح يــف .ةــعفت*م ةRــHن يــهو ،تاQــلا ة:ــصو يــف *ــ,غ$لا Zــم )%80.5( *ــHفت ة,Hف]لا ةعا]:لا
 ةــRlI]$لا ةداــع:لا ةغا,ــص Zــ�:| هــ,لعو .)لؤاــف$لاو ،تاQــلاE ةــقqلا( ينّ%ــ<ُ:ل اً,ئاــLحإ لاد *,ثأــت 6ج%ی
  :يلا$لا %F]لا ىلع

 

 )يتاXلا 8Eh&لا × 0.879( - )يبا��لإا .-�ف&لا × 1.855( - 18.645 = تاXلا ة>صو
 .)تلاDE>لا لح ىلع ةر$قلا × 1.216( -

 
 *ـــ,<ف$لا( ةـــثلاqلا داـــعEلأا ىـــلع ملأا تاـــجرد pـــعفترا اـــ:ل# هـــنأ ىـــلإ ةـــلداع:لا هQـــه *,ـــ?تو

 pـــ{ف.نا ة,ـــHف]لا ةـــعا]:لا داـــعEأ Zـــم )تلا�ـــ?:لا لـــح ىـــلع ةر6ـــقلاو ،يتاQـــلا ��F$ـــلاو ،يباـــ�|لإا
  .تاQلا ة:صو يف اهتاجرد
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 رداــL:ل ةلما<$م ة6ح%# ة,Hف]لا ةعا]:لا ة,:هأ راdإ ىف ض*فلا اQه ة�,$ن *,Hفت I:�Zو
 *ت%ــ$لاو ر*ــ{لا لــما%ع Zــم د*ــفلل يعا]:لا زاه�لا ي:Fت ي$لا ة,ف,<$لا تار6قلا وا يHف]لا د%:Lلا
 ةر6ــقلاو ،لؤاــف$لاو ،تاQــلاE ةــقqلاو ،يتاQــلا ��F$ــلا ىــلع ةر6ــقلاو ،يباــ�|لإا *ــ,<ف$لا يــف لــq:$ت يــ$لاو
ــس%ی( تلا�ــ?:لا لــح ىــلع  راــ<فأ جاــ$نإ ىــلع د*ــفلا ةــعا]:لا 6عاــHتُ اــ:# ،)أ 2021 ،يلــ{فلاو فُ
ـــ�ه]م د*ـــفلا �ـــS |�$Hـــ,ح ،ة*م6ـــ:لا راـــ<فلأل ةداـــ{م ةـــ,ق3]م ـــI*<ف اً  6aـــL$ی هـــلع�| اً,ع%ـــض%مو اً
 ةءاــ]ب ةــ,با�|إ راــ<فا ىــلغ ل%ــF$ت ىــ$ح اًــ,ف*عم اه:,,قت ةداعغE م%قIو لب ؛ةFR3ُ:لاو ة,RلHلا را<فلأل
 ةــعا]:لا لــ:عت نأ يــق3]:لا Zــ:ف �ــث Zــمو ،)Dubey & Shahi, 2011 ؛ب ،أ ،1994 ،لــماك(
 ،يRلــHلا �,ــ,ق$لا Z:{$ت ي$لا ة,RلHلا ة:ص%لا *عا?:ل L6g$لا ىلع د*فلا ةر6ق ةداIز ىلع ة,Hف]لا
 ،لاـــــ:ج( ة,ـــــHف]لا ةـــــ:I;هلاE ر%عـــــ?لاو ،لـــــملأا نا6ـــــقفو ،ة:ـــــص%لا �ـــــ]�تو ،يعاـــــ:$جلاا �ف*ـــــلاو

 ءاـــــRعلأا ةداـــــI;ب �Rت*ـــــی ةـــــقاعلإا gوذ لاـــــفdلأا تاـــــهما 6aـــــل ة:ـــــص%لا كاردإ نأ اـــــ:# ،)2020
 ،Zهی6ــل ماــع ل�ــ?E ةاــ,Fلا Zــع اــض*لا ىــلع *ثlــی اــ:م ؛قاــعم لــفd ةــ,+*ت Zــع ةــ:جا]لا �%غــ{لاو
 ،لاــعلا %ــبأ( ة3غاــ{لا فــقا%:لا هQــه لــq:ل ةــلاَّعفلا ةــهجا%:لاE م%ــقت نأ ة,ــHف]لا ةــعا]:لل �Z:| ي$لاو

2022(.    
 :تاح.&ق>لاو تا-ص'&لا

 :يلی ام اه]م تا,ص%$لا �عE ىلإ ةراشلإا RFS |:�Zلا اQه جئا$ن للاخ Zم
 ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهملأ 6aل ة,Hف]لا ةعا]:لا ة,:]$$ل ة,IRر6ت جما*ب ل:ع .1

 ل�?E 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ Zهئا]بأ ة|اعرو ة,+*$ب ما,قلا Zم Zَّ�:$ی ى$ح 6ح%$لا
   .�,F:لا ع:$�:لا دا*فأ Zم IZ*خلآا عم �سا]م ل�?E لصا%$لاو ،لماع$لا Zمو ،6,ج

 6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهملأ ةصاخ ة,عا:$جا gدا%ن *,ف%ت ةرو*ض .2
 .Zهی6ل �ص%لا *عا?م للقُ| ا:م �ه],ب ا:,ف تا*R.لاو تام%لع:لا لداR$ل

 �ئاق gداشرإ جمان*ب ة,لاعف" ةسار6# يج%ل%�,Hلا لخ6$لا ث%F+و تاسارد Zم I6;م ءا*جإ .3
 gوذ لافdلأا تاهمأ 6aل تاQلا ة:ص%ب ر%ع?لا �فخ يف ة,Hف]لا ةعا]:لا داعEأ ىلع
 ."6ح%$لا ف,d با*3ضا
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                             :عـــجا.>لا
 يــHف]لا كاــهنلإا Z,ــب ةــقلاعلا .)2025( .*باــج زو;ــعم ،ةــنولاعو ؛باــه%لا 6ــRع ةــ,نار ،ة6ــIر %ــبأ

 حاـــمر ةـــل�م .Z,3ـــHلف يـــف 6ـــح%$لا فـــ,d با*3ـــضا لاـــغdأ تاـــهمأ 6aـــل ة,ـــHف]لا ةEلاـــLلاو
 .1456-1411 ،)116(2 ،تاسار6لاو ث%RFلل

 gوذ لاــفdلأا تاــهمأ 6aــل ة:ــص%لاE اــه$قلاعو ة,ــHف]لا ةــعا]:لا .)2022( .6ــ:حأ لا%ــن ،لاــعلا %ــبأ
 ،ة,ــHف]لاو ةــI%+*$لا ث%ــRFلا ةلــHلس -ث%ــRFلل ةــ,+*علا ناَّــ:ع ةــعماج ةــل�م .ة,ع:ــHلا ةــقاعلإا

7)1(، 522-540.  
 ة:ــص%ب lــR]$لا يــف تاQــلا ةــ,لعافو يفdاــعلا كاــهنلإل يRــH]لا ماهــسلإا .)2022( .6:حأ ار%ن ،زاRلا

 *ــهزلأا ةــعماج ،ة*هاــقلاE ةــ,+*$لا ةــ,ل# ،ةــ,+*$لا ةــل�م .Z,ــقل3:لا ءاــ]بأ Zــم ةــ],ع 6aــل تاQــلا
 .I½، 195، 4، 319-386*?لا

 Z,یداــعلا دا*ــفلأا يــ:لعم 6aــل يــ]ه:لا nــفا%$لاو ة,ــHف]لا ةــعا]:لا .)2024( .6,عــس ةــ:dاف ،تاــ#*ب
 ةــل�:لا .lــR]$لا ،تاــقلاعلا ،قو*ــفلا راــdإ يــف ةــسارد :ة6ــی�6لا ةــIر%ه:�لا لــ� يــف Z,قاــع:لاو
 .40–1 ،1 ،)122(34 ،ة,Hف]لا تاسار6لل ةL*I:لا

E?ـــ*a، ـــص:%Iم ،*كاـــش ؛*ماـــت ل,H6ـــ:ح ة*ـــg. )2023(. لا ةـــ,]قت *ـــثأF*Iف]لا ةـــHـــفخ يـــف ة,ـــ� 
 ،ة,عا:$جاو ةI%+*ت تاسارد .6ح%$لا ف,d با*3ضا gوذ لافdلأا تاهمأ 6aل تاQلا ة:صو
 .661-584 ،)10(29 ،نا%لح ةعماج ،ة,+*$لا ة,لك

 تاــهمأ Zــم ةــ],ع 6aــل ة:ــص%لاE ر%عــ?لاو ة,ــHف]لا ةــعا]:لا Z,ــب ةــقلاعلا .)6a. )2020ــه ،لاــ:ج
 ةــ,عا:$جلاا م%ــلعلا( بادلآا يــف يــ:لعلا SــRFلا ةــل�م .ةRH,3لا ة,لقعلا ةقاعلإا gوذ لافdلأا
 .270-229 ،4 ،21 ،ة,+*$لاو م%لعلاو بادلآل تا]Rلا ة,ل# ،)ة,ناHنلإاو

 ةــ],ع 6aل ة,Hف]لا ة,هاف*لا H$%aم FH,Z$ل ة,Hف]لا ةعا]:لا �,?]ت .)2021( .6,س سا]یإ ،*ه%ج
 ،ة*�R:لا ةل%ف3لل ة,+*$لا ة,ل<ل ة,:لعلا ةل�:لا .ةصا.لا تاجا,$حلاا gوذ لافdلأا تاهمأ Zم
 .155-68 ،21 ،6,عسر%ب ةعماج

 ةــ,�,Rلا �%غــ{لا .)2025( .6ــ:Fم يناــما ،6,ــHلاو ؛6ــ:Fم ةــلاه ،½I*ــ?لاو ؛يــلع د%ــ:Fم ،6,ــHلا
 ،ةــ,+*$لا ةــ,ل# ةــل�م .¿I*ــعلا ةعماج ةRل6a dل يسار6لا ل,FL$لل تا�R]:# ة,Hف]لا ةعا]:لاو
 .I¿، 12)41(، 64-109*علا ةعماج
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 Zــم ةــ],ع 6aــل IJر6ــ$لا nــلق �ــفخ يــف ة,ــHف]لا ةــعا]:لا رود .)2024( .6ــ:Fم ةــلاه ،ة,ل%R:ــش
 ،*ـــئا;�لا ،يRـــLعلا Jف]ـــلا �ـــلعو اـــ,ن%ف%dرلأا �ـــلع يـــف تاـــسارد .ةـــصا.لا ةـــ,+*$لا يـــ:لعم
8)1(، 100-108. 

 ةــ,تا:ج*Rلا ةــغللاE اــه$قلاعو تاــهملأا 6aــل ة,ــHف]لا ةــعا]:لا .)Z. )2024,ــHح ناــهر%ن ،قداــLلا
 ةــI%+*$لا تاــسار6لاو ث%ــRFلا ةــل�م .ةــ,ئا6$بلاا ةــلح*:لاE 6ــح%$لا با*3ــضا gوذ Zهلاــفdا 6aــل
 .169-133 ،5 ،ة,+*علا لو6لا ةعماج ،ة,+*علا تاسار6لاو ث%RFلا 6هعم ،ة,+*علا

  ئاــL.لا .)HZ. )2023ح 6:حأ ،يq,للاو ؛F:6م ءافو ،دا%�لا R6عو ؛و*:ع Z,ف,ن ،;I;علا R6ع
 ةــل�م .6ــح%$لا فــ,d تا+*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهملا ة,ــHف]لا ةعا]:لا سا,ق:ل ةI*$م%�,Hلا
 .137-87 ،263 ،ةف*ع:لاو ةءا*قلا

 ةــ],ع 6aــل *RــLلا .)2018( .�ــصاع ةراــس ،ضاــIرو ؛ءاــفو ،دا%ــ�لا 6ــRعو ؛6ــ,ع ةــ|آ ،حاــ$فلا 6ــRع
 ،ةــ,عا:$جاو ةــI%+*ت تاــسارد ."ةــنراقم ةــسارد" ةــصا.لا تاــجا,$حلاا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ Zم

24 )4(، 2115 – 2146. 
 تاQــلا عــم فdاــع$لاو يلاــعفنلاا �,ــG]$لا .)2023( .6,ــHلا ة:dاف ،ةف,لخو ؛ىس%م دا�مأ ،H,*gع

 6ــح%$لا فــ,d با*3ــضا gوذ لاــفdلأا تاــهمأ Zــم ةــ],ع 6aــل ةــ#ر6:لا ة:ــص%لاE اــ:ه$قلاعو
E:6ف]لا �لعو ة,+*$لا يف ة,+*ع تاسارد .اهبأ ة]یJ، 148، 2، 269-328. 

 :ة*هاـــقلا .ىباـــ�|لإا *ـــ,<ف$لا ةـــI%قتو ة,ـــHف]لا ةـــعا]:لا �,ـــ?]ت .)Z. )2016,]ـــHح ناـــ:|إ ،ر%فـــLع
 .تاع%3R:لل L*g:لا �$�:لا

 تاEا*3ـــضلاا gوذ لاـــفdلأا تاـــهمأ 6aـــل لـــملأاو *RـــLلا ةـــ,:]ت .)2024( .6ـــ:Fم لـــمأ ،�|اـــ]غ
 .يباــ�|لإا Jف]ــلا �ــلع يــف ةــ,IR*�ت ةــسارد -اجًذ%:نأ لصا%$لا تاEا*3ضا -ة,LRعلا ة,ئا:]لا
 .J، 152، 1، 281-320ف]لا �لعو ة,+*$لا يف ة,+*ع تاسارد

 ةــــعما�لا بلاــــ6a dــــل ةــــIراF$نلاا راــــ<فلأاو ة,ــــHف]لا ةــــعا]:لا .)2023( .ح%ــــلم 6aــــه ،يلــــ{فلا
Eلا>%Ip. 300 – 263 ،)5( 83 ،ة*هاقلا ةعماج ،بادلآا ة,ل# ةل�م. 

 تاــجا,$حلاا gوQــل تاQــلا ة:ــصو ساــ,قم .)2024( .£ــل:لا 6ــRع 6:حأ ،6:حأو ؛لما# داعس ،ين*ق
 .114-101 ،30 ،ب*علا I,Z%+*$لا ةE3ار ،ةI%+*ت تاعا6بإ .ةصا.لا

 ،)يــجلاع جماــن*ب( ة,ــHف]لا ةــعا]:لا زاــهج IZ%ــ<تو �لع$ــلا .)أ 1994( .6ــ:Fم باــه%لا 6ــRع ،لماك
 .5 ،اd[3 ةعماج ،n,ث%$لاو تام%لع:لا ;#*م ،تام%لع:لا ةل�م

 ;ــ#*م ،تام%لع:لا ةل�م ،�ع*لا Sلqمو ة,Hف]لا ةعا]:لا .)ب F:6. )1994م باه%لا R6ع ،لماك
 .اd[3 ةعماج ،n,ث%$لاو تام%لع:لا
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 %ــل�نلأا ةــR$�م :ة*هاقلا .Jف]لا �لع ىف ة*صاعم تاها�تا .)أ F:6. )2002م باه%لا R6ع ،لماك
 .ةL*I:لا

 �( ةــ,IR*�ت /ةــ,نا6,م تاــسارد Jف]ــلا �ــلع ىــف ث%ــEF .)ب 2002( .6ــ:Fم باــه%لا 6ــRع ،لــماك
 .ةL*I:لا ة{ه]لا ةR$�م :ة*هاقلا .)2

 Zــم ةــ],ع 6aــل ة,ــHف]لا ةــعا]:لا Z,ــFHت يــف gداــشرإ جمان*ب ة,لعاف .)F:6. )2021م لمأ ،F:6م
  .132-93 ،)111(31 ،ة,Hف]لا تاسار6لل ةL*I:لا ةل�:لا .I,Z%تاQلا لافdلأا تاهمأ

 ةـــ,:]ت يـــف ةـــ,:,لع$لا باـــعللأا ما6.$ـــساE يIRر6ـــت جماـــن*ب ةـــ,لاعف .)2024( .6ـــ:Fم يـــ�م ،6ـــ:Fم
 ةــ,ل# ةــل�م .�لع$ــلل Z,لباــقلا اًــI*<ف Z,قاــع:لا Qــ,ملا$لا 6aــل ة,ــHف]لا ةــعا]:لاو يــHف]لا د%:ــLلا
 .I¿، 12 )38(، 1، 98 – 161*علا ةعماج ،ة,+*$لا

 تاــهملأ ة,ــHف]لا ةــعا]:لا .)2021( .د%ــ:Fم هلاــلا 6ــRع ،داــ:حو ؛6عــHم ZــFH:لا 6ــRع ،gزاــغ:لا
 ث%ــRFلا ةــل�م .Zهئاــ]بأ 6aــل ةــ,لقعلا ةــGق,لاE اــه$قلاعو ةــصا.لا تاــجا,$حلاا gوذ لاــفdلأا
 .34-1 ،6 ،ل,هأ$لاو ةصا.لا ة,+*$لا ةHسlم ،ة,ع%]لاو ةI%+*$لا

  ئاــــL.لا .)2023( .ءا:ــــسأ ،Zی6ــــباعلا ZــــIزو ؛د%ــــ:Fم Z,م*ــــ,ن ،ه6ــــRعو ؛ماــــ:ه ءا*ــــسإ ،ماــــ:ه
 .6ـــح%$لا فـــ,d با*3ـــضا gوذ لاـــفdلأا تاـــهمأ 6aـــل ة,ـــHف]لا ةـــعا]:لا ساـــ,ق:ل ةI*$م%�,ـــHلا
 .I½، 20)117(، 81-108%س ي]ب ةعماج ،ة,+*$لا ة,ل# ةل�م

 .)5 �( اــهتا:,G]تو جهاــ]:لا ءاــ]ب Jــسأ .)Z. )2012,ــمأ 6ــ:Fم ،يــ$ف:لاو ؛6ــ:حأ يــ:لح ،لــ,#%لا
 .ةعا3Rلاو عIز%$لاو *?]لل ة*,H:لا راد :ناَّ:ع

ــــس%ی ــــس ،فُ  ءاــــ]Rل يــــ:$ح �ــــل3م ة,ــــHف]لا ةــــعا]:لا زاــــهج IZ%ــــ<ت .)2018( .6ــــحا%لا 6ــــRع نا:,لُ
 ،يــHف]لا داــشرلإا ةــل�م .باــهرلإاو ف*ــ3$لا Zــم باRــ?لا ةــ|ا:ح لــجأ Zــم ةــ,]d%لا ة,L.?لا
 .J، 54، 645 – 660:ش Z,ع ةعماج ،يHف]لا داشرلإا ;#*م

ــس%ی ــس ،فُ  ر%ــLت nــفو" ة,ــHف]لا ةــعا]:لا .)أ 2021( .ح%ــلم 6aــه ،يلــ{فلاو ؛6ــحا%لا 6ــRع نا:,لُ
 ،Jف]ــلا �ــلعو ةــ,+*$لا يــف ةــ,+*ع تاــسارد .ةــ,فاقث *ــRع ةــ,لماع ةــسارد :"لــما# باــه%لا 6ــRع

129، 459 – 490. 
ــس ،فسُ%ی  ة,ــHف]لا ةــعا]:لا زاــهج IZ%ــ<ت .)ب 2021( .ح%ــلم 6aــه ،يلــ{فلاو ؛6ــحا%لا 6ــRع نا:,لُ

ـــس%ی جذ%ـــ:ن" nـــفو (PNI) ة,RـــLعلا  لخ6ـــ:# يـــ+*علا باRـــ?لا 6aـــل "يلماـــ<$لا يلـــ{فلاو فُ
 ،g*ــ?Rلا لاــ:لا سأر" :ل%ــح يــضا*$فلاا يلو6ــلا ىــق$ل:لا .g*ــ?Rلا لاــ:لا سأر يــف را:q$ــسلال
 R?*gلا لا:لا سأر يف RFSلا ةق*فو ة,عا:$جلاا م%لعلا �Hق ه:Gن Qgلاو ،"�,هاف:لاو جذا:]لا
 يــف ،*ــئا;�لا ،ةــ�I*ب – سا%ــFلا يس يعما�لا ;#*:لا ،ة,عا:$جلااو ة,ناHنلإا م%لعلا 6هعم ،
 .*H:R|د 13 م%ی
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ــس%ی ــس ،فُ  Z,ــب ة,RRــHلا تاــقلاعلا ةــجQ:ن .)ج 2021( .ح%ــلم 6aــه ،يلــ{فلاو ؛6ــحا%لا 6ــRع نا:,لُ
 ةــ�,RلاE ةأ*ــ:لا 6aــل ة:�Fلاو "يلما<$لا يل{فلاو فسُ%ی جذ%:ن nفو" ة,LRعلا ة,Hف]لا ةعا]:لا
 ،يRــLعلا Jف]ــلا �ــلعو اــ,ن%فdرلأا �ــلع يــف تاــسارد .»ةIراــ{ح *ــRع ةــنراقم ةسارد« ة,+*علا
 .157 – 131 ،)2( 6 ،*ئا;�لا

ــــس%ی ــــس ،فُ ــــس%ی جذ%ــــ:ن .)د 2021( .ح%ــــلم 6aــــه ،يلــــ{فلاو ؛6ــــحا%لا 6ــــRع نا:,لُ  يلــــ{فلاو فُ
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