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 اEً@لسأ Bقف =*ل @هف ،يبا-"لإا =ف>لا ;لع يف ازًرا5 انًا2م يبا-"لإا +*(ف$لا ل$#"  

 VفKه UلTلو ،تا*S@لRلاو تاعاOPنلااو +عاJLلا لLJ*ل J$K" لما($م ةا*ح ب@لسأ @ه لب ،+*(ف$لل

 للاخ \م Uلذو ،\*R>-لا \*ب قو+فلاو سا*قلاو م@هفJلا ة*حان \م هK"Jقت ىلإ ة*لا#لا ةسارKلا

 \ع فL(لاو ،\**$g@(لا \*قها+Jلا \م ة>*ع Kfل يبا-"لإا +*(ف$لل ة*لماعلا ة*>Pلا ىلع ف+ع$لا

 ءا>Pب ةrحاPلا Vماق فKهلا اTه p*ق#$لو .)ثانإ – ر@Sذ( يعاJ$جلاا ع@>لل اعPًت ه*ف ;ه>*ب قو+فلا

 اهما@ق ة>*ع ىلع هتاPثو هقKص \م pق#$لا Kع5 هق*OPتو ،\*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لل سا*قم

 يلماعلا ل*ل#$لا ماK}$ساEو ،،ثانإ )270(و ،ر@Sذ )330( ;ه>م \**$g@(لا \*قها+Jلا \م )600(

 \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا نأ ىلإ ةسارKلا Vلص@ت |S*K@$لا يلماعلا ل*ل#$لاو ،يفاL($سلاا

 ىلإ جئا$>لا تراشأ اSJ ،عRPلا ةKهاJLلا لما@علا هل@ح ;~$>ت ماع \ماS لماع \ع ةراPع \**$g@(لا

 يعاJ$جلاا ع@>لل عج+ت \**$g@(لا \*قها+Jلا \*ب يبا-"لإا +*(ف$لا يف اً*ئا�حإ ةلاد قو+ف د@جو

  .)ر@TSلا حلا�ل(
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 .ةقها+Jلا – ةg+$م@R*2لا ةءاف(لا – يبا-"لإا +*(ف$لا :ة0حا.ف*لا تا*ل(لا

 

Positive Thinking: Concept, Measurement, and Gender Differences 

Prepared by 

Dr. Hoda Mallouh Al-Fadhli 

Abstract:  

The current study aimed to identify the factor structure of positive thinking 

among a sample of Kuwaiti adolescents, and to reveal the differences 

between them according to gender (males- females). To achieve this 

goal, the researcher constructed a scale for positive thinking among 

adolescents, and applied it after verifying its validity and reliability on a 

sample of (600) Kuwaiti adolescents, including (330) males and (270) 

females. Using exploratory factor analysis and confirmatory factor 

analysis, the study concluded that positive thinking among Kuwaiti 

adolescents is a general latent factor around which the seven observed 

factors are organized. The results also indicated the existence of 

statistically significant differences in positive thinking among Kuwaiti 

adolescents due to gender (in favor of males). 

Key Words: Positive thinking - Psychometric competence - 

Adolescence. 
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 تا+*غ$Jلا \م KیKعلا ةسارد ىلع ¥حاPلا JK$ع" ¥*ح ة*Rف>لا تاءا>Pلا ىلع ة*Rف>لا تاسارKلا م@قت

 اTل ىه اSJ اه$سارد ¨ع�" اهت+Sr \م تاد+فJلا Uلت تاد+فJلا \م ة+*SP ةع@J-م ىلع اداJ$عا

 اه*لع pلO" ى$لا تا+*غ$Jلا \م ل*لق دKع يف تاد+فJلا وأ تا+*غ$Jلا Uلت لاª$خلا ¥حاPلا أ-لی

 اTهو اJه>*ب ة*>Pلا تاقلاعلا دا-"ا للاخ \م تا+*غ$Jلا Uلت ةسارKل لا*هRت Uلذو ة>ما(لا تا+*غ$Jلا

 .)JK، 2017، 351#م( ىلماعلا ل*ل#$لا ه*لع pلO" ام

 ةداع مgR${Kو ،S*Kf@ت ىلماع ل*ل#تو يفاL($سا ىلماع ل*ل#ت ىلإ ىلماعلا ل*ل#$لا ;Rق>gو

 ه*ف ;$gو ،سا*قلا ®فا(تو ىلماعلا ءا>Pلا5 ةقلع$Jلا ضو+فلا راP$خا يف S*Kf@$لا ىلماعلا ل*ل#$لا

 دKع اًدK#م ة*لماعلا ة*>Pلا حض@ی اgً+~ن اgًر@�ت اًجذ@Jن ر@�ت للاخ \م ة*لماع ة*>ب ضا+$فا

 @بأ +*L" د�Kلا اTه يفو .اه>*ب اJ*ف تاقلاعلل اًض+$فمو ةKهاJLلا تا+*غ$Jلا اهعP$ت ى$لا لما@علا

 ل@ح ضو+فلا راP$خلا ءا+جإ @ه S*Kf@$لا ىلماعلا ل*ل#$لا نأ ىلإ )2010( قداصو ¨Oح

 .اًمKقم اه+*Rفتو اهدKع دK#$ی ى$لاو ةL$+Sم ة*ض+ف لما@عل ىJ$>ت ة>*عم تا+*غ$م \*ب ةقلاعلا

 pلع$ت ضو+ف راP$خإ K>ع ة@قلاو ة*لاعفلاو ةنو+Jلا \م +*SP رKق5 ىئا�حلاا ب@لسلأا اTه g$J*ªو

 امأ .ىلماع f+~ن جذ@Jن \م rPV$لل فKهgو ،ةفل$}م تاع@J-م +Pع اهتاPث وأ ة*لماعلا ة*>Pلا5

 Kع5 ة*>Pلا هTه فL$2*س اJن²و ة>*عم ة*لماع ة*>ب ¥حاPلا ض+$ف" لاف يفاL($سلاا ىلماعلا ل*ل#$لا

 ىلإ فKهgو ،يفاL($سلاا ىلماعلا ل*ل#$لا ه*لع pل´ا اTل ىلماعلا ل*ل#$لا ءا+جإ \م ءاه$نلإا

 عLP$ت ى$لا تا+قفلا ع@ن وأ ،اه$ع*Pو́ ،لما@علا دKع( ة*لماعلا ة*>Pلا فاL$كا ىلإ ىعR" لب rPV$لا

  .)2012 ، ةªغ*ت( ىلماعلا ل*ل#$لا ءا+جإ Kع5 )لماع لS ىلع

 امو ،اه+*غو ،ة"دا�$قاو ة*سا*سو ة*عاJ$جا تلا@#ت ىE+علا عJ-$Jلا هKهش ام نإف ة*حان \مو

"#Kعلا ;لاعلل ث+Eرا´لإا تاذ يف تا+**غت \م ي، "R$لªلا ¨نا@ج يف اً+ُّ*غت دا+فلأا \م مL{�*ة 

 ي$لا +*(ف$لا ق+و́ تاداعف ،+*(ف$لا ق+´ +**غت ن@(ت ة"اPKلاو ،ةعراJ$Rلا تلا@#$لا هTه ةPكا@Jل

 يJلعلا ر@O$لاR; 5$ت ي$لا ة+صاعJلا ا>تا*ح ¨سا>ت Kعت ;ل يضاJلا يف دا+فلأا اه*لع دا$عا

 لؤافتو لمأ اه*ف وPKی ة*با-"إ تاKق$عمو ،ة*عاو ل@قع5 ل¹فأ لPق$Rم ىلإ علOتو ،يج@ل@>($لاو

 .يRف>لاو يJلعلا راهدزلإا p*ق#ت ىلع ;*�Jتو
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 لؤاف$لاو Positive Thinking يبا-"لإا +*(ف$لاS ،ة*�}Lلا يف ة*با-"لإا ¨نا@-لا V*~ح Kقلو

 ،ة+*خلأا ةنولآا يف =ف>لا ;لع يف +*SP ماJ$ها5 خلإ ...حماR$لاو ،ة*Rف>لا ةهاف+لاو ،ةداعRلاو

 لJ#" ناRنلإا نأ ها@عKب ؛)1998( ماع ناJ-*لس Kی ىلع يبا-"لإا =ف>لا ;لع5 ىRJ" ام +ه½و

 لخاKب ة@قلا ¨نا@ج ;هف" نأ =ف>لا ;لعل Vق@لا نآ Kقو ،فعض ¨نا@جو ة@ق ¨نا@ج هلخاKب

 .)6 ،2005 ،ناJ-*لس( اهسا*ق5 ى>عتُ ي$لا =*یاقJلا ;g�Jو اهم@هفم دg#Kو ،ناRنلإا

 ;هیKل دا+فأ +rJیُ يبا-"لإا +*(ف$لا نأ ىلإ )196 - 201 ،2008( ;*ها+بإ +*L" د�Kلا اTه يفو

 جذ@J>لا يِّ>Pت ىلإ ب+قأ ;هلع-" اJم ،;هتانا2م²و ;هعقاو عم pف$ت ة*عقاو فاKهأ يِّ>Pت ىلع ةرKق

 ام اTهو ،اض+لا \م K*ج R$@fم وذ ;هنأ يبا-"لإا +*(ف$لا با#صأ J*ª$ی اSJ ،ة*لاJ(لل لrملأا

 ،يبا-"لإا +*(ف$لا وذ صا}شلأا اهب J*ª$ی ةKع روا#م +�#5 ماق امK>ع ;*ها+بإ را$Rلا PKع هKَّكأ

 .روا#Jلا Uلت ةمKقم يف ماعلا اض+لا ناT| Sلاو

 ل@ص@لل تا*-*تا+$سلاا ;هأ \م Kعُ" يبا-"لإا +*(ف$لا نأ )3 – 2 ،2017( \*#لاص f+ت UلTل

 ف*($لل ةدKع$م تا*لآو ¨*لاسأ ح*$ی ¥*ح ،ةا*#لا \ع اض+لا p*ق#تو |@Rلا لاJ(لا JR$@fل

 ي$لا ة*عقا@لا تاJR$@gلا ي>Pت ة*ف*S دا+فلأا ;لعُ" ¥*ح ،اهماK}$سا \J2" ي$لا ةلاَّعفلا ةهجا@Jلاو

"J2\ ت زا-نلإاو ءادلأا يف اهق*ق#ت-<Pًلل اJ@لا( فقا)Jراثلآا زوا-ت \ع لا¹ًف ،)|@س لالا يلا 

 ىلع ا¹ً"أ ةا*#لا \ع اض+لا5 ر@عLلا JK$ع" اSJ ،ه>ع ة-تا>لا ة"RK-لا وأ ة*Rف>لا ءا@س ة*PلRلا

´+gي$لا +*(ف$لا ةق "R${Kلس يف د+فلا اهم@S*هلاعفأو هتا.  

 ،ةلJL2لا ;-ح Ç*ق>ت ىلع ةرKق هل يبا-"لإا +*(ف$لا نأ )68 - 66 ،2007( يقفلا f+ی اJك

 ىلع L{Çلا KعاT| "Rلا يبا-"لإا لعفلا ىلإ |د®ی اJم ،=ف>لا يف ةقrلا ءا>ب ىلع KعاgRو

  .اPًعص ناS اJهم ف+½ |أ V#ت مKق$لا

 +عاJLلا \م +*r(لا لªgی نأ هللاخ \م ع*R$O" ناRنلإاف يبا-"لإا +*(ف$لا ة*Jهأ حضا@لا \مو

 ،ةا*#لا تلاا-م \م |أ يف حا->لا ع*gR$Oو ىلJrلا هفاKهأ p*ق#ت p*عت ي$لا ،اه*ف ب@غ+Jلا +*غ

 هتاقلاع ة*ع@نو ،ه$*�}ش دK#ت ةفل$}Jلا هتلاعافت يف +خأ ىلإ \*ح \م د+فلا دوا+ت ي$لا را(فلأاف
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 ةعا>م \م ªgKت ة*با-"لإا را(فلأا نأ ة*Jلعلا ثا#5لأا V#ضوأ Kقو ،ة*نPKلا ه$#صو ،هتاحا-نو

 ىلإ ة*لا#لا ةrحاPلا عفد Tfلا +ملأا .)4 ،2018 ،ىم@*ب( ة*Rف>لاو ة*RJ-لا ضا+ملأا Kض د+فلا

 تاع@ض@م \م ا�Pًخ اعً@ض@م لJr" هتاذ Kح يف هنأ ذإ يبا-"لإا +*(ف$لا ع@ض@5J ماJ$هلاا

 تاع@ض@Jلا \م Kعُ" ذإ يق*OP$لاو |+~>لا \*JR$@gلا ىلع اً*RPن ة+صاعJلاو ةrیK#لا ماJ$هلاا

 ةrحاPلا5 اKح ام اTهو ،\*قها+Jلا Kfل اصً@�خو ة*E+علا ث@#Pلاو تاسارKلا يف ام اعً@ن ةrیK#لا

 .ة*لا#لا ةسارKلا ءا+جإ ىلإ

 

 :ةسارVلا ةلXYم

 ¨*لاسأ نأ ةrحاPلا تKجو ¥*ح ؛ةق5اRلا تاسارKلاو ث@#Pلا جئا$ن \م ة*لا#لا ةسارKلا ةلL2م VعPن

 د+فلا5 |د®gو ،ةا*#لا \ع اض+لاو ،ةا*#لا ةد@-5 ر@عLلاو ،ة*Rف>لا ة#�لا ىلع +ث®ت Kق +*(ف$لا

 ،ة*J"داكلأاو ة*Rف>لا Ë@غ¹لا ةهجا@مو ،ىRف>لا با+$غلاا Êفخو ،pفا@$لاو ،ة*لخاKلا ةداعRلا ىلإ

 ،تاTلا ىلع داJ$علااو ،ح@OJلا R$@fم \*R#تو ،ىسارKلا ل*�#$لاو زا-نلإا ة*عفاد ةداgزو

 تاTلا +یKقتو ،=ف>لا5 ةقrلا دا+فلأا ¨gُ)Rو ،ةض@ف+Jلا تا*S@لRلاو ةÌ´ا}لا را(فلأا لیKعتو

5JR$@f و ،عفت+مg{لقلا ففp، ت+ی يبا-"لإا +*(ف$لا نأ ىلإ ةفاضإPB لسPًلا تا+ش®م عم اJ+ض 

 ؛Kendall & Chansky, 1991( ¨¹غلاو ،باÌ$كلااو ،pلقلاو ،+ت@$لا يف ةلJ$Jrلا يRف>لا

Lightsey, 1994؛ Calvete & Cardenose, 2002لاو ؛#K؛2006 ،;لاسو ؛2003 ،دا 

Scott, 2008؛2008 ،;*ها+ب²و ؛Forsyth, Poppe, Nash, Alarcon & Kung, 2010؛ 

Hertel & McDaniel, 2010؛ Willam, 2011؛ Hongenoorn., Prins., Wong, 

 & ervoort., Wolters., Nauta., Hartman ؛Bamford & Lagattuta, 2012  ؛2011

Boer., 2012, ؛ Shyh Shin, 20122012 ؛ Wong,مو ؛2012 ،نا@ضرو ؛#J@د، 

 ,.Hurt., Burn., Hindle., Samuel ؛ª|، 2013>علاو |ª>علاو ؛K، 2013*سو ؛2013

Wilson & Brown., 2014حرو ؛*Jعو ؛2014 ،ةPK عو ؛)2014( اللهPK ؛2015 ،باه@لا 

 ؛2017 ،نو+خآو ةداز@Pو́ ؛2017 ،\*#لاصو ؛2016 ،نو+خآو ىلما(لاو ؛Ë، 2016ا@Rلاو
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 @بأو ؛2019 ،يلعو ;*ح+لا PKعو ؛2018 ،يم@*Eو ؛2018 ،يعاف+لاو ؛2017 ،|ولاOJلاو

  .)2022 ،نو+خآو R*Kلاو ؛2021 ،يE+#لاو ؛2020 ،نو+خآو \R#لا

 ,.E@g+  (Hongenoorn et alو ناJتراهو اتوانو س+*$لوو تر@ف+*فو =ن+Eو نر@>*-ن@ه +gTSو

 ،pلقلاو ،+ت@$لا R$@fم Êفخ يف هرودو يبا-"لإا +*(ف$لا ة*Jهأ \م ;غ+لا5 هنأ (71 ,2012

  .ه*لإ نو+*L" اJ*ف حضاو +*غ نلآا ىلإ يبا-"لإا +*(ف$لا رود نإف ¨¹غلاو ،باÌ$كلااو

 روKلا \م ;غ+لا ىلع هنأ ىلإ )(Boyraz & Lightsey, 2012, 267 ىR$یلاو زا+g@ب +*gLو

 ام @هو يفا(لا ماJ$هلااÙَ 5#" ;ل هنإف ،pلقلاو Ë@غ¹لا ةهجا@م يف يبا-"لإا +*(ف$لل يساسلأا

 .لا-Jلا اTه يف تاسارKلا ةلق \م \*P$ی

 ع@>ت Ùحلای يبا-"لإا +*(ف$لل ة*ئا>Pلاو ة*لماعلا تاسارKلا لا-م يف يRف>لا ثا+$لل ءf+ق$JRلاو

 ÊعV 5فل$خا Kقف ،يبا-"لإا +*(ف$لا داع5أ KیK#ت يف اه>یاPتو ةg+~>لا تار@�$لاو تاسارKلا

 ,Capara & Steca) اكا$سو اراSP لص@ت Kقف يبا-"لإا +*(ف$لا تان@2مو ة*>ب يف تاسارKلا

 ،تاTلا +یKقت ،ةا*#لا \ع اض+لا :يه داع5أ ةثلاث \م ن@($ی يبا-"لإا +*(ف$لا نأ ىلإ (2005

 يبا-"لإا +*(ف$لا نأ ىلإ (Peterson et al., 2007) نو+خآو ن@س+$*ب +*L" اJ>*ب ،لؤاف$لاو

 يع@لا ،نا>$ملاا ،pفK$لا ، علاO$سلاا ¨ح ،لملأا ،¨#لا ىلع ةرKقلا :ىه داع5أ ةKع \م ن@($ی

 ن@ج f+ی \*ح يف ،ةا*#لل ى>عم \ع ¥#Pلاو ،\g+خلآل يبا-"لإا لPقت ،لؤاف$لا ،ة+باJrلا ،تاTلا5

 ،;لع$لاو علاO$سلاا ¨ح :داع5أ \م ن@($ی يبا-"لإا +*(ف$لا نأ (John et al., 2007) نو+خآو

 لح ،نا>$ملاا ،يناKج@لا ءاTSلا ،فOعلا ،عضا@$لا ،يلقعلا حا$فنلاا ،تاTلا +یKقت ،فا�نلإا

 +*(ف$لا نأ (Park & Peterson, 2009) ن@س+$*Eو كراK 5جو \*ح يف ،لؤاف$لاو ،تلاJL2لا

 اJ>*ب ،ةلاKعلا ،تاTلا ىماRت ،=ف>لا PBض ،ة2J#لا ،ةعا-Lلا ،ة*ناRنلإا :يه هداع5أ يبا-"لإا

 ،ة*با-"لإا تاعق@$لاو لؤاف$لا :ىه داع5أ ةKع \م ن@($ی يبا-"لإا +*(ف$لا نأ )2009( ;ساق Kجو

 \ع اض+لا ،يف+عJلا ح$ف$لاو ;لع$لا ¨ح ،ا*لعلا ة*ف+عJلا تا*لJعلا يف ;2#$لاو يلاعفنلاا ¹PBلا

 Ëو+JLلا +*غ لPق$لا ،يناKج@لا ءاTSلا ،حماR$لا ،\g+خلآا عم فلا$خلال يبا-"لإا لPق$لا ،ةا*#لا

 +*(ف$لا نأ )2018( ىم@*ب تKجو اً+*خأو .ة*با-"لإا ةفزا-Jلاو ،ة*�}Lلا ة*ل@JRÌلا لPقت ،تاTلل
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 ،ةا*#لا \ع اض+لا ،لؤاف$لا ،تاTلا +یKقت ،تاTلا ة*لاعف( :ىه داع5أ ةعPس \م ن@($ی يبا-"لإا

 .)يناKج@لا ءاTSلا ،تاTلا5 يع@لا ،=ف>لا5 ةقrلا

 SJلا ترا$خا اPحاrلا ة>*ع ةKلا \م ةسارJ+لا \*$لحrنا@gهلأ اً+~ن ،ة*عما-لاو ةJ*$حو اهR؛اه$*سا 

 با�" Kقو ،Kش+لا ة"اEKو اه$یاهنو ةقها+Jلا Bس@ت \*ب اه*ف حجرأ$ی ،د+فلل اRP*ßن ةKیKج ةلح+م ¥*ح

 \م Êٍع5 اهلJ#ت ي$لا ،ة*قJ<Oلا +*غ را(فلأاو تا5ا+Oضلاا \م ÊعPب ةلح+Jلا Uلت يف د+فلا

 .را+ق$سلال ل�" نأ ىلإ تافاقrلا

 \**$g@(لا \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لل ة*لماعلا ة*>Pلا ةع*P´ فاL$كا ة*لا#لا ةسارKلا لوا>$ت اTلو

 هل ةن@J2لا لما@علا ;هف يف Jpع$لا ىلإ ةجاح يف ا>لاز لا ا>نإ ¥*ح ،\*R>-لا \*ب قو+فلا ء@ض يف

 ة5اجلإا ¨لO$ت ي$لاو ة*لا#لا ةسارKلا ةلL2م +ه~ت ا>ه \مو .ةJ�+gلا ةصاخو ة*E+علا ةP*Ìلا يف

 :\**لا$لا \*لا®Rلا \ع

 .؟\**$g@(لا \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لل ة*لماعلا ة*>Pلا ةع*P´ ام .1

 ع@>لل عج+ت \**$g@(لا \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا يف اً*ئا�حإ ةلاد قو+ف Kج@ت له .2

 .؟)ثانإ – ر@Sذ( يعاJ$جلاا

 

 :ةـسارVلا فاVهأ

 \م ة>*ع ىلع ةg+$م@R*2لا هتءافS +یKقتو يبا-"لإا +*(ف$لل سا*قم ءا>ب ىلإ ة*لا#لا ةسارKلا فKهت

 .يعاJ$جلاا ع@>لا ء@ض يف \**$g@(لا \*قها+Jلا

 

 :ةـسارVلا ة0*هأ

 :ة*لا$لا Ëاق>لا يف ة*لا#لا ةسارKلا ة*Jهأ دK#$ت
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 لJr" ¥*ح ،اً*RPن ¥یKح اً+*غ$م هراP$عا5 يبا-"لإا +*(ف$لل ة*لماعلا ة*>Pلا \ع فL(لا ة*Jهأ .1

 ;هRتُ نأ \J2" ة*لا#لا ةسارKلا نإف اTهلو ،ة*ناRنلإا ة*�}Lلا يف ة*با-"لإا تا+*غ$Jلا Kحأ

 ة*�}Lلا ةسارد يف يبا-"لإا =ف>لا ;لع اهلوا>$ی ي$لا ة*با-"لإا تلاا-Jلا ل*عفت يف

 .ة*با-"لإا ;*هافJلا \م KیKعلا لوا>$ل ا�Pًخ لاًا-م لJrت Vلازام ي$لا ة*ناRنلإا

 KیK#$ل -ة*E+علا ةJ2$Pلا ىلإ فا¹" -\*قها+Jلل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل ةrحاPلا ءا>ب .2

 تاPثو قKص \م ةg+$م@2*س ةءاف52 ع$J$ی \**$g@(لا \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا R$@fم

  .يلخاد قاRتاو

3. "J2\ تُ نأRلا جئا$ن ;هKعإ يف ة*لا#لا ةسارKت جما+ب داKت يج@ل@2*س لخ+Sª داع5لأا ىلع 

 .ة*ناRنلإا ة*�}Lلا ىلع ة*با-"إ راثآ \م هل اJل يبا-"لإا +*(ف$لل ة*ع+فلا

 

 :ةـسارVلا تاaل`_م

 : Positive Thinkingيباefلإا 0c(ف.لا .1

 هعق@ت ام p*ق#ت ها-ت اهه*ج@تو ،اه*ف ;2#$لاو ،هتاKق$عمو هرا(فأ ;g@قت ىلع ة"دارلإا د+فلا ةرKق @ه

 تاذ ة*قO>م ة*لقع قاRنأو ةJ~نأ \g@(ت للاخ \م ،تلاJL2لا لح ;*عKتو ،ة#جا>لا جئا$>لا \م

 ىقJ<Oلا +*(ف$لا ËاJنأ \م اJOًن Kعُ" ;ث \مو ،ةلJL2لا ل#ل ل@ص@لا ىلإ ىعRت ىلؤافت ع5ا´

 .)338 ،2017 ،نو+خآو |ولاOJلا( ةماKهلا +*(ف$لا ءاOخأ \ع د+فلا ه*ف Kع$Pی Tfلا يف*($لا

 يف ةقها+Jلا /pها+Jلا اه*لع ل�#" ي$لا ةجرKلا" هنأ5 ة*لا#لا ةسارKلا يف اً*ئا+جإ ةrحاPلا هف+عتُو

 ."ةrحاPلا /داKعإ ةسارKلا يف مJR${Kلا يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم ىلع ءادلأا

 :The Factor Structure  ة0لماعلا ةjk0لا .2

 ل*ل#$لا للاخ \م ه*لإ ل@ص@لا ;$ی  Construct validity ءا>Pلا قKص لا2شأ \م ل2ش @ه

 \ع ةراPع" هنأR\ )2011، 455( 5ح هف+ع" ىلماعلا ل*ل#$لاو .Factor analysis ىلماعلا
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´+gت ةقR${Kلا ل*ل#ت يف مP*ع$م تاناKلا ةدJ$ئاقلا تاقلاعلا ةساردو تا+*غJلا \*ب ةJ$تا+*غ 

 ة+ها~لا وأ تا+*غ$Jلا Uلت \*ب تاقلاعلا +Rفت نأ \J2" ي$لا لما@علا \م لقأ دKع يف اهلاª$خاو

  .ماJ$هلاا عض@م

 :Adolescence ةقهاc*لا .3

 ةلح+م \م لق$>ی يS د+فلا اه+Pع" ي$لا ةلح+Jلا" اهنأ5 ةقها+Jلا )414 ،1997( يفافS ف+ع"

 \م اgPً+قت يناrلا Kقعلا لا@´ ةلح+Jلا هTه J$Kتو ،اً-ضان اKًشار +*�*ل Kش+لا ةلح+م ىلإ ةل@فOلا

                                             .Kش+لا \س ىلإ ل@ص@لا5 يه$>تو يR>-لا غ@لPلا ثوK#5 أPKت ¥*ح ،د+فلا +Jع

 \م د+فلا اه*لع +Pع" ي$لا ة+O>قلا" اهنأ ىلع Ç>ی ةقها+Jلل افgً+عت )71 ،2011( فسُ@ی مKقو

 ;Rق>تو ،ة*للاق$ساو تارKق \م ه*ف ام ل52 هKشر ىلإ ة"داJ$عاو تاE@عص \م اه*ف ام ل52 ه$ل@ف´

 :ىلإ

 .ة"داKعلإا ةلح+Jلا اهلباقgو ة>س J+ 12 – 13 – 14ع \م :ة+JP2لا ةقها+Jلا .أ

 .ةg@ناrلا ةلح+Jلا اهلباقgو ة>س J+ 15 – 16 – 17ع \م :ةOس@$Jلا ةقها+Jلا .ب

 ةلح+Jلا اهلباقgو ة>س J+ 18 – 19 – 20 – 21 – 22ع \م :ة+خأ$Jلا ةقها+Jلا .ج

 .ة*عما-لا

 

 :ةقtاsلا تاسارVلاو kpcqلا راoلإا

 ةا*ح ب@لسأ @ه لب ،+*(ف$لل اEً@لسأ Bقف =*ل Positive Thinking يبا-"لإا +*(ف$لا نإ 

 هداع5أ للاخ \م Uلذ ىلع لgR$Kو ،تا*S@لRلاو تاعاOPنلااو +عاJLلا لLJ*ل J$K" لما($م

 .)15 ،2017 ،\*#لاص( \*�$}Jلاو \*rحاPلا \م +*r(لا اه>ع ثK#ت ي$لا ةفل$}Jلا
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 ه(ل$T| "Jلا يف+عJلا يلقعلا ءا>Pلا يف اß*ساسأ اً+�>ع Kعُ" ة*ف+عم ة*لJع هفص@ب +*(ف$لاف 

 ؛f+خلأا ة*ف+عJلا تا*لJعلا ة*قPب +ثأ$gو +ث®ی هنإ ¥*ح ،يعاJ$جلاا هع5اg$J*ª 5Oو ناRنلإا

 اJهعم pف$gو ،ة*عاJ$جلااو ة*لاعفنلااو ة*ف´اعلاو ة*�}Lلا ¨نا@-لاو ،ة+كاTلاو ،ر@�$لاو ،كاردلإاك

 .)Eaton & Bradley, 2012, 94 ؛23 ،2005 ،ر@Jعو يماOق( gå+عت Uلذ يف

 +فراSو ل*L*م هف+ع Kقف ؛يبا-"لإا +*(ف$لا تافg+عت يف تاهج@$لاو fؤ+لا تدKعت Kقلو 

(Micheal & Carver, 1993, 26) 5ق$عمو تاعا>ق د+فلا كلا$ما" هنأKتاعق@ت ع¹" هلع-ت تا 

 ."دK#م ك@لRل هل*¹فتو هئاق$نا يف اTه +ه~" ¥*#5 ة*لPق$JRلا هتا+P}ل ة*با-"إ

 لاKًب ه"Kل ة@قلا هجوأ ىلع د+فلا S*ª+ت" هنأ (Seligman, 2002, 524) ناJ-*لس +gTSو 

 +*غ ءا*شلأا ةهجا@Jل ة*تاTلا هتارKقل د+فلا ةف+عمو تانا2ملإا ªgªعت ىلعو ،ر@�قلا هجوأ \م

 ام ةÌ>ه$لا \م يقل*ف ه$سرKم يف لفOلا ح->ی نأS ،فق@5J وأ ةثدا#5 أPKی ªgªع$لا اTه ،ةراRلا

 يف هS@لس هج@gو هRفن داق$علاا اTه لأJ*ف ،حجان ناRنإ هنأ هRفن يف +ق$R" يلا$لاEو ،يقلی

 ."هتا*ح لPق$Rم

 & Seligman) ىلاه*J$نSR*2Rªو ناJ-*لس +*L" قا*Rلا =فن يفو 

Csikszentmihalyi, 2000, 5) م" هنأ ىلإ-J@ت تا*-*تا+$سا ةعRعاK ءا>ب يف دا+فلأا 

 ،=ف>لا5 ةقrلاو تاTلا لPقتو اض+لا5 ماع ر@عش ;هیKلو \*لئاف$م ;هلع-تو ،ة*با-"لإا تاعق@$لا

 \g+خلآل ة*ناKج@لا ةSراJLلاو تاTلا p*ق#تو زا-نلإاو ة*با-"لإا ةفزا-Jلاو ،ة*ل@JRÌلا لJ#تو

 لعاف$لا تاراهمو ىقل}لا ;2#لاو ة+P}لا ىلع حا$فنلااو ¨#لاو ةد@Jلا ىلع ع*-L$لاو ءاOعلاو

 ."ة+باJrلاو ،ة2J#لاو ،حماR$لاو ،يعاJ$جلاا

 Kع$Pی |Tلا يف*($لا +*(ف$لا ËاJنأ \م JBن" هنأ5(Stallard, 2002, 69)  درلاا$س هف+عgو 

 هئاOخأ ةgؤر يف غلاPی هلع-تو ،ة*Pلس ههجو ه+عاLمو هرا(فأ هج@ت ي$لا تاKق$عJلا \ع د+فلا ه*ف

 ."تاJJ*ªلا \م ل*لق$لاو ب@*علا ىلإ +~>لاو ،ه�ئاقنو



 

 
xx 

          ISSN 2353-0340                                 بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلأا في تاسارد ةلمج
 209 - 155 ص ص  2023 : ةنسلا 01 : ددعلا 08 : دل"ا

 ىلع +*ثأ$لل )ر@عشلالا( \´اPلا لقعلا ةرKق ماK}$سا" هنأ ىلإ )29 ،2003( يف�Oم +*Lتو

 ."ملاحلأا p*ق#تو ،لاملآا غ@لب ىلع KعاRت ةق5O+g ،ةماعلا ةا*#لا

 ه*ف مT| "R${Kلا يف*($لا يقJ<Oلا +*(ف$لا ËاJنأ \م JBن" هنأ5 )147 ،2005( يفg+علا ه$ف+عو

 يف اهلJ#" ي$لاو ،ةق@عJلا +*(ف$لا ءاOخأ \ع د+فلا ه*ف Kع$gPو ،هتانا2م²و ه$قا´ لPL+| 52لا لقعلا

 ÊعPل ة*للآا ة+R*Oلا لLJ" @هو ،ة*Pلس ةهجو ه+عاLمو هرا(فأ هج@ت ي$لاو ،تاKق$عJلا Êع5

 ةgؤر يف ةغلاJPلاو اه>م Çل}$لا ىلع ةرKقلا فعضو د+فلا +عاLم ه*ج@ت يف اه+*غ \ع را(فلأا

 ب@*علا ىلإ +~>لاو ،ل(لا +*غ ءيش لا وأ ل(لا ل@Pقل JRPpلا داKع$سلااو ،Çئاق>لاو ءاOخلأا

 ."تاJJ*ªلا ;-ح \م للاقلإاو

 +*(ف$لا" هنأ ىلع Ç>ی افgً+عت K (Robert Green Shield, 2006, 14)ل*ش \g+ج ت+Eور مKقو

 ةO*Pلا جئا$>لا +~$>gو اJًئاد ل¹فلأا عق@$gو ،ءا*شلأا يف ة>R#لا ¨نا@-لا f+ی ناRنلإا لع-" Tfلا

 ،ةg@>عJلا حو+لا عف+gو +(فلا5 يقت+gو ة*ناRنلإا ةE+-$لا |+grو +�Pلا ;لِّعُ" هنأ اSJ ،را+J$سا5

 ."ل*#$JRلا pق#gو ةس@JلJلا +*غ ءا*شلأا5 +عgLو ،ة*ئ+Jلا +*غ ءا*شلأا f+ی هPحا�ف

 ¹PBلاو ،لؤاف$لاو ،ة*با-"لإا تاعق@$لاR; 5$ی |Tلا +*(ف$لا ل2ش" هنأ )46 ،2008( ;*ها+بإ g+fو

 ر@عLلاو ،ي#�لا يف+عJلا ح$ف$لاو ،;لع$لا ¨حو ،ا*لعلا ة*لقعلا تا*لJعلا يف ;2#$لاو ،يلاعفنلاا

 ،يناKج@لا ءاTSلاو ،ة*#gرلأاو ،ةحاRJلاو ،\g+خلآا \ع فلا$خلال يبا-"لإا لPق$لاو ،اض+لا5 ماعلا

 ."ة*با-"لإا ةفزا-Jلاو ة*�}Lلا ة*ل@JRÌلا لPقتو ،تاTلل Ëو+Lم +*غ لPقتو

 تاJ**قت \¹J$ت ي$لا ة*ف+عJلا ¨*لاسلأا \م JBن" هنأ ىلإ )(Davies, 2009, 12 =*فاد +*gLو

 ىRJ" ام @هو فقا@Jلاو ثاKحلأل يبا-"لإا ;**ق$لاو ،تاTلا +یKق$ب ىRJ" ام @هو تاTلا \ع ة*با-"إ

 ."لPق$JRلا \ع يبا-"إ ;**قتو ،ثاKحلأل |+*Rف$لا ب@لسلأا5

 ةداعس +rكأ د+فلا ح�P" نأ ه*لع ¨ت+$ی ةا*ح ب@لسأ" هنأ )Antony, 2010, 255( ىن@$نأ g+fو

 ."د+فلل يلخاKلا ملاRلا pق#gو امKًقتو اضرو
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 +ف@ت \Jض لاإ pق#$ی لا |Tلا +*(ف$لا \م JB>لا Uلذ" هنأ5 )155 ،2011( ناJ*لس ه$ف+عو

 اه$قلاعو اه$یافSو اه$قد ¥*ح \م ة+ف@$Jلا تام@لعJلا ل¹فأ ماK}$سا @ه لولأا ؛\*Jهم \*́+ش

 ."ة*Jلع ة*-ه>م عاPتإ يف يناrلا لJr$ی \*ح يف ،شاق>لل حو+JOلا ع@ض@Jلا5

 د+فلا5 يقت+ی +*(ف$لا ËاJنأ \م JBن" هنأ ىلع Ç>ی افgً+عت )5 ،2012( |را�نلأا VمKقو

 ل¹فلأا @#ن هتا*ح +*غتو ة>ما(لا ها@ق فاL$كاو هS@لسو ه+عاLمو هلقع راrJ$سا ىلع هKعاgRو

 را(فلأاو +*(ف$لا ةقg+´ ىلع ة+R*Oلاو ;2#$لا للاخ \م Uلذو ،ة*با-"إ ¨*لاسأو ةLOنأ ماK}$سا5

 ،ةOغا¹لا فقا@Jلا يف ;لع$لا ىلع د+فلا ةرKق لLJ" هنأ اSJ ،يبا-"لإا ها-تلاا يف +*Rت اهلعجو

 ."ةلJL2لا ةهجا@م يف ة@قلا فقا@م ىلإ هاP$نلااو S*ª+$لا ىلع د+فلا ةرKق لLJ" يئا>ب +*(فت @هو

 ةق5O+g هتانا2م²و هتارKقل ;**قت ه>م ¨لO$ی د+فلا Kfل يلقع ها-تا" هنأ )45 ،2013( د@J#م f+تو

 ;*�J$لاو هعق@تو حا->لا داع5أ ىلع S*ª+$لاو ،فKهلا p*ق#ت ها-تا يف اهف*½@$ل Uلذو ة*ع@ض@م

 ."جئا$>لا ه*لإ Vلآ ا5J اض+لا عم ه*لع

 وأ ثKح وأ فق@م fأ يف ةJ¹*Ìلا ¨نا@-لا ىلع S*ª+$لا" هنأ )153 ،2014( ةJ*حر +TSتو

 تلاJL2لا لح ة*نا2مإ5 لؤاف$لا للاخ \م ،اه*لع ةPت+$Jلا جئا$>لا5 \~لا \Rح ¨*لغتو ةلL2م

 ل@Pقو ،اهE@*عو اه>سا#5J تاTلا ل@Pقو ،اهتKّح VناS اJهم ةÌ´ا}لا ة*S@لRلا ËاJنلأا لیKعتو

  أOخ وأ ف+�ت fأ \ع ة*�}Lلا ة*ل@JRÌلا ل@Pقو ،ءارلآاو را(فلأا يف \g+خلآا  عم فلا$خلإا

 ."د+فلا ه*ف ¨RP$ی

 ى$ناه@مو ؛(Wilkinson & Kitzinger, 2014, 797)  +-نS*$ªو ن@R>(لgو \م لp Sف$gو

)2015, 357 Mohanty,( لا" هنأ ىلعJق$عKلاو ءارلآاو تاJی ي$لا ;*هاف$Pل#ل د+فلا اهع 

 ."ة*با-"إ ةلئاف$م ةر@�5 ا"ا¹قلاو تلاJL2لا

 يتاTلا را@#لا" هنأ ىلإ (Eagleson et al., 2016, 14) نو+خآو ن@Rلجا"إ  +*gLو 

 ،تاTلا ىلع \g+خلآا ما2حأ يف ة*با-"لإا تاعق@$لا يف وgPKو ة*م@*لا ةا*#لاp 5لع$Jلا يبا-"لإا

 ."يبا-"لإا يتاTلا ;**ق$لاو ،ة*با-"لإا ة*لPق$JRلا تاعق@$لاو
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 را(فلأا \ع داع$بلاا ¥*ح ؛يقJ<Oلا +*(ف$لا ËاJنأ \م JBٌن" هنأ )12 ،2017( \*#لاص f+تو

 ¥*ح ،را($بلااو را�P$سلااR; 5$ت ةلاعف ةادأ هنأ اSJ ،يلؤافت ع5ا´ تاذ را(فأ pلخو ،ة*مؤاL$لا

  فع¹لا ¨نا@ج ىلع ¨لغ$لا ةلوا#مو فع¹لاو ة@قلا ¨نا@-ل د+فلا كاردإ

  لعافت ة*ف*(ل ةق*قد íداPمو تا*-*تا+$سا ىلع ;ئاق ي>هذ د@ه-م @هف ،ة@قلا ¨نا@ج ;*عKتو

 عاPتاو ة+ف@$Jلا تام@لعJلا ماK}$سا ىلع JK$ع" ¥*ح يJلع ع5اg$J*ª 5Oو ،\g+خلآاو هRفن عم د+فلا

  را�P$سلااS ة*لقعلاو ة*Rف>لا تان@J2لا \م ةع@J-م \¹J$ی اSJ ،ة*Jلع ة*-ه>م

  .ة*ل@JRÌلا لJ#تو =ف>لا5 ةقrلاو لؤاف$لاو لقع$لاو

 يع@لاS د+فلا اه(ل$J" ي$لا تارKقلا \م ةع@J-م" هنأV (Bekhet, 2017, 2) 5*}5 هف+عgو

 يف ة*با-"لإا ص+فلا فاL$كاو ،Bغ¹لا فقا@م \م ةداف$سلااو ;لع$لا ىلع ةرKقلاو ،ة+باJrلاو ،تاTلا5

 لعاف$لا تاراهمو ،ة*ناKج@لا ةSراJLلاو ،ة*�}Lلا ةءاف(لاو اض+لاو ،لؤاف$لاو ،فقا@Jلا Uلت

 ."لPق$JRلا @#ن علO$لاو ،ة+باJrلاو حماR$لاو لاJ-لا5 ساRحلإاو ،يعاJ$جلاا

 ة*لقع تا*لJع ةسراJم ىلع د+فلا ةرKق" هنأ ىلع Ç>ی اًفg+عت )4 ،2018( =ن@ی مKقو 

 ."ةدK#م فاKهلأ لاً@صو لJL2لا فق@Jلا تام@لعم ة-لاعJل ا�Kًق د+فلا اهسراgJو ةدK#م

 تاهجو V>یاPت ذإ ،اً*Rفن امً@هفم اهفص@ب يبا-"لإا +*(ف$لا تافg+عت ع@>تو دKعت ح¹$ی Ppس اJم

 تاها-تاو =سأ ىلإ ادًا>$سا ةفل$}م تافg+عت ا@مKق ¥*ح ؛هفg+عت ل@ح \*rحاPلاو ءاJلعلا +~ن

 ة*لقع ة*لJع هنأ نو+ی \g+خآو ،ة*جراخ ة*S@لس ة*لJع هنأ ىلع هف+ع \م ;ه>Jف ،ةدKع$م ةg+~ن

 تا*-*تا+$سا \م هل اJل ؛دا+فلأا ةا*ح يف ة@ق @ه" يبا-"لإا +*(ف$لا نأ ةrحاPلا f+ت ه*لعو .ة*ف+عم

 يف ;هRتو ،;هتا*ح يف دا+فلأا اههجا@ی ي$لا تا"K#$لل �Kf$ت ة*عافد تامª*نا2*مو ¨*لاسأو

 يف لJr$ت ى$لا هتاراهم ىلع يبا-"لإا +*(ف$لا ة@ق JK$عتو ،ةا*#لا ةد@جو \ع اض+لا5 ر@عLلا

 ."ة@قلا ¨نا@ج كارد²و ،اهS*K@تو تاTلا ;عدو ،ة*PلRلا را(فلأا ةهجا@م

 ؛ةg+~>لا ;هتاهج@$ل اقًفو يبا-"لإا +*(ف$لا تان@2م ا@لوا>ت \یTلا \*rحاPلا +~ن تاهجو تدKعت Kقلو

 (Calvete, & Connor-Smith, 2012, 202-207) ر@ن@Sو VفلS مKق د�Kلا اTه يفف
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 +*ثأ$لا يف لولأا KعPلا لJr$ی ¥*ح ؛KعPلا يئا>ث جذ@Jن للاخ \م يبا-"لإا +*(ف$لل افً*>�ت

 R$@fم =2ع" |Tلاو ه$Ì*ب يف ة*با-"لإا د+فلا ةSراLم R$@fم للاخ \م ح¹$ی |Tلا يبا-"لإا

 ة#�لا R$@fم =2عت ي$لا ة*ج@ل@*Rفلا ةلا#لا يف لJr$*ف يناrلا KعPلا امأ ،ة+ماغJلا حورو ة*هاف+لا

 .pلقلا R$@fم Êفخو دا+فلأل ةماعلا

 ة*Oخ داع5أ ةثلاث S<+ (Vasta & Brockner, 2012, 776-777)و+Eو ا$ساف ح+$قا Kقلو

 لباقم ة*قJ<Oلاو ،ة*عقاولالا لباقم ة*عقا@لاو ،\g+خلآا لباقم تاTلا( يهو يبا-"لإا +*(ف$لل

 .)ة*قO>ملالا

 ،يبا-"لإا +*(ف$لل ةR*ئر داع5أ ةعEرأ (Clough & Earle, 2013, 32-43) لgر²و غ@لS مKق اJك

 ماª$للااو ;2#$لا :ىلولأا ةثلاrلا داع5لأا يف لمأ$Jلاو ،)ةقrلا ،|K#$لا ،ماª$للاا ،;2#$لا( :يهو

 .ة*Rف>لا ة5لا�لا داع5أ \م Kعتُ اهنأ K| "-K#$لاو

 تاعق@$لا( :;¹" يبا-"لإا +*(ف$لا داع5لأ افً*>�ت (Martin, 2013, 4-138) \ترام ح+$قا اJك

 \ع فلا$خلال يبا-"لإا لPق$لاو ،اض+لا5 ر@عLلاو ،ةفاقrلاو ;لع$لا ¨حو ،لؤاف$لاو ة*با-"لإا

 .)ةJ#R@Eلا ة+ماغJلا ¨حو ،ىناKج@لا ءاTSلاو ،تاTلا ل@Pقو ،\g+خلآا

 :ىه يبا-"لإا +*(ف$لل تان@SJ2 داع5لأا \م ادKًع )201 – 196 ،2008( ;*ها+بإ دKح اJك

 ;لع$لا ¨ح ،ا*لعلا ة*لقعلا تا*لJعلا يف ;2#$لاو يلاعفنلاا ¹PBلا ،لؤاف$لاو ة*با-"لإا تاعق@$لا(

 ةحاRJلا ،\g+خلآا \ع فلا$خلال يبا-"لإا لPق$لا ،اض+لا5 ر@عLلا ،ي#�لا يف+عJلا ح$ف$لاو

 لئاPKلا ،ة*با-"لإا تافزا-Jلا ،ة*�}Lلا ة*ل@JRÌلا لPقت ،تاTلل Ëو+JLلا +*غ لPقت ،ة*#gرلأاو

 .)يPلRلاو ينلاقعلالا +*(ف$لل ة*با-"لإا

 ن@2" يS هله®ت ي$لا Çئا�}لا \م KیKعR; 5$ی يبا-"لإا +(فJلا نأ \*rحاPلا \م KیKعلا g+fو

 ،تاE@ع�لاو تلاJL2لا Kf#تو ،لؤاف$لا :اهJهأ \مو ،باع�لاو تلاJL2لا ةهجا@م ىلع اًرداق

 ةقrلاو ،ةعا-Lلاو ،ةهاª>لاو ،ةساJ#لاو ؛(Gunter, 2010) ةلJL2لا =*لو ل#لا ىلع S*ª+$لاو

 & Bamford) فقا@Jلاو دا+فلأا عم لماع$لا يف ةنو+Jلاو ،¥g+$لاو ،ةªgJعلاو ،+�Pلاو ،=ف>لا5
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Lagattuta, 2012)لاو ؛$Rلا عم حماTخلآا عمو تا+g\، حا->لا @#ن ة*با-"لإا تاداق$علااو، 

 ؛)101 ،2011 ،;*ها+بإ را$Rلا PKع( اهنا2م ة*با-"إ للاح²و ة*PلRلا +عاJLلا د+´ ىلع ةرKقلاو

 .)31 ،2018 ،ىم@*ب( \g+خلآل ةشاPLلاو د@لا راه½²و ،فقا@Jلا ةهجا@م K>ع ة*با-"لإا تاعق@$لاو

 ة*Rف>لا ةا*#لا تلاL2م ةهجا@م يف ةقئاف ة*Jهأ لJrُ" يبا-"لإا +*(ف$لا ناS اJلو 

 U*ب ةسارد :اه>م ه$لوا>ت ى$لا ث@#Pلاو تاسارKلا \م KیKعلا gV+جأ Kقف ،ة*J"داكلأاو ة*عاJ$جلااو

(Bake, 2001) ه ى$لاKفV ةف+عم ىلإ ´P*لا +*(ف$لا \*ب ةقلاعلا ةعRلPبلإاو يKن@(تو ،عاV 

 ت+فسأو ،ثانلإاو ر@TSلا \*ب ةفصا>م ة*g2+ملأا ةعما-لا ةPل´ \م )166( \م ةسارKلا ة>*ع

 \S ثانلإا نأ ةسارKلا ت+ه½أ اSJ ،عاKبلإاو ىPلRلا +*(ف$لا \*ب ة*Pلس ةقلاع د@جو \ع جئا$>لا

  .ر@TSلا \م يبا-"لإا +*(ف$لل لاً*م +rكأ

 +*(ف$لا يف قو+فلا ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا (Anthony, 2002) ىن@$نأ ةساردو 

 \م ةن@2م ة>*ع Kfل Uلذو ،�Ç}$لاو ،ع@>لا :|+*غ$م ء@ض يف ةعما-لا ةPل´ Kfل يبا-"لإا

 ىلإ ةسارKلا �Vلخ ،يبا-"لإا +*(ف$لل سا*قم OP*p$ب ،ة*عما-لا ةلح+Jلا5 ةPلاو́ اPًلا´ )309(

 UلSTو ،ثانلإا حلا�ل يبا-"لإا +*(ف$لا يف يف \*R>-لا \*ب ة*ئا�حإ ةللاد تاذ قو+ف د@جو

 .ىJلعلا �Ç}$لا ةPل´ حلا�ل يبا-"لإا +*(ف$لا يف ة*ئا�حإ ةللاد تاذ قو+ف د@جو

 +*(ف$لا يف قو+فلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا (Rebecca, 2003) اgP*2ر ةساردو 

 )284( اهما@ق ة>*ع Kfل Uلذو ،ىسارKلا �Ç}$لاو ع@>لل اقًفو ماعلا ;*لع$لا ةPل´ Kfل يبا-"لإا

 مKع ىلإ ةسارKلا Vلص@ت يبا-"لإا +*(ف$لل سا*قم E$OP*pو ،ماعلا ;*لع$لا ةPل´ \م ةPلاو́ اPًلا´

 .ىسارKلا �Ç}$لاو ع@>لل اعPًت يبا-"لإا +*(ف$لا يف ة*ئا�حإ ةللاد تاذ قو+ف د@جو

 Êع5 \*ب ةقلاعلا ةف+عم ىلإ VفKه ى$لا )Edmeads, 2004( سK*مدإ ةساردو 

 ،اPًلا´ )75( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةعما-لا ةPل´ Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا JBنو تا+*غ$Jلا

 ه$RPن ام نأ ىلإ ةسارKلا جئا$ن Vلص@تو ،ة*g2+ملأا تاعما-لا Kfحإ يف ةPلا´ )105(و

 جئا$ن ت+ه½أ اSJ ،يبا-"لإا +*(ف$لا @#ن لاً*م او+ه½أ Kق اثان²و ارً@Sذ ةPلOلا \م )41.4%(
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 يعفت+م بلاOلا حلا�ل ع@>لاو ل*�#$لا |+*غ$مو +*(ف$لا يJOن \*ب ةg+ه@ج ةقلاع د@جو ةسارKلا

 +*(ف$لا @#ن +Pكأ لاً*م تاPلاOلاو عفت+Jلا ل*�#$لا |وذ بلاOلا +ه½أ ¥*ح ثانلإاو ل*�#$لا

 .يبا-"لإا +*(ف$لا JBنو �Ç}$لا +*غ$م \*ب ةg+ه@ج ةقلاع ةسارKلا +ه~ت ;لو ،يبا-"لإا

 يPلRلا +*(ف$لا \*ب ةقلاعلا ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )(Munro, 2004 و+ن@م ةساردو 

 ةPلاو́ اPًلا´ )V )420غلب ة>*ع ىلع ةJئاJ$Lلاو ةلئاف$Jلا ة*�}Lلا ي$Jسو يبا-"لإا +*(ف$لاو

 يف ةg+ه@ج قو+ف د@جو ىلإ ةسارKلا Vه$نا Kقو ،ة*g2+ملأا تاعما-لا Kfحإ يف ن@سرKی \Jم

 ةPل´ Kfل ةJئاJ$Lلاو ةلئاف$Jلا ة*�}Lلا ي$Jس ىلإ ªfعت يبا-"لإاو يPلRلا +*(ف$لا R$@fم

 بلاOلا +ه½أ اJ>*ب ،يبا-"لإا +*(ف$لا \م +Pكأ R$@fم ن@لئاف$Jلا +ه½أ ¥*ح ،تاعما-لا

 ع@>لا |+*غ$Jل +ثأ د@جو مKع جئا$>لا ت+ه½أ اSJ ،يPلRلا +*(ف$لا \م +Pكأ R$@fم ن@JئاJ$Lلا

 ل*م يلاJجإ ل5L2 بلاOلا +ه½أ Kق هنأ ىلع يبا-"لإا وأ يPلRلا +*(ف$لا R$@fم يف �Ç}$لاو

  .يبا-"لإا +*(ف$لا @#ن

 Kfل يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لا R$@fم ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )2005( ;ناغ ةساردو 

 )200( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةE@g+تو ة*فا+ج@K"Jلا تا+*غ$Jلا Êع5 ء@ض يف ةعما-لا ةPل´

 ،¥#Pلا عض@م ةسارKلا تا+*غ$Jل اعPًت \*عز@م ،ةح@$فJلا سKقلا ةعماج بلا´ \م ةPلاو́ ¨لا´

 ةRPن نأ ةسارKلا جئا$ن VفK SLقو ،ةعما-لا ةPل´ Kfل يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم مK}$ساو

 ،ر@TSلا \م )%40( ;ه>م يبا-"لإا +*(ف$لا \م اJOًن او+ه½أ Kق ةسارKلا دا+فأ \م )45%(

 يبا-"لإا +*(ف$لا يف بلاOلا تاجرد تاOس@$م \*ب ةلاد قو+ف د@جو عم ،ثانلإا \م )%59(و

 .يسارKلا ل*�#$لا لrم تا+*غ$Jل ªfعت

 \*ب ةقلاعلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )(Peterson et al., 2007 ن@س+$*ب ةساردو 

 ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةا*#لا \ع اض+لاو ةداعRلا \م لSو ة*�}Lلا يف يبا-"لإا +*(ف$لا ¨نا@ج

 ةJئاق \*$>*علا دا+فأ ىلع Ppو́ ،\*R@gR+gلا \*قها+Jلا \م )445(و ،يg2+مأ pها+م )2439( \م

 \*ب ¨ج@مو لاد ËاPترا د@جو ىلإ ةسارKلا Vلص@تو ،ة*�}Lلا يف ة*با-"لإا تا*-*تا+$سلاا

 لp 52فK$لاو علاO$سلإا ¨حو لملأاو ¨#لا ىلع ةرKقلا لrم يبا-"لإا +*(ف$لا تا*-*تا+$سا تاجرد
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 ¨نا@ج \م اPًناج هراP$عا5 نا>$ملاا نأ ا¹ً"أ ةسارKلا VفSLو ،ةداعRلاو ةا*#لا \ع اض+لا \م

 \ع اض+لا PBترا \*ح يف ،ة*g2+ملأا ة>*علا دا+فأ Kfل ةا*#لا \ع اض+لاPB 5ترا يبا-"لإا +*(ف$لا

 ،ة*�}Lلا يف يبا-"لإا +*(ف$لا ¨نا@ج \م اPًناج هراP$عا5 ة+باJrلا5 ةR@gR+gلا ة>*علا Kfل ةا*#لا

 \ع اض+لاو ةداعRلا ىلإ |د®ی |Tلا ة*�}Lلا يف يبا-"لإا لؤاف$لا يف \*$>*علا دا+فأ ه5اLتو

 .ةا*#لا

 للاخ \م يبا-"لإا +*(ف$لا داع5أ ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )2009( ;ساق ةساردو 

 ة>*ع Vن@(تو )2008( ;*ها+بإ را$Rلا PKعل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل ة*ف+عJلا ة*>Pلا ىلع ف+ع$لا

 Vلص@تو ،ة>س )50 - 17( ةJ+gعلا ةÌفلا \م \*R>-لا \م اgً+�م اصً@#فم )151( \م ةسارKلا

 قو+ف د@جوو ،يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل ةRP>لا5 ةل@Pقم ةg+$م@2*س Ëو+ش +فا@ت ىلإ ةسارKلا جئا$ن

 ،\g+خلآا عم فلا$خلال يبا-"لإا لPق$لاو ،ة*ل@JRÌلا لPقت( \م لS يف تاجرKلا تاOس@$م يف

   .ر@TSلا حلا�ل )Ëو+JLلا +*غ تاTلا لPقتو

 +*ثأت \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )Lightseyet al., 2012(  نو+خآو ىR$*ل ةساردو 

 \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ة*PلRلا را(فلأاو يبا-"لإا +*(ف$لا ىلع ة*O*س@لا ة*للآا تامª*ناJ*2لا

 را(فلأا سا*قمو ،يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم ةسارKلا تاودأ \*ب \م ناSو ،يعماج ¨لا´ )160(

 اß*ئا�حإ ةلاد ة*با-"إ ةقلاع د@جو ىلإ ةسارKلا Uلت جئا$ن Vلص@ت ،تاTلا +یKقت سا*قمو ،ة*PلRلا

 ةلاد ةPلاس ةقلاع Kج@ت اSJ ،هل ةJعاد ة*Rفن ه*لآS تاTلا +یKقتو يبا-"لإا +*(ف$لا تاجرد \*ب

 .تاTلا +یKقتو ة*PلRلا را(فلأا \*ب اß*ئا�حإ

 يبا-"لإا +*(ف$لا \*ب ةقلاعلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )(Wong, 2012 جنو ةساردو 

 اهما@ق ة>*ع ىلع gV+جأ ي$لاو ،ةعما-لا بلا´ Kfل يRف>لا pفا@$لاو ة*Rف>لا ةهاف+لاو يPلRلاو

 ت+فسأ ،ة*Rف>لا ةهاف+لا سا*قمو ،يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم اهتاودأ \*ب \مو ،يعماج ¨لا´ )398(

 ة*Rف>لا ةهاف+لاو يبا-"لإا +*(ف$لا \*ب اß*ئا�حإ ةلاد ةPج@م ة*´اPترا ةقلاع د@جو ىلإ اه-ئا$ن

 يبا-"لإا +*(ف$لا تاجرد \*ب ةPلاس ة*´اPترا ةقلاع Kج@ت اSJ ،)ةداعRلاو -ةا*#لا \ع اض+لا(
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 اß*ئا�حإ ةلاد قو+ف Kج@ت لا اSJ )¨¹غلا - باÌ$كلاا -pلقلا -+ت@$لا( يRف>لا ض+Jلا تا+ش®مو

 .ةسارKلا تا+*غ$م ىلع \*R>-لا \*ب

 يبا-"لاا +*(ف$لا \*ب ةقلاعلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )2013( |زاغJلا ةساردو 

 E$OP*pو ،ةPلاو́ ¨لا´ )200( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةعما-لا بلا´ Kfل ءاJ$نلاا5 ر@عLلاو

 ر@عLلاو يبا-"لاا +*(ف$لا \*ب ةلاد ة*´اPترا ةقلاع د@جو \ع جئا$>لا ت+فسأ ،ةسارKلا تاودأ

 .ءاJ$نلاا5 ر@عLلل ئP>م يبا-"لإا +*(ف$لا نأو ،ة*E+$لا ة*لS بلا´ Kfل ءاJ$نلاا5

 ةغا*ص يف ة*Rف>لا ة5لا�لا رود ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )R\ )2013ح ةساردو 

 يبا-"لإا +*(ف$لا ء@ض يف Uلذ فل$}" لهو ،Ë@غ¹لا \م يئاقو +*غ$م اهراP$عاو ةا*#لل ى>عم

 ةعما-5 ة*عاJ$جلاا ةمK}لاو ة*E+$لا ي$*لS \م ةPلاو́ ¨لا´ \م )400( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو

 جئا$ن ت+فسأو،ةrحاPلل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم اه>*ب \م ى$لاو ةسارKلا تاودأ E$OP*pو ،نا@سأ

 ة5لا�لاو ةا*#لا ى>عم \م لS \*ب ة"د+´ ةقلاع د@جو ¥*ح ةسارKلا ضو+ف pق#ت \ع ةسراKلا

 ة*Rف>لا ة5لا�لا \م لS يف تاجرKلا تاOس@$م يف قو+ف د@جوو يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*Rف>لا

 تاOس@$م يف قو+ف Kج@ت اSJ ،ر@TSلا حلا�ل ع@>لا ىلإ ªfعت ةا*#لا ى>عمو يبا-"لإا +*(ف$لاو

 �Ç}$لا ىلإ ªfعت ةا*#لا ى>عمو يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*Rف>لا ة5لا�لا \م لS يف تاجرKلا

 .يJلعلا �Ç}$لا |وذ حلا�ل

 تاراهمو ;*قلا \*ب ةقلاعلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )L+gå )2014لاو ل*لخ ةساردو 

 ،ªgªعلا PKع UلJلا ةعماج تاPلا´ \م ةPلا´ )85( اهما@ق ة>*ع Kfل Uلذو ،يبا-"لإا +*(ف$لا

 ض+فS ;*قلا @#ن تاها-تلااو يبا-"لإا +*(ف$لا \*ب اً*ئا�حا ةلاد ةقلاع د@جو جئا$>لا ت+ه½أو

 ةقلاع د@جوو ،ناملأاو ملاRلا ةJ*ق \*Eو لؤاف$لاو ة*با-"لاا تاعق@$لا \*ب ةقلاع د@جوو ،ىR*ئر

 .زا-نلاا ةJ*قو ا*لعلا ة*لقعلا تا*لJعلا يف ;2#$لاو ىلاعفنلاا ¹PBلا \*ب ة*ئا�حا ةللاد تاذ

 ةراد²و يبا-"لإا +*(ف$لا \*ب ةقلاعلا ةف+عم ىلإ VفKه ى$لا )2014( لاعلا PKع ةساردو 

 ةPلاو́ ¨لا´ )300( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةعما-لا بلا´ \م ة>*ع Kfل ة*Rف>لا Ë@غ¹لا
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 ;هراJعأ حوا+$ت ،ة*Jلعلا ¨عLلا \م )100( ة*بدلأا ¨عLلا \م )200( ;ه>م ةعما-لا بلا´ \م

 جئا$>لا VفSL ،اهاKعإ \م يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم ةrحاPلا E$OP*pو ،ة>س )22 - 18( \*ب ام

 يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم ىلع بلاOلا تاجرد \*ب اß*ئا�حإ ةلاد ةPج@م ة*´اPترا ةقلاع د@جو \ع

 Ë@غ¹لا ةرادلإ ة*ل(لا ةجرKلاP® 5>$لا ة*نا2م²و ،ة*Rف>لا Ë@غ¹لا ةرادإ سا*قم ىلع ;هتاجردو

 تاOس@$م \*ب اß*ئا�حإ ةلاد قو+ف د@جوو ،يبا-"لإا +*(ف$لل ة*ل(لا ةجرKلا ة*م@لع5J ة*Rف>لا

 سا*قم ىلع )يبدأ ثانإ ،يJلع ثانإ ،يبدأ ر@Sذ ،يJلع ر@Sذ( ةعEرلأا تاع@J-Jلا تاجرد

 .اJه>*ب لعاف$لاو �Ç}$لاو ع@>لا \م لS +*ثأت ىلإ ªfعت يبا-"لإا +*(ف$لا

 +*(ف$لا ة*J>$ل |داشرإ جمان+ب ة*لعاف \م pق#$لا ىلإ VفKه ى$لا )2015( ناrJع ةساردو 

 اقًها+م )30( اهما@ق \*قها+Jلا \م ة>*ع Kfل Uلذو ،تاTلا +یKقت R$@fم \*R#$ل لخSJK يبا-"لإا

 \*ب ة*ئا�حإ ةللاد تاذ قو+ف د@جو \ع جئا$>لا ت+فسأ ، ةسارKلا تاودأ E$OP*pو ،ةقها+مو

 يف يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل KfعPلاو يلPقلا \*سا*قلا يف ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا دا+فأ ¨تر تاOس@$م

 \*$ع@J-Jلا5 دا+فلأا ¨تر تاOس@$م \*ب ة*ئا�حإ ةللاد تاذ قو+ف د@جوو ؛|KعPلا سا*قلا ها-تا

 ةع@J-Jلا دا+فأ ها-تا يف يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل |KعPلا سا*قلا يف ة5Oا¹لاو ة*gP+-$لا

 يف ثانلإاو ر@TSلا ¨تر تاOس@$م \*ب ة*ئا�حإ ةللاد تاذ قو+ف د@جو مKعو .ة*gP+-$لا

 ةللاد تاذ قو+ف د@جو مKعو يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل |KعPلا سا*قلا يف ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا

 سا*قJل يعP$$لاو |KعPلا \*سا*قلا يف ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا دا+فأ ¨تر تاOس@$م \*ب ة*ئا�حإ

 يف ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا دا+فأ ¨تر تاOس@$م \*ب ة*ئا�حإ ةللاد تاذ قو+ف د@جو ،+*(ف$لا

 ةللاد تاذ قو+ف د@جوو .|KعPلا سا*قلا ها-تا يف تاTلا +یKقت سا*قJل KfعPلاو يلPقلا \*سا*قلا

 سا*قJل |KعPلا سا*قلا يف ة5Oا¹لاو ة*gP+-$لا \*$ع@J-Jلا5 دا+فلأا ¨تر تاOس@$م \*ب ة*ئا�حإ

 ةللاد تاذ قو+ف د@جو مKع جئا$>لا ت+ه½أ اSJ .ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا دا+فأ ها-تا يف تاTلا +یKقت

 سا*قJل |KعPلا سا*قلا يف ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا5 ثانلإاو ر@TSلا ¨تر تاOس@$م \*ب ة*ئا�حإ

 .تاTلا +یKقت
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 تاR$@gم يف قو+فلا ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )2015( علاOلاو را->لا ةساردو 

 Vن@(تو ،ةªغ تا~فا#5J ة*لهلأا تاRس®Jلا5 \*لماعلا Kfل يعاJ$جلاا ع@>لل اقًفو يبا-"لإا +*(ف$لا

 ،ةªغ تا~فا#5J ة*لهلأا تاRس®Jلا5 \*لماعلا \*لماعلا \*R>-لا \م د+ف )100( \م ةسارKلا ة>*ع

 ةلاد قو+ف د@جو ىلإ جئا$>لا تراشأ )2008( ;*ها+بإ را$RلاPKعل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم E$OP*pو

  .ر@TSلا حلا�ل يعاJ$جلاا ع@>لا +*غ$Jل د@عت يبا-"لإا +*(ف$لا يف ة*ئا�حإ

 +*(ف$لا يف \*R>-لا \*ب قو+فلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )2016( باه@لا PKع ةساردو 

 \م ة>س )23 – 19( \*ب ام ;هراJعا Vحوا+ت ادً+ف )370( اهما@ق ة>*ع Kfل Uلذو ،يبا-"لإا

 ةلاد قو+ف د@جو ىلإ جئا$>لا تراشأ ،¥حاPلا داKعإ \م يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم E$OP*pو ،\*R>-لا

 .ثانلإا حلا�ل يبا-"لإا +*(ف$لل ة*ل(لا ةجرKلا يف ثانلإاو ر@TSلا \*ب اً*ئا�حإ

 يبا-"لإا +*(ف$لا ةقلاع ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )2016( نو+خآو لاSJ ةساردو 

 ف�لاو ،ع@>لا :|+*غ$م ء@ض يف ةgرا-$لا ة*>فلا ةg@ناrلا ةلح+Jلا بلا´ Kfل زا-نلإا ة*عفاKب

 fرا-$لا ى>فلا f@ناrلا ;*لع$لا سرا5JK ةPلاو́ اPًلا´ )185( اهما@ق ة>*ع Kfل Uلذو ،ىسارKلا

 ىلإ ةسارKلا Vلص@ت ،)2008( ;*ها+بإ را$RلاPKعل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم E$OP*pو ،K*عسر@Pب

 .ر@TSلا حلا�ل يبا-"لإا +*(ف$لا يف \*R>-لا \*ب اً*ئا�حإ ةلاد قو+ف د@جو

 يف اه$سارد ة>*ع دا+فأ \*ب قو+فلا ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )2016( ي>*R#لا ةساردو 

 ةPلاو́ ¨لا´ )480( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لاو ةا*#لا ةد@ج \م لك

 ،اهداKعإ \م يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم ةrحاPلا E$OP*pو ،ة*بدلأاو ة*Jلعلا ¨عLلا \م

 ىلع بلاOلا تاجرد \*ب اß*ئا�حإ ةلاد هPج@م ة*´اPترا ةقلاع د@جو \ع ةسارKلا جئا$ن ت+فسأ

 ع@>لل ªfعت قو+ف د@جو مKعو ،يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم ىلع ;هتاجردو ةا*#لا ةد@ج سا*قم

 .يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قمو ةا*#لا ةد@ج سا*قم ىلع �Ç}$لا وأ

 ىلا R$<K" |داشرإ جمان+ب ة*لاعف ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )Ë )2016ا@Rلا ةساردو 

 ةلح+Jلا بلا´ Kfل ح@OJلا R$@fم \*R#تو تاTلا ةرادإ تاراهم يف يبا-"لإا +*(ف$لا تا*-*تا+$سا
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 \*$ع@J-م ىلإ ;هR*Jقت ;ت اPًلا´ )32( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،فئاOلا ة~فا#5J ةg@ناrلا

 د@جو جئا$>لا ت+ه½أ ,ةسارKلا تاودأ E$OP*pو ,اPًلا´ )16( اه>م لS دKع غلب 5Bاضو ة*gP+-ت

 ةع@J-Jلا دا+فأ تاجرد تاOس@$مو ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا دا+فأ تاجرد تاOس@$م \*ب ةلاد قو+ف

 حلا�ل |KعPلا سا*قلا يف ح@OJلا R$@fم \*R#تو ،تاTلا ةرادإ تاراهم يسا*قم ىلع ة5Oا¹لا

 .ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا دا+فأ

  يبا-"لإا +*(ف$لا \*ب ةقلاعلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )2017( \*#لاص ةساردو 

 را$Rلا PKعل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم E$OP*pو ،ةعما-لا باPش Kfل ةا*#لا \ع اض+لاو ة*لاJ(لاو

 ة*لS \م )ة*بدلأاو ة*Jلعلا( ¨عLلا \م ةPلاو́ ¨لا´ )300( اهما@ق ة>*ع ىلع Uلذو ،;*ها+بإ

 تاجرد تاOس@$م \*ب اً*ئا�حإ ةلاد قو+ف د@جو \ع جئا$>لا ت+فسأ ،=Jش \*ع ةعما-5 ة*E+$لا

 ،)ثانلإا حلا�ل( ع@>لا  \م لSُ +*ثأت يلإ |ªعت يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم يلع بلاOلا

 .اJه>*ب لعاف$لل +ثآ د@جو مKعو ،)ة*Jلعلا ¨عLلا حلا�ل( �Ç}$لاو

 يف \*R>-لا \*ب قو+فلا \ع فL(لا ىلإ VفKه ى$لا )2017( نو+خآو |ولاOJلا ةساردو 

 ةPلاو́ اPًلا´ )50( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةg@ناrلا ةلح+Jلا ةPل´ Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا R$@fم

 ةللاد تاذ قو+ف د@جو \ع جئا$>لا ت+فسأ \*rحاPلا داKعإ \م يبا-"لإا +*(ف$لل سا*قم E$OP*pو ،

   .ثانلإا حلا�ل يبا-"لإا +*(ف$لا يف \*R$-لا \*ب ة*ئا�حإ

 ة>*ع Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا R$@fم ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ى$لا )2018( ىJلRلا ةساردو 

 )720( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةKج ة>ی5JK \*یداعلاو \*E@ه@Jلا ةOس@$Jلا ةلح+Jلا ةPل´ \م

 قو+ف د@جو ىلإ ةسارKلا جئا$ن تراشأ ،¥حاPلل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم E$OP*pو ،ةPلاو́ اPًلا´

 .ر@TSلا حلا�ل يبا-"لإا +*(ف$لا يف \*R>-لا \*ب ة*ئا�حإ ةللاد تاذ

 يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>$ل جمان+ب داKعإ ىلإ VفKه ةسارد )2018( ىم@*ب ت+جأ اً+*خأو 

 ،ةعما-لا بلا´ Kfل يعاJ$جلاا pلقلاو ،ة*Rف>لا Ë@غ¹لا Êفخ يف جمان+Pلا +*ثأت Kfم ةف+عمو

 ة*gP+-ت ةع@J-م :\*$ع@J-م ىلإ ا@ف>صو ،ةPلاو́ اPًلا´ 63 \م ة*ساسلأا ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو
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 =Jش \*ع ةعماج- ة*E+$لا ة*لك-ة*ناrلا ةق+فلا بلا´ \م ةPلاو́ اPًلا´ )33( \م ةن@2م

 ،=Jش \*ع ةعماج- ة*E+$لا ة*لك-ة*ناrلا ةق+فلا بلا´ \م )30( \م ةن@2م ة5Oاض ةع@J-مو

 اSTو ،يعاJ$جلاا pلقلا سا*قم ،ة*Rف>لا Ë@غ¹لا سا*قم ،يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم E$OP*pو

 Êفخو يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>ت يف جمان+Pلل يبا-"لإا +ثلأا ىلإ جئا$>لا تراشأ ىgPرK$لا جمان+Pلا

 .ة*gP+-$لا ةع@J-Jلا د+فأ Kfل يعاJ$جلاا pلقلاو ،ة*Rف>لا Ë@غ¹لا

 +*(ف$لا \*ب ةقلاعلا ىلع ف+ع$لا ىلإ VفKه ي$لا )2019( يلعو ;*ح+لا PKع ةساردو 

 ¨لا´ )250( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةg@ناrلا ةلح+Jلا بلا´ Kfل ح@OJلا R$@fمو يبا-"لإا

 يبا-"لإا +*(ف$لا يسا*قم E$OP*pو ،ناد@Rلا يف ر@فراد ب@>ج ة"لا@ب ةg@ناrلا ةلح+Jلا5 ةPلاو́

 +*(ف$لا \م لS يف عفت+م R$@fم ةسارKلا ة>*ع دا+فأ كلا$ما جئا$>لا ت+ه½أ ح@OJلا R$@fمو

   .ح@OJلا R$@fمو يبا-"لإا +*(ف$لا \*ب ة*´اPترا ةقلاع د@جو مKعو ،ح@OJلا R$@fمو يبا-"لإا

 ة~ق*لا \*ب ةقلاعلا فاL($سا فKهب gV+جأُ ي$لا )2020( نو+خآو \R#لا @بأ ةساردو 

 ¨لا´ )60( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةg@ناrلا ةلح+Jلا بلا´ Kfل يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*لقعلا

 ؛يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*لقعلا ة~ق*لا يسا*قم E$OP*pو ،KیK-لا |دا@لا ة~فا#5J |@ناrلا يناrلا ف�لا5

   .يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*لقعلا ة~ق*لا \م لS \*ب اً*ئا�حإ ةلاد ة*´اPترا ةقلاع د@جو جئا$>لا V>َّ*ب

 ةقrلا5 ه$قلاعو يبا-"لإا +*(ف$لا ىلع ف+ع$لا فKهب اها+جأ ي$لا )2021( يE+#لا ةساردو 

 ةPلاو́ ¨لا´ )400( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ةg@ناrلا ةلح+Jلا تاPلاو́ بلا´ Kfل =ف>لا5

 ةقrلاو يبا-"لإا +*(ف$لا يسا*قم E$OP*pو ،لئاح ةق5J<O ةف*$5J+Sª S ةg@ناrلا سراJKلا ÊعPب

 =ف>لا5 ةقrلا داع5أ لS \*ب ة*ئا�حإ ةللاد تاذ ة*´اPترا ةقلاع د@جو ىلإ ةسارKلا �Vلخ ؛=ف>لا5

 كا>ه نأ ىلإ +*L" اJم ؛ةPج@م ËاPترلاا تلاماعم VناSو يبا-"لإا +*(ف$لا داع5أ ع*Jج \*Eو

 تداز اJلS هنأ |أ ؛يبا-"لإا +*(ف$لا داع5أ \*Eو =ف>لا5 ةقrلا داع5أ \م Kع5 لS \*ب ة"د+´ ةقلاع

  .يبا-"لإا +*(ف$لا ËاJنأ ه"Kل تداز هRف>ب ;لع$Jلا ةقث
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 يئا>Pلا جذ@J>لا \م pق#$لا ىلإ VفKه ةسارد )2022( نو+خآو R*Kلا ت+جأ اً+*خأو 

 للاخ \م يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*لقعلا ةنو+Jلاو ةPه@Jلا تاR$@gم \م لS \*ب ة*RPPلا تاقلاعلل

 ةق+فلا بلا´ \م ةPلاو́ اPًلا´ )510( \م ةسارKلا ة>*ع Vن@(تو ،ة*ئا>Pلا ةلداعJلا ةجJTن ب@لسأ

 يسا*قمو ،ة*ثلاrلا تارKقلل ج+Pن+*$س راP$خا E$OP*pو ،تاداRلا ة>یKم ةعماج ة*E+$لا ة*ل52 ةع5ا+لا

 \*ب ة*ئا�حإ ةلاد ة*´اPترا تاقلاع د@جو ىلإ جئا$>لا تراشأ ،يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*لقعلا ةنو+Jلا

 ةلدلأ اقًفو ،ةق5اJOلا ةد@ج ض+$فJلا يئا>Pلا جذ@J>لا pقح جذ@J>لا لیKع$Eو ؛ةسارKلا تا+*غ$م

     .ةق5اJOلا

 ،=ف>لا5 ةقrلاو ةداعRلا لrم ةKیKع تا+*غ$PB 5Jت+ی يبا-"لإا +*(ف$لا نأ ح¹$ی Ppس اJم        

 ،ة+باJrلاو ،لؤاف$لاو ،ةا*#لا يف حا->لاو ،تاTلا +یKقتو ،ىسارKلا ل*�#$لاو ،زا-نلإا ة*عفادو

 ةفزا-Jلاو ،حماR$لاو ،تاTلا لPقتو ،+خلأا |أ+لا لPقتو ،يلاعفنلاا ¹PBلاو ،ة*با-"لإا تاعق@$لاو

 JR$@fل لª$}م هن@S \ع لا¹ًف ،يتاTلا ءا>هلاو ،ةا*#لا \ع اض+لاو ،;لع$لا ¨حو ،ة*با-"لإا

 ح¹$ی ;ث \مو ،ةصاخ يعاJ$جلاا pلقلاو ،ةماع pلقلاو ،ة*Rف>لا Ë@غ¹لا لrم f+خأ تا+*غ$م

 ةلح+م ةًصاخو ةفل$}Jلا ةJ+gعلا تاÌفلا Kfل  يبا-"لإا +*(ف$لا ةسارد ىلع ¨�>Jلا ماJ$هلاا Kfم

 ،ة*2*>*لS تا>*ع \*ب ام ث@#Pلاو تاسارKلا Uلت يف ةمJR${Kلا تا>*علا ع@>ت ح¹$ی اSJ ،ةقها+Jلا

 \م ءا@س يبا-"لإا +*(ف$لا ة*Jهأ تاسارKلا Uلت جئا$ن \م ا¹ً"أ ح¹$ی اSJ ،ة*2*>*لS +*غ f+خأو

 p*ق#ت يف ةJهJRلا ة*�}Lلا يف ة*با-"لإا Çئا�}لاو تا+*غ$Jلا \م KیKعلا5 اهتا´اPترا ¥*ح

 .ة*Rف>لا تا5ا+Oضلاا \م +*Sr جلاع يف يجلاع لخS$K اه$*لعاف وأ ،ة#�لاو pفا@$لا

 

 :ةـسارVلا اضcف

 ،ةق5اRلا ث@#Pلاو تاسارKلا جئا$ن ه>ع ت+فسأ امو ،اه$*Jهأو اهفاKهأو ةسارKلا ةلL2م ء@ض يف

"J2\ لل \*ض+ف ةغا*صKيلا$لا @#>لا ىلع ة*لا#لا ةسار: 

 .\**$g@(لا \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لل لما@علا ةدKع$م ة*لماع ة*>ب +فا@$ت .1



 

 
xx 

          ISSN 2353-0340                                 بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلأا في تاسارد ةلمج
 209 - 155 ص ص  2023 : ةنسلا 01 : ددعلا 08 : دل"ا

 ع@>لل عج+ت \**$g@(لا \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا يف اً*ئا�حإ ةلاد قو+ف Kج@ت .2

 .)ثانإ – ر@Sذ( يعاJ$جلاا

 

  :تاءاcجلإاو ةقcz`لا

  :ةسارVلا جهkم :لاًوأ

 ةمءلام +rكأ هنإ ¥*ح )يلماعلاو ،نراقJلا( \*E@لسلأا ماK}$ساU 5لذو يفص@لا جه>Jلا ماK}$سا ;ت

 .ة*لا#لا ةسارKلا فاKهلأ

 :ةسارVلا ة0kع :ا0ًناث

 ىلع يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم OP*p$ب ة*لا#لا ةrحاPلا Vماق :ةcz.م�s0Yلا $ئا_#لا ة0kع .أ

 .ة*عما-لاو ةg@ناrلا \*$لح+JلاR*\ 5>-لا \م \**$g@(لا \*قها+Jلا \م )160( اهما@ق ة>*ع

 \م \**$g@(لا \*قها+Jلا \م )600( \م ة*ساسلأا ةسارKلا ة>*ع Vن@(ت :ة0ساسلأا ة0kعلا .ب

 سراJKلا ÊعPب ،ثانإ )270(و ،ر@Sذ )330( ;ه>م ،ة*عما-لاو ةg@ناrلا \*$لح+JلاR*\ 5>-لا

 .gV@(لا ةلوKب gV@(لا ةعماج اSTو ،يل@ح ة~فا#5J ةg@ناrلا

 :ةسارVلا ةادأ :اً�لاث

 يلی اJ*فو .اهداKعإ \م يبا-"لإا +*(ف$لل سا*قم OP*p$ب ةrحاPلا Vماق ةسارKلا فKه p*ق#$ل 

 .ةادلأل ةg+$م@R*2لا ةءاف(لا \م pق#$لا تاءا+ج²و تا@O}ل ح*ض@ت

 :)ة�حاjلا /داVعإ( �0قهاc*لل يباefلإا 0c(ف.لا سا0قم •

 ،ة*عما-لاو ةg@ناrلا \*$لح+Jلا5 \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا سا*ق ىلإ يلا#لا سا*قJلا فKهی

 Vلوا>ت ى$لا =*یاقJلا Êع5 اSTز ةق5اRلا تاسارKلاو ةg+~>لا +´لأا Êع5 ىلإ اًدا>$سا Uلذو

 ,Kirkegaard ؛2005 ،;ناغو ؛Jolly & Wiesner, 1996( :لrم هسا*قو يبا-"لإا +*(ف$لا
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 Lightsey et ؛2012 ،داق@لاو ؛2011 ،ى>*R#لاو ؛2010 ،;½اSو ؛2008 ،;*ها+ب²و ؛2005

al., 2012حو ؛R\، 2013لاو ؛Kل*Jعو ؛2013 ،نو+خآو ىrJعو ؛2014 ،ناO*؛2014 ،ة 

 ؛2017 ،|ولاOJلاو ؛Bekhet, 2017  ؛2016 ،ج+فو ؛2016 ،باه@لا PKعو ؛2015 ،هو́

 ؛2018 ،ىم@*Eو ؛2018 ،نو+خآو يلعو ؛2018 ،ىJلRلاو ؛2018 ،يعاف+لاو ؛2017 ،ا>حو

 ،نو+خآو R*Kلاو ؛2021 ،يE+#لاو ؛2020 ،نو+خآو \R#لا @بأو ؛2019 ،يلعو ;*ح+لا PKعو

2022(. 

 )7( عPس ىلع ةعز@م ةد+فم )49( \م )p 1#لم( ة*ئاه>لا هتر@ص يف سا*قJلا ن@($gو 

 +یKقت ،ىلاعفنلاا ناªتلاا ،تاTلا p*ق#ت ،=ف>لا5 ةقrلا ،ةا*#لا \ع اض+لا ،لؤاف$لا( ىه ة*R*ئر داع5أ

 ثلاث ةد+فم لS مامأو ،ةPج@م اهع*Jجو تاد+فم )7( ىلع Kع5 لS لL$J" ،)ة"S*K@$لاو ،تاTلا

 تا5ا-$سلال ةلباقJلا )1 ،2 ،3( تاجرKلا ءاOعإ5 رKقتو .)ارًدان ،انًا*حأ ،اJًئاد( :ىه تا5ا-$سا

 ىلإ ةعفت+Jلا ةجرKلا +*Lتو )147 – 49( \*ب ام سا*قJلا تاجرد حوا+$ت UلETو ،¨*ت+$لا ىلع

 ىلإ ة¹ف}>Jلا ةجرKلا +*Lت اJ>*ب ،يبا-"لإا +*(ف$لا \م عفت+م R$@fم ةقها+Jلا /pها+Jلا كلا$مإ

 .Uلذ =2ع

  :سا0ق*لل ةcz.م�s0Yلا $ئا_#لا

  :سا0ق*لا قVص §

 :ىلی ام للاخ \م سا*قJلا قKص \م pق#$لا ;ت 

 :�aYّ*0*لا قVص .1

 عJجأ Kقو ،=ف>لا ;لع يف \*��}$Jلا \*J#2Jلا ةداRلا \م دKع ىلع سا*قJلا ض+ع ;ت 

 لیKعت ;ت اSJ ،تاراPعلا ن@¹Jم قKص ىلع )%100 – 90( \*ب ام Vحوا+ت ةRP>ب ن@J#2Jلا

  .\*J#2Jلا ةداRلا تاه*ج@ت ء@ض يف تاراPعلا Êع5

 :)ة0فc`لا تانراق*لا( ��00*.لا قV_لا .2
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 ¨*ت+ت ;ت ¥*ح ،)J**ªf$لا ق�Kلا( ة*ف+Oلا تانراقJلا ةق5O+g سا*قJلا قKص باRح ;ت 

 راP$خا باRحو ،ىلا#لا سا*قJلا ىلع Kfعا�ت ل5L2 ةg+$م@R*2لا Çئا�}لا ة>*ع دا+فأ تاجرد

 fأ ،)%27( ىندأو ،)%27( ىلعأ اJهو ،\*$*ف+Oلا \*$ع@J-Jلا ىOس@$م \*ب قو+فلا ةللاKل "ت"

 ةلاد قو+ف كا>ه Vنا(ف ،)X 160 %27( ةPلاو́ اPًلا´ )43( ىندأو ،ةPلاو́ اPًلا´ )43( ىلعأ

 ىلع ىلا#لا سا*قJلا ةرKق ىلع لاً*لد Kعُ" اJم ،\*$ع@J-Jلا دا+فأ تاجرد ىOس@$م \*ب اً*ئا�حإ

 ،سا*قJلا ق�Kل اً+ش®م Uلذ راP$عا ;ت ;ث \مو ،ه*لع ءادلأا ى¹ف}>مو ىعفت+م \*ب J**ª$لا

 :Uلذ حض@ی يلا$لا لوK-لاو

 

 

 ءادلأا فلا$خا5 \*$ع@J-Jلا دا+فأ تاجرد ىOس@$م \*ب ق+فلا ةللاKل "ت" راP$خا جئا$ن )1( لوKج

 .يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم ىلع )ىلعأ – ىندأ(

 R$@fم "ت" ةJ*ق D.F ع م ن ةع@J-Jلا +*غ$Jلا

  ةللاKلا

 +*(ف$لا

 يبا-"لإا

 ءادلأا

 ىلعلأا

 ةلاد 50.605 84 2.980 114.152 43

 ءادلأا

 ىندلأا

43 68.204 5.121 

  0.05( = 1.664( R$@fم K>عو    ؛2.374 = )R$@f )0.01م K>ع ة*لوK-لا "ت" ةJ*ق *

 .Kحا@لا ف+Oلا ةللاKل
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 :)�a*لا( يمزلا.لا قV_لا .3

 ËاPترلاا لماعم باRح ;ت V*ح J#Uلا قKص للاخ \م يلا#لا سا*قJلا قKص باRح ;ت 

 ةسارKلاK 5عJُلا يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قمو )2016( باه@لا PKع /داKعإ يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم \*ب

 ËاPترلاا تلاماعم Vغلب Kقو ،ةg+$م@R*2لا Çئا�}لا ة>*ع دا+فأ ىلع اJهق*OPت للاخ \م ،ة*لا#لا

 .)0.01( R$@fم K>ع لادو عفت+م لماعم @هو )0.882( اJه>*ب

 :سا0ق*لا تاjث §

 :ة*لا$لا ق+Oلا5 سا*قJلا تاPث باRح ;ت 

1. oczلا ةق.fلا ةئ�k_ة0ف: 

 لJr" +خلآاو ،ة"د+فلا تاد+فJلا لJr" اJهKحأ ،\*ف�ن ىلإ سا*قJلا يف Kع5 لR*; Sقت ;ت ¥*ح 

 اهاKحإ ةKح ىلع Kع5 ل(ل نا$جرد د+ف ل(ل ح�P" يلا$لاEو ،ةKح ىلع Kع5 ل(ل ة*جوªلا تاد+فJلا

 =ف>ل د+فلا اTهل ة*جوªلا تاجرKلا لJrت f+خلأاو KعPلا اTه يف د+فلا اTهل ة"د+فلا تاجرKلا لJrت

 ،)يف�>لا تاrPلا لماعم( اJه>*ب ËاPترلاا لماعم باRح يف \*ف�>لا تاجرد VمK}ُ$سا ;ث ،KعPلا

 \م ح¹$ی اSJ ،هلS راP$خلاا تاPث لماعم باR#ل نوا+ب – نام+Pس ةلداعم ماK}$سا Uلذ يلتو

 .)2( لوKج

2. oczافلأ ةق �cنوjخا: 

 ةPسا>م اه*لع ل�#$Jلا ;*قلا Vنا(ف تاrPلا لماعم باR#ل خاPنو+S افلأ ةقV ´+gمK}ُ$سا 

 .)2( لوKج \م ح¹$ی اSJ ،هلجلأ عضو اJل هماK}$سا ª*-تو سا*قJلل

3. oczلا ةق.`j0� لا ةداع�و.`j0�: 

 Uلذو ،لولأا OP*p$لا \م "م@ی K 21عOP*p "5$لا ةداع²و OP*p$لا ةق5O+g سا*قJلا تاPث باRح ;ت

 لوKج \م ح¹$ی اSJ ،سا*قJلل ةPسا>م اه*لع ل�#$Jلا ;*قلا Vنا(ف ،ة*علاO$سلاا ة>*علا دا+فأ

 :يلا$لا )2(
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 يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم تاPث تلاماعم ;*ق )2( لوKج

 افلأ سا*قJلا داع5أ

 خاPنو+ك

 ةداعإ ةقg+´ ة*ف�>لا ةئª-$لا

 OP*p$لا

 ËاPترلاا لماعم
 تاrPلا

 يف�>لا

 – نام+Pس

 نوا+ب

 0.860 0.796 0.662 0.902 لؤاف$لا

 0.792 0.865 0.763 0.840 ةا*#لا \ع اض+لا

 0.812 0.862 0.758 0.890 =ف>لا5 ةقrلا

 0.774 0.792 0.657 0.836 تاTلا p*ق#ت

 0.828 0.795 0.661 0.885 ىلاعفنلاا ناªتلاا

 0.971 0.883 0.791 0.851 تاTلا +یKقت

 0.880 0.794 0.659 0.895 ة"S*K@$لا

 ة*ل(لا ةجرKلا

 سا*قJلل

0.910 0.858 0.923 0.915 

 

 :سا0ق*لل يلخاVلا قاsتلاا §
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 لS ةجرد \*ب ËاPترلاا لماعم باRح للاخ \م سا*قJلل يلخاKلا قاRتلاا \م pق#$لا ;ت 

 Uلذو ،سا*قJلل ة*ل(لا ةجرKلاو KعPلا ةجرد \*ب ËاPترلاا لماعم اSTو ،سا*قJلل ة*ل(لا ةجرKلاو ةد+فم

 .Uلذ ا#ض@ی \**لا$لا \*لوK-لاو ةg+$م@R*2لا Çئا�}لا ة>*ع دا+فأ ىلع

 

  سا*قJلل ة*ل(لا ةجرKلاو ةد+فJلا ةجرد \*ب ËاPترلاا تلاماعم )3( لوKج

 ;قر

 ةد+فJلا

 تلاماعم

 ËاPترلاا

 ;قر

 ةد+فJلا

 تلاماعم

 ËاPترلاا

 ;قر

 ةد+فJلا

 تلاماعم

 ËاPترلاا

 ;قر

 ةد+فJلا

 تلاماعم

 ËاPترلاا

 ;قر

 ةد+فJلا

 تلاماعم

 ËاPترلاا

1 0.453 11 0.479 21 0.467 31 0.482 41 0.498 

2 0.781 12 0.559 22 0.575 32 0.783 42 0.762 

3 0.769 13 0.738 23 0.734 33 0.744 43 0.496 

4 0.702 14 0.736 24 0.816 34 0.797 44 0.405 

5 0.517 15 0.710 25 0.692 35 0.710 45 0.617 

6 0.876 16 0.688 26 0.789 36 0.843 46 0.431 

7 0.673 17 0.738 27 0.825 37 0.862 47 0.456 

8 0.656 18 0.733 28 0.710 38 0.621 48 0.617 

9 0.554 19 0.475 29 0.743 39 0.846 49 0.581 

10 0.599 20 0.494 30 0.649 40 0.484 

 )R$@f )0.01م K>ع ةلاد ;*قلا  هTه ع*Jج *
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 سا*قJلل ة*ل(لا ةجرKلاو Kع5 لS ةجرد \*ب ËاPترلاا تلاماعم )4( لوKج

 ;قر

 KعPلا

 داع5أ

 سا*قJلا

 تلاماعم

 ËاPترلاا

 ;قر

 KعPلا

 داع5أ

 سا*قJلا

 تلاماعم

 ËاPترلاا

 لؤاف$لا 1
0.862 

 ناªتلاا 5

 ىلاعفنلاا
0.825 

 \ع اض+لا 2

 ةا*#لا

 تاTلا +یKقت 6 0.763
0.791 

 ةقrلا 3

 =ف>لا5

 ة"S*K@$لا 7 0.858

0.924 
 p*ق#ت 4

 تاTلا

0.757 

 )R$@f )0.01م K>ع ةلاد ;*قلا  هTه ع*Jج *

 لS ةجرد \*ب( ËاPترلاا تلاماعم ;*ق ع*Jج نأ )4( ،)3( \*لوK-لا \م ح¹$ی Ppس اJمو 

 ةلاد )سا*قJلل ة*ل(لا ةجرKلاو Kع5 لS ةجرد \*ب ا¹ً"أو ،ه*لإ يJ$>ت |Tلا KعPلل ة*ل(لا ةجرKلاو ةد+فم

 ةPسا>م ةجرKب ع$J$ی يلا$لاEو سا*قJلا =نا-ت ىلع لKی اJم ،)0.01( ةللاد R$@fم K>ع اً*ئا�حإ

 .ة*لا#لا ةسارKلا يف ماK}$سلال اً#لاص هلع-" ىلخاKلا قاRتلاا \م

 :سا0ق*لل ة0ئاهkلا ةر�_لا

 سا*قل ة*لا#لا ةسارKلا يف ماK}$سلال اً#لاص حPصأ ،سا*قJلل ةg+$م@R*2لا ةءاف(لا \م Kكأ$لا Kع5

 ىلع ةعز@م ةد+فم )49( \م ن@($ی ة*ئاه>لا هتر@ص يف حPصأو ،\*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا

 :يلا$لا لوK-لا حض@ی اSJ ةR*ئر داع5أ )7( ةعPس
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 Kع5 ل(ل ة*J<$Jلا تاد+فJلا ماقرأو يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قم داع5أ )5( لوKج

 ع@J-Jلا تاد+فJلا ماقرأ KعPلا

 7 43 ،36 ،29 ،22 ،15 ،8 ،1 لؤاف$لا

 7 44 ،37 ،30 ،23 ،16 ،9 ،2 ةا*#لا \ع اض+لا

 7 45 ،38 ،31 ،24 ،17 ،10 ،3 =ف>لا5 ةقrلا

 7 46 ،39 ،32 ،25 ،18 ،11 ،4 تاTلا p*ق#ت

 7 47 ،40 ،33 ،26 ،19 ،12 ،5 ىلاعفنلاا ناªتلاا

 7 48 ،41 ،34 ،27 ،20 ،13 ،6 تاTلا +یKقت

 7 49 ،42 ،35 ،28 ،21 ،14 ،7 ة"S*K@$لا

 49 ع@J-Jلا

 

 تاجرKل حOلف$لاو ءا@$للاا يلماعم باRح gp+´ \ع Uلذو عgز@$لا ة*لاK$عا راP$خا5 ةrحاPلا Vماقو

 عgز@ت نأ جئا$>لا ت+ه½أو ،ة*ل(لا ه$جردو يبا-"لإا +*(ف$لا داع5أ \م Kع5 ل(ل ةسارKلا ة>*ع

 ة#ص راP$خلا ةg+$ماراPلا ة*ئا�حلإا ¨*لاسلأا ماK}$سا5 ةrحاPلا Vماق اTل ،يلاK$عا تانا*Pلا

 .ةسارKلا ضو+ف

 

 :اهs0cفتو ةسارVلا جئا.ن
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 :اهs0cفتو لولأا ضcفلا جئا.ن -1

 �0قهاc*لا �Vل يباefلإا 0c(ف.لل لما�علا ةدVع.م ة0لماع ةk0ب cفا�.ت" هنأ ىلع لولاا ض+فلا Ç>ی

�(لاz.00�". خلاو$Pه راTسا ;ت ض+فلا ا${Kسلاا يلماعلا ل*ل#$لا ما$)L5 يفاO+gلا ةقJ2@تان 

 ة>*ع دا+فأ تاجرKل Kماع$Jلا +gوK$لل Varimax =كاgJرافلا ةق5O+g روا#Jلا +gوKت عم ة*ساسلأا

 ةrحاPلا VمK}$سا Uلذ KعEو ،SPSS V20 يئا�حلإا جمان+Pلا5 يبا-"لإا +*(ف$لا يف ةسارKلا

  :ىلی اSJ جئا$>لا VناSو ،LISREL 8.50 جمان+Pب |S*K@$لا يلماعلا ل*ل#$لا

  :يفاX(.سلاا يلماعلا ل0لa.لا )أ(

 لماع ىلع اعً*Jج اهعLPت \ع يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل يفاL($سلاا يلماعلا ل*ل#$لا جئا$ن ت+فسأ

  :يلا$لا @#>لا ىلع جئا$>لا تءاجو Kحاو ماع

 يبا-"لإا +*(ف$لل ةن@J2لا لما@علا \*ب ËاPترلاا ةف@ف�م )6( لوKج

 اض+لا لؤاف$لا لماعلا

 \ع

 ةا*#لا

 ةقrلا

 =ف>لا5

 p*ق#ت

 تاTلا

 ناªتلاا

 ىلاعفنلاا

 +یKقت

 تاTلا

 ة"S*K@$لا

        لؤاف$لا

 \ع اض+لا

 ةا*#لا

0.684       

      0.672 0.743 =ف>لا5 ةقrلا

     0.633 0.699 0.608 تاTلا p*ق#ت

    0.848 0.659 0.867 0.686 ناªتلاا
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 اض+لا لؤاف$لا لماعلا

 \ع

 ةا*#لا

 ةقrلا

 =ف>لا5

 p*ق#ت

 تاTلا

 ناªتلاا

 ىلاعفنلاا

 +یKقت

 تاTلا

 ة"S*K@$لا

 ىلاعفنلاا

   0.775 0.884                                             0.850 0.774 0.645 تاTلا +یKقت

  0.848 0.873 0.843 0.798 0.690 0.820 ة"S*K@$لا

  

 ةن@J2لا لما@علا \*ب ËاPترلاا تلاماعم ;*ق نأ )6( لوË 5-KاPترلاا ةف@ف�م \م ح¹$ی 

  .)0.01( R$@fم K>ع اً*ئا�حإ ةلاد اهع*Jجو )0.884 ،0.608( \*ب ت+�#نا يبا-"لإا +*(ف$لل

 

 يبا-"لإا +*(ف$لل يفاL($سلاا يلماعلا ل*ل#$لا جئا$ن )7( لوKج

 اض+لا لؤاف$لا لما@علا

 \ع

 ةا*#لا

 ةقrلا

ف>لا5

 س

 p*ق#ت

 تاTلا

 ناªتلاا

لاعفنلاا

f 

 +یKقت

 تاTلا

"S*K@$لا

 ة

0.61 تا*كا+$شلاا

3 

0.66

5 

0.67

2 

0.79

0 

0.607 0.65

1 

0.808 

0.59 تاعLP$لا

0 

0.58

3 

0.82

2 

0.87

5 

0.533 0.54

2 

0.860 
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 \*ب تاعLP$لا ;*ق ت+�#ناو ،Kحاو ماع لماع ىلع يبا-"لإا +*(ف$لا عLPت )7( لوKج \م ح¹$ی

  .تاTلا p*ق#$ل )0.875( ،ىلاعفنلاا ناªتلال )0.533(

�0�.لا يلماعلا ل0لa.لا جئا.ن )ب( Vq: 

 ب@لسأ ماK}$سا5 يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل )ي$#$لا وأ( \ما(لا ءا>Pلا قKص \م pق#$لا ;ت 

 لماعلا جذ@Jن راP$خا gp+´ \ع S*K| Confirmatory Factor Analysis@$لا يلماعلا ل*ل#$لا

 ماعلا \ما(لا لماعلا جذ@Jن يفو ،)ةقها+مو pها+م 600 =ن( ةسارKلا ة>*ع دا+فأ Kfل ماعلا \ما(لا

 ل@ح ;~$>ت يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل ةKهاJLلا )ة*ع+فلا داع5لأا( لما@علا ع*Jج نأ ضا+$فا ;ت

 :يلا$لا لL2لا5 اKOne Latent Factor  SJحاو ماع \ماS لماع

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 )'&ف$لا
 ىبا+*لإا

 سفنلاب ةقثلا

 ةایحلا نع اضرلا

 تاذلا قیقحت

 ةیدیكوتلا

 0.75 تاذلا ریدقت

0.79 0.81 

 
 

 
0.89 

 

0.70 

 ىلاعفنلاا نازتلاا

0.83 

 لؤافتلا

0.73 
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 يبا-"لإا +*(ف$لل ماعلا \ما(لا لماعلا جذ@Jن )1( ل2ش

 

 اSJ ،ةK*ج ةق5اOم \Rح تا+ش®م ىلع يبا-"لإا +*(ف$لل Kحا@لا \ما(لا لماعلا جذ@Jن ى~ح Kقو

 :يلا$لا لوK-لا \م ح¹$ی

 

 يبا-"لإا +*(ف$لل \ما(لا لماعلا جذ@J>ل ةق5اJOلا \Rح تا+ش®م )8( لوKج

 ةJ*ق ةق5اJOلا \Rح تا+ش®م م

 +ش®Jلا

 +ش®Jلل يلاJrلا JKfلا

 2X  2اS يئا�حلاا راP$خلاا 1

 2اS ةللاد R$@fم

1.455 

0.725 

 2اS ةJ*ق ن@(ت نأ

 اً*ئا�حإ ةلاد +*غ

 )5( ىلإ )+فص( df / 2X 0.877  2اS ةRPن 2

 )1( ىلإ )+فص( GFI 0.934 ةق5اJOلا \Rح +ش®م 3

 ح#�Jلا ةق5اJOلا \Rح +ش®م 4

AGFI 

 )1( ىلإ )+فص( 0.911

 )0.1( ىلإ )+فص( RMSR 0.012 يقا@Pلا تاعE+م Bس@$م رTج 5

 )0.1( ىلإ )+فص( RMSEA 0.989 با+$قلاا أOخ Bس@$م رTج 6

 +ش®Jلا ةJ*ق ن@(ت نأ 0.338 جذ@J>لل عق@$Jلا فئاªلا ق�Kلا +ش®م 7
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 ECVI يلا#لا

 جذ@J>لل عق@$Jلا فئاªلا ق�Kلا +ش®م

 عJLPلا

 \م لقأ يلا#لا جذ@J>لل 0.170

 عJLPلا جذ@J>لل اهت+*~ن

 )1( ىلإ )+فص( NFI 0.543 |را*عJلا ةق5اJOلا +ش®م 8

 )1( ىلإ )+فص( CFI 0.789 نراقJلا ةق5اJOلا +ش®م 9

 )1( ىلإ )+فص( RFI 0.456 يRP>لا ةق5اJOلا +ش®م 10

 ةK*ج ;*ق ىلع ى~ح Kق يبا-"لإا +*(ف$لل Kحا@لا \ما(لا لماعلا جذ@Jن نأ )8( لوKج \م ح¹$ی

 ق�Kلا +ش®م ةJ*قو ،اً*ئا�حإ ةلاد +*غ 2اS ةJ*ق نإ ¥*ح ،ةق5اJOلا \Rح تا+ش®م ع*J-ل

 ،عJLPلا جذ@J>لل اهت+*~ن \م لقأ )Kحا@لا \ما(لا لماعلا جذ@Jن( يلا#لا جذ@J>لل عق@$Jلا فئاªلا

 ةK*-لا جذ@J>لا ةق5اOم ىلع لKی اJم ،+ش®م ل(ل يلاJrلا JKfلا يف Vعقو تا+ش®Jلا ة*ق5 ;*ق نأو

 .)R\، 2016، 370 - 371ح( راP$خلاا عض@م تانا*Pلل

 ماعلا \ما(لا لماعلا5 )ة*ع+فلا داع5لأا( ةKهاJLلا ة*ع+فلا لما@علا تاعLPت حض@ی يلا$لا لوK-لاو

 .)يبا-"لإا +*(ف$لا(

 

  )يبا-"لإا +*(ف$لا( \ما(لا لماعلا5 ة*ع+فلا لما@علا تاعLPت )9( لوKج

 لما@علا م

 ةKهاJLلا

 +*(ف$لا داع5أ(

 )يبا-"لإا

 عLP$لا

 لماعلا5

 \ما(لا

 أO}لا

 |را*عJلا

 +یKق$ل

 عLP$لا

 R$@fم )ت( ةJ*ق

 ةللاKلا
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 0.01 6.426 0.072 0.465 لؤاف$لا 1

 \ع اض+لا 3

 ةا*#لا

0.617 0.068 9.064 0.01 

 0.01 8.357 0.071 0.596 =ف>لا5 ةقrلا 3

 0.01 8.693 0.071 0.575 تاTلا p*ق#ت 4

 ناªتلاا 5

 ىلاعفنلاا

0.702 0.066 10.600 0.01 

 0.01 9.542 0.067 0.648 تاTلا +یKقت 6

 0.01 9.885 0.066 0.661 ة"S*K@$لا 7

 

 )0.01( R$@fم K>ع اً*ئا�حإ ةلاد ق�Kلا تلاماعم وأ تاعLP$لا لS نأ )9( لوKج \م ح¹$ی

 يلماعلا ل*ل#$لا نأ |أ .يبا-"لإا +*(ف$لا سا*قJل ة*ع+فلا داع5لأا ع*Jج قKص ىلع لKی اJم

 يبا-"لإا +*(ف$لا نأو ،سا*قJلا اTهل \ما(لا وأ ي$#$لا ءا>Pلا قKص ىلع اgً@ق لاً*لد مKق |S*K@$لا

 pق#$ی UلETو ،يبا-"لإا +*(ف$لل عRPلا ة*ع+فلا داع5لأا هل@ح ;~$>ی Kحاو ماع \ماS لماع \ع ةراPع

  .ةسارKلا ض+ف

 ،يفاL($سلاا يلماعلا ل*ل#$لا gp+´ \ع ةلق$Rم لما@ع د@جو ء@ض يف ة-*$>لا هTه +*Rفت \gJ2و

 ماع لماع د@جو \ع +فسأ Tfلاو |S*K@$لا يلماعلا ل*ل#$لا ماK}$سا5 لما@علا هTه \م pق#$لا ;ث

 ةر@�5 ام Kح ىلإ لJع" يبا-"لإا +*(ف$لا نأ5 ل@قلا \J2" هنأ fأ ؛عRPلا لما@علا هTه هل@ح عJ-$ت

 .Kحاو ماع لماع يف ;هRت اهلSو ةلق$Rم
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 :اهs0cفتو ينا�لا ضcفلا جئا.ن -2

 �Vل يباefلإا 0c(ف.لا يف ا0ًئا_حإ ةلاد قوcف Vج�ت" هنأ ىلع يناrلا ض+فلا Ç>ی  

�(لا �0قهاc*لاz.00� تcلل عجk� Kقف ض+فلا اTه ة#ص \م pق#$للو ."ثانإ – ر��ذ( يعا*.جلاا ع

 اًعPت ةسارKلا ة>*ع دا+فأ Kfل يبا-"لإا +*(ف$لل "ت" ةJ*قو |را*عJلا فا+#نلااو Bس@$Jلا باRح ;ت

 :يلا$لا لوK-لا5 حض@م @ه اSJ )ثانإ – ر@Sذ( يعاJ$جلاا ع@>لل

 

 تاجرد تاOس@$م \*ب قو+فلا ةللاKل "ت" ةJ*قو ةgرا*عJلا تافا+#نلااو تاOس@$Jلا )10( لوKج

 .يبا-"لإا +*(ف$لا يف  )ثانإ – ر@Sذ( يعاJ$جلاا ع@>لا فلا$خا5 ةسارKلا ة>*ع دا+فأ

 +*(ف$لا

 يبا-"لإا

 ع@ن

 =>-لا

 R$@fم "ت" ةJ*ق D.F ع م ن

 ةللاKلا

 ةلاد 18.179 598 3.821 13.606 330 ر@Sذ لؤاف$لا

 1.386 9.155 270 ثانإ

 اض+لا

 \ع

 ةا*#لا

 ةلاد 18.272 598 3.751 13.554 330 ر@Sذ

 1.388 9.157 270 ثانإ

 ةقrلا

 =ف>لا5

 ةلاد 12.967 598 3.267 12.863 330 ر@Sذ

 2.297 9.807 270 ثانإ

 ةلاد 8.111 598 2.435 11.642 330 ر@Sذ p*ق#ت
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 2.306 10.059 270 ثانإ تاTلا

 ناªتلاا

 ىلاعفنلاا

 ةلاد 12.627 598 3.407 13.215 330 ر@Sذ

 2.609 10.029 270 ثانإ

 +یKقت

 تاTلا

 ةلاد 13.685 598 4.428 14.648 330 ر@Sذ

 3.273 10.211 270 ثانإ

 ةلاد 6.362 598 2.625 11.357 330 ر@Sذ ة"S*K@$لا

 2.305 10.060 270 ثانإ

 ةجرKلا

 ة*ل(لا

 ةلاد 18.545 598 16.869 90.887 330 ر@Sذ

 11.575 68.477 270 ثانإ

  0.05( = 1.645( R$@fم K>عو    ؛2.326 = )R$@f )0.01م K>ع ة*لوK-لا "ت" ةJ*ق *

 .Kحا@لا ف+Oلا ةللاKل

 

 \**$g@(لا \*قها+Jلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا يف اً*ئا�حإ ةلاد قو+ف د@جو )10( لوKج \م ح¹$ی

 يR$@gم K>ع ةلاد "ت" ةJ*ق VناS ¥*ح ،ر@TSلا حل�ل )ثانإ – ر@Sذ( يعاJ$جلاا ع@>لل عج+ت

 \م \*قها+Jلا نأ ىلإ +*L" اJم ة*ل(لا ه$جردو يبا-"لإا +*(ف$لا داع5أ يف )0.05 ؛0.01(

 ىلإ +*L" ام @هو ،يبا-"لإا +*(ف$لا يف ÊعPلا ;ه¹ع5 \ع ن@فل$}" )ثانلإا - ر@TSلا( \*R>-لا

 .ة*لا#لا ةسارKلل يناrلا ض+فلا pق#ت

 ،(Munro, 2004) و+ن@مو ،)2001( ;*ها+بإ :تاسارد ه*لإ Vلص@ت ام عم pف$ت ة-*$>لا هTهو

 را->لاو ،)2014( لاعلا PKعو ،)2013( \Rحو ،(Wong, 2012) جنوو ،)2009( ;ساقو
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 \*ب قو+ف د@جو ىلإ تراشأ ¥*ح )2018( يJلRلاو ،)2016( نو+خآو لاSJ ،)2015( علاOلاو

  .ر@TSلا حلا�ل يبا-"لإا +*(ف$لا يف \*R>-لا

 ،(Anthony, 2002) ىن@$نأو ،U (Bake, 2001)*ب :تاسارد عم ة-*$>لا هTه ضراع$ت اJ>*ب

 ،)2017( \*#لاصو ،)2016( باه@لا PKعو ،)2005( ;ناغو ،)Edmeads, 2004( سK*مد²و

 يبا-"لإا +*(ف$لا يف \*R>-لا \*ب قو+ف د@جو ىلإ تراشأ ¥*ح )2017( نو+خآو |ولاOJلاو

  .ثانلإا حلا�ل

 ي>*R#لاو ،)2015( ناrJعو ،(Rebecca, 2003) اgP*2ر :تاسارد عم ة-*$>لا هTه Êقا>$ت اJك

 .يبا-"لإا +*(ف$لا يف ثانلإاو ر@TSلا \*ب قو+ف د@جو مKع ىلإ تراشأ ¥*ح )2016(

 يف يبا-"لإا +*(ف$لا يف ثانلإا ىلع ر@TSلا ق@فت ىلإ تراشأ ى$لاو ة-*$>لا Uلت +*Rفت \gJ2و

 يقلی |Tلا عJ-$Jلا ةفاقثو ،ة*عاJ$جلاا ةLÌ>$لا يف قو+فلاو \*R>-لا \م لٍ(ل يRف>لا ءا>Pلا ء@ض

 ماª$للااو لJ#$لا5 ;هPلاO" اJك ،ة*عJ-$Jلاو ةg+سلأا تاماª$للااو ءاPعلأا \م +*r(لا ر@TSلا ىلع

 باع�لا لJ#ت ا¹ً"أو ،+rكأ ة*با-"²و ة*لعاف5 اهتلاL2مو ةا*#لا قاLم ةهجا@م يف ة5لا�لاو

 ةًقثو ،ةتا*ح \ع اضًرو لاًؤافت +rكأ ر@TSلا لع-" هلك اTهو ،f@2ش وأ للك وأ للم نود KئاLKلاو

 +*(ف$لاف ;ث \مو ،ة*لا#لا ةسارKلا +~ن ةهجو \م يبا-"لإا +*(ف$لل تان@2م اهع*Jجو ،هRف>ب

 انًاªتإ +rكأ +rكأ نوKع" ة-*$>لا هTهل اقًفو ر@TSلا نأ اSJ .ثانلإا \م يلعأ ر@TSلا Kfل يبا-"لإا

 لخاد ة*تا*#لاو ةg+سلأا Ë@غ¹لا \ه>#Oت ي$لا ثانلإا \م ;هتاوTل اS*Kً@تو اقً*ق#تو اً+یKقتو اً*لاعفنا

 +*(ف$لا يف ىلعأ ر@TSلا ن@2" نأ يف ¨K "RPق هلك اTه ،اً*Rفن \ه2ه>تو \هلP(تو هجراخو لJ<ªلا

 .ثانلإا \م يبا-"لإا

 

�¦cت تا0ص�تzو ة¦a� :ةحc.قم ث

 ،\*ق@ف$م ،\*E@ه@م( \*قها+Jلا \م ةع@>$م تاÌف Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا ةسارد يف عس@$لا .1

 .)خلإ ... ،\*عPKم ،\P$)+gم ...
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 ءا@س ة*J*لع$لاو ةE@g+$لا ة*لJعلا ىلع \*Jئاقلا ةrحاPلا يص@ت يبا-"لإا +*(ف$لا ة*Jهلأ اً+~ن .2

 .يبا-"لإا +*(ف$لا ¨*لاسأ ىلع \*Jلع$Jلا ¨gرK$ب تاعما-لا وأ سراJKلا5

 |داشرإ جمان+ب للاخ \م يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>$ل يج@ل@R*2لا لخK$لا لوا>$ت ةسارد ءا+جإ .3

 .;هیKل ة*لاعفنلاا ;لع$لا جتا@ن ÊعR*\ 5#ت يف ه+ثأو ةg@ناrلا ةلح+Jلا5 \*قها+Jلا Kfل

 ÊعÊ 5فخ يف يبا-"لإا +*(ف$لا تان@2م ىلع ;ئاقلا ¨gرK$لا +ثأ لوا>$ت ةسارد ءا+جإ .4

 .ة*عما-لا ةلح+Jلا5 \*قها+Jلا \م ة>*ع Kfل ة*سارKلا ة*Rف>لا Ë@غ¹لا

 

 

 

 

 

 

 

 

                             :عـــجاc*لا

 ;لع$لاو ةسارKلا تا*-*تا+$ساو يبا-"لإا +*(ف$لل يRP>لا ماهسلإا .)2013( .د@J#م حاJس ،;*ها+بإ

 تاسارVلل ةcz_*لا ةلf*لا .نا@لح ةعماج ة*E+$لا ة*لS بلا´ Kfل يJ"داكلأا ل*�#$لاP® 5>$لا يف

 .100 - 39 ،)79( 23 ،ةs0فkلا
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– ينلاقعلا 0c(ف.لا ةk*0.ل يفcع*لا جلاع*لا ل0لد :لقعلا �0ع .)2008( .را$Rلا PKع ،;*ها+بإ

 .+L>لاو ةعاOPلل ¨تا(لا راد :ة+هاقلا .يباefلإا

 .يباefلإا يفcع*لا جلاعلل يsفkلا جلاع*لا ل0لد :لقعلا �0ع .)2011( .را$Rلا PKع ،;*ها+بإ

 .ةJ�+gلا @ل-نلأا ةP$2م :ة+هاقلا

 \*ب ةقلاعلا .)2020( .;*ها+بإ د@J#م ،ªgªعلا PKعو ؛يلع JKحأ ،JK#م÷ ؛JK#م K*لو ،\R#لا @بأ

 ةعماج ،ةc¦0.لا ة0ل(ل ة0*لعلا ةلf*لا .ةg@ناrلا ةلح+Jلا ةPل´ Kfل يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*لقعلا ة~ق*لا

 .K، 35، 38 – 64یK-لا |دا@لا

 ل0لa.لا قocو ¨jaلا جهاkم .)JK. )2010حأ لامأ ،قداصو ؛ف*Oللا PKع دا®ف ،¨Oح @بأ

�¦c.لاو ةs0فkلا م�لعلا يف ىئا_حلااz2م :ة+هاقلا .ة0عا*.جلااو ة$Pلا @ل-نلاا ةJ�+gة. 

 ةلf*لا .هتاق*OPتو هتا*-*تا+$سا يبا-"لإا +*(ف$لا ةوKن .)2012( .يفOل ة*ماس ،|را�نلأا

 .21 - 6 ،)74( 22 ،ةs0فkلا تاسارVلل ةcz_*لا

 يف ه+*ثأتو يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>ت يف يgPرKت جمان+ب ة*لعاف .)2018( .حاPص \*ف*ن ،يم@*ب

 ،ة*E+$لا ة*لS ،هار�.�د ةلاسر .ةعما-لا بلا´ Kfل يعاJ$جلاا pلقلاو ة*Rف>لا Ë@غ¹لا Êفخ

 .=Jش \*ع ةعماج

�0�.لاو يفاX(.سلاا ىلماعلا ل0لa.لا .)2012( .ناgز @ب JK#مأ ،ةªغ*تV�. عJّلا راد :ناJR*+ة 

 .ةعاOPلاو عgز@$لاو +L>لل

 قورافلا راد :ة+هاقلا .ل*علا يف ةs0فkلا ±�غ°لا ىلع ¯لغ.ن ف0ك .)2003( .داJع ،داK#لا

 .+L>لل

 \م ة>*ع Kfل =ف>لا5 ةقrلا5 ه$قلاعو يبا-"لإا +*(ف$لا .)2021( .حل�م \ب ماOس ،يE+#لا

�¦c.لا م�لعلل ةc¦0علا ةلf*لا .لئاح ةق5J<O ةف*$5J+Sª S ةg@ناrلا تاPلاو́ بلا´zلاو ةkفs0ة، 

 .254 – 225 ،)19( 5 ،بادلآاو م@لعلاو ة*E+$لل ة*E+علا ةRس®Jلا
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 يبا-"لإا +*(ف$لا ء@ض يف ةا*#لا ى>ع5J اه$قلاعو ة*Rف>لا ة5لا�لا .)JK. )2013#م ¨>gز ،\Rح

 .نا@سأ ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .ةعما-لا بلا´ \م ة>*ع Kfل

 جمانcب ماV#.ساt تاقj0`ت ��¦c.لاو ىsفkلا ءا_حلإا .)J*K. )2011#لا PKع تªع ،\Rح

SPSS 18. علا +(فلا راد :ة+هاقلا+Eى. 

�¦c.لا م�لعلل مVق.*لا ءا_حلإا .)J*K. )2016#لا PKع تªع ،\Rحzلاو ةkفs0ة0عا*.جلإاو ة: 

 .ىE+علا +(فلا راد :ة+هاقلا .LISREL 8.8 لر�0ل جمانcب ماV#.ساt تاقj0`ت

 ةد@-5 ساRحلإا تاJR$@gل اعPًت ةعما-لا بلا´ \*ب قو+فلا .)2016( .حلاص ةو+م ،ي>*R#لا

 ا*لعلا تاسارKلا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .;هیKل يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لا ËاJنأ5 اه$قلاعو ةا*#لا

 .ة+هاقلا ةعماج ،ة*E+$لل

 ¨نا@-لا \م دKع \*R#ت يف يبا-"إ |داشرإ جمان+ب ة*لعاف .)2011( .الله +�ن ءلا-ن ،ي>*R#لا

 \*ع ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .\*#نا-لا ثاKحلأا \م ة>*ع |Kل ة*با-"لإا ة*Rف>لا

 .=Jش

 \م ة>*ع Kfل ة*با-"لإا تاR$@gم ة*J>$ل |داشرإ جمان+ب ة*لعاف .)2017( .الله Kعس يناه ،ا>ح

 .=Jش \*ع ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .يعما-لا باLPلا

 يبا-"لإا +*(ف$لا تاراه5J اه$قلاعو ;*قلا .)R*\. )2014ح ءلاآ ،L+gåلاو ؛ب@قع" \R+gن ،ل*لخ

 – 308 ،1 ،)99( 25 ،اه>ب ةعماج ،ةc¦0.لا ة0ل� ةلfم .ªgªعلا PKع UلJلا ةعماج تاPلا´ |Kل

342. 

 +*(ف$لا R$@fم .)2013( .ساPع ةKجام ،يلعو ؛د@J#م رK*ح ،د@Pعو ؛PKع ةKهان ،يJ*لKلا

 م@لعلل ة*E+$لا ة*لS ،ة0ناsنلإا م�لعلا ةلfم .ة+ئاOلا ة+(لا5 ة*ف+عJلا ةل*�#لا5 ه$قلاعو يبا-"لإا

 .254 - 241 ،18 ،لبا5 ةعماج ،ة*ناRنلإا
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 يبا-"لإا +*(ف$لا تا*-*تا+$سا Êع5 يلع ;ئاق جمان+ب ة*لاعف .)2014( .;ع>JلاPKع ةل*لج ،ةJ*حر

 تاسارVلل ةcz_*لا ةلf*لا .ةعما-لا بلا´ Kfل ةض@ف+Jلا تا*S@لRلاو ةÌ´ا}لا را(فلأا لیKعت يف

 .217 – 147 ،1 ،)83( 24 ،ةs0فkلا

 ة*Rف>لا Ë@غ¹لا Êفخ يف يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>ت +ثأ .)JK. )2012حأ را�$نإ ،نا@ضر

 ةا>ق ةعماج ،=R@gلا5 ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .ةءا+قلا ;لعت تاE@عص |وذ \*قها+Jلا T*ملا$لل

 .=R@gلا

 Kfل ىسارKلا pفا@$لل ناSJ<PÌ ىRف>لا pفK$لاو يبا-"لإا +*(ف$لا .)2018( .;ساق حاPص ،يعاف+لا

 .400 – 371 ،2 ،)113( 29 ،اه>ب ةعماج ،ةc¦0.لا ة0ل� ةلfم .ة*E+$لل ىلاعلا م@لبKلا تاPلا´

 تاض+عJلا تاPلاOلا Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>$ل جمان+ب ة*لعاف .)2006( .ةK*عس ينامأ ،;لاس

 ةا>ق ةعماج ،ة0ل0عا*سلإاt ةc¦0.لا ة0ل� ةلfم .)يف+عJلا جذ@J>لا ء@ض يف( ة*Rف>لا Ë@غ¹لل

 .R@g=، 4، 105 – 169لا

 ةلح+Jلا ةPل´ Kfل ةgراP$خلاا ة2J#لاو يبا-"لإا +*(ف$لا .)2018( .ىلاعلا PKع قرا´ ،يJلRلا

�¦c.لا م�لعلا ةلfم .ةKج ة>یKم يف \*یداعلاو \*E@ه@Jلا ةOس@$Jلاzلاو ةkفs0ة، Sلا ة*ل$+E*ة، 

 .P#+g\، 19 )1(، 331 – 365لا ةعماج

 ؛فس@ی ءافص ،+Rعلأا :ةJج+ت .ة .)0�2022قaلا ةداعsلا .)2005( .\ترام ،ناJ-*لس

 ؛يSز ة"داف ،نا@لعو ؛رداقلا PKع ل�*ف ،=ن@gو ؛JK#م ةªgªع ،R*Kلاو ؛\یKلا ءلاع ،يفافSو

 .عgز@$لاو +L>لل \*علا راد :ة+هاقلا ،;*هف +*هس ،يشاPغو

 :ة+هاقلا .)هتاراهمو ةk*0تو ،ه*0لعت ،هعا�نأو هتا0ساسأ( 0c(ف.لا .)JK. )2011#م ءا>س ،ناJ*لس

 .¨$(لا ;لاع
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 +*(ف$لا تا*-*تا+$سا ىلا R$<K" |داشرإ جمان+ب ة*لاعف .)2016( .الله PKع \ب الله لصو ،Ëا@Rلا

 ةلf*لا .ةg@ناrلا ةلح+Jلا بلا´ Kfل ح@OJلا R$@fم \*R#تو تاTلا ةرادإ تاراهم يف يبا-"لإا

 .467 – 429 ،1 ،)91( 26 ،ةs0فkلا تاسارVلل ةcz_*لا

 ةجJTن .)2022( .¨جر ءا*لع ،يR#*Jلاو ؛Vباث JKحا ،ل¹فو ؛ªgªعلا PKع ة>*مأ ،R*Kلا

 ةلfم .ةعما-لا ةPل´ Kfل يبا-"لإا +*(ف$لاو ة*لقعلا ةنو+Jلاو ةPه@Jلا تاJR$@gل ة*RPPلا تاقلاعلا

�¦c.لا تاسارVلل 21 نcقلا يف ةc¦0.لاzلاو ةkفs0ة، Sلا ة*ل$+Eم ةعماج ،يKلا ة>یR24 ،تادا، 

212 – 241. 

 |Kل ةهجا@Jلا يلع ةرKقلاو ةا*#لا ةد@ج يلع يبا-"لإا +*(ف$لا +ثأ )JK. )2013#م ءا>ه ،K*س

 .ة+هاقلا ةعماج ةE@g+$لا ث@#Pلاو تاسارKلا Kهعم ،s.0cجام ةلاسر .\*قها+Jلا بلاOلا

 Kfل ةا*#لا \ع اض+لاو ة*لاJ(لا5 ه$قلاعو يبا-"لإا +*(ف$لا .)2017( .;*ها+بإ ءاعد ،\*#لاص

 .=Jش \*ع ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .ىعما-لا باLPلا \م ة>*ع

´P@ح ،ةدازR*\ شرKfعو ؛PK لا}لاp، حأ ة"داشJKعو ؛PK سإ \س@س ،|داهلاJو ؛ل*عاg@فس، 

 ÊعÊ 5ف}ل لخSJK ةعما-لا بلا´ Kfل يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>ت .)2017( .;*لو يجام

 ،ة*E+$لاو م@لعلاو بادلآل تا>Pلا ة*لS ،ةc¦0.لا يف ى*لعلا ¨jaلا ةلfم .ة*Rف>لا تا5ا+Oضلاا

 .J=، 18، 4، 143 – 176ش \*ع ةعماج

 زا-نلإا ة*عفاد ةداªgل لخSJK يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>ت .)JK. )2017#م JK#م ،|ولاOJلا

 م@لعلاو بادلآل تا>Pلا ة*لS ،هار�.�د ةلاسر .ةg@ناrلا ةلح+Jلا بلا´ Kfل ىسارKلا ل*�#$لاو

 .=Jش \*ع ةعماج ،ة*E+$لا

 .)2017( .ل*عاJسإ زا>*هاش ،|داهلا PKعو ؛JKحأ ة"داش ،pلا}لا PKعو ؛JK#م JK#م ،|ولاOJلا

 ى*لعلا ¨jaلا ةلfم .ةg@ناrلا ةلح+Jلا بلا´ Kfل ة*سرJKلا Ë@غ¹لا5 ه$قلاعو يبا-"لإا +*(ف$لا

 .J=، 18، 6، 335 – 348ش \*ع ةعماج ،ة*E+$لاو م@لعلاو بادلآل تا>Pلا ة*لS ،ةc¦0.لا يف
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 ة*�}Lلا Çئا�خ Êع5 ;*عK$ل يS@لس يف+عم جمان+ب ة*لعاف .)R*\. )2015ح JK#م ،ه´

 \*ع ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .+باقJلا ي>´اق \م \*قها+Jلا \م ة>*ع Kfل ة*با-"لإا

 .=Jش

 5JR$@f ه$قلاعو يبا-"لإا +*(ف$لا .)JK. )2019#م ف+شأ ،يلعو ؛مدآ +52 @بأ ،;*ح+لا PKع

 ،ا*لعلا تاسارKلات ة*لS ،ا0لعلا تاسارVلا ةلfم .ر@فراد ب@>ج ة"لا@ب |@ناrلا بلا´ Kfل ح@OJلا

 .153 – 135 ،2 ،)55( 14 ،\*ل*>لا ةعماج

 ة>*ع Kfل ة*Rف>لا Ë@غ¹لا ةردإ5 ه$قلاعو يبا-"لإا +*(ف$لا .)g;. )2014+(لا PKع ةPه ،لاعلا PKع

 .نا@لح ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .ىعما-لا باLPلا \م

 يRف>لا با+$غلاا Êفخ يف يبا-"لإا +*(ف$لل جمان+ب +ثأ .)R*\. )2014ح ;لاس ،الله PKع

 ةلاسر .gV@(لا ةلوKب ةOس@$Jلا ةلح+JلاE*\ 5@ه@Jلا ةPلOلا Kfل يسارKلا ل*�#$لا \*R#تو

 .ة+هاقلا ةعماج ،ةE@g+$لا تاسارKلا Kهعم ،هار�.�د

 ة>*ع Kfل ة*�}Lلا f@ق داع5أ5 ه$قلاعو يبا-"لإا +*(ف$لا .)JK. )2016#م JKحأ ،باه@لا PKع

 .gå@س ي>ب ةعماج ،بادلآا ة*لS ،هار�.�د ةلاسر ."ة*فصو ةسارد" \*R>-لا \م

 يبا-"لإا +*(ف$لا تاراهم Êع5 ة*J>$ل ىgPرKت جمان+ب ة*لاعف .)JK. )2015#م fو+م ،باه@لا PKع

�¦c.لا م�لعلا .ةعما-لا تاPلا´ Kfل ة*سارKلا Ë@غ¹لا Êف}لzة، Sلا ة*لKلل ا*لعلا تاسار$+E*ة، 

 .345 – 301 ،1 ،)3( 23 ،ة+هاقلا ةعماج

 \*R#$ل لخSJK يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>$ل |داشرإ جمان+ب ة*لعاف .)2014( .جا+ف ءا>س ،ناrJع

 تا>Pلا ة*لS ،ةc¦0.لا يف ى*لعلا ¨jaلا ةلfم .\*قها+Jلا \م ةع@J-م Kfل تاTلا +یKقت R$@fم

 .J=، 15، 2، 537 – 548ش \*ع ةعماج ،ةــــ*E+$لاو م@لعلاو بادلآل
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 \*R#$ل لخSJK يبا-"لإا +*(ف$لا ة*J>$ل |داشرإ جمان+ب ة*لعاف .)2015( .جا+ف ءا>س ،ناrJع

 ،ةــــ*E+$لاو م@لعلاو بادلآل تا>Pلا ة*لS ،هار�.�د ةلاسر .\*قها+Jلا \م ة>*ع Kfل تاTلا +یKقت R$@fم

 .=Jش \*ع ةعماج

�¦cت ةسارد :لف`لا �Vل يباefلإا 0c(ف.لا ةfمc¦و ةcسلأا .)JK. )2005#م ا"دان ،يفg+علاzة 

 .Kهف UلJلا ةP$2م :ضاg+لا .ةs0فن

 را+قلا ع>ص تا*-*تا+$سا5 اJه$قلاعو تاTلا ة*لاعفو لؤاف$لا .)K. )2014*عس د@J#م ،ة*Oع

 \*ع ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .تاقلاعلا ةجJTن يف ةسارد :ه$*لاعفو يJ"داكلأا

 .=Jش

 fداشرإ جمان+ب .)2018( .اللهPKع |رام ،¨*Pحو ؛دا®ف V*ل@*ف ،;*ها+ب²و ؛JKحأ ما�ع ،يلع

 Kfل لPق$JRلا pلق Êفخو ةا*#لا ةد@ج \*R#$ل يبا-"لإا +*(ف$لا تاراهم ة*J>$ل ىS@لس يف+عم

 ،ةــــ*E+$لاو م@لعلاو بادلآل تا>Pلا ة*لS ،ةc¦0.لا يف ى*لعلا ¨jaلا ةلfم .ةg@ناrلا ةلح+Jلا ةPل´

 .J=، 19، 5، 123 – 143ش \*ع ةعماج

 +*(ف$لا ىلع ¨gرK$لا جمان+ب ة*لاعف .)2013( .جا-ع ةملاس ،|ª>علاو ؛نلا*#م فس@ی ،|ª>علا

 =ما}لا ف�لا T*ملات Kfل ;لع$لا تاE@عص Êع5 جلاع يف ىنواع$لا ;لع$لا ة*-*تا+$ساو يبا-"لإا

 .87 – 45 ،43 ،14 ،ةc¦0.لا ºلاع .gV@(لا ةلوKب ىئاK$بلاا

 ع@>لا f+*غ$5J اه$قلاع يف ة*�}Lلل ة*با-"لاا Çئا�}لا ةسارد .)2001( .;*ها+بإ JK#م ،K*ع

 J=، 25، 1، 251ش \*ع ةعماج ،ةc¦0.لا ة0ل� ةلfم .ةعما-لا بلا´ Kfل ىسارKلا �Ç}$لاو

– 316. 

 يف ةنراقم ةسارد :ةعما-لا ةPل´ Kfل يPلRلاو يبا-"لإا +*(ف$لا .)2005( .تاS+ب داgز ،;ناغ

 – 85 ،)3( 4 ،«فkلا ºلع يف ةc¦0ع تاسارد .ةE@g+$لاو ة*فا+-K"Jلا تا+*غ$Jلا Êع5 ء@ض

138. 



 

 
xx 

          ISSN 2353-0340                                 بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلأا في تاسارد ةلمج
 209 - 155 ص ص  2023 : ةنسلا 01 : ددعلا 08 : دل"ا

 \م ة>*ع Kfل ةOغا¹لا ةا*#لا ثاKحأ5 ه$قلاعو لؤاف$لا .)2016( .;*~علا PKع +#س ،ج+ف

 .=Jش \*ع ةعماج ،ة*E+$لا ة*لs.0c، Sجام ةلاسر .ة*2*>*لS – ةg+$م@2*س ةسارد ىعما-لا باLPلا

 .عgز@$لاو +L>لل ة"ا+لا راد :ة+هاقلا .0c(ف.لا ة�ق .)2007( .;*ها+بإ ،يقفلا

 تاسارد .ة*لماع ةسارد +�م يف يبا-"لإا +*(ف$لا داع5أ .)2009( .+با-لا PKع J+gKلا PKع ،;ساق

 .723 - 691 ،)4( 19 ،ةs0فن

 ةkpczلا 0c(ف.لاو لقعلا تاداع .)JK. )2005#م ةJ*مأ ،ر@Jعو ؛د@J#م فس@ی ،يماOق

 .ن@عز@مو نو+شان +(فلا راد :ناJّع .�j0`.لاو

 يبا-"لإا +*(ف$لل يE+علا سا*قJلل +*یاعJلاو تاrPلاو ق�Kلا تلالاد .)K|. )2010هم يلع ،;½اك

�¦c.لا ثاtaلأل ة0لوVلا ةلf*لا .ة*ناJعلا ةP*Ìلا يفzعلا تاراملإا ةعماج ،ة+E*لا ةJ$#K77 ،28 ،ة 

– 102. 

 يبا-"لإا +*(ف$لا .)R\. )2016ح JKحأ ،يr*للاو ؛JK#م f@لس ،يقاPلا PKعو ؛ه´ ءافو ،يلما(لا

 تاسارد .ة*ئاK$بلإا ةلح+JلاE*\ 5@ه@Jلا T*ملا$لا \م ة>*ع Kfل ةSرJKلا ة*تاTلا ةءاف(لا5 ه$قلاعو

�¦cتzة0عا*.جاو ة، Sلا ة*ل$+E*120 – 89 ،)3( 22 ،نا@لح ةعماج ،ة. 

 :ة+هاقلا ."ةقهاc*لاو ةل�ف`لا ة0ج�ل�0Yس" ىئاقترلإا «فkلا ºلع .)1997( .\یKلا ءلاع ،يفافك
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