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 :$#لم

 يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع Cئاق @داشرإ جمان6ب ة:لعاف ىلع ف6ع4لا ىلإ ةسار)لا ه+ه *ف)ه

 ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،كY6لا ةXفاWم يف د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت

 ,ةFgاضو ة:V6eSت :@وا4dلاH F:4ع\Vcم ىلع H:عز\م ,د)ج يعماج ةSلاRو _لاH )30( Rم

 ة46eم\d:oلا $ئاn#لا Hم )كأ4لا Cتو ,ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم g\e6ت Cت ةسار)لا فا)هأ i:ق4Wلو

 ةع\cVcلا ىلع RSi @+لاو ,)Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع Cئاق @داشرإ جمان6ب ءاNب Cت qC ,هل

 قو6ف د\جو جئاN4لا ت6هxأ .ةVلاعcلا ىلإ ةFgاvلا ةع\cVcلا دا6فأ ض6ع4ی Cل H:ح يف ,ة:4V6eSلا

 ةFgاvلا H:4ع\cVcلا دا6فأ تاجرد يgس\4م H:ب )α0.05≥( ةللاد d4\Qم )Nع ا:ئاnحإ ةلاد

 ,ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فا حلاnل @)عSلا 4gS:iلا يف ,ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم ىلع ة:4V6eSلاو

 ,د)Vلا ةعماVلا ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا Mفخ يف @داشرلإا جمانS6لا ة:لعاف ىلا 6:�~ اcم

 ةع\cVcلا دا6فأ تاجرد _تر يgس\4م H:ب اً:ئاnحإ ةلاد قو6ف د\جو ىلإ ةسار)لا جئا4ن *لص\تو
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 ىلعو تلااcVلا ع:cج ىلع @)عSلاو يلSقلا H:سا:قلا يف ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم ىلع ة:4V6eSلا 

 ىلإ ةسار)لا جئا4ن تراشاو ,ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فا حلاnل @)عSلا 4gS:iلا يف يلYلا cd4\Qلا

 ةعNOلا سا:قم ىلع ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فأ تاجرد يgس\4م H:ب ا:ئاnحإ ةلاد قو6ف د\جو م)ع

 يف @داشرلإا جمانS6لل _eر)4لا 6ثأ ءاقF ىلإ 6:�~ اcم ,يع44Sلاو @)عSلا H:ق:4gSلا H:ب ة:عاف)نلاا

  .د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ,ة:عاف)نلاا ةعNOلا Wd:Hت

  .د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلR ,ة:عاف)نلاا ةعNOلا ,HفلاF جلاعلا ،@داشرإ جمان6ب :ة,حا*ف%لا تا%ل#لا

 

 

 

 

 

Abstract 

The effectiveness of a counseling program based on art therapy in 

reducing impulsive tendency among the new students of Mu'tah 

University 

The aim of this study was to identify the effectiveness of a counseling 

program based on Art therapy in reducing impulse tendency among new 

Mu'tah University students in Karak Governorate, The sample of the study 

included (30) new university students, were divided into two groups: 

experimental and control group. To achieve the objectives of the study 
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 were developed a scale of the impulse tendency, after verifying the 

psychometric characteristics. The experimental group was practiced on 

counseling program based on Art therapy, while the control group did not 

practice any treatment. The results showed that there are statistically 

significant differences at the level of significance between the mean 

scores of the control and experimental groups on the impulse tendency 

scale, in the post-application to favor of experimental group, indicates the 

effectiveness of the counseling program in reducing tendency Impulsivity 

for new university students, and the results of the study found that there 

are statistically significant differences between the mean scores of the 

members of the experimental group on the impulse tendency scale, in the 

pre and post measurements on all fields and the level Total in the post-

application for the benefit of the members of the experimental group, The 

results of the study also indicated that there were no statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental 

group on the impulse tendency scale, between the post applications and 

the follow-up, Indicating that the impact of training for the counseling 

program will continue to reduce impulse tendency of new Mu'tah 

University students 

Key words: counseling program, Art therapy, impulse tendency, new 

Mu'tah University students. 
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 ةم)قcلا

 رود Hم ةc6eعلا ةلحc6لا ه+هل اcل ،ة~اع6لاو ما4cهلاا Hم Y©:6لاF يعماVلا با�Sلا ةلح6م ىWXت

 ،Y:6ف4لاو ك\لdلا ¬اcنأ يف 6:غتو ر\gت Hم ه:4vقت امو ،هF ءاقترلااو د6فلا ة:n#ش ل:�oت يف

 ةc6eعلا ةلحc6لا ةع:RSو _سا4Nت ةع\4Nمو ة)ی)ع _:لاسأ د\جو *ض6ف ،ة:n#�لا _نا\ج لq يفو

 .C:لس \cن لجأ Hم هجاW4ت امو ةY6eفلاو

 اWجان ن\C( ~oس6لا( HفلاF جلاعلا نأ )Pretorius & Pfeifer, 2010( 6ف:فو̄ ®:تر\ب e6Qو

 للاخ Hم تا+لاF را4Snسلاا e4Cو ،Cهdفنأ Cهف ىلع Cه)عاd~ هنلأ ،دا6فلأا Hم )ی)علا عم ا):فمو

 .Cس6لا يف ة:لخا)لا ه6عا�م )شcd46لا ®oع~ ه:فو ،يNفلا S:6ع4لا

 ةY6ف ىلإ )d4N~ جلاع هنأH )American Art Therapy( FفلاF جلاعلا ة:6eoملأا ة:عVcلا ف6عتو

 ةقلاع دو)ح يفو ،اهWd:Nتو ةا:Wلا تا̄\عص ةVلاعم ىلع لcعت Hفلا ما)#4ساF عا)بلاا ة:لcع نأ

 OeOعتو ،Cه6عا�م فا�4كلا يNفلا جاN4لاو ة:عا)بلاا ة:لcعلاو ،ة:Nفلا تاودلأا ما)#4ساF ،ة:Nهم

 ،6eHخلآلو Cهdفنلأ Cهكاردا Wd:Hتو ،ة:عا4cجلاا تاراهcلا g\e6تو ،ك\لdلا ةراداو يتا+لا يع\لا

 Hم ن\WdN:ف ،اهب نوc6~ ي4لا تامزلأاو ،CهباN4ت ي4لا ¬\غvلاو ،ة:ضc6لا Cهضا6عأ عم Cلقأ4لاو

 HفلاF جلاعلا فلا4ئا امأ )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ةسراcم للاخ Hم ةا:Wلا ةعC Fc4هر\عشو Cهتار)ق

 ةVلاعcل Hفلا ةعاnNل )cعc4لا ما)#4سلاا نأThe Art Therapy Alliance( F( يعcV4cلا

 يف ة)عاcdلل ة:Nفلا تاودلأا )Cس6لا( HفلاF جلاعلا م)d4#~ ه:لعو ،ة:فRاعلاو ة:dفNلا تاجا:4حلاا

 داهجلاا ةرادºو ،جام)نلااو ف:4Yلا تاراهم OeOعتو تا+لا Hع S:6ع4لا OeOعت اهNم ة)ی)ع تلااVم

  .)Malchiodi, 2013( ®فNلاF ةق©لاو
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 _لاR هجا\ت ي4لا تا~)4Wلا ز6بأ Hم ة6شاcSلا تاعاف)نلال ه4هجا\مو هتا+ل د6فلا NX:Cت )عeو 

 هتاq\لس ف::Yتو لSقcd4لل «:g#4لا ىلإ جاW4~ \هف ،ة:لSقcd4لا فا)هلأا i:قWت للاخ ةعماVلا

 للاخو ،تا\Nس ى4حو 6هشأ وأ ع:باسأ للاخ iق4Wت لا )ق ي4لا c(Qلا ةلR\e هفا)هأ i:ق4Wل

 i:قWت م)ع ىلإ @دUت ي4لا لما\علاF جعت ي4لاو ،تاعاف)نلاا Hم )ی)علا هض46عت لSقcd4لل هg:g#ت

 )ئاOلا ¬ا�Nلاو ك\لdلا «Sض ىلع ةر)قلا فعS» Fvت6ت يهف ،ةا:Wلا يف ة:ساسلأا هفئاx\ل د6فلا

 ،تا+لا «Sض يف $قNلاو ،لعفلاF ما:قلا لSق جئاN4لا را4Sعلاا H:عF +خلأا م)عو ،ءو)هلا م)عو

 ةجر)ب ر\ع�لاو تا+لا ل\ح 4c6qOلاو ،عاSشلااو ةأفاcoلا 6:خأت م)عو R6ا#cلاو راثلآا Hع ¼SWلاو

 & Jessica( ةقFاس ءاgخأ Hم Cلع4لا يف ل�فلا )عF ةg6خ تاq\لس يف _ن+لاو CثلااF لقأ

Peter, 2012(.  

  ةسار)لا ةل�oم

 ¼:ح اeر+ج ا6:غت 6ملأا ةق:قح يف ة:عماVلا ةلحc6لا ىلإ ة:سر)cلا ةلحc6لا Hم ةSلgلا لاق4نا )ع~

 ،ةقFاdلا لحاc6لا يف اه\شاع ي4لا ¿لت Hع فل4#ت ة:سارد ةا:ح ةعماVلا Cهل\خد )Nع ةSلgلا هجا\ی

 لكا�cلاو تا̄\عnلا Hم عسوأ اcخزو S6كأ د)ع Cه:لع ض6فت ة:عماVلا ةا:Wلا ةع:RS نأ ¼:ح

 تا6:غت ىلإ ن\ض6ع4ی Cهف ،اهتاSل4gم ة:ص\nخو اهما4Oلاو ،ة:عماVلا ةا:Wلا ةع:FgS ةSgتc6لا

 يع)d4ت فا)هأو ،اعاSشا يع)d4~ تاجاحو _لاgم اهNع جN4ی ة:ج\ل\:dفو ة:عا4cجاو ة:dفن ة:ئاcن

 ةSلR ءلاUه ة)عاcdل ةجاWلا ت6هx اNه Hمو د6ف4لاو ة:للاق4سلاا i:ق4Wل ةWلم ةSغرو اق:قWت

  .Cهی)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت يف د)Vلا ةعماVلا

 ةعOن Cهی)ل ةSلgلا نأF ةتUم ةعماج يف ةSلgلل ة:م\:لا ةXحلاcلا للاخ Hم ةسار)لا ةل�oم YcHتو

 ةر)قلا م)ع اهNم تلاc�oلا Hم د)ع 6هX~ ¼:ح ،Cههجا\ت ي4لا فقا\cلا عم لماع4لا )Nع ة:عاف)نا

 ،Cئلام Y:6فت نود ةFا4Vسلاا ةع6سو ،را6ق4سلاا م)عو Cلع4لا يف تا̄\عص ،ها4Sنلااو 46q:Oلا ىلع

 ة\قلاF ءا:شلأا +خأ ىلإ ةفاضا ،6eHخلآا عم لماع4لا ن\WdN~ لاو Cهباnعأ نو)قف~ ام اq©:6و

 _Y4لل ةعلاcgلا ¿ل+qو ،ةلcW4cلا _قا\علل را4Sعا نود لاعفأF ما:قلاو 6eHخلآاF ما)gصلااو
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 نأ صاخ لF�o ة:cشاهلا ة:ندرلأا ةYلccلا يف داشرلااو ة:ع\4لا Oكا6م Hم ر)nت ي4لا تاسار)لاو 

 ،ة:عماVلا هتا:ح زOع~ لF�o ة:n#�لا Cهتا:ح Wd:Hت ىلإ ةجاFW تاعماVلا يف د)Vلا ةSلgلا

 )d4Nم جمان6ب ة:لعاف ىلع ف6ع4لا لجأ Hم ةسارد ءا6جا ةرو6ض ىلإ ةجاWلاF ر\ع�لا Cت )قف ه:لعو

 .ةتUم ةعماج يف د)Vلا ةSلgلا Q)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلإ

 )ئاdلا يف6عcلا ب\لسلأا نأ ،ةSلgلا H:ب ة:عاف)نلاا ةعNOلا 6هاXم را�4نا Hم ةسار)لا ةل�oم عNSتو

 _:لاسأ ىلإ ء\VللاC Fهتاوذ تاSثا ىلإ ن\عH ~d:قهاc6لا نأ ¼:ح ة:عاف)نلاا \ه H:قهاc6لا Q)ل

 نود ة:عاف)ناC FهراYفأ Hع CهS:6عتو ،6eHخلآا تلاؤاdت Hع CهتاFاجا ن\4Yف ،ك\لdلا Hم ةع\4Nم

 ةلc�oلا ك\لdلا «vSل )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلإ ةجاWلا ت6هx ه:لعو ،اه:ف i:ق)4لاو اهب NX6لا

 ¿ل+ل .ة:q\لdلا تلاc�oلا ىلع _لغ4لا يف ةcهم ةc6eع ةلحFc6 نوH ~c6ی+لا ةSلgلا ة)عاdمو

 @داشرا جمان6ب ة:لاعف Q)م ام :يتلاا يd:ئ6لا لاdUلا Hع ةFاجلإل ة:لاWلا ةسار)لا ةل�oم تءاج

 ؟د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع Cئاق

 :يتلآا \NWلا ىلع ة:ع6فلا ةلÆسلأا هNم S©iنا ي4لاو 

 دا6فأ ءادأ يgس\4م يف )α≤0.05( d4\Qم )Nع ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف )ج\ت له .1

 جمانS6لل OQعت @)عSلا سا:قلا يف ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم يف ةFgاvلاو ة:4V6eSلا H:4ع\cVcلا

 ."؟@داشرلإا

 تاجرد «س\4م H:ب )α0.05≥( d4\Qم )Nع ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف )ج\ت له .2

 ؟ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم يف ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فلأ )يع44Sلاو @)عSلا( H:سا:قلا

  ةسار)لا ة:cهأ

 :ةNX6eلا ة:cهلأا

 ،ة:عاف)نلاا ةعNOلا يهو ،ةسار)لا اه4لواNت ي4لا تا6:غc4لا ة:cها Hم ةسار)لا ة:cها NS©iت -

Fفلا ىلا ةفاضلإاÆاه4ف)ه4سا ي4لا ة RلSلا ةVلا ةعماdNلا نا ¼:ح ،ىلولاا ةc6لا ةلحVم ة:عماH 
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 ¿لذ لe�cو ،_لاgلا ة:n#ش ءاNب يف اW\xلم اماهسا Cهdت اهنلأ ،ةcهcلا ة:سار)لا لحاc6لا 

 جهاNم Hم هم)قت اFc ةYS:6لا هعفاودو هتاجاح ىلإ ةفاضلإاF ،ة:لقعلا هتار)قو ةc:قو تاهاVتا

 .ةر\4gم

 HفلاF جلاعلا Hع ة:ف6عم ةل:nحو تام\لعم ة)عاق Hم هم)قت اc:ف ةسار)لا ة:cهأ YcHت -

 ةco4Sلاو ماع لF�o ة:6̄علا ةco4Sلل اً)ی)Vتو ةفاضا ةسار)لا ه+ه )عت ،ة:عاف)نلاا ةعNOلاو ،)Cس6لا(

 ةÆفF ما4cهلاا يف ة:لو)لاو ة:لcWلا د\هVلا *Wت ةسار)لا ه+ه جر)Nت ¼:ح ،صاخ لF�o ة:ندرلاا

 ةعNOلاو H:ب ام عVc~ اX6eًن اًراRا عvت ي4لا تاسار)لا ىلوا Hم )عت اهنا ةفاضلإاF ،با�Sلا

 .ة:cشاهلا ة:ندرلأا ةYلccلا يف اهؤا6جا Cت ي4لا ،د)Vلا ةعماVلا ةSلQ R)ل ،ة:عاف)نلاا

  ة:ق:4gSلا ة:حاNلا Hم امأ

 ةعماVلا ةSلgل ة:جلاعلاو ة~داشرلإا تلاخ)4لا Hم اًع\ن 6:ف\ت يف ةسار)لا ة:cهأ YcHت -

 جمان6ب C~)قت يف ة:لاWلا ةسار)لا ة:cهأ يتأت اNه Hمو ،)Cس6لا(HفلاF جلاعلا ىلا ة)cd4Nلاو ،د)Vلا

 ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع Cئاق @داشرإ

 .د)Vلا

 Cئاق جمان6ب ة:لعاف ل\ح تام\لعcلاو تانا:Sلا Hم ر)ق 6:ف\ت يف ةسار)لا ة:cهأ $ل#4تو -

 ةداcع( ةc#4nلا تاهVلا ):فت ¼:ح ،ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع

 تا:V:تا46ساو ،تا:Nف ىلع ف6ع4لاF د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلgلا عم لماع4لا لاVم يف )ةSلgلا نوUش

 .تاdسcUلا يقاF ىلع هc:cعت ة:ناoمºو ،)Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلإ )cd4Nلا لخ)4لا

- ~coH ت نأY\م ةسار)ل ه+ه نNgلا يف ة)ی)ج تاسار)ل اقلcNXc46̄لا تا\e6خلأا ةQ نX6ل اcا 

 .اcهتاSثو اcهق)ص Hم iق4Wلا Cت H:تادأ Hم ه6ف\ت ف\س

 للاخ Hم يندرلأا اNعV4cم يف @داشرلإا لخ)4لا Fcd4\Q يق6لا يف ةسار)لا ه+ه Cهاdتو -

 ةe\ق4ل ةمزلالا ة)عاcdلا يقل4ل ةجاC FWهف ،ةف)هcd4لا ةÆفلا ه+ه هاVت H:©حاSلا تاهج\ت ة:Ncت
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 ةا:Wلا ةلصا\م يف _ساcNلا را6قلا ذا#تاو ،را:4خلاا ىلع ةر)قلا CهNWمو ،Cهتار)ق OeOعتو ،Cهتاناoما 

F�oم لاعف لd4قSتو ،لاNc:لا ةc4ی ي4لا تاراهNلا اهلواS6جمان. 

 

 

  ةسار)لا فا)هأ

 M:ف#ت يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع Cئاق @داشرا جمان6ب ة:لاعف ىلا ف6ع4لا ةسار)لا ه+ه *ف)ه

 :د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا

 يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع Cئاق @داشرا جمان6ب ة:لاعف ىلا ف6ع4لا ىلع ف6ع4لا .1

 .د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت

 Q)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع Cئاق @داشرإ جمان6ب ءاNب .2

RلSم ةعماج ةUلا ةتV(د. 

  :ة:ئا6جلإاو ة:c:هافcلا تاف6eع4لا

 6عا�cلل ة:Xفللا ةqرا�cلا ىلع م\قت ةلدا4Sم ة:o:ماNید لعافت ة:لcع :@داشرلإا جمانS6لا

 يهو ،CهتاهاVتاو دا6فلاا ك\لس 6::غت \Wن هج\ت ،ة�46qم فا)ها تاذو راYفلااو ®:ساحلااو

 ÈداSم ىلإ )d4Nت ةe\6̄تو ،ة:cلع ®سأ ء\ض يف اهل «c#gلا ةcNXcلا تاءا6جلإا Hم ةع\Vcم

 اهلباق~ ي4لا تلاc�oلا لح ع:d4g~ ى4ح د6فلل ةلماc4Yلا ة)عاcdلا C~)قت ىلإ ف)هت ،ةN:عم تا:Nفو

 ي4لا تاdلVلا Hم ةع\Vcم هنأF ا:ئا6جإ ف6عeو .)2014 ،تاNب( اهعم iفا\4لا وأ ،هتا:ح يف

 ،تاcهcلاو ،فقا\cلاو ،ة�gنلأاو ،تا:V:تا46سلاا ىلإ دا4NسلااF ة~داشرا ةdلج )H )14م ن\4Yت

 HفلاF جلاعلا ÈداSمو ،تا:Nفو تاX6eن ىلا ه)d4Nم ةNXcمو ةد)Wم تا\cc* F#gص ي4لا

 .)Cس6لا(
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 R6ا#cلاF ةف\فWم ةع6eس تا:q\لس ة:عاف)نلاا :)Impulsive tendency( ة:عاف)نلاا ةعNOلا 

 يفاYلا *ق\لا +خأ نود ىلولأا د6فلا ةFا4Vسا يهو ،لا\قلأاو لاعفلأا را)صا يف ة:ئا\�علاو ر\ه4لاو

 وذ د6فلا ل:FW:¼ ~c ،تاc:لع4لل لماYلا Cهفلا لSق ماهcلا زاVناو لعفلاF ما:قلا لSق Y:6ف4لا يف

 ةعNOلا م\هفم ف6عeو )Farmer & Golden, 2016( ءاgخلأا باYترا ىلإ ة:عاف)نلاا ةعNOلا

 سا:قم ىلع ةسار)لا ةN:ع دا6فأ اه:لع لWn~ ي4لا ةجر)لاF ةسار)لا ه+ه يف اÌ:ئا6جإ ة:عاف)نلاا

 .ةسار)لا ه+ه ضا6غلأ )عcلا ة:عاف)نلاا ةعNOلا

 اهتاد)Wمو ةسار)لا دو)ح

 :يلی اc:C Fcع4لل اه4:لباق ¼:ح Hم ةسار)لا ه+ه د)4Wت

 ةXفاWم يف ةتUم ةعماج يف د)Vلا ىلولاا ةdNلا ةSلR ىلع ةسار)لا ه+ه ت4n6قا :ةS�6eلا دو)Wلا

 .كY6لا

  .كY6لا ةXفاWم يف ةتUم ةعماج :ة:ناcoلا دو)Wلا

 -2019 يسار)لا ماعلا Hم ينا©لا لnفلا يف ةسار)لا ه+ه تاءا6جإ gS:iت Cت :ة:NمOلا دو)Wلا

2020. 

 جلاعلا جمان6ب ىلإ دا4NسلااF ،ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت ةسار)لا ه+ه *لواNت :ة:ع\ض\cلا دو)Wلا

FفلاH )س6لاC(. 

 .اه:لإ *لص\ت ي4لا جئاN4لاو اهتاودأو ةN:علاF ةسار)لا د)4Wت :ةسار)لا تاد)Wم

 ةdNلا ةتUم ةعماج ةSلH Rم )ئاOلا ما4cهلاا ي4Nهجاو ي4لا تا̄\عnلا Hم :ة:VهcNلا تاد)cWلا

 .ةسار)لا ةN:ع Hم ا\d:ل Cهو جمانS6لا يف ماvcنلااو كا46شلاا ،ةعFا6لاو ة©لا©لاو ة:نا©لا

 @NX6لا راRلإا
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 ىلع ة©ی)Wلا هتا~ا)ب *ناq )قف ،�6eHعلا ن6قلا فN4nم يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ما)#4سا أ)ب )قل 

 MعF جا4نا للح ام)Nع Hفلا للاخ Hم ة:ضc6لا $ئاn#لا )صر عFات @+لا )e( )Freudو6ف )ی

 ىلع ةر)قلا اهل ي4لا ،Hفلل ةd:ف4Nلا ةS:6eع4لا ةc:قلا ىلع 46q:Oلا ىلإ Qدأ اcم ،H:ناNفلا لاcعأ

 ام ®oع ىلع ،)Cس6لا( HفلاF جلاعلا ةسار)ب ciع4ی Cل )e( )Fruedو6ف نأ لاإ ،ر\عشلالا رW6ت

 ع�V~ ناq ¼:ح يdفNلا نزا\4لا هل _لج @+لاو ،Hفلل اًسراcم ناq ¼:ح )Jung( غن\ی Cلاعلا هم)ق

 .)2001 ،يما:لا( ة:N:o:لكلإا ة)ئافلل يNفلا S:6ع4لا ىلع Hی)شcd46لا

 ®:ف4Nلا لجأ Hم «قف م)d4#~ لاو ،جلاعلا يف ة:ل\cش ةقR6e هناC( Fس6لا( HفلاF جلاعلا )عeو

 عم م)d4#~ اqc ،دا6فلأل يعا4cجلااو يnWلا \Ncلا Wd:Hت لجأ Hم م)d4#~ هYNلو ،يلاعفنلاا

 Hم دا6فلأا coH~ \هف ،6شاSم لF�o اهNع S:6ع4لا ن\ع:d4g~ لاو ،ة:Sلس تاS6خ Cهی)ل Hی+لا دا6فلأا

 HفلاF جلاعلا نأ )Minh, 2015( اN:م e6Qو Cهلكا�Fc ةقلعc4لا ا~اvقلل لvفأ اcهف با4dكا

 ما)#4ساF ¿لذو )شc6لا عم را\ح يف لخ)ی )شcd46لاو ،Hفلاو ®فNلا Cلع H:ب ةجواcOلا \ه )Cس6لا(

 يXفللا 6:غ يNفلا S:6ع4لا \هو يل:4�oلا Hفلا :نا4قR6e هل )Cس6لا( HفلاF جلاعلاف ،يNفلا S:6ع4لا

Fس6لاC، لا جلاعلاوNفdو :يe4C فتd:6 لا ¿لت ةق:قح ةف6عمو#S6او تا~Vلل لح داc�oثا)حأو ،تلا 

 .هتا:ح يف د6فلا ة:n#ش يف dHحلأا ىلإ 6::غت

 ة:c:لع4لاو ة:gSلاو ة:ئاNcلا تلاc�oلا Hم ن\ناع~ Hی+لا دا6فلأل لاعف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا )عeو

 Cهفو فا�4كا ىلع د6فلا )عاC( ~dس6لا( HفلاF جلاعلا ةسراcم ناف ه:لعو ،ة:dفNلاو ة:عا4cجلااو

 يdفNلا iفا\4لا ء\س ىلإ هF @دUت )ق ي4لاو ة:q\لdلاو ة:لاعفنلااو ة:n#�لا هتلا�oمو هdفن ل:لWتو

 \Ncلا Wd:Hتو ،ة:dفNلا ةnWلاو iفا\4لل d4\Qم لvفأ iقW~ اFc تلاc�oلا لح ىلع لcعلاو

 ى4ح ،لqo د6فلا ة:n#ش ةسارد ىلإ ف)هتو جلاعلا يف ة:ل\cش ةقR6e \هف يعا4cجلااو يnWلا

~coH هتا:ح ه:ج\ت Fفأvل R6م قcoNتو ،ةWd:H لا هقفا\ت ةجردNفdفلأ يvم ةجرد لcoNة 

)chalterBu, 2011(. 
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 اهNم يناع~ ي4لا ةلc�oلا ةع:RS فلا4خلا اعSت )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ةصا#لا فا)هلأا فل4#تو 

 ؛)dH، 2005حو جا6ف( اهNم )Cس6لا( HفلاF جلاعلل ةماعلا فا)هلأا م)قن ف\سو ،)شcd46لا

)Pamelia,2015(: قت(~C خS6ت ةNفd:م ةH فلا ما)#4سا للاخH qc4Nع ®فH لاcلاو 6عا�#S6تا 

 للاخ Hم ،*YSلا ة:لcع يف اهذاف4Nسا Cتو Siس ي4لا ة:dفNلا ةقاgلا 4W6e6ب ،انلأا ةe\قتو ،ة:لخا)لا

 6ملأا انلاأ ىلإ 6Qخأ ة6م ة:dفNلا ةقاgلا ه+ه ةد\عو ،يNفلا لcعلا يف تات\coSلا ه+ه Hع ®:ف4Nلا

 6Qخلأا جلاعلا عا\نأ Hم ا)ی)هت لقأ اجلاع )Cس6لا( HفلاF جلاعلا )ع~ -و ،اهe\قeو انلاا Cع)ی @+لا

 غ6eف4لل ةص6فلا )Cس6لا( HفلاF جلاعلا يgعeو ،د6فلا لخاد رو)ی ام Hع يXفللا S:6ع4لا _ل4gت ي4لا

 .6عا�cلا ه+ه ءارو ةNماYلا تلاc�oلا Hع S:6ع4لاو ،ةت\coSلا 6عا�cلل يلاعفنلاا

 :)Byers, 2015) (Akita, 2011( يلی ام للاخ Hم )Cس6لا( HفلاF جلاعلا )ئا\فو ة:cهأ coHتو

 ذا#تا ىلع ةر)قلاو ،تلااعفنلاا ىلع ةd:g6لاو ،يعا4cجلاا لصا\4لاو ،لاnتلاا ل:هdت يف

 .تارا6قلا

 ة:لا4لا تا:Nفلا )عتو راcعلأا فل4#م عم ةم)cd4#لا اهقR6و )Cس6لا( HفلاF جلاعلا تا:Nف تد)عت

 ام )Malchiod, 2011؛)Buchalter( ؛ )V:H 2018لاعcلاو Hی)شc6لا لSق Hم اما)#4سا 6©كلأا

 جلا\Yلاو ،)Murals( تاeرا)Vلاو ، )psychdrama( امارد \d:oلاو ،)C )Drawingس6لا :يلی

)Collage(، لاوc\لا / ىق:سW6qة )Music /Movement(  

 اهوزاVتو اه:لع _لغ4لا ىلإ د6فلا ىعd~ ة̄\عnلا ةتواف4م تلا�oم Hم ةلdلس ةFا©Fc ةا:Wلا )عت

 ام اه4̄\عص يف تلاc�oلا ةجرد حوا46ت ¼:ح ،هفا)هأ i:قWتو ف:4Yلا ىلإ ل\ص\لا Hم 4coH:ل

 H:ح يف دا6فلأا )حلأ ةلهس ام ةل�oم و)Sت )قف ،ة̄\عnلا ة)ی)ش تلاc�oلاو ةلهdلا تلاc�oلا H:ب

 .)2008 ،ل\غOلاو ل\غOلا( 6خآ د6فل ة̄\عnلا يف ة~اغ و)Sت

 يف ة:ساسلأا Cهفئاx\ل ةعماVلا ةSلi R:قWت م)ع ىلع 6ثUت ي4لا لما\علا Hم ة:عاف)نلاا )عتو

 +خلأاو ،ءو)هلا م)عو )ئاOلا ¬ا�Nلاو ،ك\لdلا «Sض ىلع د6فلا فعFv ةSgت6م يهف ةا:Wلا

F4علااSلا راN4لا جئاc46تSق ةSما:قلا ل Fلاdت ¼:ح ،لعفلاو ك\لY\لا نNOع ة:عاف)نلاا ةعN( د6فلا FdS_ 
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 _ساcoلا ىلع اهلvفeو ةل:لق *ناq \ل ى4ح عاSشلاا ل:جأت Hم لا)ب ة:لاWلا تآفاcoلل هرا:4خا 

 ىلإ 6:�ت ة:عاف)نلاا نأ ىلإ )Harden & Tuker, 2011( 6كاتو ندراه )eUqو ،ةلجcUلا ةYS:6لا

 ،فاY:6 qفت نود ك\لdلاF ما:قلاو ،ةلااSملالاو ،را6قلا ذا#تا يف ةع6سو ،«:g#4لاو لمأ4لا يف $قن

 ة:ساسلأا هفئاxو د6فلا i:قWت م)ع ىلإ @دUی اcم ،هل «g#م 6:غو ،ع4d6م ك\لس ىلإ @دUی اcم

  .ةا:Wلا يف

 لدا4Sم \Wن ىلع م)ed4#و عساو ءاNب يعاف)نلاا ك\لdلا نأ )Stahl & Voss, 2013( حض\eو

 ةR6ا#cلاq ،اS:ت6ت لقلأا تافnلا Hم ةdنا4Vم 6:غ ةع\Vcم vCت يهف ،يq\لdلا «vSلا م)ع عم

 YcHت ،4Y\eHلا ة~داحأ 6:غ ة:صاخ يهف ،ها4Sنلاا م)عو )ئاOلا «�Nلاو ،علا4gسلاا _حو ،ةأV6لاو

 امأ Cهنأ ىلع صا#شلأا ىلإ عف)cNلا د6فلا NX6ی ¼:ح ،ةعف)cNلاو ةر\هc4لا تا:q\لdلا فصو ءارو

 ،عاSشلااو @ر\فلا ءاضرلاا يف ةSغرو ،«:g#4لا ىلع ةر)قلا يف فعض ه~)لو ،ن\R:S وأ ن\Æ:س

 تاSغر i:ق4Wل هج\م هq\لسو هكاردا يف c:iع ®:ل هنأ اqc جاcOلا يفRاع \هف ،)قNلا لWcت م)عو

 .c(Qلا ة):عF فا)هأ عم لخا)4ت )ق ة:لاح

 يف ة:ئا\�علاو ر\ه4لا اهنأF ة:عاف)نلاا )Farmer & Golden, 2016( ن)ل\جو 6مراف ف6عeو

 ما:قلا لSق Y:6ف4لا يف يفاYلا *ق\لا +خأ نود ىلولأا د6فلا ةFا4Vسا يهو ،لا\قلأاو لاعفلأا را)صا

Fناو لعفلاVلا زاcق ماهSهفلا لC لاYلع4لل لما:cتا، FW:¼ ~c:لا وذ د6فلا لNOىلإ ة:عاف)نلاا ةع 

 R6ا#cلاF ةف\فWم ةع6eس تا:q\لس اهنأF ة:عاف)نلاا ف6ع )Eysenk( ¿نOیا امأ .ءاgخلأا باYترا

 ،ة:n#�لا تاdcل )ة:ثلا©لا لما\علا ةX6eن( iفو ل:nف4لاF اهWضوأ )قو ،اهل «c#gلا 6:غ

  )Bakshani, 2014( عd6eلا عاف)نلاا( اهاcسأو ة:RاSdنلاا

 6هاXم ة4س ه:لع 6هXت نأ Hم )ب لاف يعاف)نا هq\لس فnN~ د6فلا نأ )2011( راNVلا د)ح )قو

 م)عو ر\ه4لاو ،Y:6ف4لا يف يفاYلا *ق\لا +خأ م)ع :ةلصا\4م 6هشأ ة4س ة)cل d4c6تو لقلأا ىلع

 هتراثا ةل\هسو ،6eHخلآا عم ة:عا4cجلاا هتاقلاع ل�فت ¿ل+ل 6eHخلآا عRاقeو ،لاR\e را4Xنلاا
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 ،هل\ح رو)ی اFc ثا46كلاا م)عو ةلااSملالاe4dC Fو ا:جاOمو ،هرود ما4Xنا م)عو ،ة)�لاF هلاعفنا e4dCو 

 .®فNلا «Sض ىلع ةر)قلا م)عو

 نود R6ا#cلل تا+لا 6eMعتو ع4d6لا :يهو يعاف)نلاا ك\لdلل 6هاXم م)ق )2007( ة6یاcعلا امأ

 م)عو ةW6qلا ةq©6و ،ةع6eس ةقC Fg6eل4Yلاو ،جاعOنلااو ¬اSdنلاا H:ب جاcOلا _لقتو ،جئاN4لاY:6 Fفت

 ،هحH R6م ءاه4نلاا لSق لاdUلا ىلع ةFاجلااو ،تاc:لع4لا عاSتا م)عو ،)حاو لاح ىلع را6ق4سلاا

 .ةVعOم تا\صأ را)صاو

 دا6فلأا $ئاnخ نأ ىلإ )oH )Woerner & Briskin, 2018س6و̄ 6نراو Hم لq6 q+ی اcك

 لWcت م)عو ،@ر\فلا عاSشلااF ةSغ6لاو «:g#4لا ىلع ةر)قلا م)ع يه ة:عاف)نا ةعOن Cهی)ل Hی+لا

 يVNdلا ك\لdلاو ،يئاقلت لF�o ف4n6لا ىلإ ل:cلاو ،ءاق)صلأاو لهلأا \Wن ناو)علاو )قNلا

 ةFا4VساF ما:قلا لSق ل:لق ا4قو ق6غed4و ،6eHخلآا عم جام)نلااو ف:4Yلا م)عو ،R6ا#cلاF ف\فcWلا

 عفاو)لا ة:Sل4ل ل:م Cهی)ل ،ةnW:Wلا ةFاجلاا ىلإ ل\ص\لا لSق ءاgخلأا Hم )ی)علا هجا\eو ،فق\cلل

 «Sض ىلع ةر)قلا فعS» Fvت6ت اهنا ىلإ ةفاضلإاF ،ةق)لا م)عو ،ع4d6لاو ،ة:لاWلا تاجا:4حلااو

 .هF ما:قلا لSق لعفلا جئاN4ب را4SعلااF +خلأا م)عو ،ءو)هلا م)عو )ئاOلا ¬ا�Nلاو ك\لdلا

 عم à:ع~ يعا4cجا Hئاq ناdنلإا نأ يd:ئر ضا46فا Hم يعا4cجلاا Cلع4لا ةX6eن iلNgتو

 تاهاVتاو تاداعو تا:q\لس áحلای \هف ،Cهب 6ثأe4و 6ثeUو Cهعم لعاف4ی دا6فلأا Hم تاع\Vcم

 4Cی جذاcن ةFا©6eH Fcخلآا ءلاUه د6فلا 4S6ع~ ¼:ح ،):لق4لاو ةXحلاcلاF اهcلعe4و 6eHخلآا دا6فلأا

 يف Cلع4لل يd:ئ6لا ر)cnلا يه ةXحلاcلا نأ ىلع )Bandura( “ارو)Nب” )eUqو ,Cهq\لFd ءا)4قلاا

 ساNلا هلعف~ ام ةSقا6م H R6eiع هFا4dكا 4Cی يناdنلإا ك\لdلا Hم Y©:6لا ناو ،ة6صاعcلا ةفاق©لا

 ,د6فلا تاداع Hما ءOج ح4nSل هSنا\ج MعF را:4خاو ،ك\لdلا ا+ه باع:4سا Cث ،تا:q\لس Hم

 Hمو ،):لق4لاو ةXحلاcلا للاخ Hم اهcلعت 4Cی ة:عاف)نلاا ةعNOلا نأ هاVتلاا ا+ه باWصأ 6Qی ¿ل+ل

 ل4�o:ل ،ةOeOeعت وأ ة:باقع راثآ Hم اهقفا6ی امو H:عف)cNلا دا6فلأا تا:q\لdل د6فلا ةXحلام للاخ

 4NX:Cلا تا:لcعو ة:ف6عcلا تا:لcعلا لخا)4ت ¼:FW ،تا:q\لdلا ه+ه ):لقتو Cلعت يف عفا)لا د6فلا Q)ل
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 ،ك\لdلا ا+ه Cلعت يف يئاق4نلاا _ناVلا ىلإ 6:�~ ا+هو ،يعاف)نلاا ك\لdلا )ی)Wت يف يتا+لا 

 اه:لا عجe6و اهنe#Oو اهcلع4ی هنإف Cهتا:q\لس áحلاeو ،6eHخلآا عم د6فلا لعاف4ی ام)Nع يلا4لاو̄

 .)2006 ،ل\غOلا( ك\لdلا Hم ةN:عم ¬اcنأ ءاع)4سا )Nع

 د6فلا اه:ف Cلع4ی ذإ ،ة6سلأا هر)nم _o4dم ك\لس ة:عا4cجلاا ة:حاNلا Hم ة:عاف)نلاا ةعNOلا )عتو

 لا H:عف)cNلا دا6فلأ نأف ¿ل+ل ،عاSشلاا لجأ Hم ب\لgم \ه ام ىلع ل\Wnلل ةeر\فلا ةFا4Vسلا

~cلY\لا ىلع ةر)قلا نc\ب ةنزا:H ه:لع لاعفلأا _قا\عC 6خلآا ىلعوeH، لافNOئاد ة:عاف)نلاا ةعcا 

~o\لا د6فلا ىلع ®:ل 6:ثأت اهل نcN(و عفºنc6خلآا ىلع اeH ی+لاH هعم لماع4یC )Mazhari, 

2012(. 

  ةقFاdلا تاسار)لا

 تلاc�oلا لح ىلع Cئاق يeSر)ت جمان6ب ة:لعاف ىلع ف6ع4لا ىلإ )2010( ف:س \با ةسارد *ف)ه

 )30( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،ندرلاا يف H:عف)cNلا ةSلgلا Q)ل را6قلا ذا#تا تاراهم ة:Ncت يف

Rت _لاC قتd:cهC F4لاdم ىلإ @واVc\4ع:H مVc\ت ةعV6eS:15( ة( Rمو ،_لاVc\اض ةعFgة 

)15( Rر)ت جمان6و̄ را6قلا ذا#تا سا:قم م)#4سا ،_لاeSئاق يC لا لح ىلعc�oلص\ت ،تلا* 

 H:ب @)عSلا سا:قل ىلع H:4ع\cVcلا H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو ىلإ ةسار)لا جئا4ن

 ذا#تا ىلع ةر)قلا عافتراF ة:4V6eSلا ةع\cVcلا حلاnل ةFgاvلا ةع\cVcلاو ة:4V6eSلا ةع\cVcلا

 .ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ةSلgلا Q)ل يعاف)نلاا ك\لdلا ضاف#ناو H:عف)cNلا ةSلgلا Q)ل را6قلا

 Mفخ ىلع ه6ثأو يتا+لا «vSل جمان6ب ة:لعاف ىلع ف6ع4لا *ف)ه ةسارد )2012( يcNdلا 6Qجاو

 Cت _لا30( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،n6م يف ة~دا)علاا ةلحc6لا بلاgل يعاف)نلاا ك\لdلا

 يتا+لا «vSلا ¼حاSلا م)#4سا ةFgاض )15( ،ة:V6eSت )H )15:4ع\Vcم ىلإ @وا4dلاC Fهd:cقت

 ت6هxأ ،ةعف)cNلا تا:q\لdلا ىلإ د6فلا داشراو ه:ج\4لا يف جمان6و̄ ،يعاف)نلاا ك\لdلا سا:قمو

 ةع\cVcلاو ةFgاvلا ةع\cVcلا تاجرد H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو ةسار)لا جئا4ن

 ،يتا+لا «vSلا يف عافترا ت6هxأ ¼:ح ،ة:4V6eSلا ةع\cVcلا حلاnل @)عSلا سا:قلا يف ة:4V6eSلا
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 ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو م)ع ىلإ ةسار)لا جئا4ن *لص\ت اqc ،يعاف)نلاا ك\لdلا ضاف#ناو 

 .يع44Sلا سا:قلاو @)عSلا H:سا:قلا H:ب

 تاc6eNت جمان6ب ة:لعاف ىلع ف6ع4لا ىلإ *ف)ه ةسارد )c( )2012حاو ناع:6̄لا Hم لq ماقو

 Q)ل ءادلآا d4\Qمو ها4Sنلاا $قنو ة:عاف)نلااو ةW6qلا ¬6فو ءاخ46سلاا ىلع ةر)قلا ىلع ءاخ46سا

 سا:قم م)#4سا ،ةSلا12( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،n6م يف نا\لح ةعماج Hم تاSلاgلا

 ىلع ةر)قلا ىلع ءاخ46سا تاc6eNت جمان6ب ،ةW6qلا ¬6فو يعاف)نلاا ك\لdلا باg6ضا ضا6عأ

 @)عSلاو يلSقلا H:ق:4gSلا H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو ةسار)لا جئا4ن ت6هxأ ،ءاخ46سلاا

 .@)عSلا سا:قلا حلاnل ءادلآا d4\Qم Wd:Hتو ها4Sنلاا $قنو ة:عاف)نلااو ةW6qلا ¬6ف ىلع

 ةسارد, , )Franco, Amutio,,& Gonzalez, 2016(®لاOن\q \تاماو \Yنوا6ف Hم ل6Q qجاو

 يعاف)نلاا ك\لdلا تاd4\eم ىلع ة:لقعلا ةXق:لا ىلع يeSر)ت جمان6ب ة:لاعف Hم iق4Wلا ىلإ *ف)ه

 ىلإ @وا4dلاC Fهعeز\ت Cت _لا28( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،H:قهاc6لا Hم ةN:ع Q)ل ة:ناو)علاو

 سا:قم ما)#4سا Cت ،ةSلا14( R( *cض ةFgاض ةع\Vcمو _لاR )c* )14ض ة:V6eSت ةع\Vcم

Fلل سا:قمو ،عاف)نلال تاراdر)ت جمان6و̄ ،يناو)علا ك\لeSم يd4N( ق:لا ىلإXلا يف ة:لقعلا ةW( مH 

 H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو ةسار)لا جئا4ن تراشأ ¼:ح ،ة:ناو)علاو ة:عاف)نلاا تا:q\لس

 ي4لا ة:4V6eSلا ةع\cVcلا حلاnل @)عSلا را4Sخلاا يف ةFgاvلا ةع\cVcلاو ة:4V6eSلا ةع\cVcلا

RSi لا اه:لعS64لا جمانV6eSلا يcd4N( ق:لا ىلعXة:لقعلا ة. 

 ىلع اغ\:لاو يعVcلا داشرلإا 6:ثأت Hم iق4Wلا *ف)ه ةسار)ب )Priyanka, 2016( اYنا6eب ماقو

 Cت ،_لا60( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،)Nهلا يف H:قهاc6لا Q)ل يعاف)نلاا ك\لdلا d4\Qم

 حوا46ت ةSلا30( R( vCت ةع\Vcمو _لاR )vC )30ت ةع\Vcم @وا4dلاH F:4ع\Vcم ىلإ Cهd:cقت

 ةسراcمو يعcج داشرإ تاdلجو ،يعاف)نلاا ك\لdلا سا:قم م)#4سا ،ةNس H 14-18:ب Cهراcعأ

 Hم )Wلا يف اغ\:لاو يعVcلا داشرلإل ة:لاعف ¿لاNه نأ جئاN4لا ت6هxأ ،ةdلج )60( يف اغ\:لا
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 قو6ف د\جو م)ع ةسار)لا جئا4ن تراشأو ،)ثانلااو ر\q+لا( H:4ع\cVcلا ا4لq )Nع يعاف)نلاا ك\لdلا 

 .يعا4cجلاا ع\Nلل OQعت ة:ئاnحإ ةللاد تاذ

 ىلإ )Shalani,Karami, & Momeni, 2017( يNم\مو يمراqو Hلاش Hم لq ةسارد *ف)هو

 $قن Hم ن\ناع~ Hی+لا لافRلأل عاف)نلاا ك\لdلا ىلع )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ة:لعاف ىلع ف6ع4لا

 يف ةNس H 8-12:ب Cهراcعأ حوا46ت _لا24( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،¬ا�Nلا ¬6فو ها4Sنلاا

 vCت ةFgاض ةع\Vcمو ةSلاvC )12( Rت ة:V6eSت ةع\Vcم H:4ع\Vcم ىلإ Cهعeز\ت Cت ،ةا�نام6ك

)12( Rت ،_لاC لا سا:قم ما)#4ساdض( يعاف)نلاا ك\لS» لاNف®(، ̄جاعلا جمان6و FفلاH )س6لاC( 

 H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو جئاN4لا ت6هxأ ،تاdلج )9( يف ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ىلع

 ل)ی اcم ة:4V6eSلا ةع\cVcلا حلاnل يعاف)نلاا ك\لdلا سا:قم ىلع ةFgاvلاو ة:4V6eSلا ةع\cVcلا

 .لافRلاا Q)ل يعاف)نلاا ك\لdلا Hم ل:لق4لا يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ة:لاعف ىلع

 داشرإ جمان6ب ة:لعاف ىلع ف6ع4لا ىلإ *ف)ه ةسار)ب )2017( ةلیا�cلاو هg:ع \با Hم لq *ماقو

 يف 6شاعلا فnلا تاSلاQ R)ل ي4V6eSلاو يعاف)نلاا ك\لdلا Mفخ يف يq\لdلا يل)Vلا جلاعلا

 vCت ة:V6eSت ةع\Vcم H:4ع\Vcم ىلإ Cهd:cقت Cت ةSلا29( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،ندرلاا

)14( RلSمو ةVc\اض ةعFgة )15( RلاSت ،ةC لا سا:قم ما)#4ساdلاو يعاف)نلاا ك\لdك\ل 

 د\جو ةسار)لا جئا4ن ت6هxأ ،داشرإ ةdلج )H )15م ن\Yتو يعVcلا داشرلإا جمان6و̄ ،ي4V6eSلا

 يف ي4V6eSلا ك\لdلاو يعاف)نلاا ك\لdلا يف ةFgاvلا ةع\cVcلاو ة:4V6eSلا ةع\cVcلا H:ب قو6ف

 ىلع يع44Sلا سا:قلاو @)عSلا سا:قلا جئا4ن H:و̄ ،ة:4V6eSلا ةع\cVcلا حلاnل @)عSلا سا:قلا

 يq\لdلا يل)Vلا داشرلإا جمان6ب ة:لعاف ىلإ 6:�~ اcم ،يع44Sلا سا:قلا حلاnل ة:4V6eSلا ةع\cVcلا

 .يعVcلا

 @داشرا جمان6ب ة:لعاف ىلع ف6ع4لا *ف)ه ةسار)ب )2019 ،@را\هلاو ة6یاn6لا( Hم لq ماقو

 Hم ةN:ع Q)ل ة:عماVلا ةا:Wلا عم ف:4Yلا Wd:Hت يف لئاس\لا د)عc4لا ب\لسلأا ىلإ )d4Nم يعcج

 Cهعeز\ت Cت ،ةSلاRو اSلا32( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،هتUم ةعماج يف ف:4Yلا ين)4م ةSلgلا
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 F4لاdم ىلإ @واVc\4ع:H مVc\ت ةعV6eS:16( ة( RلاSو اRلاSم ،ةVc\اض ةعFgت ةvC )16( 

Rو _لاRلاSت ،ةC 4لا سا:قم ما)#4ساY:لا عم فW:لا ةاVج @داشرا جمان6و̄ ، ة:عماcا ،يعxت6ه 

 ة:4V6eSلا ةع\cVcلل @)عSلا 4gS:iلا ىلع ة:عماVلا ةا:Wلا عم ف:4Yلل يباWdلا «س\4م نأ جئاN4لا

 يف ة:ئاnحإ ةلاد قو6ف د\جو م)ع ةسار)لا جئا4ن تراشأو ةFgاvلا ةع\cVcلا Q)ل هNم ىلعا

 ةا:Wلا عم ف:4Yلا سا:قم ىلع يع44Sلاو @)عSلا 4gS:iلا ىلع ة:4V6eSلا ةع\cVcلا تاgس\4م

 .ة:عماVلا

 باg6ضا Mفخ يف يnnقلا جلاعلا ة:لعاف Q)م $Wف *ف)ه ةسارد )2019( ه):علا ت6جأو

 ،ةSلا30( R( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت ،ندرلاا )ر̄ا يف تاقهاc6لا Q)ل ة:عاف)نلااو يnSعلا ه�6لا

 ه�6لا سا:قم ما)#4سا Cت ،ةSلاR )15( ةFgاضو ةSلاR )15( ة:V6eSت H:4ع\Vcم ىلإ Cهعeز\ت Cت

 ت6هxأ ،يnnقلا جلاعلا ىلع Cئاق يعاcج @داشرا جمان6و̄ ،ة:عاف)نلاا سا:قمو ،يnSعلا

 ه�6لا سا:قم ىلع ةFgاvلاو ة:4V6eSلا H:4ع\cVcلا H:ب ة:ئاnحإ قو6ف د\جو ةسار)لا جئاN4لا

 ة:لعاف ىلإ 6:�~ اcم ،ة:4V6eSلا ةع\cVcلا حلاnل @)عSلا سا:قلا يف يعاف)نلاا ك\لdلاو يnSعلا

 جئا4ن تراشأو ،تاقهاc6لا Q)ل يnSعلا ه�6لاو يعاف)نلاا ك\لdلا M:ف#ت يف يnnقلا جلاعلا

 ةلاد قو6ف د\جو ىلإ ة:عاف)نلاا سا:قم داعFأو يnSعلا ه�6لا سا:قم يف يع44Sلاو ة~)عSلا تانراقcلا

 .جمانS6لا 6ثأ ®oع~ اcم ،ا:ئاnحإ

 :ةقFاdلا تاسار)لا ىلع _:قع4لا

 داشرلإا جما6ب *م)#4سا ي4لا تاسار)لا Hم )ی)علا د\جو ةقFاdلا تاسار)لا ضا6ع4سا Hم ح4vی

 ي4لا تاسار)لا Hم )ی)علا د\جو ¿ل+qو ,ة:عاف)نلاا ةعNOلا Hم ف:ف#4لل ة:جلاعلا قg6لا وأ يعVcلا

 ي4لا تا6:غc4لا يف فلا4خلااو قافتلاا _نا\ج MعF د\جوو ,)Cس6لا( HفلاF جلاعلا *م)#4سا

 \با( ةسارد ل©م ة:عاف)نلاا ةعNOلا Hم ف:ف#4لا يف ة:لاWلا ةسار)لا يف اهNم داف4سا ي4لاو اه4لواNت

 Hم لq ةساردو )Priyanka, 2016( اYنا6eب ةساردو )2012 ،يcNdلا( ةساردو )2010 ،ف:س

 هg:ع \با( Hم لq ةساردو )Shalani, Karami, & Momeni, 2017( يNم\مو يمراqو Hلاش
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 يف ة:جلاعلا قg6لا وأ ة~داشرلإا جماS6لا ة:لعاف ىلإ اهVئا4ن تراشا ي4لاو )2017 ،ةلیا�cلاو 

  .ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت

 ىلع )d4N~ جمان6ب اهلواNت يف تاسارد Hم اهقSس ام Hع فل4#ت ة:لاWلا ةسار)لا ناف يلا4لاو̄

 ةXفاWم يف د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا M:ف#ت يف )Cس6لا( HفلاF جلاعلا

 @أ يف اcهN:ب عVcلا 4Cی Cل تا6:غ4م *عcج اهنأF ة:لاWلا ةسار)لا 4c:Oت اqc ,ندرلأا يف كY6لا

 .ةسار)لا ®فن يف ة:عاف)نلاا ةعNOلا 6:غ4م *لواNت )قف ةقFاس ةسارد

 :ةقFاdلا تاسار)لا Hم ةداف4سلاا Q)م

 تاودلأاو عc4Sلا جهcNلا ¼:ح Hم ةقFاdلا تاسار)لا Hم ة:لاWلا ةسار)لا عق\م )ی)Wت ●

  .ةسار)لل ةSساcNلا ةم)cd4#لا

 تاسار)لا عم iف4ی اFc ةسار)لا ضو6ف ةغا:ص ىلع ةقFاdلا ث\SWلاو تاسار)لا ت)عاس ●

 .ةقFاdلا

 .ة:لاWلا ةسار)لا ةN:ع را:4خلا ¬و�6لا عضوو ،ةسار)لا ةN:ع را:4خا ة:ف:q يف ت)عاس ●

 .سا:قcلا رواWمو داعFأ )ی)Wت يف ت)عاس ●

 .ة:ئاnحلاا _:لاسلاا را:4خا يف ت)عاس ●

 .ة:لاWلا ةسار)لا يف جمانS6لا ةرادا يف ت)عاس ●

 .ي4V6eSلا هSش جهcNلا ىلع اهnc:cت يف ة:لاWلا ةسار)لا ت)4cعا :ةسار)لا ة:VهNم

 )4663( Cهد)ع غلاSلاو د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلR ع:cج Hم ةسار)لا عV4cّم نّ\Yتً :ةسار)لا عV4cّم

  .2019/2020 يسار)لا ماعلل

 ةسار)لا دا6فأ
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 ةتUم ةعماج ةSلH Rم ةSلاRو اSًلاR )15( ىلع ةسار)لا ®:یاقم gS:iت Cت : ة:علا4gسلاا ةN:علا-أ 

 تاودلأا ةSساNم Hم iق4Wلا ض6غF ,ةسار)لا ةN:ع جراخو ةسار)لا عV4cم Hم ,كY6لا ةXفاWم يف

 .ةcئلاcلا ة:ئاnحلاا قg6لاF اهتاSثو اهق)ص باdح H R6eiع ما)#4سلال

 ةتUم ةعماج ةSلH Rم )265( Hم ةسار)لا ةN:ع *ن\Yت :)ة:ق:قWلا ة:لعفلا( ةسار)لا ةN:ع -ب

 ا\لVس Hی+لا Cهو ةSلاRو اSًلاR )30( را:4خا Cَّت ؛ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم Hم iق4Wلا )عو̄ ،د)Vلا

 ،H:4ع\Vcم ىلإ ة:ئا\�ع ةقC Fg6eهd:cقت Cّتو ،ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم يف تاجر)لا ىلعأ

 .ةFgاض ةع\Vcمو ة:V6eSت ةع\Vcم

 :*ناYف ةع6قلاF يئا\�علا H::ع4لا ةقH Fg6e:4ع\Vcم ىلع ةسار)لا ةN:ع دا6فأ عeز\ت Cتو

 ،كY6لا ةXفاWم يف ةتUم ةعماج ةSلH Rم ةSلاRو اSًلاH )15( Rم *ن\Yت :ة:4V6eSلا ةع\cVcلا

 @داشرلإا جمانS6لل ةع\cVcلا ه+ه *عvخو ،ةسار)لا ةN:ع Hم )%50( هdS4ن ام ن\لH ~�oی+لاو

 .)Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلإ )cd4Nلا

 كY6لا ةXفاWم يف ةتUم ةعماج ةSلH Rم ةSلاRو اSًلاH )15( Rم *ن\Yت :ةFgاvلا ةع\cVcلا

 .@داشرلإا جمانS6لل ةع\cVcلا ه+ه عv#ت Cلو ،ةسار)لا ةN:ع Hم )%50( ن\لH ~�oی+لاو

 H:4ع\cVcلا( ةسار)لا ةN:ع ن\لH ~�oی+لا ةتUم ةعماج ةSلR ىلع ةسار)لا ®:یاقم gS:iت Cتو

 )عF @)عSلا سا:قلا ءا6جإ Cث ,لخ)4لا لSق يلSقلا سا:قلا يف )15( ةFgاvلاو ،)15( ة:4V6eSلا

 رو6م )عF ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ىلع يع44Sلاو ,ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ىلع @داشرلإا جمانS6لا gS:iت

 .@داشرلإا جمانS6لا gS:iت ءاه4نا Hم فnنو 6هش

 H:4ع\cVcلا H:ب Uفا4Yلا

 لجأ Hمو ،را4Sخلاا جئا4ن ىلع 6ثUت )ق 6Qخأ لما\ع د\ج\ل اVNSًتو جئاN4لا ةملاس ناcض لجأ Hم

 ؛)ةFgاvلاو ة:4V6eSلا( H:4ع\cVcلا ةSلR ىلع يلSقلا را4Sخلاا gS:iت Cت ،ةسار)لا جئا4ن c:Cعت

 تاgس\c4لا )1( لو)Vلا eS:Hو .جمانS6لا 4gS:iب ء)Sلا لSق H:4ع\cVcلا UفاYت Hم )كأ4لا ف)هب
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 H:4ع\cVcلا H:ب قو6فلاو ،ةلقcd4لا تاN:علل "ت" را4Sخا جئا4نو ةeرا:عcلا تافاW6نلااو ة:باWdلا 

 .جمانS6لا gS:iت لSق ة:لYلا ةجر)لاو ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم داعFأ ىلع ة:4V6eSلاو ةFgاvلا

 )1( لو)Vلا

 دا6فأ Q)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا cd4\Qل "ت" را4Sخإ جئا4نو ةeرا:عcلا تافاW6نلااو ة:باWdلا تاgس\c4لا

 @داشرلاا جمانS6لا gS:iت لSق ةFgاvلاو ة:4V6eSلا H:4ع\cVcلا

ع\cVcلا 

 ة

 «س\c4لا

 يباWdلا

 فاW6نلاا

 @را:عcلا

 تاجرد

 ةW6eلا

 ةc:ق

 ة̄\cWdلا)ت(

 d4\Qم

 ةللا)لا

عاف)نلاا

 ة~

 ة:ف6عcلا

 0.46 3.67 ةFgاvلا

 0.47 3.74 ة:4V6eSلا 0.660 0.445 28

عاف)نلاا

 ة~

 ة:W6qلا

 0.91 3.58 ةFgاvلا

 0.96 3.63 ة:4V6eSلا 0.891 0.138 28

 «:g#4لا
 0.67 3.66 ةFgاvلا

28 0.069 0.945 
 0.64 3.68 ة:4V6eSلا

 ن\coلا

 يdفNلا

 0.72 3.65 ةFgاvلا
28 0.070 0.945 

 0.73 3.67 ة:4V6eSلا

 يلYلا
 0.32 3.64 ةFgاvلا

28 0.332 0.742 
 0.33 3.68 ة:4V6eSلا
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 ىلع )α0.05≥( d4\Qم )Nع ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو م)ع )1( لو)Vلا Hم ح4vی 

 H:ب @داشرلاا جمانS6لا gS:iت لSق ة:ع6فلا هداعFأو ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم تلااVم ع:cج

 سا:قم يف ناÆ4فا4Yم H:4ع\cVcلا نأ يNع~ ¿لذو ،ة:لYلا ةجر)للو ،ةFgاvلاو ة:4V6eSلا H:4ع\cVcلا

 .جمانS6لا 4gS:iب ء)Sلا لSق ة:عاف)نلاا ةعNOلا

 ةسار)لا تاودأ

 ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم :لاوأ

 :ة:لا4لا تا\g#لا عاSتا للاخ Hم ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم g\e6ت Cت

 do6ع ؛ )Arce & Santisteban, 2006(  ةقFاdلا تاسار)لاو ةe\46̄لا تا:بدلأا ةعجا6م -

 يناما ؛ ))2013 , ((Amini ; Namdari, & Shirani, 2016؛ Wiley ؛)�c6@ )2016لاو

  .)2016( ,ةلیا�cلا ؛)2015(

  .سا:قcلا اهلcش ي4لا ة:d:ئ6لا تلااcVلا )ی)Wت -

 اهÆ4:و̄ اهعV4cمو ة:لاWلا ةسار)لا فا)هأو _سا4Nی اFc ،)عF لW* qت عقت ي4لا تا6قفلا را:4خا -

  .ة)ی)Vلا

- q4اFلا تا6قف ةcسا:ق Fn\ت ¼:ح ة:لولأا هترY\م *نH )69( أ ةعر̄ا ىلع ةعز\م ة6قفFيه داع: 

 .يdفNلا ن\coلا ،«:g#4لا لاVم ،ة:W6qلا ة:عاف)نلاا ،ة:ف6عcلا ة:عاف)نلاا

 .ة:لولأا هتلای)عتو هتاح46قFc +خلأاو فc�6لا ىلع سا:قcلا ض6ع Cت-

 جeر)4لا ءاgعإ للاخ Hم هnW:Wت Cتو ،يساc#لا جeر)4لل اقفو سا:قcلا ىلع ةFاجلاا *ناqو

 ةلاح يف نازولأا ®oعو ،ةSج\cلا تا6قفلا ةلاح يف )1.2.3.4.5( :يلا\4لا ىلع ة:لا4لا نازولأا

 .ةSلاdلا تا6قفلا
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 ءاgعإ Cّتو ،ة6قفلا ىلع _:cd4Vلا ةقفا\م ةجرد ®oع~ @+لاو يساc#لا تo6:ل سا:قم ما)#4سا Cّت 

 ،تاجرد ثلاث )ةgس\4م( ءاgعºو ،تاجرد عر̄أ )ةS:6ك( ءاgعºو ،تاجرد ®cخ )اً)ج ةS:6ك(

 يف 6ی)ق4لا ®oعeو ،ة:باV~لإا تا6قفلل ة)حاو ةجرد )اً)ج ةل:لق( ءاgعºو ،H:4جرد )ةل:لق( ءاgعºو

 ة:تلآا تا6قفلاو ،ة:ف6عcلا ة:عاف)نلاا لاVم يف )6( ة6قفلا يهو ،سا:قcلا يف ة:Sلdلا تا6قفلا ةلاح

 ،6( :يdفNلا نّ\coلا لاVم يف ة:تلآا تا6قفلاو ،)g:»: )3، 4، 5، 10، 11، 12#4لا لاVم يف

   :را:عcلا 6فا\ت ةجرد ىلع WoCلا يف يلا4لا را:عcلا دا4cعا Cّتو ،)15

 :ة:باWdلا تاgس\c4لا ىلع WoCلا را:عم

 ةvف#Nم ةجر)ب 2.33-1.00

 ةgس\4م ةجر)ب 3.67-2.34

 ةعفت6م ةجر)ب 5.00-3.68

 cHض ةeوا4dم تاÆف ثلاث ىلع )5( ىXcعلا ةجر)لا d:Cقت للاخ Hم 6ی)ق4لا ا+ه دا4cعا Cّتو

 ا:ن)لا ةc:قلا- ةسار)لا ةادأ يف ةFاجلإا لئا)Sل ا:لعلا ةc:قلا :ة:تلآا ةلداعcلل اًقفو ،)c(Q )1-5لا

 ،ةgس\4مو ،ةعفت6م(:ةثلا©لا تاcd4\eلا د)ع ىلع ةم\dقم ةسار)لا ةادأ يف ةFاجلإا لئا)Sل

 :ةثلا©لا تاcd4\eلا H:ب ةÆفلا ل\R @واdت ةc:قلا ه+هو 1.33 =3÷ )1-5( :@أ )ةvف#Nمو

 .)ةvف#Nمو ،ةgس\4مو ،ةعفت6م(

 :ة:لا4لا تا6شcUلا دا4cعا Cّت ،ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم ق)ص Hم iق4Wلل

 سا:قcلا ض6ع Cّت ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قcل cW4\Qلا ق)ص Hم iق4Wلل :cW4\Qلا ق)ص .1

 داشرلإا تاnn#ت يف ة:ندرلأا تاعماVلا يف ®eر)4لا ةÆ:ه ءاvعأ Hم Woc:Hم )10( ىلع

 ةادأ تا6قف ىلع cWoc:Hلا تلای)عت ىلع ءاNو̄ ،eC\ق4لاو سا:قلاو ،®فNلا Cلعو ،يdفNلاو @\46̄لا

 +خلأا Cّتو ،تا6قفلا ق)ص ىلع ا6ًشUم ت4S6عا ،cWoc:Hلا Hم )%80( ةقفا\م ةNdSب ةسار)لا

FcحلاXلا تاcWoc:H وºلا تلای)ع4لا ءا6جcgلاو ة̄\لcNساSة.  
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 قQ R6)حإ يهو يلخا)لا قاdتلاا ةقR6e ما)#4ساF ا:لخاد سا:قcلا ®ناVت Hم iق4Wلا Cت .2 

 ةعNOلا سا:قcل ¬اSترلاا تلاماعم ع:cج نأ S:Hت ¼:ح ،)Construct Validity( 4Y\eHلا ق)ص

 α≥( ةللاد d4\Qم )Nع ا:ئاnحإ ةلاد *ناq سا:قcلل ة:لYلا ةجر)لا عم ¿ل+qو )عSلا عم ة:عاف)نلاا

 سا:قcلل يلخا)لا قاdتلاا ق)ص ىلع ل)ی اcم ؛)0.735-0.281( H:ب *حوا6ت ¼:ح )0.05

 داعFأ Hم )عF لq ¬اSترا لماعم داV~إ ىلع اvً~أ Cت اqc .هVئاN4ب ة:ق\ث\cلا d4\Qم Hم )eOeو

 ع:cج نأ S:Hت )قو يلخا)لا قاdتلاا ق)ص ىلع 6شqcU سا:قcلل ة:لYلا ةجر)لا عم سا:قcلا

 *ناq سا:قcلل ة:لYلا ةجر)لاو ،ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم داعFأ Hم )عF لH q:ب ¬اSترلاا تلاماعم

 ل)ی اcم ؛)0.889-0.750( H:ب *حوا6ت ¼:ح ،)α 0.01≥( ةللاد d4\Qم )Nع ا:ئاnحإ ةلاد

 .سا:قcلل يلخا)لا قاdتلاا ق)ص ىلع

 Hم )15( *غلب ة:علا4gسا ةN:ع ىلع هق:4gSب سا:قcلا تاSث Hم iق4Wلا Cت :سا:قcلا تاSث .3

 ةN:علا ىلع 6Qخأ ة6ًم سا:قcلا gS:iت ةداعإ Cث ،اهN4:ع جراخ Hمو ةسار)لا عV4cم لخاد

 لماعم غلب )قو ،را6ق4سلاا تاSث باdح ف)هب ¿لذو ،اًم\ی )15( غلب يNمز قرافو̄ ة:علا4gسلاا

 تاSث Hم iق4Wلا Cتو .داعFلأل )0.77-0.85( H:ب *حوا6تو )0.92(يلYلا سا:قcلل را6ق4سلاا

 )0.95(لqo سا:قcلل تاS©لا لماعم غلب )قو ،افلأ خاSنوq6 ةلداعم ما)#4ساF يلخا)لا قاdتلاا

 خاSنوq6 تاSثو ةداعلإا تاSث تلاماعم )2(لو)Vلا eS:Hو ،داعFلأل )H)0.81-0.92:ب *حوا6تو

 .هداعFأو ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قcل افلأ

 هداعFأو ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قcل افلأ خاSنوq6 تاSثو ةداعلإا تاSث تلاماعم :)2(لو)ج

 داعFلأا
 د)ع

 تا6قفلا

 تاSث لماعم

 ةداعلإا

 خاSنوq6 تاSث

 افلأ

 0.88 0.78 15 ة:ف6عcلا ة:عاف)نلاا

 0.92 0.84 17 ة:W6qلا ة:عاف)نلاا
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 g:» 12 0.77 0.81#4لا 

 0.86 0.85 18 يdفNلا نّ\coلا

 0.95 0.92 62 يلYلا

 @داشرلاا جمانS6لا :ا:ناث

 HفلاF جلاعلا جلاعلا ÈداSم ىلإ اًدا4Nسا )و Cقر Wiلم( )Cس6لا( HفلاF جلاعلا جمانS6لا g\e6ت Cت

 جلاعلاو داشرلاا _:لاسأو ,)Cس6لا(HفلاF جلاعلل ةلماش ةعجا6م Cت ¼:ح ,)C( )Art Therapyس6لا(

 ةcئاقلا ةقFاdلا تاسار)لا Hم ةداف4سلااو ,)NX6@ )Buchalter, 2011لا بدلأا يف تدرو اcك

 ,)Pretorius, & Pfiefer, 2010(و ,)Malchiodi, 2013( ل©م )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلع

 دا)عا Cت ا6:خاو ,)Anh Nguyen-Minh. 2015(و ,)Akila, 2015(و ,)Byers, 2011(و

 gS:iت ق6غ4ساو ,ة~داشرإ ةdلج )14( Hم ن\Yت ,)Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلإ )d4Nم @داشرا جمان6ب

 ةNX6eلاو .ا:ع\Sسا d4:Hلج )قع Cت ¼:FW ,ا6eSقت فnنو 6هش ة:4V6eSلا ةع\cVلا ىلع جمانS6لا

 ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فأ ىلع @داشرلإا جمانS6لا gS:iت Cت :@داشرلإا جمانS6لا اه:لا )cd4Nلا

 .)Cس6لا( HفلاF جلاعلا ةX6eن ىلا )cd4Nلا

 :ةسار)لا gS:iت تاءا6جإ

  :ة:لا4لا تاءا6جلإا iفو ةسار)لا +:فNت Cت 

- Fم ءاه4نلاا )عH بNةسار)لا تاودأ ءا Fn\ت ،ة:لولاا اهترC ا#مRSش ةUلا نوgلSةعماج يف ة 

 .هتUم ةعماج لSق Hم يcسر تاSثإ للاخ Hمو ،كY6لا ةXفاWم يف ةتUم

 Hم iق4Wلل ،ةسار)لا تاودأ N:Hقت ض6غF ة:علا4gسلاا ةN:علا ىلع ةسار)لا تاودا gS:iت Cت -

 .اهتاSثو اهق)ص باdح H R6eiع ما)#4سلال تاودلأا ةSساNم
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 ا\لnح cHم ةسار)لا ةN:ع )ی)4Wل ،ةسار)لا دا6فا ىلع ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم gS:iت Cت - 

 .ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم ىلع تاجر)لا ىلعأ ىلع

- Fت ¿لذ )عC قتd:C ع:Nم ىلا ةسار)لا ةVc\4ع:H: تV6eS:اضو ةFgة Fلاg6eة:ئا\�علا ةق. 

 جمانS6لا 4gS:iب ء)Sلا لSق ةFgاvلاو ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ىلع ةسار)لا تاودا gS:iت Cت -

 .@داشرلإا

 عقا\ب , )ة:4V6eSلا ةع\cVcلا( د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلR ىلع @داشرلإا جمانS6لا gS:iت Cت -

 .ةdلج )14( ع\Sسأ لq ناd4لج

 )ة:4V6eSلا ةع\cVcلا( د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلR ىلع جمانS6لا gS:iت Hم ءاه4نلاا )عو̄ -

  .ةFgاvلا ةع\cVcلاو ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ىلع ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم gS:iت Cت ة6شاSم

 ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم gS:iت Cت جمانS6لا فق\ت Hم ا6eSقت فnنو 6هش رو6م )عو̄ -

  .ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ىلع )يع44Sلا سا:قلا(

 ةسار)لا nc:Cت

 ¿لذ حض\ی يتلآا 4nc:Cلاو ي4V6eSلا هSش جهcNلا iفو ةسار)لا nc:Cت Cّت

 ةسار)لا nc:Cت )3( لو)ج

 ةع\cVcلا

 ة:4V6eSلا
O1 × O2 O3 

 ةع\cVcلا

 ةFgاvلا
O1  O2  

O1: ~c©قلا سا:قلا لSتو يلCّ تgS:لا ىلع هقcVc\4ع:H. 
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 ×: ~c©لا لcلاعVت @أ ةgS:i لاS6جمان 

O2: لا سا:قلاSع(@ Fت ءاهنإ )عgS:i لاS6جمان. 

O3: لاc4اFةع Fع( مvي )نو 6هشnم )فH لا ءاهنإS6جمان. 

  اه�4قاNمو جئاN4لا ض6ع

 ء\ض يف اهd:6فتو اه�4قاNمو ضو6فلا لdل4dل اًقفو ةسار)لا جئاN4ل اًض6ع لnفلا ا+ه لوا4Nی

 يف تا:ص\4لا Hم ةع\Vcم C~)قت ىلا لاً\صو ةقFاdلا تاسار)لا ه:لإ *ه4نا امو @NX6لا راRلإا

 وأ ةسار)لا ه+ه Hم iلNgت ي4لا ةقحلالا تاسار)لا Hم ةع\Vcم حا46قاو ة:لاWلا ةسار)لا جئا4ن ء\ض

 :يتلآا \NWلا ىلع ¿لذو جئا4ن Hم ه4م)ق ام زOعت

 يف )α≤0.05( d4\Qم )Nع ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف )ج\ت له :لولأا لاdUلاF ةقلعc4لا جئاN4لا

 سا:قلا يف ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم يف ةFgاvلاو ة:4V6eSلا H:4ع\cVcلا دا6فأ ءادأ يgس\4م

 ."؟@داشرلإا جمانS6لل OQعت @)عSلا

 Independent( ةلقcd4لا تاN:علل )Test-T( را4Sخا ما)#4سا Cت ض6فلا ا+ه Hع ةFاجلإل

Samples Statistics( فلW$ قو6فلا Fcd4\Q لا دا6فأ ءادأcVc\4ع:H 4لاV6eS:لاو ةvاFgىلع ة 

 .جئاN4لا ه+ه S:Hی يتلاا لو)Vلاو ،ة:ع6فلا هداعFأو ة:عاف)نلاا ةعNOلا cd4\Qل @)عSلا سا:قلا

 ىلع ةFgاvلاو ة:4V6eSلا H:4ع\cVcلا دا6فأ ءادلأ ةلقcd4لا تاN:علل )ت( را4Sخا جئا4ن :)4( لو)ج

 .ة:ع6فلا هداعFأو ة:عاف)نلاا ةعNOلا cd4\Qل @)عSلا سا:قلا

ع\cVcلا 

 ة

 «س\c4لا

 يباWdلا

 فاW6نلاا

 @را:عcلا

 تاجرد

 ةW6eلا

 ةc:ق

 ة̄\cWdلا)ت(

 d4\Qم

 ةللا)لا

 0.000 4.830 28 0.44 3.66 ةFgاvلا
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عاف)نلاا 

 ة~

 ة:ف6عcلا

 ة:4V6eSلا

2.67 0.66 

عاف)نلاا

 ة~

 ة:W6qلا

 0.97 3.67 ةFgاvلا

 0.76 2.58 ة:4V6eSلا 0.002 3.420 28

 «:g#4لا
 0.66 3.66 ةFgاvلا

28 3.498 0.002 
 0.55 2.88 ة:4V6eSلا

 ن\coلا

 يdفNلا

 0.68 3.63 ةFgاvلا
28 3.354 0.002 

 0.67 2.80 ة:4V6eSلا

 يلYلا
 0.31 3.65 ةFgاvلا

28 6.109 0.000 
 0.49 2.73 ة:4V6eSلا

 ع:cج ىلع )α0.01≥( d4\Qم )Nع ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو )4( لو)Vلا Hم ح4vی

 H:4ع\cVcلا H:ب @داشرلإا جمانS6لا gS:iت )عF ة:لYلا ةجر)لاو ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم داعFأ

 @)عSلا سا:قلل يباWdلا «س\c4لا َّنأ لو)Vلا Hم 4S:Hی ¼:ح ة:لYلا ةجر)للو ،ةFgاvلاو ة:4V6eSلا

 ةعNOلا سا:قم داعFأ ع:cج ىلع ة:4V6eSلا ةع\cVcلل لقأ ءاج ةFgاvلاو ة:4V6eSلا H:4ع\cVcلا H:ب

 @داشرلإا جمانS6لا ة:لعاف ىلع ل)ی ا+هو ،ةFgاvلا ةع\cVcلا Hم ة:لYلا ةجر)لا ىلعو ة:عاف)نلاا

 ةجر)لاو داعFلأا ع:cج ىلع د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم Mفخ يف

  .سا:قcلل ة:لYلا
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 ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم Mفخ يف @داشرلإا جمانS6لا ة:لعاف لاdUلاF ةقلعc4لا جئاN4لا ت6هxأ 

 Qو)ج ىلإ ¿لذ وOعeو ،سا:قcلل ة:لYلا ةجر)لاو داعFلأا ع:cج ىلع د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل

 عم ةنراقم ة:4V6eSلا ةع\cVcلا حلاnل قو6فلا *ناq ¼:ح ,ةسار)لا يف م)cd4#لا جمانS6لا ة:لعافو

 ىلع ة:4V6eSلا ةع\cVcلا تاجر)ل تاgس\c4لا *عفتراو ,@)عSلا سا:قلا يف ةFgاvلا ةع\cVcلا

 ي4لا ة:جلاعلا تا\g#لاو ة~داشرلإا تا:Nفلا ىلا ¿لذ عاجرا ecoHو ,ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم

 ,ةلاصلأاو فRاع4لاو ,¬وc�6لا 6:غ لSق4لا اهNمو ,ة~داشرلإا ةع\cVcلا عم لcعلا للاخ *م)#4سا

 ¿لذ i:ق4Wلو ,ةNمآ ةÆ:ب يف د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلR عم ةق©لا لماع ءاNو̄ ,لداc4Sلا ما46حلااو

 @ر\ع�لا Y:6ف4لا عم لماع4لاو ,ةFاع)لا ما)#4سا ¿ل+qو )Cس6لا( HفلاF جلاعلا تاراهم *م)#4سا

 حH R6ف تاراهمو ,لوcdUلا ك\لdلل «:g#4لاو ,هتاذ لSقتو Cهف ىلع )شcd46لا ة)عاdمو ,يعا\لا

 46q:Oلا ىلإ د\ع~ )ق ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم Mفخ يف q:Hرا�cلا Q)ل 4WdHلا نأو ,ةلÆسلأا

 Mفخ نأ ¼:ح ,)Cس6لا( HفلاF داشرلإا ىلإ ة)cd4Nلا ة:eSر)4لا تاdلVلا يف ة�gنلأا ما)#4سا ىلع

 ما:قلاC Fهرا4c6سا ىلع د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلQ R)ل يd:ئر ل4c( F�oع~ ة:عاف)نلاا ةعNOلا d4\Qم

Fنلأا�gم ة:م\:لا ةcا ~VهلعC ~نو6ع� F4ساc6هتر)ق راC نلاا ىلعVتو ,زاWcلا لcdUهنأو̄ ,ة:لوC ام 

 ي4لا فا)هلأا Hم نأ ىلإ ةN4:Vلا ه+ه OQعت نأ ecoHو .6eHخلاا عم لعاف4لا ىلع eHرداق ا\لاز

 ،لcع @أF ة6شاcSلا لSق «:g#4لا ىلع ةر)قلا ةSلgلا باdكإ اهساسأ ىلع يNو̄ جمانS6لا اهل ىعس

 دا6فلأا H:ب لصا\4لا تاراهم Wd:Hتو ،6eHخلآل عا4cسلااو تاnنلإا ىلع ءاvعلأا ةر)ق Wd:Hتو

 اه:لع يNب ي4لا ®سلأا نأ ىلإ ةN4:Vلا ه+ه OQعت نأ coH~ اqc .يعاVcلا لcعلا للاخ Hم

 ،ة:عا4cجلااو ،ة:فdلفلاو ة:dفNلا ®سلأا اهNم ،ه4:لعاف i:قWت يف *cهاس @داشرلإا جمانS6لا

 ةÆفلا ةجاح Hم ةقلNgم ة:cلع ®سأ ىلع Cئاق ّ)عcلا @داشرلإا جمانS6لا نأ يNع~ ا+هو ،ة:قلاخلأاو

 ةم)cd4#لا ة�gنلأا ة:بذاج ه+:فNتو ءاNب يف يعورُ @داشرلإا جمانS6لا نأ اqc .جمانS6لا ا+ه ل©cل

 ءاvعلأا ع:cج كا46شا ةاعا6م عم ،ةWضاوو ةلهس ةغل ةم)d4#م ،ةل\هdلاو ةRاSdلاF ةف4nم ؛ه:ف

 يف اهف:x\تو ةم)cd4#لا ة:Nفلا ة�gنلأا عN\eتو ،يعcجو @د6ف ل�o~ راودلأا عeز\تو ة�gنلأا يف

 ع:4�Vلاو O:ف4Wلا لماع ةاعا6مو ،6خلآا عم لعاف4لاو ةqرا�cلل \vعلا ب+V~ يعا4cجا _لاق
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 ه+ه OQعت نأ coH~ اqc .ب\لcgلا ¬ا�Nلا يف ءادأ لq )عو̄ ءاNثأ ا:باV~إ اOeOعت \vعلا OeOع4ل 

 جمانS6لا تاdلج للاخ ةلاعّف اًراودأ ا\سرام جمانS6لا Cه:لع H RSّiی+لا ةSلgلا نّأ ىلإ ةN4:Vلا

 ÈداSمو ):عا\cلاو تاقولأاو̄ ،اً:ئاهن با:غلا م)عو تاdلVلا ر\FWv )شcd46لا م4Oلا ¼:ح ،يeSر)4لا

 Hم _لRُ هنأ اqc ،ةW:\eلاF ف4nتو ة�gن جمانS6لا للاخ Cلع4لا ةÆ:ب *ناqو ،ة~داشرلإا ة:لcعلا

 ةرو6ضو ،CهNم ة̄\لcgلا ماهcلا +:فNتو ة�gنلأاF ة:لعافF ةqرا�cلا ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ءاvعأ

  ،6eHخلآل ):Vلا ءاغصلإاو لصا\4لاو لاnتلاا تاراهFc ما4Oللااو ،ة̄\لcgلا ة:S:4لا تاSجا\لا ة~دأت

 )Cس6لا( HفلاF جلاعلا ةNX6eلا ىلإ )cd4Nلا @داشرلإا جمانS6لا تاW4\eم ىلإ ةN4:Vلا ه+ه د6ت اcك

 تا4c6eNلاو ة:eSر)4لا ة�gنلأا Hم )Oeم 6فو @+لا 6ملأا ة~داشرإ ةdلج )14( ىلع Q\4حا @+لاو

 اه:لع )4cعا ي4لا تا:Nفلاو تا:V:تا46سلاا ىلإ ةفاضلإاF ،ا:باV~ا ارود اهل ناq ي4لا ة:Nه+لا

 ،فعvلاو ة\قلا ¬اقن ىلع ف6ع4لاو ،تا+لا O:فWت يف ت)عاس ي4لاو ،HفلاF جلاعلا ىلإ ة)cd4Nلاو

 ةسارد ةV:4ن عم ةسار)لا ه+ه ةV:4ن iف4تو .د)Vلا ةSلgلا Q)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا Mفخ هرو)ب ا+هو

 .)c(، 2012حأو ناع:6̄لا( ةساردو ،)2012 ،يcNdلا( ةساردو ،)2010 ،ف:س \بأ(

 H:ب )α0.05≥( d4\Qم )Nع ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف )ج\ت له :ينا©لا لاdUلاF ةقلعc4لا جئاN4لا

 ةعNOلا d4\Qم يف ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فلأ )يع44Sلاو @)عSلا( H:سا:قلا تاجرد «س\4م

 ؟ة:عاف)نلاا

 paired Samples( ةSgتc6لا تاN:علل )Test-T( را4Sخا ما)#4سا Cت لاdUلا ا+ه ىلع ةFاجلإل

Statistics( فلW$ قو6فلا Fcd4\Q لا دا6فأ ءادأcVc\4لا ةعV6eS:سا:قلا يف ة:H )لاSع(@ 

 .¿لذ S:Hی يتلآا لو)Vلاو ،ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم ىلع )يع44Sلاو

 )5( لو)ج

 دا6فلأ )يع44Sلاو @)عSلا( H:ق:4gSلا H:ب قو6فلا $Wفل ةSgتc6لا تاN:علل )ت( را4Sخا جئا4ن

  ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم ىلع ة:4V6eSلا ةع\cVcلا
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 *ق\لا
 «س\c4لا

 يباWdلا

 فاW6نلاا

 @را:عcلا

 تاجرد

 ةW6eلا

 ةc:ق

 ة̄\cWdلا)ت(

 d4\Qم

 ةللا)لا

 0.49 2.73 @)عSلا
14 1.861 0.084 

 0.48 2.72 يع44Sلا

 )يع44Sلاو @)عSلا( H:ق:4gSلا H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو م)ع )5( لو)Vلا Hم ح4vی

 .ة:عاف)نلاا ةعNOلا سا:قم ىلع ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فلأ

 @)عSلا( H:ق:4gSلا H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو م)ع H:لاdUلاF ةقلعc4لا جئاN4لا ت6هxأ

 cd4\Qلا ىلعو داعFلأا ع:cج يف ة:عاف)نلاا ةعNOلا ىلع ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فلأ )يع44Sلاو

 هلا4cشا ىلإ ةفاضلإاF ،@داشرلإا جمانS6لل 4gS:iلا ة)م ل\R ىلإ ¿لذ OQع~ نّأ ecoHو ،يلYلا

 يه جمانS6لا يف ةم)cd4#لا تا:Nفلا نّأ اqc ،_لاgلا ه6كاذ يف ىقSت ي4لاو ة:Wdلا دا\cلا ىلع

 هلq ا+هو ،اه:لع دا4عأ ي4لا هتا:q\لس Hم اًءOج حSصأف ة6م Hم 6©كأ _لاgلا اهسرام ة:لcع تا:Nف

 @)عSلا H:ق:4gSلا يف ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فأ H:ب ة:ئاnحإ ةللاد تاذ قو6ف د\جو م)عC Fهاس

 HفلاF جلاعلا ىلإ )cd4Nلا @داشرلإا جمانS6لا نأ ىلإ ةN4:Vلا ه+ه 6:�ت ,ةماع ةر\nو̄ .يع44Sلاو

 يف ا:dSن 6:ثأت ىلع Hه6ب )ق ,د)Vلا ةSلgلا Q)ل _eر)4لا 6ثأ ءاقF يف ه4:لاعف *S4ثأ )ق )Cس6لا(

 يف ¿لذو ,@)عSلا سا:قلا يف اهوز6حأ ي4لا ة~داشرلإا _ساcoلاF ة:4V6eSلا ةع\cVcلا دا6فأ ñاف4حا

 د\جو م)ع ىلإ ¿لذ وOعeو ,جمانS6لا ءاه4نا ىلع فnنو 6هش رو6م )عF يع44Sلا سا:قلا ة46ف

 @داشرلإا جمانS6لا ة:لعاف ةeرا4c6سا يف ة:4V6eSلا ةع\cVcلل يع44Sلاو @)عSلا سا:قلا H:ب قو6فلا

 ىلإ ةفاضلإاF ,هلعاف تاeSر)تو _:لاسأو تا:Nف vcHت @+لا ,)Cس6لا( HفلاF جلاعلا ىلإ )cd4Nلا

 iف4تو .ة:cلع _:لاسأF تامزلأا عم لماع4لا ىلع _eر)4لاو ,ة~داشرلإا تاdلVلا ع\Nتو ة:ل\�cلا

 جمانS6لا ة\قو ة:لعاف يNع~ ا+هو ،)2019 ،@را\هلاو ة6یاn6لا( Hم لq ةسارد عم ةN4:Vلا ه+ه

 ة:4V6eSلا ةع\cVcلا ىلإ جمانS6لا 6ثأ لاق4نا يNع~ اcم H:ق:4gSلا H:ب قو6ف 6هXت Cل ذإ ،@داشرلإا
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 جمانS6لا ة:حلاص ىلإ 6:�~ اcم ،ة:Nمز ة46ف روFc6 جمانS6لا 6ثأ4ی Cلو 6ثلأا ا+ه را4c6ساو 

 .اNً:نآ ®:ل ه6:ثأت نأو @داشرلإا

 :تا:ص\4لا

 :يلی اqc يهو تا:ص\4لا Hم ةع\FcVc يص\ی ةسار)لا اه:لا *لص\ت ي4لا جئاN4لا ء\ض يف

 Hم ةVتاNلا ة:Sلdلا راثلآا Hم )Wلل ةتUم ةعماج يف ة~داشرإ جما6ب دا)عإF ما4cهلاا ةرو6ض ●

 .د)Vلا ةSلgلا Q)ل ة:عاف)نلاا ةعNOلا

 د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلgل @داشرإ جمان6ب Hم 6©كأ H:ب ةنراقم تاسارد ءا6جا ةرو6ض ●

 .ة:لعاف 6©كأ \ه اهNم @أ ةف6عcل

 عم لماع4لا ة:ف:Fo ة:ع\4لل د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلgل ة:ف:ق©4لا تاو)Nلاو ة:eSر)4لا تارو)لا )قع ●

 .Cهی)ل تامزلأا فل4#م

 ة:n:#�4لا اهر\ص يف اهc:cعتو ،ة~داشرلإاو ة:dفNلا تام)#لا 6:ف\ت ىلع لcعلا ةرو6ض ●

 .ة)ی)ج ةلحc6ل Cهلاق4نا Hع ةcجاNلا تلاc�oلا ةهجا\cل د)Vلا ةتUم ةعماج ةSلgل ة:جلاعلاو

 عجاc6لا

 ة:6̄علا ةغللاF عجاc6لا :لاًوأ

 تاراهم ة:Ncت يف تلاc�oلا لح ىلع Cئاق يeSر)ت جمان6ب ة:لعاف .)2010( .ل:عاcسا ،ف:س \با

 ،ةر\�Nم 6:غ d4:6جام ةلاسر .يساسلاا سداdلا فnلا يف H:عف)cNلا ةSلgلا Q)ل را6قلا ذا#تا

 .ندرلاا ،ءاقلSلا ةعماج

 يل)Vلا جلاعلا ىلإ )cd4Nلا يعVcلا داشرلإا ة:لعاف .)2017( .ءلاا ،ةلیا�cلاو ماهس ،هSgع \با

 يف ة:ندرلاا ةلcVلا .6شاعلا فnلا تاSلاQ R)ل ي4V6eSلا ك\لdلاو ة:عاف)نلاا Mفخ يف يq\لdلا

  (4) 13، 433-.448،ةe\46̄لا م\لعلا
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 Mفخ يف يq\لdلا يل)Vلا جلاعلل )cd4Nلا يعVcلا )شرلاا ة:لعاف .)2016( .ءلاا ،ةلیا�cلا

 ةعماVلا ،ةر\�Nم 6:غ d4:6جام ةلاسر .6شاعلا فnلا تاSلاQ R)ل ي4V6eSلا ك\لdلاو ة:عاف)نلاا

 .ندرلأا ،ة:cشاهلا
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 ةعماج يف د)Vلا ةSلgلا Hم ةN:ع Q)ل ة:عماVلا ةا:Wلا عم ف:4Yلا Wd:Hت يف لئاس\ل د)عc4لا

 ، (4)34، 75-.110تاسار)لاو ث\SWلل هتUم ،هتUم

 بلاQ R)ل )@و46لا– عاف)نلاا( يف6عcلا ب\لسلأا )Wc(. )2016م ،@�c6لاو هل:هس ،do6ع

 248 ,49 ,-.280ةe\46̄لا م\لعلا ةلVم ،c4c:OeHلل ةe\نا©لا سرا)cلا

 .عeز\4لاو N�6لل ةcd:6لا راد :ناcع .ة:q\لdلا ة:فnلا تلاc�oلا .)Wc(. )2007م ،ة6یاcعلا

 ة:عاف)نلااو يnSعلا ه�6لا باg6ضا Mفخ يف يnnقلا جلاعلا ة:لعاف .)2019( .ر\ن ،ه):علا

 .ندرلاا ،ك\م6:لا ةعماج ،ةر\�Nم 6:غ d4:6جام ةلاسر .تاقهاc6لا Hم ةN:ع Q)ل
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