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 :ةسار)لا $#لم

 ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب قو3فلا 1ع ف.-لا ىلإ ةسار#لا %ف#ه 

BخاDفلا Gلا 1م لAJجلاا عD@ذ( يعاGJثانإ – ر(، موUةماقلإا نا )رYZ – مو ،)3\ح=DJ] 

 ا7iً@لت )31( 1م ة7ساسلأا ةسار#لا ة7Aع %نJ-تو .)ة#ی#ش – ةbسDJم – ةB=7b( ةJaع_لا ة#ح

 لDلا ةرادلإ ةعBاDلا ة7ئا#Dبلاا سرا#@لا oعnب ىئا#Dبلاا lماkلا ف_لاB 771=-ل=>#لا 1م ة7i@لتو

 ة7i@لتو ا7iً@لت )14(و ،ثانإ )13(و ،رGJذ )u )18هAم ،ة7ل7عا@سلإا ةsفاB@r ة7@7لعDلا n73-لا

B3لاYZ، 17(و( 7@لتiً7@لتو اiة Bلاr\3، و)10( 7ملاتi 7@لتوiم }وذ تا=DJ] B=7|، )12( وذ{ 

 ةA7م�لا uهرا@عأ |سDJم غلaو ،uلعDلا تاJaعص 1م #ی#ش [DJ=م }وذ )9(و ،|سDJم [DJ=م

�aDbn7و .ةAس )0.62( هر#ق }را7عم فاr3ناو ةAس )11.86( BbراYخا ةDnرا9إ ىف ة7ئادأ تارا 

 تافJف_@لا راDnخا :ىلع %ل@Dشا 771=-ل=>#لا لاف9لأا �D.k7ل ىعJضJ@لا ىئادلأا سا7قلا

 لاف9لأل ةJG7ل=لا تاsحلا@لا ة@ئاقو ،)2005( نو3خآو �uاA71: Gقت 1فا3ل رbJ@لا ةعBاDD@لا
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 ع3Y=لا ىجJلورA7Jلا ح=@لا راDnخاو ،)1993( لماA71: Gقتو دا#عإ uلعDلا تاJaعص [وذ #ی#Drل

 يئا3قلا 3=عُلل nU3@لا ح=@لا ةYراBb ،)2007( لماA71: Gقتو ة@ج3ت uلعDلا تاJaعص �D.k7ل

 لاف9لأل ةJG7ل=لا �ئا_kلا 3ی#قت سا7قمو ،)2006( جا�عو ل�لج :A71قتو ة@ج3ت "ا7=-ل=>#لا"

 ،ة�حاnلل لاف9لأل ة7=فAلا ةعاA@لا سا7قم ىلإ ةفاضإ ،)2000( تا�Yلل uلعDلا تاJaعص }وذ

 يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا ءادأ ىف ة7ئا_حإ ةللاد تاذ قو3ف دJجو م#ع ىلإ جئاADلا تراشأ

 uتو ،ةJaع_لا ة#ح [DJ=مو ،ةماقلإا ناUمو ،يعا@Dجلاا عAJلا 1م ل-ل اعnًت ة7=فAلا ةعاA@لا

 |A.7ت اهنأش 1م تا7صDJلا 1م ةعJ@�م u>#قت uتو ،ي=فAلا ثاD3لل اقًفو جئاADلا هiه ة.قاAم

  .771=-ل=>#لا [#ل ة7=فAلا ةعاA@لا

  .)ا7=-ل=>#لا( ةءا3قلا يف ة7عAJلا uلعDلا تاJaعص – ة7=فAلا ةعاA@لا :ة4حا2فم تا.لك

Abstract:  

The study aimed to reveal the differences between dyslexic children in 

psychological immunity according to gender, place of residence, and level 

of difficulty severity. Among a sample of (31) dyslexic male and female 

students in the fifth grade of primary school in some primary schools 

affiliated to the Tal Al-Kabir Education Administration in Ismailia 

Governorate. By applying a battery of performance tests within the 

framework of objective performance measurement to diagnose dyslexic 

children and the researcher's psychological immunity scale for children, 

the results indicated that there were no statistically significant differences 

in the performance of dyslexic children in psychological immunity 

according to the variables under study.  

Key Words: Psychological immunity - Dyslexia. 
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 :ةـم)قم

 %قلا ىDلاو ةقلق@لا ة7@7لعDلا 3هاsJلا [#حإ u Learning DisabilitiesلعDلا تاJaعص #عتُ

 ة7@7لعDلا لحا3@لا ىف اهAم نJناع> 1یiلا دا3فلأا دا#عأ #یا�Dل اs3ًن ،�71حاnلا 1م اGn73ً امًا@Dها

 حJضJب ه=@لن }iلا 3ملأا Jهو اه7لع ÀتD3ت نأ U1@> يDلا ةn7ل=لا راثلآل اً\>أ ة�D7نو ،ةفلkD@لا

 ،#@rمÄ ؛114 ،2015 ،فسJُی( ة3a7علا لو#لا oعB ىلإ ةفاضإ uلاعلا نا#لب 1م G�73 يف

2009، 299(، G@ف [#حإ ل�@ت اÅلا تاD3a7لا ةk73خلأا 1ی#قعلا [#م ىلعف ،ةصاY1 ن3قلا 1م 

 uلعDلا تاJaعص s7%ح 3Y1.علاو [داrلا ن3قلا 1م ىلولأا ة3.ع اADثلاا تاAJ=لاو ،3Y1.علا

BهاD@تاما G�73 لاو ءا@لعلا 1م@Dk__71 م تلاا�م يفkDلع :ل�م ةفلu لاAفl لاD3aJ{، لاوD3a7ة 

 اهلاUشأ د#عت عم ةصاخ ،bÀلاو ،}Jغللا lفAلا uلعو ،يف3ع@لا يn_علا lفAلا uلعو ،ةصاkلا

 1یiلا دا3فلأا ف3عDلا ةرو3\ل هاDnنلاا 3ثأDسا ا@م ع@�D@لاو ة3سلأاو د3فلا ىلع اهراثآو اهعاJنأو

 اهAم #rلل ىجJل7UJ=لا لخ#Dلا جما3ب u>#قتو اه_k7.تو اه#ی#rتو uلعDلا تاJaعص 1م نJناع>

 .)14 ،2013 ،فسJُی( اهف7فkتو

 73غ uلاعلا ما@Dهاو uلعDلا تاJaعص مJهفم رJه� Aiم هنأ #�> uلعDلا تاJaعص لا�@ل عDDn@لاف 

 ىف ة�ی#rلا تلاا�@لا 1م #ع> uل uلعDلا تاJaعص لا�م نأ لاإ ،لا�@لا اiه ىف nrÈلا 1ع عbقAم

 1لعأ نأ Aiم Êلذو ،ف7نو دJقع ةعaرلأ 1م ب3ق> ام هرJه� ىلع ى\م #قف ؛lفAلا uلعو ةD3a7لا

 اiه نأB ة3YU7ملأا ة#Dr@لا تا>لاJلاJ Bغا7Uش 3@تÍم ىف م1963 ماع ل3Yبأ 16 ىف Kirk ك73ك

 .)19 ،2011 ،نا@7لس( لولأا ماق@لا ىف }3aJتو ي=فن مJهفم Jه مJهف@لا

 زJم3لا Êف ىف DrUuی ؛يف3عم يكاردإ زاهج #قعأ اه7ف DrUuی يDلا ةراه@لا يه ةءا3قلا %ناG ا@لو

 خ@لا ىف ا3G�ًم ةءا3قلل نإف ،ه7AعB يتJص 3هsم تاذ قAbJم ملاG ىلإ اهلrJYتو اه73ف.تو ةUDJa@لا

 1م ه73غ 1ع نا=نلإا اهب الله �7م يDلا �ئا_kلا uهأ 1م ةءا3قلاف Êلذ ىف 73ض لاو ،[n.3لا

 ،فسYJُو نا@7لس( ةk7@لاو ة7لقعلا هتار#ق A@Jتو ،رDbJتو د3فلا كرا#م يقت3ت ةءا3قلاnف ،تاقJلk@لا

2015، 530(. 
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 ىف ةصاخ ةءا3قلا uلعت ىف قافخلإا نأ ىلإ )254 ،2011( 3عاوو #Yز Jبأ راشأ د#_لا اiه ىفو

 A@Jلا ÀناJج ع7@ج ىلإ #D@ت ةGn73 ةn7لس راثآ هAع جADی ى@7لعDلا uل=لا 1م ةnU3@لا لحا3@لا

 ÀساAم [DJ=م ىف 7i@لDلا عضوو اهجلاع Duی uل اذإ ،uلعD@لا [#ل ىJGل=لاو ىلاعفنلااو ىف3ع@لا

 .هتادا#عDساو هتاناUمÒو هتار#ق هD\7قت ام À=ح ةءا3قلا 1م

 ىلع ةرbJخ uلعDلا تاJaعص �3كأ نأ #�> هتا7بدلأ لمأD@لاو ،uلعDلا تاJaعص لا�@ل عDDn@لاو

 "Dyslexia ا7=-ل=>#لا" )يئا3قلا 3=عُلا( ةءا3قلا يف ة7عAJلا uلعDلا تاJaعص يه ة7@7لعDلا ة7ل@علا

 ثnrJلا جئاDن 73.تو ،uلعDلا تاJaعص [وذ [#ل اع7Jًش uلعDلا تاJaعص Óا@نأ �3كأ لU.ت 7Èح

 uلعDلا تاJaعص [وذ 71@لعD@لا 1م )%80( هnD=ن ام نأ ىلإ ةصاkلا ةD3a7لا ىف تاسار#لاو

 ؛544 ،2007 ،نو3خآو ناهلاه( اهتاراهم فلkDم ىفو ةءا3قلا ىف ة7عJن ةJaعص 1م نJناع>

 }#حإ ت3ه�أ ا@G .)47 - 45 ،2013 ،داJعو #@rمÄ ؛181 ،2011 ،}وا39=لاو داJعو

 71ب ام نأ uلعDلا تاJaعص جماn3ل 7A� Kirk & Elkins-لاو كG73 اهب ماق يDلا ةr7=@لا تاسار#لا

 ةءا3قلا يف ة7عJن تاJaعص نJناع> اJناG جماn3لا Êلت يف 71ل�=@لا لاف9لأا 1م 70% -60%

  .)279 ،2020 ،%نافلاGو ك73ك( "ا7=-ل=>#لا"

 71ب ةعئا.لا تلااrلا 1م ةGn73 ةn=ن "ا7=-ل=>#لا" ةءا3قلا تاJaعص }وذ لاف9لأا لu <.Uث 1مو

 يلع ةر#قلا يلع #@Dع> يسر#@لا uلعDلا 1م Gn73 ر#ق ناG ا@لو ،uلعDلا تاJaعص }وذ لاف9لأا

 ،لفbلا ةk_7ش يف ما#هو ،3م#م 3ثأ تاذ نJ-ت نأ U1@> لا�@لا اiه يف تاJaع_لا نإف ةءا3قلا

 ه7لع ÀتD3ی }iلا 3ملأا هنا3قأ ة3یا=مو ،ي@>داكلأا م#قDلا 1م لفbلا U1@ت م#ع يف Êلذ 3هYsو

 ةءا3قلا rJن يnل=لا ها�تلاا ،تاiلا مJهفم ضافkناو ،lفAلاB ةق�لا فعضو ،رD-3@لا ل.فلاB هرJعش

)McKenzie, 2009, 205بأو ؛J ل�ی ؛35 ،2012 ،نا7ن#<Ê لاو�JزY1، 2013، 45نا@7لسو ؛ 

  .)532 - 531 ،2015 ،فسYJُو

 هAع A�uی "ا7=-ل=>#لا" ةءا3قلا يف ة7عAJلا uلعDلا تاJaعص جلاعB ما@Dهلاا لا@هإ نإف uث 1مو

 اiهو .ةدA.J@لا اهفا#هأ �7قrت 1ع اهق7عتو اهلn-تو اهلbعDف ة7@7لعDلا ة7ل@علاB 3\ت ة@7خو ÀقاJع

<sكا ة7@هأو ةرو3ض 3هD.عص فاJaلا تاDلعu لا ة7سار#لا لحا3@لا يف@nU3م ةساردو ،ةsاه3ها 
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 لحا3@لا يف اهAع نذإ ف.-لاف ،يئا#Dبلاا 7uلعDلا ةلح3م ةصاخو ،اهباnسأ ةف3عمو ،اهضا3عأو

 1م نUJ> نأ U1@> ىDلاو ،لnقD=@لا يف ةn7ل=لا اهراثآ uقافت نود لJ <rJهف ،ا7JYًح ا3ًمأ #ع> ةnU3@لا

 .)208 ،2014 ،فسJُی( اه7لع ÀلغDلا Àع_لا

 #ی#علا #ه.> م7Jلا uلاع نإف ؛#حاو |@ن ىلعو ة#حاو ة73تو ىلع ي\@ت لا نا=نلإا ةا7ح %ناG ا@لو

 تلاا�م ع7@ج يف ت3ثأ ة7سا7=لاو ة>دا_Dقلااو ة7عا@Dجلااو ة7جJلD-AJلاو ة7@لعلا تا73غDلا 1م

 ةداYزو د3فلا هجاJت يDلا ءاnعلأا ةداYز ىلإ [دأ ا@م ،ةn7ل=لاو ة7با�>لإا اهراثآ %=Uعناو ةاr7لا

 ،فسJُی( ة7تاr7لا JÓغ\لاو تلاU.@لا 1م G�73 1م يناع> د3فلا %لعجو ،ة7تاr7لا هتلاU.م

2020، 531(.  

 ىDح د3فلا لهاG ىلع ءاnعلأاو JÓغ\لا تداز نأ #عB يبا�>لإا lفAلا uلع 3ه� Êلiل ة�D7نو

 7Èح اه�Dهب ةاr7لل #7ع7ل uلعلا اiه ءا�ف اهAع اض3لاو ةداع=لاB رJع.لاو ةاr7لا ىAعم ه#قفت تداك

 Psycho ة7=فAلا ةعاA@لا اه@هأ 1م ىDلاو د3فلا ةا7ح يف ة7با�>لإا Àنا�Jلا ىلع �3Gی

immunology )یJُ57 ،2022 ،يل\فلاو ؛463 ،2021 ،يل\فلاو فس(. 

 اذإ" هنأB ةلئاقلا ة3-فلا ىلع مJُقِ> يبا�>لإا lفAلا uلع نأ ىلإ Seligman  نا@�7لس راشأ #قو

 لقأ ن7UJس هنإف ةعفت3م ة7=فن ةعاAم ÊلDماو لؤافDلا ÊلGiو ،لملأاو ءو#هلا ىلإ ةدJعلا د3فلا uلعت

 & Seligman) ."اًرا@ثإ �3كأ هتا7ح نD-Jسو ،ةداع=لاB 3ع.7سو باDÅكلااB ةBاصلإل ةض3ع

Csikszentmihalyi, 2000., Snyder & Lopez, 2002). 

 يضا@لا ن3قلا 1م ة73خلاا دJقعلا للاخ lفAلا uلع يف تاعJضJ@لا #حأG ةعاA@لا ت3ه� #قلو

 lفن uلع يهو ،ة7ساسأ #فاور ةثلاث 1م %قDُشاو ،نا=نلإا لJح ةلما-Dم ةYؤ3ل لJصJلا ةلواr@ل

 ،2023 ،يل\فلا( ةعاA@لا زاهجو خ@لا 71ب لعافDلاو ،يn_علا ي=فAلا ةعاA@لا uلعو ،ةr_لا

273(.    

 ةر#ق يAعتو ،يبا�>لإا lفAلا uلع لا�م يف اn7ً=ن ة�ی#rلا تا73غD@لا 1م ة7=فAلا ةعاA@لا #عتُ ا@ك

 اهل ض3عDی يDلا ةrnb@لاو ةفلÍ@لا فقاJ@لاو JÓغ\لا ةهجاJم #Aع ة>اقJلاو Dr_71لا ىلع د3فلا
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 ،)50 ،1999( لماG راشأ د#_لا اiه يفف ،)147 ،2023 ،ل7لخ( ة7م7Jلا هتا7ح تلاا�م يف

 ة@جاه@ل ةn_خ ة7Åب حnصأ ه#قف اذإف ة7=فAلا ةعاA@لل اًزاهج ÊلD@> ع@�D@لا وأ د3فلا نأ ىلإ

 suعأ �7قrت ىف 3هsت ة7ق7قrلا ة>اقJلل ةrD@7لا ة�AD7لا نأ فاضأو ،ة7عا@Dجلااو ة7=فAلا ضا3ملأا

 وأ د3فلا نأو ،ÞاB نا@>لإا ةJقو ،لقعلا ةJقو ،u=�لا ةJق :ىه ة7ساسأ داعBأ ةثلاث ىف n.3لل را@�Dسا

 1م هلق3ع> ام هجاYJو مواق> فJس #7كأDلاB هنإف ة7ساسلأا ثلا�لا [Jقلا Êلت D=Àكا ام اذإ ع@�D@لا

  .تلاU.م

 لÅJ=م ه>#ل يعاAم زاه�G د3فلا اهم#Dk=> عA7م 1_حو ،ة7ئاقو تا7لآ ةBا�@B #عتُ ة7=فAلا ةعاA@لاف

 ةbغا\لا فقاJ@لا ةهبا�م لجأ 1م هعم لعافYDو يجJلn7Jلا ةعاA@لا زاهج عم }زاDJلاB ل@علا 1ع

 .)8 ،2024 ،تا3Gب( ة7=فAلا هrDص 7uع#تو ،اهل ض3عDی يDلا تامزلأاو تلاU.@لاو

 :ةسار)لا ةلDEم

 ىف uلعD@لا حا�ن ه7لع ىnAیُ }iلا ساسلأاو ىق7قrلا �-ت3@لا يه يئا#Dبلاا 7uلعDلا ةلح3م #عت  

 تاJaع_لا uلعD@لا ىلع اه7ف 3هs> يDلا ةلح3@لا اهنGJ ىلإ ةفاضلإاB ،ةقحلالا ة7@7لعDلا لحا3@لا

 – ةلح3@لا هiه 7iملات ىلإ ن�Jحاnلا #@ع> يلاDلاaو ،ة7@7لعDلا ة7ل@علا ىف هم#قت ة73=م قJعت #ق يDلا

 Êلت ة#ح 1م ف7فDkلا ف#هب ،ا7ًجJل7UJس لاًخ#تو اً_k7.ت –uهAم uلعDلا تاJaعص ووذ ةصاakو

 .)538 – 537 ،2015 ،فسYJُو نا@7لس( ناUملإا ر#ق اه7لع ÀلغDلا وأ تاJaع_لا

 3ضاG@r ة�حاnلا اه7ف %7عدُ يDلا تاو#Aلا للاخ 1م ة7لاrلا ةسار#لا ةلB@.U سا=حلإا أ#ب #قلو

 تاو#Aلا Êلت للاkف .ة7ل7عا@سلإا ةsفاn73 B@r-لا لDلا ةرادلإ ةعBاDلا ة7ئا#Dبلاا سرا#@لا oعB ىف

 1م uهئاAبأ هجاJی ام uهأ 1ع Èی#rلل -رJملأا ءا7لولأ لا�@لا كD3یُ ناG ام#Aع ،ة�حاnلا هاDnنا %فل

 ،قلا9لإا ىلع اًح93 اه�3كأو ا>ا\قلا هiه ز3بأ #حأ ل�@ت ةءا3قلا ة7\ق %نا-ف ،ة7@7لعت تلاU.م

 1م G�73 نأ اrJضوأ –سرا#@لا هiه ىف ة3a7علا ةغللا J@لعم ةصاakو –71@لع@لا oعB نأ ا@ك

 ام اiهو .ل@ُ�لاو تا@ل-لاو تاد3ف@لا ةءا3ق uهDعاDbسا 1م uغ3لا ىلع ءو3ق@لا نJ@هف> لا 7iملاDلا

 تاJaعص }وذ 7iملاDلاB اAلاB ا@ف 71یداعلا 7iملاDلا عم اiه ناG اذإ ا@7ف 73-فDلا ىلإ ة�حاnلا عفد
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 ىف ثnrJلاو تاسار#لا oعB ىلع علا9لإا ىلإ ةفاضلإاB .؟"ا7=-ل=>#لا" ةءا3قلا يف ة7عAJلا uلعDلا

 ,.Koydemir et al) نو3خآو GJY#<@73و ؛)2020( فسJُی :لا�مأ ة3a7علاو ةAn7جلأا n7ÅD71لا

 }وذ ة#عا=م ىلإ اه�ئاDن %_لخ 7Èح )2023( را�Aلاو ؛)2023( يلعو ةف7لخو ؛(2021

 يDلا تلاU.@لا 1ع اً#7عu Bه�3G7ت لrJّ> نأ U1@> ة7=فAلا uهDعاAم uعد يف uلعDلا تاJaعص

 جئاDن �7قrت ىلإ }دÍی نأ U1@> ا@م ؛uهی#ل ة7ساسلأا تار#قلا ÀناJج ىلإ لDrJلاو اهAم نJناع>

 ة7لاrلا ة7لاrلا ةسار#لا تا73غDم نأ -áحلا@لا 1م –هنإف ؛Êلذ 1م uغ3لاaو .[#@لا ةل9JY ة7با�>إ

 ا#ع> ناiللا ينا#جJلاو يف3ع@لا n71نا�لا ل�@ت تا73غDم اهنأ 1م uغ3لا ىلع ةع@�Dم اهDسارد ر#Aی

 ثarJو تاسارد ءا3جإ يلإ ةسام ةجاrلا %ناG اAه 1مو .يئا3قلا لDr_7لا ىلع تا3ثÍ@لا uهأ 1م

 يلع اه_k7.ت يلع ل@علاو ة7ئا#Dبلاا ةلح3@لاB 771=-ل=>#لا لاف9لأا [#ل ة7=فAلا ةعاA@لا لواDAت

 ةلواrم يف اهDلU.م د#Drت نأ U1@> يDلاو ة7لاrلا ةسار#لا ءا3جلإ ة�حاnلاB ا#ح ام اiهو ،�7قد rJن

  :ة7لاDلا ةلÅسلأا 1ع ةBاجلإا

 – رGJذ( يعا@Dجلاا عAJلا فلاDخاB ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا فلkD> له .1

 .؟)ثانإ

 – YZر( ةماقلإا ناUم فلاDخاB ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا فلkD> له .2

 .؟)3\ح

 ةJaع_لا ة#ح [DJ=م فلاDخاB ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا فلkD> له .3

)B=7bم – ةDJسb؟)ة#ی#ش – ة. 

 :ةـسار)لا فا)هأ

 ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب قو3فلا 1ع ف.-لا ىلإ ىلإ ة7لاrلا ةسار#لا ةسار#لا ف#هت

 ةماقلإا ناUمو ،)ثانإ – رGJذ( يعا@Dجلاا عAJلا :يف ةل�@D@لا تا73غD@لا oعB فلاDخاB ة7=فAلا

  .)ة#ی#ش – ةbسDJم – ةB=7b( ةJaع_لا ة#ح [DJ=مو ،)3\ح – YZر(

 :ةـسار)لا ة4.هأ
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 ةD3aJYلا ةحا=لا ىلع اn7ً=ن Èی#ح 73غDم ىلع ءJ\لا ءاقلإ ىف ة7لاrلا ةسار#لا ة7@هأ ح\Dت

 Êلذو ة7=فAلا ةعاA@لا Jهو ةصاkلا ةD3a7لا يف هتاقbn7تو يبا�>لإا lفAلا uلع ىلإ ي@YADو ؛ة7=فAلاو

 73غD@لا اiه لJح ثnrJلا ءا3ثلإ ة#ی#ج ةفاضإ ةسار#لا هiه #عتُ 7Èح .ة3a7علاو ة3Y_@لا ةn7Åلا ىف

 #عتُو ا@u. GلعDلا تاJaعص }وذ دا3فلأا ةا7ح يف Gn73 يبا�>إ 73ثأت 1م هل ا@ل uه@لا يجJل7UJ=لا

 ىلع �D3G7لا ةروB\3 }داAت يDلاو ،ة�ی#rلا ة7@لاعلا تاها�تلاا هB }داAت ا@ل ةBا�Dسا ةسار#لا هiه

 ه7جJت ىلإ ةفاضإ .ةn7ل=لا اهnناB�J ما@Dهلاا 1م لاً#ب ؛ة7نا=نلإا ةk_7.لا يف ة7با�>لإا Àنا�Jلا

 |A.7تو ة7=فAلا ةعاA@لاB ما@Dهلاا ىلإ ةًصاخ 771=-ل=>#لا لاف9لأا ي@لعمو ةًماع 71@لع@لا s3ن

   .ةY=7ر#Dلا ة7ل@علا ءاAثأ uه7iملات [#ل اهتانUJم

 :ةـسار)لا تاKلIJم

 :Psycho immunology ةP4فNلا ةعاN.لا .1

 د3فلل ة3م#@لا را-فلأل ةدا\@لا را-فلأا جاDنإ ىلع ةرداقلا ة�7هA@لا را-فلأا 1م ة7لقع ةمAsJم يه

 هم#Dk=> ا7ًعJضJم ا3Yً-ف اً�هAم د3فلا UD=À> اهللاخ 1مو ،)203 ،1994 ،لماك( ع@�D@لا وأ

 ف3عتُو ،)51 ،1999 ،لماك( ة73Yم#Dلا را-فلأاو ة7عا@Dجلاا ضا3ملأل ةدا\@لا را-فلأا #7لJت ىف

 لاف9لأل ة7=فAلا ةعاA@لا سا7قم ىلع uلعD@لا تاجرد عJ@�م" اهنأB ة7لاrلا ةسار#لا يف ا7ًئا3جإ

 .ة�حاnلا /دا#عإ

 :Learning disabilities ^لع2لا تا[\عص .2

 يف دا3فلأا 1م ة=نا�Dم 73غ ةعJ@�م ىلإ 73.> مJهفم" اهنأ ىلإ )126 ،2003( نا@7لس راشأ

 3هYsو ة7=فAلا تا7ل@علا يف تاBاb3ضا uهی#ل |سDJ@لا قJف وأ |سDJم ءاGذ [وذ [داعلا ل_فلا

 ةغللا ما#Dkساو uهف يف يلعفلا لDr_7لاو uهAم عقDJ@لا لDr_7لا 71ب حضاJلا 1یاDnلا يف اهراثأ

 }�3G@لا يn_علا زاه�لا يف للخ ىلإ عج3ت تاBاb3ضلاا هiهو ،[3خلأا ة7@>داكلأا تلاا�@لا يفو

 Êلذ ناG ءاJس يn7Åلا نامr3لا 1م نJناع> لاو ة7ن#ب وأ ة7=ح ةقاعإ ىلإ uلعDلا ةJaعص عج3ت لاو
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 ىلإ ةJaع_لا عج3ت لا ا@u، GلعDلل ةص3فلا �قن وأ }دا_Dقلاا وأ يفاق�لا نامr3لا يف ل�@Dی

 ."ة#ی#.لا ة7=فAلا تاBاb3ضلاا

 :"Dyslexia اlP4لkP)لا" )يئاcقلا Pcعُلا( ةءاcقلا يف ة4ع\Nلا ^لع2لا تا[\عص .3

 هنأB ه7لإ را.> ام ةداع Dyslexia ا7=-ل=>#لا مJهفم نأ )99 - 98 ،2006( نا@7لس G3ذ

 يئا3قلا 3=عُلا وأ ةءا3قلا يف ة7ئا@Aلا تاJaع_لا وأ ةءا3قلا يف ة7عAJلا تاJaع_لا مJهفم ءىفا-ُ>

 ام uهف وأ ،ةءا3قلا ىلع ةر#قلا يف يئ�ج ��ع" اهنأB ف3َّعتُ uث 1مو ،ة3a7علا تافلÍ@لاو uجاD3لا يف

  ."لفbلا هأ3ق>

 lماkلا ف_لا 7iملات" uهنأB ة7لاrلا ةسار#لا ىف ا7ًئا3جإ lP44rلkP)لا لافpلأا ة�حاnلا ف3ّعتُو  

 ىف نJعق> 1یiلا 71@لعD@لاB اJف3عYو ،ةءا3قلا ىلع ةر#قلا يف اًفعض نو3هs> 1یiلا ىئا#Dبلاا

 ة@ج3ت "ا7=-ل=>#لا" يئا3قلا 3=عُلل nU3@لا ح=@لا ةYراBb ة7ل-لا ةجر#لا 1م ىلعلأا ىعاaرلإا

 ل�م uه_k7.ت ىف [3خأ تاrUم ىلإ داDAسلاا ىلإ ةفاضلإاB ،)2006( جا�عو ل�لج :A71قتو

 تافJف_@لا راDnخاB ساق> [iلاو |سDJ@لا قJفو |سDJ@لا [DJ=@لا ىف نJعق> 7Èح ،ءاiGلا

 تلااح #ع7È <=Dnح داعDnسلاا rÊمو ،)2005( نو3خآو �uاA71: Gقت 1فا3ل رbJ@لا ةعBاDD@لا

 ىلع ةعفت3م تاجرد ىلع نJل_7È <rح ةJG7ل=لا �ئا_kلا rÊمو ،ةr=7لاو ة7ن#nلا ةقاعلإا

 �ئا_kلا rÊمو ،)1993( لما-ل uلعDلا تاJaعص [وذ لاف9لأل ةJG7ل=لا تاsحلا@لا ة@ئاق

 ىجJلورA7Jلا ح=@لا راDnخا ىلع )50 – 26( 71ب ام عقت ةجرد ىلع نJل_7È <rح ة7جJلورA7Jلا

  .)2007( لماA71: Gقتو دا#عإ uلعDلا تاJaعص [وذ ىلع ف3عDلل ع3Y=لا

 :ةـسار)لا ضوcف

 ىلع ة7لاrلا ةسار#لا ضو3ف حU1 93@> ،اه7D@هأو اهفا#هأو ةسار#لا ةلU.م ءJض يف  

  :ىلاDلا ArJلا

 عج3ت ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب ة7ئا_حإ ةللاد تاذ قو3ف #جJت لا .1

 .)ثانإ – رGJذ( يعا@Dجلاا عAJلل
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 عج3ت ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب ة7ئا_حإ ةللاد تاذ قو3ف #جJت لا .2

 .)3\ح – YZر( ةماقلإا ناU@ل

 عج3ت ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب ة7ئا_حإ ةللاد تاذ قو3ف #جJت لا .3

 .)ة#ی#ش – ةbسDJم – ةB=7b( ةJaع_لا ة#ح [DJ=@ل

 :تاءاcجلإاو ةقJcuلا

 :ةـسار)لا جهNم :لاًوأ

 .ةسار#لا Êلت ةعbn7ل هnDساA@ل ،ةقرافلا تاسار#لل يفصJلا جهA@لا ةAها3لا ةسار#لا %م#Dkسا

 :ةـسار)لا ة4Nع :ا4ًناث

 oعnب ىئا#Dبلاا lماkلا ف_لاB ة7i@لتو ا7iً@لت )50( 1م ةD3Yم7UJ=لا �ئا_kلا ة7Aع %نJ-ت

 �ئا_kلا 1م �قDrلا ض3غÊ Bلذو ،ة7ل7عا@سلإا ةsفاn73 B@r-لا لDلا ةAی#@B ة7ئا#Dبلاا سرا#@لا

 .ةسار#لا تاودلأ ةD3Yم7UJ=لا

 lماkلا ف_لاB 771=-ل=>#لا 1م ة7i@لتو ا7iً@لت )31( 1م ة7ساسلأا ةسار#لا ة7Aع %نJ-تو

 uهAم ،ة7ل7عا@سلإا ةsفاB@r ة7@7لعDلا n73-لا لDلا ةرادلإ ةعBاDلا ة7ئا#Dبلاا سرا#@لا oعnب ىئا#Dبلاا

 ،r\3لاB ة7i@لتو ا7iً@لت )17(و ،3YZلاB ة7i@لتو ا7iً@لت )14(و ،ثانإ )13(و ،رGJذ )18(

 #ی#ش [DJ=م }وذ )9(و ،|سDJم [DJ=م }وذ )12( ،|DJ] B=7=م }وذ تا7i@لتو 7iملات )10(و

 )0.62( هر#ق }را7عم فاr3ناو ةAس )11.86( ةA7م�لا uهرا@عأ |سDJم غلaو ،uلعDلا تاJaعص 1م

  .ةAس

� ة�حا�لا �قlP44r، p�ّلkP)لا لافpلأا ة4Nع D#4$تو )ی)2KلوJراuىف ة4ئادأ ماهمو تارا�2خا ة 

 عا�تإ للاخ rم �لذو ،lP44rلkP)لا لافpلأا 2D#4$ل ىع\ض\.لا ىئادلأا سا4قلا راpإ

 :ة4لا2لا تا\J#لا
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 سرا#@لا oعnب ىئا#Dبلاا lماkلا ف_لاB لاف9لأا 1م ة7لولأا ةسار#لا ة7Aع راD7خا uت .1

 )382( %غلب ىDلاو ة7ل7عا@سلإا ةsفاB@r ة7@7لعDلا n73-لا لDلا ةرادلإ ةعBاDلا ة7ئا#Dبلاا

 .ة7لاrلا ةسار#لا ع@�Dم uهراDnعاB ،ة7i@لتو ا7iً@لت

 ،Raven 1فا3ل رbJ@لا ةعBاDD@لا تافJف_@لا راDnخا �bn7ت uت ءاiGلا rÊم ىلإ ادًاDAسا .2

 داعDnسا uت 7Èح -لاف9لأا ءلاÍه ىلع ة7عا@ج ةقBb3Y )2005( نو3خآو �uاA71: Gقت

 ىلع اJل_ح 1یiلا دا3فلأا راD7خا uت ا@G – راDnخلاا �bn7ت ءاAثأ uه7nغDل اs3ًن اد3ًف )38(

 uهءاGذ ةلاح )22( داعDnسا uت ءا3جلإا اiهل اًقفوو |سDJ@لا 1ع #�Yت وأ [وا=ت ءاGذ ةn=ن

 .ة7i@لتو ا7iً@لت )322( ة7Aعلا  دا3فأ د#ع حnصأ ه7لعو .|سDJ@لا 1م لقأ

 ا7iً@لت )u )322هد#ع غلاnلاو ةقBا=لا ة7Aعلا دا3فأ ة�حاnلا %لباق داعDnسلاا rÊم ىلإ ادًاDAسا .3

 ة7=ح ةقاعإ ة>أ 1م يناع> لا هنأ 1م #كأDلل هعم راJح ءا3جإ عم ه#ح ىلع لG ،ة7i@لتو

 يف ةد#عD@لا تاrU@لا لخ#م ىnAت ةرو3ض 1م اقًلاbنا Êلذو ة7ن#nلا تاقاعلإا وأ ةrضاو

 ة�حاnلا %ماق ا@G ،تلااح )6( داعDnسا uت ءا3جلإا اiه �فوو ،uلعDلا تاJaعص }وذ #ی#rت

BساDnهی#ل تلااح )5( داعu �33سأ فوYعص ةnت ةD@بلأا 71ب لا_فناو #ی#.لا 3قفلا يف ل� 

 )311( ءا3جلإا اiه �فو ةسار#لا ة7Aع دا3فأ د#ع حnصأ ه7لعو ،1ی#لاJلا #حأ ةافوو ملأاو

  .ة7i@لتو ا7iً@لت

 ءلاÍهل نJسرّ#یُ 1یiلا 71@لع@لا ة�حاnلا %bعأ ةJG7ل=لا �ئا_kلا rÊم ىلإ ادًاDAسا .4

 :A71قتو دا#عإ uلعDلا تاJaعص }وذ #ی#Drل لاف9لأل ةJG7ل=لا تاsحلا@لا ة@ئاق لاف9لأا

 راD7خا uت اهقbn7ت للاخ 1مو ،ة@ئاقلا ما#Dkسا ة7فG7 ح7ضJت uت 7Èح )1993( لماك

 1م uهتاناعم ىلإ Êلذ 7È <.73ح ة@ئاقلا ىلع ةعفت3م ةجرد ىلع اJل_ح 1یiلا لاف9لأا

 .ة7i@لتو ا7iً@لت )216( ة7Aعلا %nrصأ ءا3جلإا اiهل اًقفوو ،uلعDلا تاJaعص

 ع3Y=لا ىجJلورA7Jلا ح=@لا راDnخا �bn7ت uت ة7جJلورA7Jلا �ئا_kلا rÊم ىلإ ادًاDAسا .5

 اJل_ح 1م راD7خا uتو ,ةقBا=لا ة7Aعلا ىلع ة>د3ف ةقBb3Y ،)2007( لماA71: Gقتو دا#عإ
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 ا7iً@لت )130( ة7Aعلا %nrصأ ىلاDلاaو .ةجرد )50 – 26( 71ب ام ة7لG ةجرد ىلع

 .ة7i@لتو

�bn7ت uت .6 BbراYلا ح=@لا ة@nU3 قتو ة@ج3ت "ا7=-ل=>#لا" يئا3قلا 3=عُللA71: جا�عو ل�لج 

 %nrصأو ،ةYراnbلا تاجرد ىلع ىلعلأا ىعاaرلإا ىلع اJل_ح 1م راD7خا uتو ،)2006(

 .ة7i@لتو ا7iً@لت )31( 1م ةنUJم ة7Aعلا

 ة#ح [DJ=@ل اقًفو 771=-ل=>#لا لاف9لأا فA7_ت ة7لاrلا ةسار#لا فا#هأ 1م ناG ا@لو .7

 uلعDلا تاJaعص }وذ لاف9لأل ةJG7ل=لا �ئا_kلا 3ی#قت سا7قم �bn7ت uت #قف ةJaع_لا

 %nrصأ uث 1مو .ةJaع_لا [DJ=م #ی#Drل Êلذو ةقBا=لا ة7Aعلا دا3فأ ىلع )2000( تا�Yلل

 ،|DJ] B=7=م }وذ تا7i@لتو 7iملات )10( uهAم ،ة7i@لتو ا7iً@لت )31( 1م ةنUJم ة7Aعلا

 دا3فلأا ءلاÍهو ،uلعDلا تاJaعص 1م #ی#ش [DJ=م }وذ )9(و ،|سDJم [DJ=م }وذ )12(

 ع@�Dم ىلإ uهnD=ن نJ-ت Êلaiو 771=-ل=>#لا لاف9لأا 1م ة7ساسلأا ةسار#لا ة7Aع نJل�@>

 يDلا uلعDلا تاJaعص تا7بدأ عم �فDت ةA=nلا هiهو ،)٪ 8.11( يلاJح ة7لاrلا ةسار#لا

 حضJی )1( uقر لو#�لاو .)٪10 – 5( ع@�D@لا يف uلعDلا تاJaعص ةn=ن نأ ىلإ 73.ت

 :ةسار#لا تا73غD@ل اعnًت ة7ساسلأا ة7Aعلا فصو

 

 ةسار#لا تا73غD@ل اعnًت ة7ساسلأا ة7Aعلا فصو )u )1قر لو#ج

 ة4لlلا % % د)علا 4cغ2.لا ع\ن 4cغ2.لا

 عAJلا

 يعا@Dجلاا

 %100 %58.06 18 رGJذ

 %41.94 13 ثانإ

 YZ 14 45.16% 100%ر ةماقلإا ناUم
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 %54.84 17 3\ح

 تاDJY=م

 ةJaعص

 uلعDلا

 %100 %32.26 10 ةu B=7bلعت ةJaعص

 %38.71 12 ةbسDJم uلعت ةJaعص

 %29.03 9 ة#ی#ش uلعت ةJaعص

 

 :ةـسار)لا تاودأ :اً�لاث

 :lP44rلkP)لا لافpلأا ة4Nع D#4$تو )ی)2Kل تاودأ •

 :)2005( نوcخآو ^�ا� :N4rقت ،r Ravenفاcل ر\J.لا ةع�ا22.لا تاف\فI.لا را�2خا .1

 ءاiGلا rÊم �bn7ت ف#هب ة7لاrلا ةسار#لا ة7Aع دا3فأ [#ل راDnخلاا اiه Èحاnلا م#Dkسا 

 لاو ةغللا ىلع #@Dع> لا يsفل 73غ راDnخا هنأ ىلإ ةفاضإ .uلعDلا تاJaعص [وذ �k7.ت #Aع

�Ybnو ،هدAJب 1ع ةBاجلإا يف ةفاق�لا B.Uيعا@ج لوأ }د3ف ل، G@هنأ ا <@D# م�لا 3@علا ل@.7لAي 

 .ةسار#لا ة7Aعل

 ىلإ تراشأ ىDلا ةد3ف@لل ةBا�Dسلاا ةs3Yن ما#DkساB هتاnث )2005( نو3خآو �uاn% G=حو 

  .)0.89( غلب #ق تا�nلا لماعم ة@7ق نأ

 لما� :N4rقتو دا)عإ ^لع2لا تا[\عص �وذ )ی)2Kل لافpلأل ة�4\لPلا تا�حلا.لا ة.ئاق .2

)1993(:  

 [وذ 7iملاDلا oعB 1م 3هsت ىDلا تاJG7ل=لا 1م ةعJ@�@لا هiه #صر ىلإ ة@ئاقلا هiه ف#هت

 ت#@Dعاو .ىسار#لا ل_فلا لخاد تاJG7ل=لا هiه يئا_خلأا وأ uلع@لا #صY3و ،uلعDلا تاJaعص

 .لاف9لأا }#ل uلعDلا تاJaعص تا3شÍم ىلع للا#Dسلإل ة@ئاقلل ة7ل-لا ةجر#لا ىلع ة7لاrلا ة�حاnلا
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 Jهو ىجراخ n| B@rÊت3@لا ق#_لا �93Y 1ع ة7لاrلا ةسار#لا يف ة@ئاقلا ق#ص �قDrلا uتو

 ,n7=% (MyklebustلU>ام :دا#عإ uلعDلا تاJaعص تلااح ز3فل 7i@لDلا كJلس 3ی#قت سا7قم

 با=ح uت ا@G .)0.80( ا@ه7Aب Óاnترلاا لماعم غلaو )1990( لماA71: Gقتو ة@ج3تو (1971

  .)0.83( تا�nلا لماعم نا-ف خاnنوG3 افلأ ةقBb3Y ة@ئاقلا تاnث

 نوcخآو ىت\م :دا)عإ ^لع2لا تا[\عص 2D#4$ل عPcuلا ىج\لور\N4لا حP.لا را�2خا .3

(Mutti et al., 1978) توcقتو ة.جN4r: 2007( لما�(: 

 نو3.ع هقbn7ت ق3غY=Dو ،uلعDلا تاJaعص }وذ ىلع ف3عDلل ة@هم 15 1م راDnخلاا فلأYDو

 :يه تاDJY=م ةثلاث ىلإ ة3.ع k@lلا ماه@لا ىلع ة7ل-لا ةجر#لا فA_تو ،ةق7قد

 تلاU.م 1م 7i@لDلا ةاناعم حضJتو ،)50( 1ع #�Yت ةجرد يهو :ةعفت3@لا ةجر#لا -

 .uلعDلا

 تاJaعص 1م 7i@لDلا ةاناعم حضJتو ،)50 - 26( 1م ةجرد يهو : Ê.لا ةجرد -

  uلعDلا

 م#عو يn_علا ءاJ=لا ةلاح ىلإ 73.تو )25 – 3فص( 1م ةجرد يهو :ةـیداعلا ةجر#لا -

 .)3 – 1 ،2007 ،لماك( uلعت تاJaعص دJجو

 تلاماعم 7uق با=ح للاخ 1م راDnخلال يلخا#لا قا=تلاا 1م �قDrلا uت ة7لاrلا ةسار#لا يفو

 .)0.74 – 0.59( 71ب ام %حوا3ت 7Èح ة7ل-لا ةجر#لاو راDnخلاا تاد3فم تاجرد 71ب Óاnترلاا

 .عفت3م لماعم Jهو )0.81( تا�nلا لماعم نا-ف خاnنوG3 افلأ ما#DkساB هتاnث با=ح uت ا@ك

4. �Jراuلا ة.Pلا ح.�Ec عُللPc قلاcلا" يئا(kPلlP44ن :دا)عإ "اE\لP\سوافو ن� 

(Nicolson & Fawcett, 2002) توcقتو ة.جN4r: 2006( جا¬عو ل¬لج(: 

 71ض3ع@لا لاف9لأا 1ع يعJضJ@لاو ع3Y=لا ف.-لا ىلإ ةYراnbلا هiه ف#هت  

 7uلعDلاو لاف9لأا ضاYر يDلحB@3 "ا7U=7ل=>#لا" يئا3قلا 3=عُلاB لعفلاB 71با_@لا وأ ةBاصلإل
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 ةYراnbلا نD-Jتو .|قف ةعاس ف_ن هر#ق 1مز يفو ة>د3ف ةرB_J اهتاراDnخا ع7@ج �bnَّتُو ،يئا#Dبلإا

 ،)فوr3لا ة7@=تو ،ماقرلأا ة7@=ت( ا@هو 771لr_7ت )2( Y1راDnخا اهAم ة7ع3ف تاراDnخا )10( 1م

 ،ةJYی#7لا ةعاn3لا وأ زk3لا تاnح u\لو ،ةع3Y=لا ةD=@7لا( يهو ةk7_7.ت تاراDnخا )8(و

 خ=نو ،تاJصلأا 7Àت3ت ،ماقرلأا ة3كاذو ،ة7فاقلا فا.Dكاو ،ينا�تلاا را3قDسلااو ،يجJلJنJفلا �D@77لاو

 3=عُلا 1م نJناع> 1م #ی#rت YDuو ،راDnخا ل-ل ة7Å7A7م ةجرد لف9 لG ءاbعإ YDuو .)لاUشلأا

 ا#عمُ لnق 1م uه#ی#rت uت تاÅف l@خ للاخ 1م اهkb3ل 71ض3ع@لا وأ "ا7=-ل=>#لا" يئا3قلا

 .ةYراnbلا

�لعDی ا@7فو   B_#لا قnbراYلا يف ةn7Åجلأا ةAn7اها#عمُ ماق #قف ة Br=اهق#ص با 

Bb3Yلا ق#_لا ةقD-JYAلذو ،يÊ 7ق دا�>إ للاخ 1مu ترلاا تلاماعمnاÓ خلاا تاجرد 71بDnتارا 

 يDلاو Y1رّ#قُ@لا تاnثو ؛�Dbn7لا ةداعإ يDقBb3Y اهتاnث با=Br اماق ا@G ،ةYراnbلل ة3.علا ة7ع3فلا

 .ة#7ج ةرBb_J ةYراnbلا تاnثو ق#_B اهع7@ج %حوأ

 ق#_لا با=ح �93Y 1ع ةYراnbلا ق#ص 1م �قDrلا uت ة7لاrلا ةسار#لا ىفو  

 ةD3Yم7UJ=لا �ئا_kلا ة7Aع دا3فأ تاجرد 7Àت3ت uت 7Èح ،)ة7فb3لا تانراق@لا ق#ص( [�D@77لا

B.Uلا ىلع }#عا_ت لnbراYلا ةrخا با=حو ،ة7لاDnم 71ب قو3فلا ةللا#ل "ت" راDJسbى 

 ىندأو ،ة7i@لتو ا7iً@لت )14( ىلعأ [أ ،)٪27( ىندأو ،)٪27( ىلعأ ا@هو ،7D71فb3لا D71عJ@�@لا

 ة@7ق يهو )38.500( "ةr=Ja@لا" [3غ_لا "U" ة@7ق %نا-ف ،)X 50 ٪27( ة7i@لتو ا7iً@لت )14(

 ىلع ة7لاrلا ةYراnbلا ةر#ق ىلع لا7ًلد #عُ> ا@م ،)0.05 ؛0.01( ةللاد يDJY=م #Aع ا7ًئا_حإ ةلاد

 .ةYراnbلا ق#_ل ا3ًشÍم Êلذ راDnعا uت uث 1مو ،اه7لع ءادلأا ي\فAkمو يعفت3م 71ب �D@77لا

 :ىلولأا ،D71قBb3Y هAم �قDrلا uت #قف ة7لاrلا ةسار#لا يف ةYراnbلا تاnث 1ع امأو  

93Yافلأ ةق G3نوnل خاr=لا لماعم با�nلا لماعم ة@7ق %نا-ف تا�nلا امأ ،)0.86( تاb3Yة7نا�لا ةق 

�Dbn7لا ةداعÒو �Dbn7لا ةق93Y :%نا-ف Bی 21 #عJلا 1م "ع7باسأ ةثلاث" مDbn7� ة@7ق %نا-ف لولأا 

 ةnساAم 7uقلا هiه ع7@جو ،ةD3Yم7UJ=لا �ئا_kلا ة7Aع دا3فأ ىلع Êلذو ،)0.88( تا�nلا لماعم

 .اهلجلأ %عضو ا@ل اهما#Dkسا ��7تو ةYراnbلل
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 :ة�حا�لا /دا)عإ لافpلأل ةP4فNلا ةعاN.لا سا4قم .5

 93لأا oعB ىلإ اًداDAسا Êلذو ،لاف9لأا [#ل ة7=فAلا ةعاA@لا سا7ق ىلإ يلاrلا سا7ق@لا ف#هی

 ،لماك( :اهAمو ةقBا=لا 7lیاق@لا oعB ىلإ ةفاضإ ة3a7علاو ةAn7جلأا ثnrJلاو تاسار#لاو ةAs3Yلا

 ؛u، 2018>اAغو ؛2016 ،فسYJُو ؛Dubey & Shahi, 2011 ؛Olah, 2002 ؛1994

 نYD-Jو .)2023 ،ل7لخو ؛2021 ،نو3خآو ه9و ،Shapan, 2020, 348 ؛2018 ،فسYJُو

 ة7ساسأ داعBأ ة=@خ )5( ىلع ةعزJم ةد3فم )30( 1م  )2 �rلم( ة7ئاهAلا هترJص يف سا7ق@لا

 )تلاU.@لا لح ىلع ةر#قلاو ،لؤافDلاو ،تاiلاB ةق�لاو ،يتاiلا DrUuلاو ،يبا�>لإا 73-فDلا( يه

 [#حلإ لفbلا راD7خا للاخ 1م ةد3فم لG ىلع ةBا�Dسلاا Duتو ،تاد3فم )6( #عBُ لY\u Gو

 Br7È ،)ارًدان – انًا7حأ – اً@ئاد( يهو تا3ـی#قت ثلاث 1م نUJ@لاو جر#D@لا سا7ق@لا تاBا�Dسا

<r_لا لbلا ىلع 3ی#قت ل-ل )1 – 2 – 3( تاجر#لا ىلع لفDJث 1مو يلاu ةعفت3@لا ةجر#لا نإف 

  .اهاDJ=م ضافkنا ىلع ل#ت ة\فAk@لا ةجر#لاو ،ة7=فAلا ةعاA@لا [DJ=م عافترا ىلع ل#ت

�rلم( rU@71@لا ةدا=لا 1م ةعJ@�م ىلع ة7لولأا هترJص يف سا7ق@لا ض3ع uتو   

 ىلإ ٪80 71ب سا7ق@لا تاراnع ة7حلاص ىلع rU@71@لا ةدا=لا قافتا À=ن %حوا3ت #قو )1

90٪. G@ت اu لاDrق� با=ح uت 7Èح ،ة7فb3لا تانراق@لا ق#ص �93Y 1ع سا7ق@لا ق#ص 1م 

 ىندأو ،)٪27( ىلعأ ا@هو ،7D71فb3لا D71عJ@�@لا ىbسDJم 71ب قو3فلا ةللا#ل "ت" راDnخا

 ة@7ق %نا-ف ،)X 50 ٪27( ة7i@لتو ا7iً@لت )14( ىندأو ،ة7i@لتو ا7iً@لت )14( ىلعأ [أ ،)27٪(

 #عُ> ا@م ،)0.05 ؛0.01( ةللاد يDJY=م #Aع ا7ًئا_حإ ةلاد ة@7ق يهو )3.658( ةr=Ja@لا "ت"

 uت uث 1مو ،ه7لع ءادلأا ي\فAkمو يعفت3م 71ب �D@77لا ىلع يلاrلا سا7ق@لا ةر#ق ىلع لا7ًلد

 .سا7ق@لا ق#_ل ا3ًشÍم Êلذ راDnعا

 ناGو خاnنوG3 افلأ لماعم ىلولأا D71قBb3Y سا7ق@لا تاnث با=Br ة7لاrلا ة�حاnلا %ماق ا@ك 

�Dbn7لا ةداعإ ة7نا�لاو ،)0.86( Bی 21( ع7باسأ ةثلاث رو3م #عJًلا لماعم نا-ف )ام�n0.82( تا(. 
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 للاخ 1م Êلذو سا7ق@لل ىلخا#لا قا=تلاا با=Br اً\>أ ة7لاrلا ة�حاnلا %ماق ا@ك  

 ة7Aع دا3فأ ىلع Êلذو ،سا7ق@لل ة7ل-لا ةجر#لاو ةراnع لG ةجرد 71ب Óاnترلاا تلاماعم دا�>إ

 ةلاد اهع7@جو )0.80 - 0.55( 71ب ام Óاnترلاا تلاماعم 7uق %حوا3تو ,ةD3Yم7UJ=لا �ئا_kلا

 .)DJ] )0.01=م #Aع

 :)2000( تاu°لل ^لع2لا تا[\عص �وذ لافpلأل ة�4\لPلا $ئاI#لا cی)قت سا4قم .6

 ؛ة7ئا#Dبلاا ةلح3@لاu BلعDلا تاJaعص }وiل ةJG7ل=لا �ئا_kلا 3ی#قت يلإ سا7ق@لا اiه ف#هی

 – ةbسDJم – ةB=7b( تاDJY=م ةثلاث ىلإ اهفA7_تو uلعDلا ةJaعص تاDJY=م #ی#rت ىلإ ةفاضإ

 ،3 ةجر#لا اnًلاغ ،4 ةجر#لا اً@ئاد :ىلاDلاG سا7ق@لل 3ی#قDلا YDuو ،ةد3فم )50( 1م نYD-Jو .)ة#ی#ش

  .ةجرد )50( ه7Dضرأو ،ةجرد )200( سا7ق@لا فقسو ،1 ةجر#لا ارًدان ،2 ةجر#لا انًا7حأ

�93Y 1ع اً\>أ uت ا@G .نJ@\@لا ق#ص للاخ 1م هق#ص 1م �قDrلاB سا7ق@لا #عمُ ماق #قلو 

 ةفاG 1م ا7iً@لت )98( اهماJق ة7Aع يلع لفbلا كJلس 3ی#قDل ز3نGJ ة@ئاق عم يمزلاDلا ق#_لا

 ؛لفbلا كJلس ةsحلام ة@ئاقو ،7i@لDلا كJلس 3ی#قت سا7قم عم ÊلGiو ة7AعلاB ة7@7لعDلا لحا3@لا

 ز3نGJ ة@ئاق ىلع uهتاجرد 71ب Óاnترلاا تلاماعم نأ #جوو ،ا7iً@لت )77( اهماJق ة7Aع يلع Êلذو

 ،)0.01( }DJ=م #Aع ةلاد ا7i@لت )98( اهماJق يDلا ة7Aعلا يلع سا7ق@لا يف uهتاجرد a71و

 يلع امJی )21( #عB راDnخلاا ةداعإ ةقBb3Y هتاnث 1م �قDrلاB سا7ق@لا #عُم ماق ا@G .)0.05(و

 .)0.01( }DJ=م #Aع ةلاد اهع7@ج تا�nلا تلاماعم نأ #جوو ة7i@لتو ا7iً@لت )95( اهماJق ة7Aع

 �ئا_kلا ة7Aع دا3فأ ىلع Êلذو ,سا7ق@لل يلخا#لا قا=تلاا 1م �قDrلا uت ة7لاrلا ةسار#لا يفو

 سا7ق@لل ة7ل-لا ةجر#لاو ةراnع لG تاجرد 71ب Óاnترلاا تلاماعم با=ح �93Y 1ع ةD3Yم7UJ=لا

 }DJ=م #Aع ةلاد 7uق ىهو ,)0.82 - 0.55( 71ب ام تا9اnترلاا تلاماعم ة@7ق %حوا3تو

)0.01(. G@ت اu ث با=حnسا7ق@لا تا BساDk#93 ماYقD71: لا ةداعإ ىلولأاDbn7� Bمز لصافAي 

 لماعم نا-ف خاnنوG3 افلأ يه ة7نا�لاو )0.80( Óاnترلاا لماعم نا-ف 71قDbn7لا 71ب مJی )21( هر#ق

 .سا7ق@لا جئاDن ىف ��ن اAلع�> عفت3م تاnث لماعم Jهو )0.82( تا�nلا
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 :اهP4cفتو ةـسار)لا جئا2ن

 :اهP4cفتو لولأا ضcفلا جئا2ن .1

 يف lP44rلkP)لا لافpلأا 4rب ة4ئاIحإ ةللاد تاذ قوcف )ج\ت لا" هنأ ىلع لولأا ض3فلا �Aی

  .")ثانإ – ر\�ذ( يعا.2جلاا ع\Nلل عجcت ةP4فNلا ةعاN.لا

 Mann -  Whitney Test ىYDAو - نام راDnخا ما#Dkسا uت ض3فلا اiه ةrص 1م �قDrللو

 .)u )2قر لو#�لاB حضJم Jه ا@D71، GلقD=م D71عJ@�م 71ب قو3فلا با=rل }D3ماراBلالا

 

 771=-ل=>#لا لاف9لأا تاجرد ىbسDJم 71ب قو3فلا ةللا#ل ىYDAو نام راDnخا جئاDن )u )2قر لو#ج

 .ة7=فAلا ةعاA@لا يف )ثانإ – رGJذ( يعا@Dجلاا عAJلل اقًفو

 ع\Nلا ةسار)لا 4cغ2م

 يعا.2جلاا

 µس\2م ن

 ¶تcلا

 ع\.¬م

 ¶تcلا

  "U" ة.4ق

 çغIلا

 ة.4ق

"Z" 

 ̧\P2م

 ةللا)لا

 ة4ئاIحلإا

 ةP4فNلا ةعاN.لا
 73-فDلا

 يبا�>لإا

- 113.500 284.50 15.81 18 رiGJلا

 ةلاد 73غ 0.143
 211.50 16.27 13 ثانلإا

 DrUuلا

 يتاiلا

- 111.500 282.50 15.69 18 رiGJلا

 ةلاد 73غ 0.224
 213.50 16.42 13 ثانلإا

 ةق�لا

Bلاiتا 

- 115.500 289.50 16.08 18 رiGJلا

 ةلاد 73غ 0.060
 206.50 15.88 13 ثانلإا
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- 99.500 270.50 15.03 18 رiGJلا لؤافDلا

 ةلاد 73غ 0.709
 225.50 17.35 13 ثانلإا

 ةر#قلا

 لح ىلع

 تلاU.@لا

- 108.500 296.50 16.47 18 رiGJلا

 ةلاد 73غ 0.344
 199.50 15.35 13 ثانلإا

 ةجر)لا

 ة4لlلا

- 112.500 292.50 16.25 18 رiGJلا

 ةلاد 73غ 0.180
 203.50 15.65 13 ثانلإا

 .71فb3لا ةللا#ل 0.05( = 67( [DJ=م #Aعو  ،53 = )DJ] )0.01=م #Aع ة7لو#�لا "U" ة@7ق *

 

 1م ة7ل-لا ةسار#لا ة7Aع دا3فأ 71ب ا7ًئا_حإ ةلاد قو3ف دJجو م#ع )u )2قر لو#�لا 1م ح\Dی

 %نا7È Gح ة7=فAلا ةعاA@لا يف )ثانإ – رGJذ( يعا@Dجلاا عAJلا فلاDخاB 771=-ل=>#لا لاف9لأا

 ة7=فAلا ةعاA@لا داعBأ ىف )0.05 ؛0.01( يDJY=م #Aع ةلاد 73غ "ةr=Ja@لا" [3غ_لا "U" ة@7ق

 uه\عB 1ع نJفلkD> لا �A=71لا 1م 771=-ل=>#لا لاف9لأا نأ ىلإ 73.> ا@م ة7ل-لا اهDجردو

  .ة7لاrلا ةسار#لل لولأا ض3فلا �قrت ىلإ 73.> ام Jهو ،ة7=فAلا ةعاA@لا يف oعnلا

 ة�حاnلا اه7لإ %لصJت يDلا ة�AD7لا هiه ضراعت وأ #ÍYت ةقBاس تاسارد دJجو م#ع 1م uغ3لا ىلعو

 BrÈ %لواAت يDلا –اهعلا9إ دو#ح يف –ةقBا=لا تاسار#لا ةر#Aل ة�D7ن ض3فلا اiهب ةقلعD@لاو

 U1@> ة�AD7لا هiه نأ لاإ ؛يعا@Dجلاا عAJلل اعnًت ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا 71ب قو3فلا

 وأ ارGJًذ اJناكأ ءاJس دا3فلأا 71ب اه_ئا_خو اهضا3عأ هBا.تو ا7=-ل=>#لا ةع9n7 ءJض ىف اه73=فت

 هG3ذ ام اً#ی#rتو ةءا3قلا يف ة7عAJلا uلعDلا تاJaعص لا�م تا7بدأ ه7لإ تراشأ ام r=Àف ،اثًانإ

 ف_لا لخاد ةرD-3م ل.ف تاn3خ 1م ي=-ل=>#لا لفbلا هB 3@> ام نإف )41 ،2009( نا@7لس
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 رJ_قو ،مؤا.Dلاو ،تاiلاB ةق�لا فعضو ،هتلااعفنا يف DrUuلا م#عو ،يnل=لا 73-فDلل ا7ÅًهDم هلع�ت

   .ة7لاrلا ةسار#لا يف ة7=فAلا ةعاA@لل تانUJم اهع7@جو ،تلاU.@لا لح ىلع ةر#قلا يف

 :اهP4cفتو ينا�لا ضcفلا جئا2ن .2

 يف lP44rلkP)لا لافpلأا 4rب ة4ئاIحإ ةللاد تاذ قوcف )ج\ت لا" هنأ ىلع ينا�لا ض3فلا �Aی

  .")c¼ح – «uر( ةماقلإا ناE.ل عجcت ةP4فNلا ةعاN.لا

 Mann -  Whitney Test ىYDAو - نام راDnخا ما#Dkسا uت ض3فلا اiه ةrص 1م �قDrللو

 .)u )3قر لو#�لاB حضJم Jه ا@D71، GلقD=م D71عJ@�م 71ب قو3فلا با=rل }D3ماراBلالا

 

 771=-ل=>#لا لاف9لأا تاجرد ىbسDJم 71ب قو3فلا ةللا#ل ىYDAو نام راDnخا جئاDن )u )3قر لو#ج

 .ة7=فAلا ةعاA@لا يف )3\ح – YZر( ةماقلإا ناU@ل اقًفو

 ناEم ةسار)لا 4cغ2م

 ةماقلإا

 µس\2م ن

 ¶تcلا

 ع\.¬م

 ¶تcلا

  "U" ة.4ق

 çغIلا

 ة.4ق

"Z" 

 ̧\P2م

 ةللا)لا

 ة4ئاIحلإا
 ةP4فNلا ةعاN.لا

 73-فDلا

 يبا�>لإا

- 3YZ 14 15.39 215.50 110.500لا

 ةلاد 73غ 0.343
 r\3 17 16.50 280.50لا

- 3YZ 14 17.29 242 101لا يتاiلا DrUuلا

 ةلاد 73غ 0.727
 r\3 17 14.94 254لا

 ةلاد 73غ- 3YZ 14 17.71 248 95لا تاiلاB ةق�لا
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 r\3 17 14.59 248 0.959لا

- 3YZ 14 14.36 201 96لا لؤافDلا

 ةلاد 73غ 0.925
 r\3 17 17.35 295لا

 ىلع ةر#قلا

 لح

 تلاU.@لا

- 3YZ 14 15.57 218 113لا

 ةلاد 73غ 0.241
 r\3 17 16.35 278لا

- 3YZ 14 16.86 236 107لا ة4لlلا ةجر)لا

 ةلاد 73غ 0.477
 r\3 17 15.29 260لا

 .71فb3لا ةللا#ل 0.05( = 67( [DJ=م #Aعو  ،54 = )DJ] )0.01=م #Aع ة7لو#�لا "U" ة@7ق *

 1م ة7ل-لا ةسار#لا ة7Aع دا3فأ 71ب ا7ًئا_حإ ةلاد قو3ف دJجو م#ع )u )3قر لو#�لا 1م ح\Dی

 %نا7È Gح ة7=فAلا ةعاA@لا يف )3\ح – YZر( ةماقلإا ناUم فلاDخاB 771=-ل=>#لا لاف9لأا

 ة7=فAلا ةعاA@لا داعBأ ىف )0.05 ؛0.01( يDJY=م #Aع ةلاد 73غ "ةr=Ja@لا" [3غ_لا "U" ة@7ق

 لا r\3لا وأ 3YZلا يف نU1 <=UAJ@م 771=-ل=>#لا لاف9لأا نأ ىلإ 73.> ا@م ة7ل-لا اهDجردو

<kDفلJ1ع ن Bه\عu لاnعo لا يف@Aلا ةعاAهو ،ة7=فJ ت ىلإ 73.> امrق� ةسار#لل ينا�لا ض3فلا 

  .ة7لاrلا

 ة�حاnلا اه7لإ %لصJت يDلا ة�AD7لا هiه ضراعت وأ #ÍYت ةقBاس تاسارد دJجو م#ع 1م uغ3لا ىلعو

 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب قو3فلا %لواAت يDلا ةقBا=لا تاسار#لا ةر#Aل ة�D7ن ض3فلا اiهب ةقلعD@لاو

 ءJض يف اه73=فت U1@> ة�AD7لا هiه نأ لاإ -اهعلا9إ دو#ح يف -ةفاق�لل اعnًت ة7=فAلا ةعاA@لا يف

 راشأ 7Èح ؛r\3لا نbAJق> وأ 3YZلا نbAJق> اJناG ءاJس 771=-ل=>#لل ة�7@@لا ةماعلا �ئا_kلا

 |سDJ@لا 1ع لق> لا ءاGذو اrJ�ًلم ارJً\ح نو3هu <sهنأ ىلإ )131 – 130 ،2006( نا@7لس
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 فعض ىلإ ةفضإ ،يسار#لا uهفصو ÀساDAی ا@B ن�JهDی وأ نUDnJ> وأ نوأ3ی لا 1-لو نJقYAbو

�لعDی ا@7ف ةصاخو ،ةلJه=Ó Bاnحلإل uهض3عتو ،uهتاوiل uه3ی#قت BrÀ ملااو ةءا3قلاDrتانا 

   .ة7سر#@لا

 يه ا7=-ل=>#لا نأ )14 ،2009( نا@7لس هG3ذ ام ءJض يف ض3فلا اiه ة�D7ن 73=فت U1@> ا@ك

 يف تلاU.م وأ تاJaع_D=u Bت ،يجJل7Jب -يn_ع لصأ وأ أ.Aم تاذ uلعDلا يف ةصاخ ةJaعص

 وأ تاJaع_لا هiه نأو ،�D@77لا تار#قو ،ي�هDلا فعضو ،ة@ل-لا ف3عت يف ةقلاbلا وأ /و ةق#لا

 تار#قلا ءJض يف عقDJم 73غ #عُ> }iلاو ،ةغلل ي@7نJفلا نUJ@لا يف رJ_ق ة�D7ن تلاU.@لا

 لفbلا اهب D=uی يDلا �ئا_kلا Êلت .هnDساAمو يف_لا 7uلعDلا ةءافGو ،[3خلأا ة7ف3ع@لا

  .ءاJس ٍ#ح ىلع r\3لا وأ 3YZلا7u Bقُ> ناG ءاJس يU=ل=>#لا

 :اهP4cفتو ½لا�لا ضcفلا جئا2ن .3

 يف lP44rلkP)لا لافpلأا 4rب ة4ئاIحإ ةللاد تاذ قوcف )ج\ت لا" هنأ ىلع Èلا�لا ض3فلا �Aی

�( ة[\عIلا ة)ح ̧\P2.ل عجcت ةP4فNلا ةعاN.لاP4Jس\2م – ةJة)ی)ش – ة(".  

 ثلاث ىلإ 771=-ل=>#لا لاف9لأا 1م ةسار#لا ة7Aع 7u=قت uت ض3فلا اiه ةrص 1م �قDrللو

 )12( ،|DJ] B=7=م }وذ ة7i@لتو ا7iً@لت )u: )10لعDلا ةJaعص [DJ=م ساسأ ىلع تاعJ@�م

 .uلعDلا تاJaعص 1م #ی#ش [DJ=م }وذ تا7i@لتو 7iملات )9(و ،|سDJم [DJ=م }وذ ة7i@لتو ا7iً@لت

 71ب قو3فلا دا�>لإ [D3ماراBلالا  7l (Kruskal Wills Test)لاو - لاUسوG3 راDnخا م#Dُkسا uث

 #قو .ة7=فAلا ةعاA@لا يف uلعDلا تاJaعص تاDJY=م 1م تاعJ@�م ثلا�لا تاجرد Àتر تاbسDJم

 .)u )4قر لو#�لا اهrضJی يDلا جئاADلا 1ع ل7لDrلا 3فسأ

 

 تاجرد تاbسDJم 71ب قو3فلا ةللا#ل 7lلاو - لاUسوG3 راDnخا راDnخا جئاDن )u )4قر لو#ج

 ة7=فAلا ةعاA@لا يف )ة#ی#ش – ةbسDJم – ةB=7b( ةJaع_لا ة#ح [DJ=@ل 771=-ل=>#لا لاف9لأا
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 ةعاN.لا داع�أ م

 ةP4فNلا

 ةجرد  ¶تcلا µس\2م د)علا

 ةKcuلا

  ة.4ق

 2اك

 ةللا)لا

 ة4ئاIحلإا
B=7bم ةDJسbة#ی#ش ة B=7bم ةDJسbة#ی#ش ة 

 ةلاد 73غ 0.208 2 15.50 16.92 15.35 9 12 10 يبا�>لإا 73-فDلا 1

 ةلاد 73غ 7.797 2 17.94 10.54 20.80 9 12 10 يتاiلا DrUuلا 2

 ةلاد 73غ 6.997 2 17.11 10.96 21.05 9 12 10 تاiلاB ةق�لا 3

 ةلاد 73غ 0.121 2 16.06 16.58 15.25 9 12 10 لؤافDلا 4

 لح ىلع ةر#قلا 5

 تلاU.@لا

 ةلاد 73غ 0.888 2 15.94 14.38 18 9 12 10

 ةلاد 73غ 3.123 2 16.33 12.75 19.60 9 12 10 ة4لlلا ةجر)لا

 .DJ] )0.01( = 9.210=م #Aع ة7لو#�لا "2اك" ة@7ق

 

 1م ة7ل-لا ةسار#لا ة7Aع دا3فأ 71ب ا7ًئا_حإ ةلاد قو3ف دJجو م#ع )u )4قر لو#�لا 1م ح\Dی

 73-فDلا( :ة7=فAلا ةعاA@لا داعBأ يف Êلذو ،uلعDلا ةJaعص تاDJY=م فلاDخاB 771=-ل=>#لا لاف9لأا

 ،ة7ل-لا اهDجردو ،)تلاU.@لا لح ىلع ةر#قلاو ،لؤافDلاو ،تاiلاB ةق�لاو ،يتاiلا DrUuلاو ،يبا�>لإا

 )3.123 ؛0.888 ؛0.121 ؛6.997 ؛977.7 ؛0.208( اهل ةr=Ja@لا "2اG " ة@7ق %غلب 7Èح

 فلاDخا م#ع ىلإ 73.> ا@م ؛)DJ] )0.01=م #Aع ا7ًئا_حإ ةلاد 73غ 7uق اهع7@جو 7ÀتD3لا ىلع

 ة�AD7لا Êلت #عتو .uلعDلا ةJaعص تاDJY=@ل اعnًت ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا ءادأ

 .ة7لاrلا ةسار#لا 1م Èلا�لا ض3فلا ةrص �قDrت Êلaiو ،ض3فلا اiهل اً#7یأت
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 ة�حاnلا اه7لإ %لصJت يDلا ة�AD7لا هiه ضراعت وأ #ÍYت ةقBاس تاسارد دJجو م#ع 1م uغ3لا ىلعو

 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب قو3فلا %لواAت يDلا ةقBا=لا تاسار#لا ةر#Aل ة�D7ن ض3فلا اiهب ةقلعD@لاو

 ة�AD7لا هiه نأ لاإ -اهعلا9إ دو#ح يف -uلعDلا تاJaعص ة#ح [DJ=@ل اعnًت ة7=فAلا ةعاA@لا يف

<@U1 ض يف اه73=فتJم فعض ء=DJ] لا@Aلا ةعاAل ة7=فiعص }وJaلا تاDلعu لاوDد#ع ه7لإ راشأ ي 

 ,.Koydemir et al) نو3خآو GJY#<@73و ؛)2020( فسJُی :لا�مأ ثnrJلاو تاسار#لا 1م

 [DJ=م ضافkنا ىلإ اه�ئاDن %_لخ 7Èح )2023( را�Aلاو ؛)2023( يلعو ةف7لخو ؛(2021

 للاخ 1م uهت#عا=م ا7Aلع i{ <rDuلا 3ملأا ؛uلعDلا تاJaعص }وذ دا3فلأا [#ل ة7=فAلا ةعاA@لا

 .uهی#ل ةJaع_لا ة#ح [DJ=م 1ع As3لا oغB ة7=فAلا uهDعاAم uعد

 :ة.تاخ

 ا7=-ل=>#لا" )يئا3قلا 3=عُلا( ةءا3قلا يف ة7عAJلا uلعDلا تاJaعص عم ةسار#لا هiه %لماعت

Dyslexia" م 1مAsJت ر.k7_ه %لواحو ،قراف يiلاف9لأا 71ب قو3فلا 1ع ف.-لا ةءار#لا ه 

 ناUمو ،يعا@Dجلاا عAJلا :يف ةل�@D@لا تا73غD@لا oعnل اقًفو ة7=فAلا ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا

 ل7لDrلا جئاDن 1مو ةسار#لا تاودأ �bn7ت للاخ 1م n7َّ1ت 7Èح ؛ةJaع_لا ة#ح [DJ=مو ،ةماقلإا

 ةعاA@لا يف 771=-ل=>#لا لاف9لأا ءادأ ىف ة7ئا_حإ ةللاد تاذ قو3ف دJجو م#ع يئا_حلإا

 جئاADلا ىلع ءاaAو .ةJaع_لا ة#ح [DJ=مو ،ةماقلإا ناUمو ،يعا@Dجلاا عAJلا 1م ل-ل اعnًت ة7=فAلا

  :ة7تلآا تا7صDJلا م#قت ة7لاrلا ةسار#لا نإف ؛اه7لإ لصDAJلا uت يDلا

 لاف9لأا عم لماعDلا ة7فG7 يلع ة7ئا#Dبلاا ةلح3@لا ي@لع@ل ةYn7ر#ت تارود #قع ةرو3ض .1

�bn7ت للاخ 1م uهتلاU.م يلع ÀلغDلاو يلDr_7لا uهاB@=DJ ضJهAلاو ،771=-ل=>#لا 

 .ةسار#لا ة�3ح لخاد uهتار#قل ةnساA@لا ةb.نلأا

 lفAلا uلع را9إ يف ة7ئا#Dبلاا ةلح3@لا لاف9أ [#ل ا7=-ل=>#لاDAnÍ BلاDu Bهت تاسارد ءا3جإ .2

  .ةصاkلا تاجاD7حلاا }وiل يبا�>لإا
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 يn_علاو ي=فAلا bÀلا ما=قأ 71ب نواعDلاB ةn7A7لا ثnrJلاو تاسار#لا 1م #�Yم ءا3جإ .3

 ة3Y_@لا تاعما�لاB بادلآاو ةD3a7لا تا7لl BUفAلا uلع ما=قأ a71و bÀلا تا7لBU ةعشلأاو

 1م uهAع ف.-لا يف ة#عا=@لاو –771=-ل=>#لا لاف9لأا –دا3فلأا 1م ةÅفلا هiه لواDAت ىDلا

 uهی#ل ة7=فAلا ةعاA@لا |DA.7ل ةnساAم ة7جJل7UJس ة7لخ#ت تاءا3جإB ما7قلا ىف ة@ها=@لا لجأ

 .ناUملإا ر#ق uهی#ل ةJaع_لا ة#ح 1م ف7فDkلاو
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                             :عـــجاc.لا

 ا@هDقلاعو ةn_3Yلاو ة7ع@=لا ة3كاiلا .)2011( #@حأ [�Jن ،3عاوو ؛k7@73م 3\خ ،#Yز Jبأ

BلاDهفلاو ف3عu لا [#ل يئا3قلاD7ملاi عص }وذو 71یداعلاJaلا تاDلعu. ت تاساردc]\uة4عا.2جاو ة، 

 .314 – 251 ،)2( 17 ،ناJلح ةعماج ،ةD3a7لا ة7لك

              "ة4فcع.لا تا4¬4تا2cسلااو ¿uر)2لا قpc" ^لع2لا تا[\عص .)2012( #عس 1ب 7uها3بإ ،نا7ن Jبأ

)Ó 2(. 3لاYلا راد :ضاAلل ىلو#لا 3شاA.3 لاوDJزYع. 

 71یداعلا دا3فلأا ي@لعم [#ل يAه@لا �فاDJلاو ة7=فAلا ةعاA@لا .)2024( #7عس ة@9اف ،تا3Gب

 ةIcu.لا ةل¬.لا .DAnÍلا ،تاقلاعلا ،قو3فلا را9إ يف ةسارد :ة#ی#�لا ةYرJه@�لا ل� يف 71قاع@لاو

 .40 – 1 ،1 ،)122( 34 ،ةP4فNلا تاسار)لل

 )ا7=-لس#لا( يئا3قلا 3=عُلل nU3@لا ح=@لا .)2006( }زاغ@لا }73خ ،جا�عو ؛#@rم ة3_ن ،ل�لج

 تا4ل� رود" ¿ما#لا �\PNلا c.تÀ.لا .ة7فا3جJ@>#لا تا73غD@لا oعB ءJض يف لاف9لأا [#ل

 ةعماج ،خ7.لا 3فBU ةD3a7لا ة7لG ،ل3Yبأ 17 – 15 1م ةD3فلا يف ،"ة2N.4لاو 2J\ucلا يف ة2c]4لا

9Ab462 – 422 ،ا. 

 تا7�7تاD3سلاا ىلع uئاق جمان3ب ة7لاعف .)u )2023ناغ 1ب #@حأ ،يلعو ؛#7=لا 1ب #7لو ،ةف7لخ

 7iملاDلا [#ل ة7لاعفنلاا ة7Aنا@bلاو ة7=فAلا ةعاA@لا r=71ت يف تلااعفنلاا DAs7uل ة7ف3ع@لا

 ةعما�لا ،ة4عا.2جلااو ة2c]\uلا م\لعلل ة4ملاسلإا ةعما¬لا ةل¬م .uلعDلا تاJaعص }وذ Ja71هJ@لا

 .196 – 127 ،14 ،ةرAJ@لا ةAی#@لاB ة7ملاسلإا
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 oفخ يف ة7=فAلا ةعاA@لا ىلع uئاق يYnر#ت جمان3ب ة7لاعف .)7u )2023ها3بإ #@rم ،ل7لخ

 تاسار)لل ةIcu.لا ةل¬.لا .ةD3a7لا ة7لG ةnل9 [#ل ةاr7لا rJن يnل=لا هجDJلاو ة7@>داكلأا JÓغ\لا

 .197 – 145 ،1 ،)120( 33 ،ةP4فNلا

 تا[\عص و̧ذ 4Áملا2لل ة�4\لPلا $ئاI#لا cی)قت ¿4یاقم .)2000( ىفb_م يDrف ،تا�Yلا

 .تاعما�لل A.3لا راد :ة3هاقلا .^لع2لا

  اهجلاع ،اهD#4Iت ،اهم\هفم ،اه#uرات :^لع2لا تا[\عص .)r@7# )2003لا #nع #7=لا ،نا@7لس

)Ó 2(. 3علا 3-فلا راد :ة3هاقلاaي. 

 DYSLEXIA اlP4لkP)لا :ة4ع\Nلا ^لع2لا تا[\عص يف .)r@7# )2006لا #nع #7=لا ،نا@7لس

 .ي3aعلا 3-فلا راد :ة3هاقلا .ةI�4ع /¿فن ةuؤر

 تا7ل@ع يف 71یداعلاو 771=-ل=>#لا لاف9لأا 71ب قو3فلا .)r@7# )2009لا #nع #7=لا ،نا@7لس

 ة7لG ،ة2c]4لا ةل¬م .جود�@لا رJ_قلا ي7Dض3ف ةs7ن را9إ يف ةD=@7لا ةع3سو ي@7نJفلا �7ه�Dلا

 .3YZ، 140، 1، 1 – 55.لا 3هزلأا ةعماج ،ة3هاقلاB ةD3a7لا

 :ة3هاقلا .^لع2لا تا[\عص و̧ذ ءاق2نلا ىنا)4.لا ¶uر)2لا .)r@7# )2011لا #nع #7=لا ،نا@7لس

 .DÀ-لا uلاع

 ءارو ام تا7�7تاD3سا ما#Dkسإ .)2015( #حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسYJُو ؛r@7#لا #nع #7=لا ،نا@7لس

 يئا3قلا تاiلا مJهفم يف ه3ثأو ةءا3قلا ة7عفادو يف3ع@لا ءارو ام يئا3قلا uهفلا Dr=71ل ةف3ع@لا

 ة4ل� ةل¬م .ة7ئا#Dبلاا ةلح3@لاB ةءا3قلا uلعت تاJaعص [وذ Ja71هJ@لا [#ل ةءا3قلا rJن ها�تلااو

 .574 – 529 ،91 ،ةرA_J@لا ةعماج ،ة2c]4لا

 }وذ [#ل ة7=فAلا ةعاA@لا .)2021( دr@Jم ينامأ ،#@rمÄ ؛#7=لا [�Jن ،مامÒو ؛71=ح ةnه ،ه9

� ةل¬م .يساسلأا 7uلعDلا ةلح3م 7iملات 1م 71یداعلاو }راD7خلإا %@_لاK\نلإا م\لعلا – ثPة4نا 

 .34 – 2 ،1 ،12 ،ةD3a7لاو مJلعلاو بادلآل تاnAلا ة7لG ،ة4عا.2جلااو
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 ةAs3Yلا" ةBاD-لاو ةءا3قلا تاJaعص .)2011( #@حأ نا#Yز ،}وا39=لاو ؛#@حأ #@حأ ،داJع

 .عYزDJلاو A.3لل ىلو#لا 3شاAلا راد :ضا3Yلا ."جلاعلاو �D.k7لاو

�7قrت يف ه3ثأو ة7=فAلا ةعاA@لا |DA.7ل يAید ي=فن }داشرإ جمان3ب .)r@# )2018م لمأ ،u>اAغ 

 ،ي=فAلا داشرلإا �3Gم ،يPفNلا داشرلإا ةل¬م .ةJYنا�لا ةلح3@لاJa71 BهJ@لا [#ل }3-فلا 1ملأا

 .l، 55، 385 – 426@ش 71ع ةعماج

 1م #rلا يف ة7=فAلا ةعاA@لا رو#ل ةعما�لا ةnل9 يعو [DJ=م .)2022( حJلم [#ه ،يل\فلا

 م\لعلا ة4ل�و ة4ع.¬ل لولأا ي.لعلا c.تÀ.لا عئاقو با2ك .ة7نوD3-للإا تاعئا.لا 93اkم

 ،عYزDJلاو A.3لل سا39ق راد :%JY-لا ،"ع.2¬.لا ىلع ي.قcلا ل\2Kلا cثأ" م\س\.لا ة4عا.2جلاا

56 – 79. 

 .%JY-لاB ةعما�لا بلا9 [#ل ةYراDrنلاا را-فلأاو ة7=فAلا ةعاA@لا .)2023( حJلم [#ه ،يل\فلا

 .300 – 263 ،)5( 83 ،ة3هاقلا ةعماج ،بادلآا ة4ل� ةل¬م

 ما3كإ ،#7=لاو ؛ىAم ،}واbAbلاو ؛ناAح ،دr@Jمو ؛لا@G #7لو ،صافقلاو ؛#@rم ة7Aمأ ،�uاك

 .باD-لل ةماعلا ة3Y_@لا ة7Åهلا :ة3هاقلا .ر\J.لا ةع�ا22.لا تاف\فI.لا سا4قم ل4لد .)2005(

 :اهر#_ت ،تام\لع.لا ةل¬م .Àع3لا Èل�مو ة7=فAلا ةعاA@لا .)r@# )1994م باهJلا #nع ،لماك

 .ا9Ab ةعماج ،�7ثDJلاو تامJلع@لا �A.3 B@3Gلا ةرادإ

 ة4.لعلا ¿سلأا" 2J�4Êلاو ةN�cuلا 4rب يجلاعلا ^لع2لا .)r@# )1999م باهJلا #nع ،لماك

 .ة3Y_@لا ة\هAلا ةUDnم :ة3هاقلا ."ك\لPلا لی)عت جما�cل

 ،^لع2لا تا[\عص و̧ذ لافpلأل ة�4\لPلا تا�حلا.لا ة.ئاق .)r@# )1993م باهJلا #nع ،لماك

 .ة3Y_@لا ة\هAلا ةUDnم :ة3هاقلا .تا.4لع2لا ةساcك

 تا[\عص 2D#4$ل عPcuلا ىج\لور\N4لا حP.لا را�2خا .)r@# )2007م باهJلا #nع ،لماك

 .ة3Y_@لا ة\هAلا ةUDnم :ة3هاقلا .تا.4لعت ةسا�c ،لافpلأا )Nع ^لع2لا
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 ،^لع2لا تا[\عص تلااح زcفل 4Á.ل2لا ك\لس cی)قت سا4قم .)r@# )1990م ىفb_م ،لماك

 .ة3Y_@لا Jل�نلأا ةUDnم :ة3هاقلا .تا.4لع2لا ةساcك

 .)Ó 3( ة4ئا.Nلاو ةk.4داكلأا ^لع2لا تا[\عص .)l )2020@7ج ،%نافلاGو ؛ل7ئJ@ص ،ك73ك

 ،ىعما�لا باD-لا راد :71علا ،ىفb_م ��Yعلا #nع ،}وا39=لاو ؛#@حأ نا#Yز ،}وا39=لا :ة@ج3ت

 .ندرلأاB ةعاbnلاو عYزDJلاو A.3لل ة73=@لا راد :عYزJت

 :ة3هاقلا .^لع2لا تا[\عص �وذ لافpلأل يجلاعلا ^4لع2لا .)r@# )2009م الله #nع لداع ،#@rم

 .داش3لا راد

 – ةAs3Yلا :^لع2لا تا[\عص ىلإ لخ)م .)2013( #@حأ #@حأ ،داJعو ؛#@rم الله #nع لداع ،#@rم

 .عYزDJلاو A.3لل يلو#لا 3شاAلا راد :ضا3Yلا .لخ#Dلا 7Àلاسلأ – �D.k7لا

 يف يبا�>لإا lفAلا uلع تا7�7تاD3سا ىلع uئاق جمان3ب ة7لعاف .)2023( #7ع=لا لمأ ،را�Aلا

 ،ة2c]4لا ة4ل� ةل¬م .ةJYنا�لا ةلح3@لاu BلعDلا تاJaعص تاوذ تاnلاbلا [#ل ة7=فAلا ةعاA@لا r=71ت

 .424 – 337 ،1 ،)134( 34 ،اهAب ةعماج

 .)7È )2007با�7لإ ،�A7ترامو ؛%3Yجرام ،Ylوو ؛نJج ،#JYلو ؛l@7ج ،نا@فGJو ؛لا7ناد ،ناهلاه

  .نJعزJمو نو3شان 3-فلا راد :ناَّ@ع ،الله #nع لداع ،#@rم :ة@ج3ت .)Ó 1( ^لع2لا تا[\عص

 :ة@ج3ت .^لع2لا تا[\عص و̧ذ 4Áملا2لا ¿uر)ت .)2013( بJب ،1یاز�Jلأو ؛7uج ،Ê>#ل�ی

 .عYزDJلاو A.3لل ىلو#لا 3شاAلا راد :ضا3Yلا ،#@حأ نا#Yز ،}وا39=لا

 :ناّ@ع .ة4ع\Nلا ^لع2لا تا[\عص يف ة�ی)Kلا تاها¬تلاا .)2013( #حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسJُی

 .عYزDJلاو A.3لل ةماسأ راد

 تاJaعص [وذ ةضو3لا لاف9أ [#ل يف3ع@لا يلقعلا ءادلأا .)2014( #حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسJُی

 ةسارد" ةn_3Yلا تامJلع@لا ة�لاعم Óا@نأو خُ@لل Y71و3-لا 71ف_Aلا ةBاصإ ءJض يف ة7ئا@Aلا uلعDلا

 .250 – 201 ،)85( 24 ،ةP4فNلا تاسار)لل ةIcu.لا ةل¬.لا ."ة7جJل7UJسور7Jن ة�3Yn7ت
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 ة3a7علا 3_م ةYرJه@�B لاف9لأا ضاYر تا@لعم تاها�تا .)2015( #حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسJُی

 ة2c]4لا ةل¬م .خ@لل ة7ف_Aلا ةدا7=لاB اهDقلاعو uلعDلا تاJaعص kb3ل 71ض3ع@لا لاف9لأا rJن

 .138 – 113 ،)6( 2 ،ل4هأ2لاو ةصا#لا

 [#ل ة7=فAلا ةعاA@لا |A.7ت يف يYnر#ت جمان3ب ة7لاعف .)2016( #حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسJُی

 تاسار)لل ةIcu.لا ةل¬.لا .uهی#ل لقعلا تاداعو 73-فDلا 7Àلاسأ ءJض يف ةعما�لا بلا9

 .291 – 245 ،)90( 26 ،ةP4فNلا

 ةk_7.لا ءاnAل ي@Dح Àلbم ة7=فAلا ةعاA@لا زاهج JY1-ت .)2018( #حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسJُی

 داشرلإا �3Gم ،يPفNلا داشرلإا ةل¬م .باهرلإاو فDb3لا 1م باn.لا ة>ا@ح لجأ 1م ةJ9A7لا

 .l، 54، 645– 660@ش 71ع ةعماج ،ي=فAلا

 تاJaعص }وiل ةاr7لا ةدDAnÍ B�Jلا يف ة7=فAلا ةعاA@لا رود .)2020( #حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسJُی

 ةل¬م .ة#ی#ج ة3a7ع ةs3Yن ءJض يف ة7عار�لا ةA7فلا ةJYنا�لا سرا#@لاB ة7لاعفنلااو ة7عا@Dجلاا uلعDلا

�K\2لا يف ثc]4لا ةN\ة4ع، Gلا ة7لD3a7لا ةAJ560 –531 ،1 ،37 ،ة3هاقلا ةعماج ،ة7ع. 

 #nع رJ_ت �فو" ة7=فAلا ةعاA@لا .)2021( حJلم [#ه ،يل\فلاو ،#حاJلا #nع نا@7لسُ ،فسJُی

 – 459 ،129 ،¿فNلا ^لعو ة2c]4لا يف ةc]4ع تاسارد .ة7فاقث n3ع ة7لماع ةسارد :"لماG باهJلا

490. 

Dubey, A. & Shahi, D. (2011). Psychological immunity and coping 

strategies: A study on medical professionals. Indian Journal of Social 

Science Researches, 8 (1-2), 36-47. 

Koydemir, S., Sökmez, A. B., & Schütz, A. (2021). A meta-analysis of 

the effectiveness of randomized controlled positive psychological 

interventions on subjective and psychological well-being. Applied 

Research in Quality of Life, 16 (3), 145-185. 



 

 
xx 

          ISSN 2353-0340                                 بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلأا في تاسارد ةلمج
 85 -55 ص ص  2023 : ةنسلا 01 : ددعلا 08 : دل"ا

McKenzie, R. (2009). Obscuring vital distinctions the oversimplification of 

learning disabilities within RTI. Learning Disability Quarterly, 32 (4), 203-

215. 

Olah, A. (2002). Positive traits : Flow and psychological immunity. Paper 

presented at the First International Positive Psychology Summit, 3-6 

October, Washington , D.C. 

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: 

An introduction. American Psychologist, 55, 5-14. 

Shapan, N. L. (2020). The Rationing of Psychological Immunity Scale on 

a Sample of Visually Impaired Adolescents. International Journal for 

Innovation Education and Research, 8 (3), 345-356. 

Snyder, C. R & Lopez, Sh. J (2002). Hand Book of Positive Psychology, 

829. 

 

 

 

 


