
 

 
xx 

          ISSN 2353-0340                                 بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلأا في تاسارد ةلمج
 106 -83 ص ص  2022 : ةنسلا 02: ددعلا07 : دل"ا

 

 23ب قو0فلل ةنراقم ة2فاقث C0ع ةسارد :ةصا>لا تاجا82حلاا 5وذ 23قها0/لا .-ل ينور)'لا %لقلا

 JKL23لا

Anxiété liée au coronavirus chez les adolescents ayant des besoins 

spéciaux : une étude comparative interculturelle des différences 

entre les sexes 

 ,+*(لا - ,+*(لا ةعماج-يل.فلا ح(لم %$ه.د

drhodaelfadly@gmail.com 

 

 ح'لم #"ه : لسرملا فلؤملا 2022-12-23 : رشنلا خیرات 2022-07-09 : لوبقلا خیرات 2022-06-09 : لاسرلاا خیرات
 يل,فلا

 

 

 :ةـسار-لا d>لم

 Cوذ A-قها2@لا ?#ل ينور=>لا ;لقلا يف قو2فلا ىلع ف2ع0لا ىلإ ة-لا+لا ةسار#لا %ف#ه 

 %ن=>تو .)ةX2Vم – ة-V0=ك( ة-MKTلاو )ثانإ – ر=Pذ( MKNلا ع=Kل اقًفو ةصاHلا تاجا-0حلاا

 ة-2bعلا ةa-`لا^ ةV=نا_لا ةلح2@لا^ ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا Aم )A )160م ةسار#لا ةK-ع

 .ي73( P=V0( ،X2Cم )87( ىلإ T@-Aقمو ،اثًانإ )71(و ،ارً=Pذ )89( eهKم ،)%V=>لاو ،X2م(

 قو2ف د=جو م#ع ىلإ جئاK0لا تراشأ ،ة_حا`لا /دا#عإ ،A-قها2@لل ينور=>لا ;لقلا سا-قم ;-`b0kو

 ،MKNلا ع=Kل اقًفو ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ةسار#لا ةK-ع دا2فأ A-ب اً-ئاXحإ ةلاد

 .ينور=>لا ;لقلا يف ة-MKTلاو

 .ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ - ةقها2@لا – ينور=>لا ;لقلا :ة2حا8ف/لا تا/ل'لا
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Coronavirus anxiety in adolescents with special needs: a cross-

cultural comparative study of gender differences 

Abstract: 

           The present study aimed to identify the differences in coronary 

anxiety among adolescents with special needs according to gender (male 

- female) and nationality (Egyptian - Kuwaiti). The study sample 

consisted of (160) adolescents with special needs in the secondary stage 

in the Arab environment (Egypt and Kuwait), of whom (89) were males 

and (71) females, and were divided into (87) Egyptians and (73) 

Kuwaitis. By applying the Coronian Anxiety Scale for Adolescents, 

prepared by / the two researchers, the results indicated that there were 

no statistically significant differences between the adolescent study 

sample individuals with special needs according to gender and nationality 

in the Coronian anxiety.. 

Key Words: Coronian Anxiety - Adolescence - People with Special 

Needs. 
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 JKL23لا

 دا-ــــعإ

 يلqفلا ح)لم .-ه /ةر)m8-لا

 %V=>لا - %V=>لا ةعماج – ة-عا@0جلاا م=لعلا ة-لN - PفKلا eلع Teق

drhodaelfadly@gmail.com 

 

 :ةـم-قم

 ى@T@لا ة2V¡`لا و#ع^ ;لع0ی ام ةصاخ ؛ه�ه اKما�أ يف ةحاTلا ىلع ةحوk2@لا تا-عا#0لا ل� يف

 ءاbو ح`صأ �Cلاو لتاقلا سو2-فلا £لذ (Covid-19) "19 – #-ف=ك" #T0M@لا انور=P سو2-ف^

 ه�ه ةهباMم يف هعو2ف فلH0@^ ه0-@هأو ي@لعلا §+`لا رود يتأ� ،ءاع@ج ة2V¡`لا د#هی ي@لاع

 2فا­ت لعلو ،ةف2ع@لاو eلعلا لاإ الله ل­ف^ لاً`قT0مو م=-لا ة2V¡`لا �قKی ءيش لاف ؛ة-@لاعلا ةمزلأا

 ذاقنإ لجأ Aم ة-@0ح ةرو2ض ح`صأ eلاعلا ءا+نأ فلH0مو Aیدا-@لا فلH0م يف A-_حا`لا د=هج

 لعلو ؛م=ی لPو م=-لا اههباMتو اهل ?#0Xت ي0لا تامزلأا Aم ة-ضرلأا ة2>لا هجو ىلع ة2V¡`لا

 eلاعلا %لعج ى0لاو م=-لا تامزلأا ز2بأ #حأ -X2علا ن=عا± -#T0M@لا انور=P سو2-ف ةمزأ

�T0-و ³قVK0`2¡`لا د=هج 2فا­تو لما>ت ة-@هلأ هVم اعًم ةA نلإا لجأTلولأا ماق@لا يف ة-نا 

 .)1074 ،2020 ،فسُ=ی(

 ا�ه انX2ع #عُ� لاو .§ی#+لاو �e#قلا A-ب عاX2لاو يفاق_لاو Cرا­+لا ر=0kلا^ ;لقلا را¡0نا ¹`تراو

 ا2ً-ثأت 2ث¼ت اهع-@ج اهنأ £ش لاو .لاعفنلااو باXعنلإاو ;لقلا X2ع هK>لو Tº+ف ;لقلا X2ع

 ة-لخاد ة-ج=ل=-Tف ?2خأو ة-جراخ ة-ن#ب تا2-غت £لذ ºحاX-ف ؛د2فلل ة-TفKلا ةلا+لا ىلع اVًر�ج

 .)C، 2017، 148واKTه`لاو Cو#ع(
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 را#م ىلع ةفلH0@لا ة-@لاعلاو ة-ل+@لا ملالإا لئاسو اهلقا0Kت ي0لا ة`ع2@لاو ةف-H@لا ماقرلأا ل� يفو

 Aم ةلاح ن=¡-ع� ساKلا ح`صأ ،#T0M@لا انور=P سو2-ف T`º^ تا-فوو تا^اصإ Aم ةعاTلا

 & Velavan) ةلV=± ة02ف �Kم ة2V¡`لا ه#ه¡ت eل عساو قاkن ىلع  علهلاو 2ت=0لاو ف=Hلا

Meyer, 2020). لا ا�ه يفوX#لص=ت د Pو امو جناVوو جناVKورو جV0Kج (Kang., Ma., 

Chen., Yang., Waing., & Ruiting., 2020) ب ام نأ ىلإ-A )6.2%(  مA ع دا2فأ-Kة 

 Aی ةسارد جئا0ن تراشأ قا-Tلا Nفن يفو .;لقلا Aم اً#ج ةعفت2م تاT0=Vم Aم ن=ناع� ه0سارد

 eهی#ل ةسار#لا ةK-ع دا2فأ Aم )%3( يلا=ح Aم ب2ق� ام نأ ىلإ (Yeen & Ning, 2020) جK-نو

 انور=P سو2-ف^ ة^اصلإا ;لق( ينور=>لا ;لقلا ع=ض=م نإف eث Aمو .;لقلا Aم عفت2م ?=T0م

 ءا=س ع@M0@لا تاaف ع-@ج ?#ل ه^ ما@0هلاا 2ملأا مÈلو ؛ناÇ@^ ة-@هلأا Aم ح`صأ )"19 -#-ف=ك"

 .ينور=>لا X2علا ا�ه ل� يف ةصاخ تاجا-0حا Cوذ وأ A-یداع ا=ناك

 Aم #ی#ع ىلع اهراثآ %ÇTعنا ،ة-لاع ة-ج=ل=K>تو ة-@لع ةر=ث م=-لا eلاع #ه¡� ؛2خآ ºناج ىلعو

 تامزلأا X2ع هنأ^ ىلا+لا انX2ع ءا@لعلاو A-_حا`لا Aم P_-2 فصو #قو ،د2فلا ةا-ح ºنا=ج

 اه2-غو Anxiety ;لقلا ح`صأ ى0ح ةا-+لا ºنا=ج ع-@ج ىف ةقحلا0@لا تا2-غ0لا ةM-0ن ة-TفKلا

 2ث¼ت ى0لا ة-`لTلا اهراثآ ?دافت ة-ف-Pو eه2->فتو A-_حا`لا #هج Aم ا#ÈVم ºل0kت ة-Tفن 2ها=� ل_@ت

 ص=HXلا هجو ىلع ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ دا2فلأا ىلعو ةماع ةفX^ دا2فلأا ة-HXش ىلع

 ة-عا@0جلااو ة-TفKلا تام#Hلا ت#هش اKه Aمو ،ة-عا@0جلااو ة-Kه@لا eهتا-ح ?M2م ق=عت ى0لاو

 ىلع ع@M0@لا دا2فأ #عاTت نأ اهنأش Aم ي0لاو اه2-غو يبا�Mلإا NفKلا eلع تلااMم ىف اP`-2ً ار=kت

 تا�#+ت Aم ه-لع ?=Kkت امو ،X2علا تا#T0Mم Aم اهر=ص فلe ^@H0هتا-ح ةد=ج ;-ق+ت

  .ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ دا2فلأل ةصاخ Ì=غضو

 ة-TفKلا ىحا=Kلا ع-@ج Aم ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ ة�اعر ة-@هأ ىف د2ف ?أ فل�H0 لاو

 ءلا¼ه ل-هأتو Vºر#تو ة�اعرو ،خلإ .....ة�داشرلإاو ة-ل-هأ0لاو ة02b=Vلاو ة-+Xلاو ة-عا@0جلااو

 .ةفلH0@لا eهتاقا± را@_0ساو ،eهی#ل تام#Hلا ل­فأ �e#ق0ل دا2فلأا
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 ما@0ها^ ىÐ+ت م=-لا eلاع يف ةصاHلا ة-02bلا نأ ىلإ )�e )2017، 5اKغ 2-¡ت د#Xلا ا�ه يفو

 ة-@�داكلأا تا�اف>لا 0k=V2ب ىKعتُ ةKهم اهفص=ب eهTت ذإ ،ة2V¡`لا خVرات يف KÐ-2لا عkقKم

 ة2V¡`لا ة-@0Kلا Aم ءPMÈ ةصاHلا ة02b=Vلا تاجا-0حلاا Cوذ با`¡لاو لاف±لأل ة-عا@0جلااو ة-Kه@لاو

 ةثلا_لا د=قعلا يف eلاعلا #هش §-ح ،ءا=س #ح ىلع ة-ماKلاو ةم#ق0@لا تاع@M0@لا اه-لإ جا0+ت ي0لا

 با0ُّ>لاو A-_حا`لا ح`صأو ،تاقاعلإا ووذ دا2فلأا^ اP`-2ً امًا@0ها يضا@لا ن2قلا Aم ة2-خلأا

 تام#Hلا 2-ف=تو eه0یاعر ف#هب ،دا2فلأا ءلا¼ه عم Ç2`@لا لخ#0لا ىلإ ة=ع#لا^ A-لغ¡Kم KÐ2ّVA@لاو

 ة-عا@0جلااو ة-تا�لا ةءاف>لا Aم ºساKم ر#ق ;-ق+ت يف eه�T ا@^ ،eهل ةمزلالا ة02b=Vلاو ة-TفKلا

 .يعا@0جلااو يTفKلا ;فا=0لا Aم ºساKم ر#ق ;-ق+ت Aم اهرو#ب eهÇK@ت ي0لاو

 

 :ةـسار-لا ةلrsم

 ءا2جإ eت #قو .ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ دا2فلأا^ ي2bعلا eلاعلا يف A-_حا`لاو ،ءا@لعلا ما@0ها #یاÈت

 Aم اه0یاعر º-لاسأو اه-لع ف2ع0لا ة-ف-Pو ،ةaف لÓ PئاXخ ىلع 2PÈت ى0لا تاسار#لا Aم #ی#ع

 #ح=0لا باk2ضا  ىلإ ة-2Pح وأ ة�#Tج ةقاعإ ىلإ ةX2V^ ةقاعإ ىلإ ة-ع@س ةقاعإ ىلإ ة-لقع ةقاعإ

 2-غو ة-م=Ç+لا ة02b=Vلا تاTس¼@لا Aم #ی#ع ءا¡نإ eت #قو ،ةفلH0@لا تاقاعلإا عا=نأ Aم خلإ ....

 ى0لا تا2@ت¼@لاو تاو#Kلا ةماقإ ف=لأ@لا Aم ح`صأو ،ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ ة�اع2ل ة-م=Ç+لا

 ةa-هتو اه0هجا=م ة-ف-Pو ةصاHلا تاجا-0حلاا Cو�ب ةk-+@لا فوÐ2لاو لما=علا سرا#ت ىلع 2PÈت

 eل ل-هأ0لاو ةصاHلا ة-02bلا نا#-@ف ،)64 ،2001 ،د=@+مو دا2م( eهKم ةaف ل>ل ة@ئلا@لا ةa-`لا

 اK-لع ض2فت ي0لا ة-P=لTلا وأ ة-@MTلا eهXئاXخ ىف ر=Xق eهی#ل لاف±أ د=جو T`º^ أ¡Kی

 فلH0م لÇ¡^ دا2فلأا ءلا¼ه لماعن نأ ترا0خا اKتاع@M0م نلأ A>لو ،ºساKم لÇ¡^ اهل ة^ا0Mسلاا

 ة-عا@0جلاا تاTس¼@لا نأ ا@e Pه-ف ب=غ2م 2-غ وأ A-لÇ¡م ادًا2فأ eه2`0عت ع@M0@لا ةماع نلأ وأ

 .)384 ،2000 ،لی#Kق( A-فلH0م eهرا`0عا^ eهعم لماع0لا ل­فت سرا#@لا ةصاخو
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 ى@T@لا ة2V¡`لا و#ع^ ;لع0ی ام ةصاخ ؛ه�ه اKما�أ يف ةحاTلا ىلع ةحوk2@لا تا-عا#0لا ل� يفو

 ءاbو ح`صأ �Cلاو لتاقلا سو2-فلا £لذ (Covid-19) "19 – #-ف=ك" #T0M@لا انور=P سو2-ف^

 ه�ه ةهباMم يف هعو2ف فلH0@^ ه0-@هأو ي@لعلا §+`لا رود يتأ� ،ءاع@ج ة2V¡`لا د#هی ي@لاع

 ،ةف2ع@لاو eلعلا لاإ س#قتو كرا`ت الله ل­ف^ لاً`قT0مو م=-لا ة2V¡`لا �قKی ءيش لاف ؛ة-@لاعلا ةمزلأا

 Aم ة-@0ح ةرو2ض ح`صأ eلاعلا ءا+نأ فلH0مو Aیدا-@لا فلH0م يف A-_حا`لا د=هج 2فا­ت لعلو

 ؛م=ی لPو م=-لا اههباMتو اهل ?#0Xت ي0لا تامزلأا Aم ة-ضرلأا ة2>لا هجو ىلع ة2V¡`لا ذاقنإ لجأ

 %لعج ى0لاو م=-لا تامزلأا ز2بأ #حأ - X2علا ن=عا± – #T0M@لا انور=P سو2-ف ةمزأ لعلو

 لولأا ماق@لا يف ة-ناTنلإا لجأ Aم اعًم ة2V¡`لا د=هج 2فا­تو لما>ت ة-@هلأ ه`VK0و ³ق-e �T0لاعلا

 .)2020 ،يل­فلا(

 "Covid- 19 19 – #-ف=ك" #T0M@لا انور=P سو2-ف ة+ئاج Aع ةMتاKلا ة`عXلا فوÐ2لل ةM-0نو

 ة-@-لع0لاو ة�دا0Xقلاا اهفو�2 فلا0خا^ eلاعلا لود ع-@ج اهب 2ثأ0ت خVرا0لا يف ىلولأا ة2@للو ي0لا

 . eهتاقاعإ ل� يف ºعصلأا ن=هجا=ی ادًا2فأ كاKه ناP ،ة-T0ج=للاو ةTÇ2Vعلا اهتاناÇمÖو ة-@لعلاو

 %هجاو ةصاHلا تاجا-0حلاا ووذ دا2فلأا ءلا¼ه A>لو ع-@Mلا ىلع ة`عص تاقولاا %ناP ع`kلا^

 Aم ºساKم ?=T0م د=ج=bو ة�داعلا فوÐ2لا يفو لا+لا ةع-`k`ف ؛قلا±لإا ىلع ºعصلأا

 تاجا-0حلاا Cوذ دا2فلأا يناع� ؛ةم#ق0@لا تاع@M0@لا Ðeعم يف ا@P ق=ق+لاو ة-T0ج=للا تام#Hلا

 اKتاع@M0م يف دا2فلأا ءلا¼ه لاح امو لا^ ا@ف .;لقلاو تا±=غ­لاو تا�#+0لا Aم 2-_>لا ةصاHلا

 اً#ج ة-ئاK_0سا فو�2 ل� يفو ةمزلاللا تام#Hلا يف�Ç ام ىلع اه-ف ن=لX+� لا ي0لا ة-2bعلا

  .؟ة-نور=>لا ة+ئاMلا £لن ل� يف ينور=>لا X2علا ا�ه للاخ

 2--غت =ه ةصاHلا تاجا-0حلاا ?وذ دا2فلاا هجا=ت ي0لا تا�#+0لاو تلاÇ¡@لا eهأو لوأ Aم نإ

 A-ح اaًجافم 2--غ0لا ناP §-ح ؛A-تو2لا 2--غت ل`ق0ل ةb=عص ن=ناع� دا2فلأا ءلا¼هف ،يم=-لا A-تو2لا

 ءلا¼هل ة`KTلا^ ار2ً`م 2--غ0لا £لذ e �ÇAلو ،ةVراهKلا ة�اع2لا 2PÈ@ل وأ ةسر#@لل باه�لا فق=ت

 ف-Pو ى0م eهئاKبلأ ح-ض=0لا لهلأا رو#ق@^ e �ÇAلف ،eلاع@لا حضاو 2-غ ناP هنلأ ةصاخ ؛دا2فلأا

 ؛ل=هM@لا مداقلا Aم ف=Hلا e ^T`ºه-لع يTفKلا ¹غ­لا ىلإ ةفاضإ .اه0ع-`± ىلإ ر=ملأا د=ع0س
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 #T0M@لا انور=P سو2-ف^ ة^اصلإا ;لق ?أ "ينور=>لا ;لقلا" ـب هT@-0ت ÇA@� ام eهی#ل لÇّش £لذ لك

 ."Covid- 19 19 -#-ف=ك"

 ?2`>لا تلاÇ¡@لا Aم "Covid- 19 19 -#-ف=ك" #T0M@لا انور=P سو2-ف ة+ئاج %ناP ا@لو

 ة-HX¡لا ºنا=ج ع-@ج ل@ش اه2ثأ نإف ؛eلاعلا لود ع-@ج يف ة2V¡`لا %هجاو ي0لا تا�#+0لاو

 Cوذ وأ A-یداعلا ناP ءا=س ع@M0@لا تاaف ع-@ج ?#ل £لذو ،يTفKلا ºناMلا اهKمو ،ة-ناTنلإا

 ن=ناع� ةصاخ تاجا-0حا Cوذ وأ A-یداع ا=ناP ءا=س ن=@لع0@لا ناP ا@لو .ةصاHلا تاجا-0حلاا

 اهK-ب Aم ن=�Ç #ق هنإف ،ة-سار#لا eهتاT-2م للاخ ةد#ع0م تا±ا`حاو eهتا-ح ىف ةP_-2 تلاÇ¡م Aم

 ا@ك eهتا-ح ماÐن ىلع أk2ت #ق ي0لا تا2-غ0لا عم ;فا=0لا ىلع eهتر#ق م#ع ا�Pو ،ينور=>لا ;لقلا

 ىلإ ة_حا`لا^ ا#ح ام ا�هو .ي@�داكلأا eهئادأ ىف هرو#ب 2ث¼ی نأ ÇA@� ?�لا 2ملأا ؛ه-لاع ان2شأ

  :A--لا0لا A-لا¼Tلا Aع ة^اجلإا ةلوا+م يف اه0لÇ¡م د#+0ت ي0لاو ة-لا+لا ةسار#لا ءا2جإ

 )ثانإ – ر=Pذ( MKNلا ع=Kل اعً`ت ينور=>لا ;لقلا يف ة-ئاXحإ ةللاد تاذ قو2ف #ج=ت له .1

 .؟ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ?#ل

 )ةX2Vم – ة-V0=ك( ة-MKTلل اعً`ت ينور=>لا ;لقلا يف ة-ئاXحإ ةللاد تاذ قو2ف #ج=ت له .2

 .؟ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ?#ل

 

 :ةـسار-لا فا-هأ

 Cوذ A-قها2@لا ?#ل ينور=>لا ;لقلا يف قو2فلا ىلع ف2ع0لا ىلإ ة-لا+لا ةسار#لا %ف#ه

 .ة-MKTلاو MKNلا ع=Kل اقًفو ةصاHلا تاجا-0حلاا

 

  :ةـسار-لا ة2/هأ
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 ;لقلا ع=ض=م يف §+`ت اهنإ §-ح هسر#ت �Cلا ع=ض=@لا يف ة-لا+لا ةسار#لا ة-@هأ A@>ت 

 Aم ة-@هلأا £لت د#+0تو ،ة-2bعلا ةa-`لا يف ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ?#ل ينور=>لا

 :يلی ا@-ف د#+00ف ةKÐ2Vلا ة-@هلأا^ ;لع0ی ا@-ف امأ ؛اً-ق-`kتو اÐ2Vًن ةسار#لا جئا0ن ف-�=ت للاخ

 ةV=نا_لا ةلح2@لا ة`ل± Aم A-قها2@لا ?#ل ينور=>لا ;لقلا =هو اً-`Tن §ی#ح م=هفم لواKت .1

 هفلخ فق� امو eه@لا يج=ل=T-Çلا 2-غ0@لا ا�ه ةسارد نإ §-ح ؛ةX2V@لاو ة-V0=>لا a0-A-`لا^

 – ةقها2@لا لحا2م Aم ة-ع2فلا ةلح2@لا ه�ه بلا± عم لماع0لل ل­فأ اً@هف 2ف=ت لما=ع Aم

 .اً-ج=ل=Ç-س لاًخ#تو ،اH-Xً¡تو ،ةً�اقو )"ةkس=0@لا ةقها2@لا ةلح2م" ةV=نا_لا ةلح2@لا(

 ةلح2@لا^ A-قها2@لا Aم تاقاعلإا ةKیا`0م تاaف Aم ثانلإاو ر=�Pلا لوا0Kت ة-لا+لا ةسار#لا .2

 N-لو ،ةKیا`0@لا تاقاعلإا Cوذ MKT-Aلا ?#ل ةماهلا لما=علا Aم #عُ� ;لقلا نلأ ،ةV=نا_لا

 .اه2-غ نود ةد#+م ةقاعإ وأ KNج ع=ن ىلع ا2ًصاق

 ;لقلا ÓئاXخ Ìا`ترا Aم ةق^اس تاسارد ه-لإ تراشأ ام ىلإ ةسار#لا ه�ه ة-@هأ د=عت .3

 ةصاHلا تاجا-0حلاا ?و�ل ءا=س ة-تام=س=T-Çلاو ة-TفKلاو ة�#MTلا تا^اk2ضلاا Aم #ی#علا^

 .A-یداعلا وأ

 :يلی ا@^ ةسار#لا eهTتُ نأ ÇA@-ف ؛ة-ق-`0kلا ة-@هلأا^ ;لع0ی ا@-ف امأ

 - ة-2bعلا ةa-`لا^ ةV=نا_لا ةلح2@لا ة`ل± Aم A-قها2@لل ينور=>لا ;لقلا سا-ق@ل ة_حا`لا ءاKب .1

 ة02Vم=Ç-س ةءافÇ^ ع0@0ی eهی#ل ينور=>لا ;لقلا ?=T0م #ی#+0ل - ة-2bعلا ة`Ç0@لا ىلإ فا­�

 .ىلخاد قاTتاو تا`ثو ق#ص Aم ةل=`قم

2. �@ÇA تُ نأTهe 0لا ىف ة-لا+لا ةسار#لا جئا0نHk-¹ س لخ#ت جما2ب ل@عل-Ç=0لل يج=لHف-ف 

 Cوذ وأ A-یداع ا=ناP ءا=س ةV=نا_لا ةلح2@لا^ A-قها2@لا ?#ل ينور=>لا ;لقلا ة#ح Aم

 .ةصاخ تاجا-0حا
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 ةصاخو ،هعا=نا ى0¡^ ;لقلا ةهجا=م eهبلا±و eهئاKبأ e-لعت ة-@هأ^ A-@لع@لاو VA=بلأا داشرإ .3

 يف ة-لعافbو حاKMب eهراودأ نود¼ی يP اً-Tفن ءا+صأ ادًا2فأ eهلع�M ا@م ؛ينور=>لا ;لقلا

   .ءا=س ٍ#ح ىلع ة-عا@0جلااو ة-@�داكلأا eهتا-ح

 

 :ةـسار-لا تاxلvwم

 :Coronian Anxiety ينور)'لا %لقلا .1

 سو2-ف^ ة^اصلإا Aم Aی#ی#¡لا 2ت=0لاو ف=Hلا Aم ةلاح يف 2هÐت ة-لاعفنا ةرا_0سا ه^ #Xقُ�

 سو2-فلا ا�ه را¡0نا ة02ف للاخ £لذو د2فلا X-ºت )Covid-19 19 – #-ف=ك( #T0M@لا انور=ك

 ثو#ح عم 2VAخلآا عمو هتاذ عم باk2ضلاا ىلإ ءا=Tلا Aم د2فلا ةا-ح ب=لسأ 2-غ� ا@م لتاقلا

  .ةلا+لا ه�ه ةM-0ن MTeلا^ ة-ج=ل=-Tفلا تا2-غ0لا Üع^

 Cوذ ;ها2@لا اه-لع لX+� ي0لا تاجر#لا ةل@ج" هنأ^ ة-لا+لا ةسار#لا يف اً-ئا2جإ ف2عVُو

 ."ةسار#لا ه�هل #عُ@لا ينور=>لا ;لقلا سا-قم ىلع ءادلأا يف ةصاHلا تاجا-0حلاا

 :Adolescents ةقها0/لا .2

 اه-ف ام لÇ^ ه0ل=ف± Aم د2فلا اه-لع 2`ع� ي0لا ةKk2قلا" اهنأ^ ةقها2@لا )71 ،2011( فسُ=ی ف2ّعُ�

 :ىلإ TeقKتو ،ة-للاق0ساو تار#ق Aم ه-ف ام لÇ^ ه#شر ىلإ ة�دا@0عاو تاb=عص Aم

 .ة�دا#علإا ةلح2@لا اهلباقVو ةKس 14 – 13 – 12 2@ع Aم :ةÇ2`@لا ةقها2@لا .أ

 .ةV=نا_لا ةلح2@لا اهلباقVو ةKس 17 – 16 – 15 2@ع Aم :ةkس=0@لا ةقها2@لا .ب

 ةلح2@لا اهلباقVو ةKس 22 – 21 – 20 – 19 – 18 2@ع Aم :ة2خأ0@لا ةقها2@لا .ج

 .ة-عماMلا
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 – A )15-ب ام eهرا@عأ حوا02ت Aی�لا تا`لاkلاو بلاkلا" ة-لا+لا ةسار#لا ىف ن=قها2@لا^ #XقVو

 ةÐفا+@^ ةماعلا ةV=نا_لا سرا#@لا Üع`ب ةV=نا_لا ة-@-لع0لا ةلح2@لا^ ن=سر#Vو ةKس )17

 ةقها2@لا ةلح2م يف ن=عق� eهف eث Aمو ،%V=>لا ةلودو ة-2bعلا X2م ةVر=ه@M^ ة-ل-عا@سلإا

 ."ةkس=0@لا

 :People with Special Needs ةصا>لا تاجا82حلاا 5وذ .3

 Aم ا=ÇK@0ی ى0ح ة#ناT@لا تام#Hلاو ةصاHلا ة-02bلا تام#خ ىلإ ن=جاA �+0ی�لا دا2فلأا £aلوأ eه

 Aمو ؛ةÇK@م ةجرد ىXقأ ىلإ )ةV=غللاو ،ة-لاعفنلااو ،ة-T+لاو ،ة-لقعلا( ة-ئا@نلإا eهتاقا± ف-�=ت

 جما2ب يف ةسار#لا ن=ع-�T0k لا Aی�لا دا2فلأا e-لعتو ة-2bت يه قا-Tلا ا�ه يف ةصاHلا ة-02bلاف eث

 ةصاHلا تار#قلا ةاعا2م وأ VNر#0لا ق2± وأ لئاس=لا وا جهK@لا ف-->ت نود "Cداعلا" ماعلا e-لع0لا

 ."د2فلا ?#ل

 ،ة-2P+لا تاقاعلإا Cوذ ة`لkلا" ة-لا+لا ةسار#لا يف ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا^ #XقVو

 ."ةX2V@لاو ة-V0=>لا a0-A-`لا^ ةV=نا_لا ةلح2@لا^ MKT-Aلا Aم ة-ع@Tلاو ،ة-ن#`لاو

 

  :ةـسار-لا اض0ف

 =+Kلا ىلع ة-لا+لا ةسار#لل A-ض2ف ةغا-ص ÇA@� ،اه0-@هأو اهفا#هأو ةسار#لا ةلÇ¡م ء=ض يف

  :يلا0لا

 )ثانإ – ر=Pذ( MKNلا ع=Kل اعً`ت ينور=>لا ;لقلا يف ة-ئاXحإ ةللاد تاذ قو2ف #ج=ت لا .1

 .ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ?#ل

 )ةX2Vم – ة-V0=ك( ة-MKTلل اعً`ت ينور=>لا ;لقلا يف ة-ئاXحإ ةللاد تاذ قو2ف #ج=ت لا .2

 .ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ?#ل

  :ةـسار-لا تاءا0جإ
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  :ةـسار-لا جهKم .أ

 .ة-لا+لا ةسار#لل ه0@ئلا@ل اÐ2ًن نراق@لا يفص=لا جهK@لا ما#0Hسا eت

 

 :ةـسار-لا ة2Kع .ب

 Cوذ A-قها2@لا Aم ة`لا±و اً`لا± )A )112م %ن=>ت :ة�80م)L22sلا dئاv>لا ة2Kع -1

 ض2غ^ £لذو ؛)%V=>لاو ،X2م( ة-2bعلا ةa-`لا^ ةV=نا_لا ةلح2@لا^ ةصاHلا تاجا-0حلاا

 .ةسار#لا ةادلأ ة02Vم=T-Çلا ÓئاHXلا Aم ;ق+0لا

 Cوذ A-قها2@لا Aم )A )160م ة-ساسلأا ةسار#لا ةK-ع %ن=>ت :ة2ساسلأا ةسار-لا ة2Kع -2

 ،ارً=Pذ )89( eهKم ،)%V=>لاو ،X2م( ة-2bعلا ةa-`لا^ ةV=نا_لا ةلح2@لا^ ةصاHلا تاجا-0حلاا

 .ي73( P=V0( ،X2Cم )87( ىلإ T@-Aقمو ،اثًانإ )71(و

 :ةـسار-لا ةادأ -ج

   :ة�حاCلا /دا-عإ ،23قها0/لل ينور)'لا %لقلا سا2قم •

 £لذو ،ةصاHلا تاجا-0حلاا ?وذ A-قها2@لا ?#ل ينور=>لا ;لقلا سا-ق ىلإ يلا+لا سا-ق@لا ف#هی

 N-یاق@لا Üع^ ىلإ ةفاضإ ة-2bعلاو ة-`Kجلأا ث=+`لاو تاسار#لاو ةKÐ2Vلا 2±لأا Üع^ ىلإ اًدا0Kسا

 ,.Alkhamees., Alrashed يKهMلاو #-@-+@لاو C#یانوÈلاو #شا2لاو يH@-Tلا( :اهKمو ةق^اTلا

Alzunaydi., Almohimeed., & Aljohani., 2020ردأ ؛V=ن=ج لاوزÈلا-È وbم=ج =ل-¡نلا-È 

 & ,.Odriozola-González., Planchuelo-Gómez., Irurtia ا-سا2ج VN=لیدو ا-تر=VرÖو

de Luis-García., 2020ردورو ؛2020 ،ح=0فلا =بأو يقفلاو ؛VM=VÈ رC راجوV#سران2-ه و-È 

 ،2باصو ؛Rodríguez-Rey., Garrido-Hernansaiz., & Collado., 2020 ودلا=Pو

 ,.Wang., Pan., Wan =هو =هو =-TكÖو ناتو ناوو ناbو جناوو ؛2020 ،2ماعو ؛2020

Tan., Xu., Ho., & Ho., 2020و ؛V=ُلاو ؛2020 ،فسMهKلاو ؛2021 ،يH=؛2021 ،يل 
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 ة=Mعو ؛2021 ،ةدا`عو ؛2021 ،2ماعو ؛º، 2021یذو ؛2021 ،ل=K0حو ؛2021 ،ل#علاو

 ة^اجلإا 0eتو ةد2فم )30( Aم )2 ;+لم( ة-ئاهKلا هتر=ص يف سا-ق@لا ن=>V0و .)X2C، 2021@لاو

 ,)اً#بأو ،ارًدان ،انًا-حأ ،اً`لاغ ،اً@ئاد( :يه ةجر#0م لئا#ب ةT@خ )A )5-ب Aم ة^اجلإا را-0خا^ اه-لع

 ÇNعتو ة`ج=@لا تارا`علل ة`KTلا^ £لذو )1 ,2 ,3 ,4 ،5( ىلا0لا =+Kلا ىلع لئا#`لا ه�ه تاجردو

 ؛ةجرد )A )30 – 150-ب ام سا-ق@لا تاجرد حوا02ت £ل�bو ؛ة`لاTلا تارا`علل ة`KTلا^ تاجر#لا ه�ه

 ضافHنا ىلع ة­فKH@لا ةجر#لاو ،ينور=>لا ;لقلا ?=T0م عافترا ىلع ةعفت2@لا ةجر#لا ل#ت §-ح

  .د2فلا ?#ل ها=T0م

 :سا2ق/لل ة�80م)L2sلا dئاv>لا

 :سا2ق/لا ق-ص §

 :ة-لا0لا قk2لا للاخ Aم سا-ق@لا ق#ص Aم ;ق+0لا eت 

 

 :xsّ/23/لا ق-ص .أ

 ةداTلا Aم ةع=@Mم ىلع هض2ع eت ،سا-ق@لا تاد2فم ةغا-ص %@ت نأ #ع^  

 بادلآا تا-لN ^ÇفKلا eلع يف 0HXX-A@لا VNر#0لا ةa-ه ءا­عأ Aم )1 ;+لم( Ç@-A+@لا

 ?#م ىلع Çe+لل £لذو ،)1 ;+لم( Ç@-A+م )e )10هد#عو ة-2bعلا تاعماMلا Üع`ب ة-02bلاو

 ،Ç-e+0لا جئا0ن غ2Vفت eت #قو ،هسا-قل %عضوُ ا@-ف اه0-لاعف ?#مو ،تاد2ف@لا ن=@­م ق#ص

 ةداTلا قافتا ة`Tن ت2`0ُعاو ،لPÇ سا-ق@لا تاد2ف@^ اً­�أو #ع^ لÇ^ ةصاHلا تاÐحلا@لا ةاعا2مو

 جئا0ن تراشأ §-ح ،ق#Xلل ارًا-عم A 80%ع لقت لا ي0لاو سا-ق@لا تاد2فم ىلع Ç@-A+@لا

 ع0@0ی سا-ق@لا نإف ه-لعو ،هلجأ Aم e@ص �Cلا ف#هلل ه0`ساKمو سا-ق@لا ة-حلاص ىلإ Ç-e+0لا

 .ق#Xلا Aم ة`ساKم ةجر#ب
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 ينور=>لا ;لقلا سا-قم تاد2فم ىلع Ç@-A+@لا ةداTلا قافتا Tºن )1( لو#ج

 ماقرأ

اد0ف/لا

 ت

 ةLCن

% 

 قافتلال

 ماقرأ

اد0ف/لا

 ت

 ةLCن

% 

 قافتلال

 ماقرأ

اد0ف/لا

 ت

 ةLCن

% 

 قافتلال

1 90 11 80 21 100 

2 80 12 100 22 90 

3 80 13 100 23 80 

4 100 14 80 24 100 

5 90 15 100 25 90 

6 100 16 100 26 100 

7 100 17 100 27 100 

8 80 18 100 28 80 

9 100 19 80 29 80 

10 80 20 100 30 100 

 

 #قف eث Aمو ،)80%( Aع #ÈVت قافتا ة`Tن ىلع %لXح تاد2ف@لا ع-@ج نأ )1( لو#ج Aم و#`Vو

 KÓت ي0لاو قافتلاا ة`Tن باT+لP=b2  Cooper ةلداع@ل اًق`± £لذو ،اًع-@ج اه-لع ءاق^لإا eت

  :ىلع
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 100 ×                                                     = قافتلال % ة`Tن

 

 لد A 70%م لقأ قافتلاا ة`Tن %ناP اذإف ،ءادلأا e--قت ماÐن تا`ث ?#م ىلع قافتلاا ة`Tن ل#تو

 تا`_لا عافترا ىلع £لذ لد 2_كأف %80 قافتلاا ة`Tن %ناP اذÖو ،تا`_لا ضافHنا ىلع £لذ

 .)226 ،2012 ،ي0ف@لا #@+مé ل-P=لا ي@لح(

 سا-ق@لا ح`صأ eث Aمو تارا`علا Üع^ ةغا-ص لی#عت eت اً­�أ Ç@-A+@لا ةداTلا ءارآ ء=ض ىفو

  .ةد2فم )A )30م ن=Çم ءا2جلإا ا�هل اًقفو

 :)�x/لا( ىمزلا8لا ق-vلا .ب

 Ìا`ترلاا لماعم باTح eت %-ح £+@لا ق#ص للاخ Aم يلا+لا سا-ق@لا ق#ص باTح eت 

 ;لقلا سا-قمو )2021( يKهMلا /دا#عإ "19 – #-ف=ك" انور=P ة+ئاج Aم ;لقلا سا-قم A-ب

 %غلب #قو ،ة02Vم=T-Çلا ÓئاHXلا ةK-ع دا2فأ ىلع ا@هق-`kت للاخ Aم ،يلا+لا ينور=>لا

 .)0.01( ?=T0م #Kع لادو عفت2م لماعم =هو )0.83( ا@هK-ب Ìا`ترلاا تلاماعم

 :)ة2فw0لا تانراق/لا( 8/22�5لا ق-vلا .ج

 ق#Xلا( ة-فk2لا تانراق@لا ةق2V± للاخ Aم يلا+لا سا-ق@لا ق#ص باTح eت ا@ك  

 سا-قم =هو يجراخ £+م ;-`kت eت §-ح ،)427 ،2003 ،ملاع =بأ( اهP2ذ ي0لا ؛)ÈC--@0لا

 )٪27( لا #ی#+ت ض2غ^ £لذو ،)2021 ،يKهMلا /دا#عإ( "19 – #-ف=ك" انور=P ة+ئاج Aم ;لقلا

 #عُ@لا A-قها2@لل ينور=>لا ;لقلا سا-قم ;-`kت eت eث ،يجراHلا £+@لا ىلع )٪27( لاو ىلعلأا

 باTح eتو ،)%27 ىندأو ،%27 ىلعأ( A-0ع=@M@لا ىلع ة-لا+لا ةسار#لا يف م#T0H@لاو

 ةK-ع دا2فأ تاجرد º-ت2ت eت §-ح ،ينور=>لا ;لقلا يف دا2فلأا ي0ع=@Mم تاجرد تاkس=0م

 ةللا#ل "ت" را`0خا باTحو ،يلا+لا سا-ق@لا ىلع C#عاXت لÇ¡^ £لذو ،ة02Vم=T-Çلا ÓئاHXلا

  قافتلاا تا1م د/ع

 فلا9خلاا تا1م د/ع  +   قافتلاا تا1م د/ع
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 )30( ىلعأ Cأ ،)٪27( ىندأو ،)٪27( ىلعأ ا@هو ،A-0-فk2لا A-0ع=@M@لا يkس=0م A-ب قو2فلا

 A-ب اً-ئاXحإ ةلاد قو2ف كاKه %نا>ف ،)X 112 ٪27( ة`لا±و اً`لا± )30( ىندأو ،ة`لا±و اً`لا±

 ةلاد ة@-ق يهو )9.367( ةT=b+@لا "ت" ة@-ق %غلب §-ح ؛A-0ع=@M@لا دا2فأ تاجرد يkس=0م

 A-ب È--@0لا ىلع يلا+لا سا-ق@لا ةر#ق ىلع لاً-لد #عُ� ا@م ،)0.01( ةللاد ?=T0م #Kع اً-ئاXحإ

 .سا-ق@لا ق#Xل ا2ًش¼م £لذ را`0عا eت eث Aمو ،ه-لع ءادلأا ي­فKHمو يعفت2م

 :سا2ق/لا تاCث §

 ÓئاHXلا ةK-ع دا2فا ىلع £لذو خا`نوP2 افلأ لماعم ةقk2V^ سا-ق@لا تا`ث باTح eت 

 .ة-ض2مُ e-ق يهو )0.860( يه اه-لع لX+0@لا ة@-قلا %نا>ف ،ة02Vم=T-Çلا

 :سا2ق/لل يلخا-لا قاLتلاا §

 ةجرد A-ب Ìا`ترلاا لماعم باTح للاخ Aم سا-ق@لل ىلخا#لا قاTتلاا Aم ;ق+0لا eت 

 يلا0لا لو#Mلاو ة02Vم=T-Çلا ÓئاHXلا ةK-ع دا2فأ ىلع £لذو سا-ق@لل ة-ل>لا ةجر#لاو ةد2ف@لا

 .£لذ حض=ی

 

 

 

 ينور=>لا ;لقلا سا-ق@ل ة-ل>لا ةجر#لاو ةد2فم لP ةجرد A-ب Ìا`ترلاا تلاماعم )2( لو#ج

 ماقرأ

اد0ف/لا

  ت

لاماعم

 ت

 �اCترلاا

 ماقرأ

اد0ف/لا

  ت

لاماعم

 ت

 �اCترلاا

 ماقرأ

اد0ف/لا

  ت

لاماعم

 ت

 �اCترلاا

 ماقرأ

اد0ف/لا

  ت

لاماعم

 ت

 �اCترلاا

 ماقرأ

اد0ف/لا

  ت

لاماعم

 ت

 �اCترلاا
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1 0.65
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7 

19 0.70

6 

25 0.52

0 

2 0.85

2 

8 0.65

8 

14 0.66

0 

20 0.52

8 

26 0.56

9 

3 0.55

2 

9 0.74

5 

15 0.74

1 

21 0.65

4 

27 0.72

9 

4 0.63

2 

10 0.82

1 

16 0.69

8 

22 0.75

3 

28 0.55

8 

5 0.54

7 

11 0.71

3 

17 0.60

4 

23 0.82

6 

29 0.63

5 

6 0.80

1 

12 0.55

9 

18 0.55

8 

24 0.52

1 

30 0.77

1 

       )T0=? )0.01م #Kع ةلاد e-قلا ه�ه ع-@ج *

 §-ح ،)0.01( ?=T0م #Kع اً-ئاXحإ ةلاد سا-ق@لا تاد2فم ع-@ج نأ )2( لو#ج Aم ح­0ی

 ةلاد e-ق ىهو )A )0.520 - 0.852-ب ام سا-ق@لل ة-ل>لا ةجر#لا^ اه±ا`ترا تلاماعم e-ق %حوا2ت

 ما#0Hسلال اً+لاص هلعMت ق#Xلا Aم ة`ساKم ةجر#ب سا-ق@لا ع0@0ی يلا0لاbو ،)T0=? )0.01م #Kع

 .ة-لا+لا ةسار#لا ةK-ع دا2فأ ?#ل ينر=>لا ;لقلا سا-ق يف

 

 :اهL20فتو ةـسار-لا جئا8ن

 :اهL20فتو لولأا ض0فلا جئا8ن -1
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 ينور)'لا %لقلا يف ة2ئاvحإ ةللاد تاذ قو0ف -ج)ت لا" هنأ ىلع لولأا ض2فلا KÓی  

  ."ةصا>لا تاجا82حلاا 5وذ 23قها0/لا .-ل )ثانإ – ر)mذ( �JKلا ع)Kل اعCًت

 ;لقلل "ت" ة@-قو Cرا-ع@لا فا2+نلااو ¹س=0@لا باTح eت #قف ض2فلا ا�ه ة+ص Aم ;ق+0للو

 :يلا0لا لو#Mلا^ ا@P )ثانإ – ر=Pذ( MKNلا ع=Kل اًع`ت ةسار#لا ةK-ع دا2فأ ?#ل ينور=>لا

 اعً`ت ةسار#لا ةK-ع دا2فأ A-ب قو2فلا ةللا#ل "ت" ة@-قو ةVرا-ع@لا تافا2+نلااو تاkس=0@لا )3( لو#ج

 .ينور=>لا ;لقلا يف MKNلا ع=Kل

 ع)ن 20غ8/لا

 �JKلا

 ةجرد ع م ن

 ة�x0لا

 ة/2ق

 "ت" 

 .)L8م

 ةللا-لا

 %لقلا

 ينور)'لا

 2-غ 1.489 158 7.854 85.123 89 ر=Pذ

 ةلاد
 9.100 83.126 71 ثانإ

 ةللا#ل  0.05( = 1.960( ?=T0م #Kعو  ؛2.576 = )T0=? )0.01م #Kع ة-لو#Mلا "ت" ة@-ق *

 .A-فk2لا

 MKNلا ع=Kل اعً`ت ةسار#لا ةK-ع دا2فأ A-ب اً-ئاXحإ ةلاد قو2ف د=جو م#ع )3( لو#ج Aم ح­0ی

 ؛0.01( يT0=Vم #Kع ةلاد 2-غ "ت" ة@-ق %ناP §-ح ،ينور=>لا ;لقلا يف )ثانإ – ر=Pذ(

  .ة-لا+لا ةسار#لل لولأا ض2فلا ;ق+ت ىلإ 2-¡� ام =هو ،ينور=>لا ;لقلا يف )0.05

 ة_حا`لا اه-لإ لص=ت ى0لا ةK0-Mلا ه�ه ضراعت وأ #V¼ت ةق^اس تاسارد د=جو م#ع Aم eغ2لا ىلعو

 %لواKت ى0لا – ة_حا`لا علا±إ دو#ح ىف – ةق^اTلا تاسار#لا ةر#Kل ةM-0ن ض2فلا ا�هب ةقلع0@لاو

 نأ لاإ ؛ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ?#ل MKNلا ع=Kل اعً`ت ينور=>لا ;لقلا يف قو2فلا §+^

 ي2bعلا ع@M0@لا #ع� eلف ع@M0@لا ةع-`±و ةسار#لا ةK-ع ةع-`± ء=ض ىف اهT-2فت ÇA@� ةK0-Mلا ه�ه

 ةلح2@لا^ A-قها2@لا سرا#@ف ،ثانلإا Aع ةفلH0م ةÐ2ن ر=�Pلا ىلإ KÐ2ی )يV0=>لاو ،X2C@لا(
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 ىف A-@لع@لا VNر#ت ة-ناÇمإ ىلإ ةفاضلإا^ ،ثانلإاو ر=�Pلا A-ب ة02P¡@لا اهKم نلآا ةV=نا_لا

 ةKÐ2لا براقت ىلإ ?دأ �Cلا 2ملأا ،K-A`لا سرا#م ىف ن=سر#ی تا@لعم ÇNعلاو ،تاK`لا سرا#م

 تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ة-لا+لا ةسار#لا ةK-ع دا2فأ لعج ا@م ،ثانلإاو ر=�Pلا A-ب ?وا0Tلا ىلإ

 .ينور=>لا ;لقلا يف Üع`لا eه­ع^ Aع ن=فل�H0 لا MKT-Aلا Aم ةصاHلا

 :اهL20فتو ىنا�لا ض0فلا جئا8ن -2

 اعCًت ينور)'لا %لقلا يف ة2ئاvحإ ةللاد تاذ قو0ف -ج)ت لا" هنأ ىلع ىنا_لا ض2فلا KÓی

  ."ةصا>لا تاجا82حلاا 5وذ 23قها0/لا .-ل )ة�v0م – ة82�)ك( ةJKL2لل

 ;لقلل "ت" ة@-قو Cرا-ع@لا فا2+نلااو ¹س=0@لا باTح eت #قف ض2فلا ا�ه ة+ص Aم ;ق+0للو

 :يلا0لا لو#Mلا^ ا@P )ةX2Vم – ة-V0=ك( ة-MKTلل اًع`ت ةسار#لا ةK-ع دا2فأ ?#ل ينور=>لا

 اعً`ت ةسار#لا ةK-ع دا2فأ A-ب قو2فلا ةللا#ل "ت" ة@-قو ةVرا-ع@لا تافا2+نلااو تاkس=0@لا )4( لو#ج

 .ينور=>لا ;لقلا يف ة-MKTلل

 ةجرد ع م ن ةJKL2لا 20غ8/لا

 ة�x0لا

 ة/2ق

 "ت" 

 .)L8م

 ةللا-لا

 %لقلا

 ينور)'لا

 2-غ 1.570 158 7.925 85.195 87 ةX2Vم

 ةلاد
 8.981 83.095 73 ة-V0=ك

 ةللا#ل  0.05( = 1.960( ?=T0م #Kعو  ؛2.576 = )T0=? )0.01م #Kع ة-لو#Mلا "ت" ة@-ق *

 .A-فk2لا
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 ة-V0=ك( ة-MKTلل اعً`ت ةسار#لا ةK-ع دا2فأ A-ب اً-ئاXحإ ةلاد قو2ف د=جو م#ع )4( لو#ج Aم ح­0ی

 يف )0.05 ؛0.01( يT0=Vم #Kع ةلاد 2-غ "ت" ة@-ق %ناP §-ح ،ينور=>لا ;لقلا يف )ةX2Vم –

  .ة-لا+لا ةسارر#لل ينا_لا ض2فلا ;ق+ت ىلإ 2-¡� ام =هو ،ينور=>لا ;لقلا

 §حا`لا اه-لإ لص=ت ى0لا ةK0-Mلا ه�ه ضراعت وأ #V¼ت ةق^اس تاسارد د=جو م#ع Aم eغ2لا ىلعو

 %لواKت ى0لا – ة_حا`لا علا±إ دو#ح ىف – ةق^اTلا تاسار#لا ةر#Kل ةM-0ن ض2فلا ا�هب ةقلع0@لاو

 نأ لاإ ؛ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ?#ل ة-MKTلل اعً`ت ينور=>لا ;لقلا يف قو2فلا §+^

 دا2فلأا A-ب اهXئاXخو اهضا2عأ ه^ا¡تو ةسار#لا ةK-ع ةع-`± ء=ض ىف اهT-2فت ÇA@� ةK0-Mلا ه�ه

 A-ب ة02P¡@لا ةk¡نلأاو تاما@0هلااو ة-فاق_لا لما=علا ه^ا¡ت ا�Pو ،P=V0--A وأ X2V-Aم ا=ناكأ ءا=س

 ة-@-لع0لا ةa-`لا نأ ىلإ ةفاضإ .ه^ا¡0م ي@-لعتو يتا-ح ماÐن ل� يف ةX2V@لاو ة-V0=>لا A-0فاق_لا

 NفKل ا=ض2ع0ی #قف ،eهتا-KTج %فل0خا ا@هم ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ دا2فلأا ع-@Mل ةهبا¡0م

 A-0فاق_لا Aم لÇ^ ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ دا2فلأا ع-@ج نأو ،ة-TفKلا Ì=غ­لاو تلاÇ¡@لا

 دا2فأ لعج ا@م ،ة-لاعفنلااو ة-عا@0جلااو ة-ف2ع@لا تلاÇ¡@لا يف ه^ا¡ت eهی#ل ةX2V@لاو ة-V0=>لا

 لا ةX2V@لاو ة-V0=>لا A-0فاق_لا Aم ةصاHلا تاجا-0حلاا Cوذ A-قها2@لا ة-لا+لا ةسار#لا ةK-ع

�H0ع ن=فلA ^ه­عe ع`لاÜ ينور=>لا ;لقلا يف. 

 :ة2لCقL8/لا ث)Cxلاو تا2ص)8لا

 ة+Xلا ?=T0م ÈVÈع0ب لجاع لb¡Çو ة-2bعلا نا#ل`لا^ e-لع0لاو ة-02bلا تارازو ما-ق ةرو2ض .1

 ،ص=HXلا هجو ىلع ةصاHلا تاجا-0حلاا ?وذو ماع لA ^¡Ç-یداعلا اهبلا± ?#ل ة-TفKلا

 ة-TفKلا تلاÇ¡@لا ?=T0م eقاف0ت لا ى0ح 2-خأت نود 2شا`م لÇ¡^ £لذ ىلع ل@علاو

 ;لقلا" اه@هأ Aم ي0لاو "19 – #-ف=ك" #T0M@لا انور=P سو2-ف ة+ئاج Aع ة@جاKلا

 .ةسر#م لÇ^ يTفKلا فاعسلإل تا#حو ءا¡نإ للاخ Aم £لذو ؛"ينور=>لا

 Aم ف-ف0Hلل ة-TفKلاو ة02b=Vلا تاTس¼@لا ل`ق Aم يج=ل=Ç-س لخ#ت جما2ب �e#قت ةرو2ض .2

 ع@M0@لاو د2فلا ىلع ةk-2خ ºقا=ع هل اهلا@ها نإ §-ح ؛ينور=>لا ;لقلل ة-TفKلا راثلآا
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�@ÇA د¼ت نأC ع^ يفÜ لا ة#ح=لا تلااح را¡0نا ىلإ نا-حلااKفT-0كلااو ةaرو باb@ا �Xل 

 .علهلا ىلإ 2ملأا

 :اهKم ة-ل`قT0م ث=+^ ءا2جإ^ ةسار#لا يص=ت .3

 .ينور=>لا ;لقلا ىف b-A=ه=@لااو A-یداعلا A-قها2@لا A-ب ةنراقم ةسارد .أ

 .ةصاHلا تاجا-0حلاا Cو�ل ينور=>لا ;لقلا Aم ف-ف0Hلا ىف ي`Vر#ت جمان2ب ة-لاعف .ب

 ع@M0@لا يف ينور=>لا ;لقلا ة-Kب Aم ;ق+0لل ة-ل`قT0@لا تاسار#لا Aم #ÈVم ءا2جإ .ج

 .ي2bعلا

                             :عـــجا0/لا

 .SPSS جمان0ب ما->8سا¨ تاناC2لل ىئاvحلاا ل2ل8xلا .)2003( د=@+م ءاجر ،ملاع =بأ

 .تاعماMلل K¡2لا راد :ة2هاقلا

 .Cد=عTلا ع@M0@لا يف )19 – #-ف=ك( انور=P ة+ئاج Aم ;لقلا .)TA )2021ح يلع ،يKهMلا

 .441 – 409 ،1 ،82 ،جاه=س ةعماج ،ة-02bلا ة-لP ،ة�)©80لا ةلJ/لا

 ل� يف 2Cهقلا سا=س=لا Aم #+لا يف يTفKلا داشرلإا ة-لاعف .)2021( #-عس د=@+م ،يل=Hلا

 5 ،ةL2فKلاو ة�)©80لا م)لعلل ة2©0علا ةلJ/لا .(Covid-19) 19 #-ف=P انور=P سو2-ف ة+ئاج

)19(، 319 – 342. 

 بلا± ?#ل ل`قT0@لا ;لق^ اه0قلاعو ةم#Xلا #ع^ ام Ì=غض .)2021( #@+م لداع ،ل#علا

 تاسار-لاو بادلآل ة2©0علا ةلJ/لا .(Covid-19) 19 #-ف=P انور=P ة+ئاج #ع^ ةعماMلا

 .296 – 275 ،)16( 5 ،ة2ناLنلإا

 Ð2+لا ة02ف ءاKثأ ة-V0=>لا ةأ2@لا ?#ل ة-TفKلا Ì=غ­لا Aیا`ت .)2020( ح=لم ?#ه ،يل­فلا

 يضا80فلاا 0/ت­/لا .ة-فا2ج=@�#لا تا2-غ0@لا Üع^ Aیا`0ب انور=P سو2-ف ة+ئاج Aع ةMتاKلا
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 ة�)©80لاو ةL2فKلا م)لعلا رود" ة2ف)K/لا ةعماج – بادلآا ة2لs¨ �فKلا ®لع ®Lقل لولأا يلو-لا

  .TkNغأ A 9 – 10م ة02فلا للاخ ،"Covid-19 انور)m ةمزأ ةهجا)م يف

 ة+ئاج ىلع ة`ت02@لا ة-TفKلا تلاÇ¡@لا .)2020( لا@P #@+م ،ح=0فلا =بأو ،e-ها2بإ لامآ ،يقفلا

 تا`لا±و بلا± Aم ةK-ع ?#ل يفا¡>0سا يفصو §+^( T0M# Covid-19@لا انور=P سو2-ف

 .1089 – 1047 ،74 ،جاه=س ةعماج ،ة-02bلا ة-لP ،ة�)©80لا ةلJ/لا .)X2@^ ةعماMلا

 #T0M@لا انور=P سو2-ف ة+ئاM^ ¹`ت2@لا يعا@0جلاا ;لقلا .)2021( ىس=م Aب #@حأ ،ل=K0ح

Covid-19 ه0قلاعو ^Çم لA لا@Kلا ةعاKفT-تلااو ةÈع ?#ل يلاعفنلاا نا-Kم ةA ±ةعماج بلا 

 .354 – 333 ،131 ،�فKلا ®لعو ة2©80لا يف ة2©0ع تاسارد .نازاج

 .ةقاعلإا Cوذ بلاkلل ة-عا@0جلاا ةءاف>لا ىلع انور=P ة+ئاج راثآ .)2021( لا@ج #@حأ ،ºیذ

 .93 – 85 ،)15( 5 ،ةL2فKلاو ة�)©80لا م)لعلل ة2©0علا ةلJ/لا

 ة+Xلا ÈVÈعت للاخ Aم COVID-19 انور=P سو2-ف ةمزأ ةرادإ .)2C )2020+^ ،2باص

 ي2bعلا ي±ا2ق@�#لا 2PÈ@لا ،ة2عا/8جلاا م)لعلا ةلJم .يلKÈ@لا ي+Xلا M2+لا ل� يف ة-TفKلا

 .26 – 10 ،13 ،ا-نا@لأ ،A-ل2ب ،ة�دا0Xقلإاو ة-سا-Tلاو ة-M-تا02سلإا تاسار#لل

 انور=P ة+ئاج Aم ف=Hلا سا-ق@ل ة02Vم=T-Çلا ÓئاHXلا .)T-# )2020لا 2صاKلا #`ع ،2ماع

(Covid-19) لا يف@M0@2علا عbلا .ي/Jملأا تاسار-لل ة2©0علا ةلK2188 – 177 ،36 ،ة. 

 يف (Covid-19) انور=P ة+ئاMل ة-TفKلا تلاÇ¡@لا .)T-# )2021لا 2صاKلا #`ع ،2ماع

 .12 – 1 ،1 ،81 ،جاه=س ةعماج ،ة-02bلا ة-لP ،ة�)©80لا ةلJ/لا .X2C@لا ع@M0@لا

 ;لقو 19 #-ف=P ;لق A-ب ةقلاعلل ل#عم 2-غP@0 ة-TفKلا ةعاK@لا .)2021( تÈع نا@�إ ،ةدا`ع
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