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ملخص:

( ثورن نظرية وفق تكاملي انتقائي إرشادي برنامج فاعلية عن الكشف إل الدراسة Thorenهدفت خفض ف )
عينة وتكونت رريب, شبه النهج استخدم الغرض لذا طولكرم, ف الفتوحة القدس جامعة طلبة لدى العصابية الكمالية
بطريقة مناصفة وزعوا العصابية, الكمالية مقياس على مرتفعة درجة على حصلوا من وطالبة طالباا )40( من الدراسة
للمقارنة. البنامج عليها يطبق ل ضابطة والثانية الرشادي, البنامج عليها طبق رريبية اوول مموعتي إل عشوائية
لدى العصابية الكمالية مقياس على الكلية الدرجات متوسطات بي إحصائياا دالة فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت

إذ التجريبية؛ الموعة لصال والبعدي القبلي القياسي ف والضابطة التجريبية الموعتي بي الفتوحة القدس جامعة طلبة
والبعدي القبلي القياسي بي دالة فروق وجود النتائج أظهرت كما ،)0.534( للبنامج اوثر حجم قيمة بلغت
بي إحصائياا دالة فروق وجود عدم النتائج أظهرت بينما البعدي, القياس لصال التجريبية الموعة أفراد لدرجات

ف الطبق الرشادي البنامج فاعلية على ذلك يدلل ما التجريبية، الموعة أفراد لدرجات والتتبعي البعدي القياسي
التطبيق. بعد النتائج واستقرار الدراسة أفراد لدى العصابية الكمالية مستوى خفض

الفتوحة القدس جامعة طلبة العصابية، الكمالية تكاملي، انتقائي برنامج ارشادي، برنامج المفتاحية: الكلمات
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The Effectiveness of an Integrative Selective Counseling Program in
Reducing Neurotic Perfectionist among Al-Quds Open University

Students

Abstract: The study aimed to reveal the effectiveness of an integrated
selective extension program according to Thoren's theory in reducing
neurotic perfectionist among Al-Quds Open University students in

Tulkarm. For this purpose, the semi-experimental approach was used. The
study sample consisted of )40( male and female students who obtained a

degree elevated on the scale of neurotic perfectionist, they were distributed
in a random way to two experimental groups, the first experimental group
on which the indicative program was applied, and the second control was

not applied to the program for comparison. The results of the study showed
that there were statistically significant differences between the mean scores
on the neurotic perfectionist scale of Al-Quds Open University students
between the experimental and control groups in the pre and post scales in

favor of the experimental group. The value of the effect size of the program
was )0.421(, The results also showed significant differences between the pre
and post measurements of the scores of the experimental group members in
favor of the post measurement, while the results showed that there were no
statistically significant differences between the post and tracer measures of

the scores of the experimental group members, which indicates the
effectiveness of the applied counseling program in reducing the level of

neurotic perfectionist and stabilization of results after application.
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مقدمة
والسدي والعقلي الروحان الوجود إل للوصول الرادة استمرار هي الكمالية القيمة، ونظرية اوخلقيات ف
هذه تبدأ بهنا الكمالية )Hurka, 2013( هوركا الديثة أرسطو فلسفة ف التخصص العال ويصف اومثل، والادي
أن وذكر ميزة، بطريقة الياة هذه وتصور ذاتا، حد ف الرغوبة الياة أو اليدة، بالياة الهتمام من اوخلقية النظرية
الصفات هذه تطوير على تعمل اليدة الياة أن ويضيف للنسانية، مددة أو البشرية الطبيعة تشكل معينة صفات هناك
النظرية لذه التباينة اوشكال تتلف وربا البشرية. للطبيعة وموري أساسي هو ما على الضوء تسليط أو عالية بدرجة
التمثلة اوساسية الفكرة ف تتشارك ولكنها اليدة، الياة متوى حول تتلف وهكذا الصلة، ذات الصفات ماهية حول
حياة على الصول بإمكانه أنه بالضرورة يعتقد ل للكمال والساع البشرية، الطبيعة تطوير هو النهاية ف اليد اومر أن ف
مكنة معيشية حالة أو حياة أفضل إل الوصول ماولة ف الراسخة الثابرة على يواظب لكنه مثالية، معيشية حالة أو
.)Greenspon, 2008(

والكمالية ف النفس علم هي شخصية سة للداء، جداا عالية معايي ووضع الكمال لبلوغ الفرد بكفاح تتسم
الغي، تقييمات من وماوف للذات مبالغة نقدية تقييمات يصحبها اوبعاد، متعددة صفة أنا على تصويرها واوفضل
تدفع التكيف، السيئة صورتا وف والسلبية، اليابية الوانب من العديد على اشتمالا على النفس علماء اتفق حيث

وهدافهم، الوصول إل اوحيان بعض ف التكيفية تدفعهمكماليتهم وقد التعجيزية، الثالية تقيق لاولة اوفراد الكمالية
ما كثياا أهدافهم، بلوغ الكماليون يستطيع ل وعندما هذا، فعلهم من بالسعادة الشعور يستمدون النهاية، وف

تصيبهم ( ,Stoeberالكآبة 2011).( وباركي أبلرد عب وقد Ablard & Parker,2017 بهن ذلك عن )
من نوذج هي أو والناز، التوافق علمات من أنا حيث والسلبية، اليابية حيث من البعد ثنائية نزعة هي الكمالية

مستوى على يصل من تصف معظمها ف فإن الكمالية تقيس الت اودوات على الطلع خلل ومن العصابية، ناذج
( عصاب كمال بهنه مرتفعة مستوى على يصل من تصف بينما سوي، بهنهكمال Neuroticمتوسط

Perfectionist.ليسكمالياا بهنه فيوصف درجته تنخفض من أما ،)

( هامشيك ,Hamachekكان 2011 متلفي نوعي وجود على دللوا الذين النفس علماء أوائل من )
الكمالية منشدو ويسعى عصابية، منشدوكمالية أو سوية منشدوكمالية أنم على اوفراد صننف حيث الكمالية، من
بينما يبذلونه، الذي الهود من بالسعادة الشعور يستمدون لذاتم،كما احتامهم تقليل دون الكمالية تقيق إل السوية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A2%D8%A8%D8%A9_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9)
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ف ينجحون ل عندما باستمرار الرضا بعدم ويشعرون واقعية غي أهداف لبلوغ العصابية الكمالية منشدو يناضل
تقيقها ت وقد للكمالية، الرئيسيي النوعي هذين اختلف على كبي حدد إل الباحثون ويتفق الاضر، الوقت ف

التكيف السيئ التقييم وماوف الياب الكفاح أنما على اوحيان بعض ف إليهما ويشار متلف، بشكل تصنيفهما
(Positive Struggles and Maladaptive Appraisal Concerns والسالبة النشطة والكمالية ،)
(Active and Passive Perfectionism( والسلبية اليابية والكمالية ،)Positive and Negative

Perfectionism( التكيف والسيئة التكيفية والكمالية ،)Adaptive and Maladaptive
Perfectionism( )Stoeber & Otto, 2006.) مناحي علىكافة تؤثر عامة هناككمالية أن من وبالرغم

العمل أي الختلفة؛ الالت ف بشكلكبي الكمالية مستويات اختلف على يؤكدون الباحثي بعض فإن الياة،
( النزلية والياة الشخصية والعلقات والرياضة ,Greensponوالدراسة 2000).

بناءا أنفسهم قيمة ويقدرون النال، البعيدة اوهداف نو ومتواصلا إلزامياا يكون يكاد بشكل الكماليون يتهد
وإنازهم، إنتاجيتهم على وييل اومل، بيبة للشعور حتماا الفرد يهيئ واقعية غي أهداف لتحقيق النفس على الضغط إن
( ونفسهم وضعوها الت العايي تقيق ف الفشل عند بقسوة أنفسهم انتقاد إل Parkerالكماليون & Adkins,
2017 الخاوف من منخفضة ومستويات الكمال الكفاح من عالية مستويات لديهم الذين اوشخاص أظهر لقد .)

الجتماعي، والتفاعل اوكاديي والنجاح والوفاق الذات احتام من الزيد الكمالية من النوع هذا على ظهر وقد
وأساليب والقلق الكآبة بالتحديد وهي بالكمالية، عادةا القتنة تلك من أقل وجسدية نفسية مشكلت الكماليي

التكيف السيئة .التعايش بم سيعجبون الخرين أن ويشعرون النقائص ويشون الكمال بلوغ ف الكمال منشدو ويطمح
مثاليي؛ كانوا إذا فقط ( تكيفية أو صحية باعتبارها نفسها الكمالية إل النظر مطلقاا يكن فل Frostوبالتال، et al,

التفوق،2015 لتحقيق الكفاح مطلقاا تشبه ل الكمالية إن .) على إضفاؤه يتم الذي العن ف الختلف ويكمن
الهد من الزيد بذل على تشجعهم اوخطاءكمحفزات مع التعامل التميز لتحقيق يسعون الذين لؤلء ويكن اوخطاء،

القلق فإن لم، وبالنسبة شخصية، عيوب وجود على إشارة أخطاءهم الصحي غي الكمال منشدو ويعتب العمل، ف
بشهن الفشل ( ثقيل حل أنا على بالكمالية الشعور ف السبب هو .(Cohen,19882التمل

أساسية مكونات أنا النفس علماء اعتبها الت اوساسية السمات ببعض العصابية الكمالية ذوي اوفراد ويتسم
( وآخرون هوايت عرض وقد الضطراب، Hewittلذا et al, 2002 مكونات أو أبعاد ثلثة ف السمات لذه )
( الذات بالتوجه الكمالية Selfهي: Oriented Perfectionism( الخرين بتوجه والكمالية ،)Others

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84
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Oriented Perfectionism( اجتماعياا الكتسبة والكمالية ،)Socially Oriented
Perfectionism.)

العصابية الكمالية تفسير

ف وذلك الكمالية، تراكيب أصول حاول نظروا العلماء من عدد يوجد الكمالية لوضوع العطاة للهية نظراا
ماناستي من كل لما دراسة وف لفهمها، منهم ماولت )Manaster( ( وكورسن Corsini من الكمالية فسرا )

( "آدلر" نظرية إنكلAdlerخلل حيث البشر، تطور ف وفطرية طبيعية، ظاهرة للتقان للوصول الجتهاد بهن )
بدون الجتهاد يكون فهنا واقعية، غي اوهداف تكون عندما الشاكل وتظهر الدونية، عقدة مشاعر من ينتج كفاح
من جداا هائلا خوفاا لديهم بهن العصابيي الكماليي آدلر وصف بالدونية،كذلك أعظم إحساس عن وناتج فائدة،

ولديهم بهنفسهم، ثقتهم يطوروا أن يستطيعوا ل هم لذلك الكبية، تقلقهمكاوخطاء الصغية العادية فاوخطاء النقد،
( بالتوتر Riceشعور et al, 2006 معكل موجبة بعلقة ترتبط العصابية الكمالية بهن )2000( باظة وتذكر .)
( لفرويد أن تذكر كما العصابية، للكمالية الدافع تثل النرجسية وأن النرجسية، Fruedأبعاد عن تفسيات عدة )

والكمالية، الذاتية، الكفاية على ويصل مبوباا، يكون ون الفرد دافعية بسبب تكون قد النرجسية أن منها النرجسية،
تتعلق الت الخاوف من درجة لديه النرجسي وأن الثال، اوعلى اونا حيل من دفاعية حيلة إل هي ما النرجسية أن كما

الفشل. واحتمال الب فقد من الفرد وخوف الذات بتقدير

تسبب كما اوداء، مواقف بعض ف بالدونية يشعر العصابية بالكمالية الصاب أن )2005( الالق عبد وتذكر
فيها يظهر عصاب طابع ذات اضطرابات لظهور يؤدي ما وإنازه، قدراته، لستوى وإدراكه الفرد، دافعية ف اضطرابات

الراحة. وعدم والقلق التوتر الوالدية، العلقة على اهتمامهم مركزين الكمالية وصول النظرين من العديد فسر وقد
بي بالعلقات صلة له كهسلوب للكمالية البعض ينظر إذ تفسيات: عدة توجد الال هذا وف العلقة، هذه وتفاعلت
ف متهصلة جذور للكمالية أن يرى من وهناك للفراد، اوساسية الرعاية واهب مع للتفاعل استجابة وأنا اوشخاص،

أن ييذكر سلبية،كما صفة أنا على للكمالية وينظر اوبوي، القبول عن المتناع ف ومتهصلة ملح، أبوي مطلب
والت لبائهم، العالية التوقعات تقيق على تعتمد الت الوافقة رربة يعيشون اوطفال فهؤلء كماليي آباء لم الكماليي
السوية الكمالية بهن يرى من هناك أن كما مقبولة. وغي عالية ذاتية توقعات لديهم فيصبح للخلص نضالم إل تقود
عندما فالطفل والديه، نضال الفرد ياكي عندما الال هو كما الياب، التشكيل طريق عن إما تتكون النظور بذا

أو التقان، نو سلوكياا موقفاا ويتخذ العالية، والعايي بالقواعد الرن التزامه من والراحة بالتعة يشعر الوالدين أحد يلحظ
القصور أو الوالدين، من الفوضى مع الفرد يتفاعل عندما الال هو السلب،كما التشكيل من السوية الكمالية تنشه قد
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مع العيش من الناجم للتوتر نظراا ودقيقي مرتبي يكونوا أن ف لرغباتم سوية اوطفالكمالية لدى يصبع فهنا الناز؛ ف
أو القبول، مشروطة الوافقة فيها يكون الت البيئات ف تنشه العصابية الكمالية أن يرى أنه حي ف فوضويي، والدين

يقبل الذي العائلة ف السلوكي الطبع من تنشه العصابية الكمالية أن يرى متناغمة،كذلك ليست الوافقة ظروف تكون
اوطفال تقود قد والت للناز، عالية بعايي يتمسكان هنا فالوالدين الوالدين، معايي مع يتوافق عندما الطفال سلوك

( واقعية وليست عالية شخصية معايي Riceلتطوير et al, 2006 Veith؛ & Trull, 2000.)

والديه، على نفسه بتشكيل إما ميولاكمالية يتخذ فالطفل النظرين؛ بي ملحظتها يكن اتفاق أوجه هناك إن
النفوذ إل يشيوا ل النظرين هؤلء أن كما التناغمة، غي للموافقة أو الشروطة، للموافقة أو الوالدية، الوافقة لعدم أو

نشهة ف الوالدية اوساليب لدور أشاروا علماء عادة هناك أن دراسة ف ذكر كذلك الكمالية. تعزيز ف والد لكل النسب
دريسكول ذكر فقد )Driscoll(الكمالية بينما الكمالية، ظهور على تساعد قد القاسية الوالدية النقد أساليب بهن
( مورو و بارو Barrowذكر & Morrow عند العصابية للكمالية يؤدي قد الباء من التدليل أسلوب بهن )

يكن اوداء، على قائمة الدارة أن ف والتمثلة الوالدين عنها يعب الت الاطئة الوالدية القيمة أن آدلر يرى اوبناء،كذلك
بالكمالية يعرف ما أي الفيد غي النضال إل تقود خاطئة، سلوكية وأساليب بالدونية، متزايد إحساس إل تقود أن

( ,Monsonالعصابية 2016.)

مقابل بالكفاية الحساس مرحلة خلل من الكمالية تفسر أن يكن أنه الباحث يرى آخر جانب ومن
يقق عندما الطفل أن ويذكر أريكسون، وضعها الت الجتماعي النفسي النمو مراحل إحدى وهي بالدونية الحساس
( صحيح والعكس بالكفاية الشعور لديه سينمو الفشل من أكثر ,Millsناحات 2010 خبات أن يرى كما .)
عندما فمثلا الوالدين، من الواقف هذه مع التعامل طريقة هو اوهم ولكن ذاتا، بد الهمة هي ليس والفشل النجاح

هو الوالدين معيار يكون عندما ولكن ناح، خبة بهنا النتيجة هذه تقيم قد )%98( نسبة على البن حيصل
عصابية. الواقفكمالية هذه تكرار مع الطفل لدى ويصبع فاشلة، خبة هذه بهن الطفل يشعران فإنما )%100(
هيلقرس دراسة ف ذكر ما ذلك ,Hilgers(ويؤيد 2013 ( بعايي متمسكي أبناءه يعل قد الكمال الوالد بهن
أن إل أشار عندما فرويد ذكره ما ذلك ويؤيد والبن، الوالد من عندكل والفشل الكفاية، بعدم للشعور تقود عالية،
فعند اوطفال، شخصيات من أساسي جانب يثل ذلك وأن ومعايريهم، الباء مع التطابق ف الطفل عند رغبة هناك
من تقبلها يتم الباء من والتحريات ومثلهم، معايريهم مع التطابق ف يرغب فإنه الوالدين مع التطابق ف الطفل رغبة
مع التطابق بفعل يتغي الذي اونا من الانب هذا إن العايي، هذه مستوى إل الرتقاء عملية من الطفلكجانب
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شعور عن بعيدة فهي اونا مع تنصهر أن يكن ل إنا حيث اونا، عن وانفصالا اوعلى، اونا تكوين بداية هو الوالدين
الاص بكيانه متفظاا التغيي هذا يظل لذلك .الطفل،

من التحقق )2018( إبراهيم دراسة هدفت فقد اليدانية بالدراسات يتعلق فيما أما النظري، الصعيد على هذا
عينة على التجريب النهج الدراسة اعتمدت الراهقي. لدى العصابية الكمالية حدة خفض ف إرشادي برنامج فاعلية

بي إحصائياا دالة فروق وجود النتائج أظهرت وقد وضابطة، رريبية مموعتي إل بالتساوي وزعوا مراهق )20( حجمها
البعدي، لصال العصابية الكمالية مقياس على والبعدي القبلي القياسي بي التجريبية الموعة درجات رتب متوسطات
درجات رتب متوسطات بي إحصائياا دالة فروق ووجود الرشادي، البنامج تطبيق بعد العصابية الكمالية ف والضابطة

متوسطات بي احصائياا دالة فروق وجود وعدم التجريبية، الموعة لصال القياس هذا على والضابطة التجريبية الموعتي
العصابية. الكمالية مقياس على والتتبعي البعدي القياس بي التجريبية الموعة درجات رتب

الكمالية خفض ف الياب النفسي الدعم على قائم إرشادي برنامج إعداد )2017( علي دراسة استهدفت
ف القتح البنامج فعالية ودراسة الثانوية، بالرحلة الفائقات لدى اوكاديي والتحصيل )أ( السلوك نط ف وأثره العصابية
عن والكشف الثانوية، بالرحلة الفائقات لدى اوكاديي والتحصيل )أ( السلوك نط ف وأثره العصابية الكمالية خفض
الفعلي التهثي حجم على والتعرف التابعة، فتة بعد التجريبية الموعة أفراد على القتح البنامج فعالية استمرارية مدى
والتحصيل )أ( السلوك نط ف ذلك وأثره العصابية الكمالية خفض ف فاعليته مدى على للوقوف الرشادي للبنامج
عدة إل الدراسة وتوصلت الثانوية. الرحلة بدارس الفائقات الطالبات من طالبة )30( قوامها عينة لدى اوكاديي،

القياس ف والضابطة التجريبية الموعتي أفراد درجات رتب متوسطي بي إحصائية دللة ذات فروق وجود منها: نتائج
رتب متوسطي بي إحصائية دللة ذات فروق ووجود التجريبية، الموعة لصال العصابية الكمالية مقياس على البعدي
ودرجة )أبعاد العصابية الكمالية مقياس على التجريبية للمجموعة التتبعي( البعدي- )القبلي- الثلثة القياسات درجات

الدعم على قائم إرشادي لبنامج دال تهثي وجود عن النتائج أسفرت كما والتتبعي، البعدي القياسي لصال كلية(
التجريبية الموعة أفراد لدى العصابية الكمالية خفض ف الياب .النفسي

للسر الواقعي العلج نظرية على قائم إرشادي برنامج فاعلية عن الكشف )2015( أرنوط دراسة هدف
(Glasser اللك بامعة العليا الدارسات طالبات لدى اوكاديية الذات فاعلية وزيادة العصابية الكمالية خفض ف )
دالة فروق وجود النتائج أظهرت والدكتواره. الاجستي طالبات من طالبة )43( من تكونت عينة على وذلك خالد،

تطبيق بعد اوكاديية الذات وفاعلية العصابية الكمالية ف والضابطة التجريبية الموعة درجات رتب متوسط بي احصائياا
ف والبعدي القبلي القياس ف التجريبية الموعة درجات رتب متوسط بي احصائياا دالة فروق وجدت البنامج،كذلك
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فاعلية وزيادة العصابية الكمالية خفض الرشادي البنامج فاعلية يؤكد وهذا اوكاديية الذات وفاعلية العصابية الكمالية
السعودية. العربية بالملكة خالد اللك بامعة العليا الدارسات طالبات لدى اوكاديية الذات

العقلن الراه على القائم الرشادي البنامج فاعلية مدى على التعرف )2015( الصاوي دراسة هدفت
طالبة علي)18( الدراسة عينة اشتملت وقد التفوقي. للمراهقي العصابية الكمالية حدة خفض ف السلوكي النفعال

عن النتائج أسفرت اليزة. بحافظة بنات الثانوية اوبطال أم بدرسة التفوقات بفصول الثانوي اوول الصف طالبات من
الرشادي البنامج تطبيق وبعد قبل التجريبية الموعة أفراد درجات رتب متوسطات بي إحصائية دللة ذات فروق وجود
إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم عن النتائج كشفت بينما البعدي، التطبيق اراه ف العصابية الكمالية مقياس على
وذلك والتتبعي، البعدي التطبيق بي العصابية الكمالية مقياس علي التجريبية الموعة أفراد درجات رتب متوسطات بي

العصابية الكمالية من الد ف البنامج فاعلية إل .يشي

طلبة من عينة لدى العصابية الكمالية مستوى خفض )2013( المام دراسة وستهدفت
عينة تكونت النفسي. بالرشاد العلج فنيات على قائم برنامج فعالية اختبار خلل من أكاديمياً الفائقين الجامعة
إل النتائج وتوصلت الشيخ، كفر بامعة التربية بكلية أكاديمياا التفوقي الطلبة من وطالبة طالباا )44( الدراسة
متغير في البعدي القبلي لقياس التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات إحصائية دللة ذات فروق وجود

إحصائية دللة ذات فروق ووجود البعدي، القياس لصالح الفرعية واوبعاد الكلية الدرجة العصابية الكمالية
متغير في البعدي للقياس الضابطة المجموعة درجات ومتوسطات التجريبيـة المجموعـة درجات لمتوسطات
دللة ذات فروق وجود وعدم التجريبية، المجموعة لصالح الفرعية واوبعاد الكلية الدرجـة على العـصابية الكمالية
على الكمالية العصابية متغير ف والبعدي القبلي لقياسين الضابطة المجموعة درجات متوسطات بين إحصائية
التجريبية المجموعة دراجات بي إحصائية دللة ذات فروق متوسط وجود وعدم الفرعية، واوبعاد الكلية الدرجة

والفرعية. واوبعاد الكلية العصابية الكمالية في متغي والتتبعي البعدي للقياسي

ورفع العصابية الكمالية لفض العن قائم ارشادي برنامج فعالية لفحص هدفت فقد )2013( نبهان دراسة أما
وطالبة طالباا )12( من الدراسة عينة تكونت التفوقي. الامعة طلبة لدى الكتئابية اوعراض حدة وخفض الذات تقدير
بي إحصائياا دالة فروق وجود النتائج توصلت وضابطة. رربية مموعتي إل بالتساوي موزعي السويس قناة جامعة من
وجود وعدم العصابية، الكمالية مقاييس على والبعدي القبلي الختبار وبي والضابطة التجريبية الموعة أفرد درجات

والتتبعي. البعدي القياسي بي الدراجات هذه بي إحصائياا دالة فروق
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( وآخرون رادو دراسة ,Radhuوهدفت et al, 2012 المعي السلوكي العرف العلج فاعلية إل التعرف )
اللعقلنية واوفكار والكتئاب القلق مثل با الرتبطة والضطرابات اللسوية الكمالية خفض ف اونتنت شبكة على
نتائج وأوضحت الامعة، طلبة من اللسوية الكمالية ذوي من )47( من تكونت عينة على وذلك الضغوط وإدراك

التجريبية الموعة لدى التلقائية واوفكار والكتئاب والقلق اللسوية الكمالية خفض ف العلجي البنامج فاعلية الدارسة
الضابطة. بالموعة مقارنة

العلج وفنيات الختيار نظرية يستخدم ارشادي برنامج أثر معرفة هدفت والت )2005( الالق عبد دراسة أما
وطالبة طالباا )41( عددهم بلغ عصابية، لديهمكمالية أفراد من العينة تكونت العصابية. الكمالية خفض ف الواقعي
بي إحصائياا دالة فروق وجود النتائج أظهرت وضابطة. رريبية، مموعتي: إل بالتساوي قسموا الامعة، ف يدرسون
البعدي، القياس على درجاتم انفضت حيث الكمالية، مقياس على التجريبية الموعة وفراد والبعدي القبلي القياس
الضابطة، الموعة عند العصابية الكمالية ارتفاع حيث والضابطة، التجريبية الموعتي بي دالة فروق وجدت كما

بي دالة فروق توجد ل التجريبية،كذلك الموعة ف والطالبات الطلبة درجات متوسط بي دالة فروق توجد ل كذلك
النتهاء من شهر مرور وبعد مباشرة البنامج من النتهاء بعد التجريبية الموعة درجات .متوسط

عينة لدى الياة جوة وتسي الكتئابية خفض ف تكاملي ارشادي برنامج فعالية فحص )2004( عزب دراسة وهدفت
وضابطة، رريبية مموعتي إل بالتساوي موزعي التبية كلية طلبة فرداا )30( من العي تكونت الستقبل، معلمي من
الرشادي البنامج تطبيق وبعد قبل التجربية الموعة أفراد درجات بي إحصائياا دالة فروق وجود إل النتائج توصلت

الفروق هذه وكانت الكتئابية، على العصابيةكمؤشر الكمالية يقيس مال بينها من والتكان الستخدمة القاييس على
والتتبعي. البعدي القياسي بي إحصائياا دالة فروق وجود وعدم العصابية. الكمالية سة على البعدي القياس لصال

الدراسة أهمية

التية: الجوانب من للدراسة النظرية الهمية تبرز النظرية: الهمية أوال:

السلوكية الضطرابات من العديد يفسر الذي الفهوم هذا نسبياا، حديث العصابيةكمفهوم الكمالية بفهوم الهتمام
( Anderssوالسيكوسوماتية et al, 2015 الضطراب؛ هذا انتشار نسبة ارتفاع إل مؤخراا الدراسات تشي كما .)

على للحصول النفسية الراكز على التددين بي العصابية الكمالية نسبة ارتفاع إل أمريكية دراسة نتائج أظهرت إذ
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( الذكور بي )%21( نسبته وما الناث، بي )%26( نسبته ما فبلغت ارشادية Ashbyخدمات & Brumer,
2015.)

مفهوم تناولت الت باصة الفلسطينية والبيئة بعامة العربية البيئة ف القليلة للدراسات جديدة إضافة الدراسة هذه تثل
باصة. العصابية الكمالية ومفهوم بعامة الكمالية

النفسية التغيات ببعض تتميز والت الامعية الرحلة وهي الدراسة لا تتعرض الت والتعليمية العمرية الرحلة أهية
بالكمالية الامعي الطالب يوصل قد ذلك كل والوحدة والغتاب والكتئاب بالقلق كالشعور والتبوية والجتماعية

العصابية.
ارشادي برنامج باستخدام التجريبية الدراسات إل وتتجاوزها الرتباطية الوصفية الدراسات طبيعة الالية الدراسة تتخطى

اوخرى. البامج ف اليابية الوانب على يركز الذي انتقائي تكاملي

التية: الجوانب من وتبرز التطبيقية: ااهمية ثانيال:

السوية، الكمالية إل للوصول الطلبة مع التعامل لكيفية والعلمي اومور أولياء تفيد فعالة وعلجية إرشادية برامج عمل
العصابية. بالكمالية الرتبطة العاملة أساليب عن والبتعاد

الكمالية بفهوم علقة ذات مالت ف والتطبيقية النظرية الدراسات ف استخدامها يكن قياس أدوات .توفي
طبيعة على ينعكس أن يكن الت والعصاب السوي بفهومها الكمالية أهية إل الطلبة أمور وأولياء العلمي انتباه توجيه

الطلبة. أو اوبناء مع العاملة أساليب
والستاتيجيات العنوي الانب استثمار ف يسهم فإنه الستخدم التكاملي الرشادي البنامج فعالية ثبوت حالة ف
نو وتوجيههم وارشادهم ذواتم، اكتشاف على بساعدتم يسمح ما الامعة طلبة حياة ف البنامج هذا ف اليابية

لديهم. النفسية الصحة من قدر وتقيق الياة معن اكتشاف

الدراسة مشكلة

ف الفتوحة القدس جامعة طلبة عينة لدى العصابية الكمالية مستوى خفض ف تكاملي انتقائي ارشادي برنامج فعالية ما
طولكرم؟ مافظة

التية: الفرعية اوسئلة السابق الرئيس السؤال عن وينبثق

الفتوحة القدس جامعة طلبة من والضابطة التجريبية الموعتي أفراد درجات متوسطي بي إحصائياا دالة فروق توجد هل
التكاملي؟ النتقائي الرشادي البنامج لتطبيق ييعزى العصابية الكمالية مقياس على
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مقياس على التجريبية الموعة وفراد والبعدي القبلي القياسي درجات متوسطت بي إحصائياا دالة فروق توجد هل
البعدي؟ القياس لصال وذلك انفعال تكاملي انتقائي ارشادي البنامج تطبيق بعد العصابية الكمالية

على التجريبية الموعة وفراد شهرين( )بعد والتتبعي البعدي القياسي درجات متوسطي بي إحصائياا دال فرق يوجد هل
العصابية؟ الكمالية مقياس

الدراسة أهداف

تفيف ف تكاملي انتقائي العلج برنامج فاعلية مدى استكشاف أنا هو الالية للدراسة اوساسي الدف
الفتوحة. القدس جامعة طلبة من عينة لدى العصابية الكمالية أعراض

الدراسة فروض

التيتي: الفرضيتي فحص ت السابق اوساسي الدراسي هدف لتحقيق

إحصائياا دال فرق يوجد ) 0.05 الكمالية مقياس على والضابطة التجريبية الموعتي أفراد درجات متوسطي بي )
الموعة لصال وذلك التكاملي، النتقائي الرشاد البنامج تطبيق إل ييعزى والبعدي القبلي القياسي ف العصابية

التجريبية.
إحصائياا دال فرق يوجد ) 0.05 من التجريبية الموعة وفراد والبعدي القبلي القياسي درجات متوسطي بي )
وذلك تكاملي انتقائي ارشادي البنامج تطبيق إل تيعزى العصابية الكمالية مقياس على الفتوحة القدس جامعة طلبة

البعدي. القياس لصال
على التجريبية الموعة وفراد شهرين( )بعد والتتبعي البعدي القياسي درجات متوسطي بي إحصائياا دال فرق يوجد ل

العصابية الكمالية مقياس

والمصطلحات: المفاهيم

( العصابية Neuroticالكمالية Perfectionism أحد هي الكمالية فإن الشخصية لنظريات بالرجوع :)
( لكاتل للشخصية عشر الستة Cattellالعوامل الجتماعي والنضباط الذات والتنظيم بالدقة يتميزون أنم يرى حيث )

أما نوذج. ف الضمي يقظة درجات أقصى السوية الكمالية تقابل كذلك الطالب، وكثرة الرادة وقوة العزية ويتلكون
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أشكال أحد النرجسية تعد للشخصيةكذلك الكبى المس العوامل العصابية، عامل من أقرب ف العصابية الكمالية
والقلق بالزي يشعر قد النتباه ولفت للكمال النرجسي الشخص كماليون شبه يكونوا قد فالنرجسيون الكمالية

الوسواسية. الشخصية لضطراب مثالا الكمالية تعد وإعجابكذلك حب سيفقد أن منه ظناا وذلك والذنب والغضب
( وبييار وماركيوز ماكيدو ;Macedoوعرف Marques & Perrira, 2014 شخصية صفة بهنا الكمالية )

الكمالية الباحث ويعرف عامة. بصفة لسلوكه النقدي بالتقييم للفرد بيل مصحوبة للداء جداا عالية بعايي تتميز
الزائد الهتمام وكذلك الخرين ووداء ودائه فيه مبالغ وبشكل عالية مستويات لوضع الفرد ميل عن عبارة بهنا العصابية

ودائه، وقبولم الخرين لستحسان الاجة ودائه،كذلك ونقدهم الوالدين توقعات من للضغط وإدراكه باوخطاء،
الحالية الدراسة في إجرائيال العصابية الكمالية وتعرف للتميز. الدؤوب والسعي الفرط، والتخطيط للتنظيم واليل

الغرض. لهذا الممعد المقياس على المفحوص عليها يحصل التي بالدرجة
( التكاملي اانتقائي اارشادي Integratedالبرنامج Selective Counseling Program :)
عبارة وهو التكاملي، النتقائي الرشاد استاتيجيات على قائم برنامج هو الالية الدراسة تتبناه الذي التدريب البنامج

"ثورن" نظرية وفق والنفسية التبوية الرشادية العملية أسس ضوء ف بنيت الت الجراءات من مموعة عن
(Anthony & Krirsonis, 2017 العينة. أفراد لدى القهرية الوساوس مستوى خفض أجل من وذلك ،)

الرشاد فنيات استخدام أساس على القائمة الرشادية والجراءات اوساليب بجموعة إجرائياا الرشادي البنامج ويعرف
للبنامج الاضعي الطلبة لدى القهرية الوساوس مستوى خفض بدف .النتقائي

الدراسة حدود

التية: الدود نطاق ف الالية الدراسة نتائج تعمم

طولكرم. فرع الفتوحة القدس جامعة ف الدراسة هذه إجراء ت الكان: الد
.)2021 – 2020( الدراسي العام من اوول الدراسي الفصل ف الدراسة أجريت الزمان: الد

طولكرم. فرع الفتوحة القدس جامعة طلبة ف الدراسة عينة تثلت البشري: الد
الكمالية ومستوى تكاملي، انتقائي ارشادي برنامج فعالية ها: أساسيي مفهومي حول الدراسة تتمحور الفهومي: الد
الت والثبات( )الصدق السيكومتية بصائصها مدى وف الغرض لذا العدة باوداة مقاساا الامعة، طلبة لدى العصابية

منها. التحقق للباحث أمكن

الدراسة إجراءات
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العد البنامج تطبيق من يشمله وما الدارسة لطبيعة طبقاا التجريب بالنهج الستعانة ت وتصميمها: الدراسة منهج أوال:
النتائج، معرفة من ليتمكن ويعدله فيه يتدخل بل هو الواقعكما مع يتعامل ل النهج هذا ف فالباحث الدراسة، لذه

من سلسلة باستخدام التجريب طريق عن الفروض اثبات أجل من التجربة يستخدم التجريب النهج فإن وبذلك
تدريب برنامج تطبيق ت الالية الدراسة وف التابع، التغي ف الستقلة التغيات تهثي مدى لضبط اللزمة الجراءات

ف تهثيه مدى لعرفة والتتبعي والبعدي القبلي بالقياس القيام ث ومن التجريبية الموعة أفراد على تكاملي انتقائي ارشادي
( التجريب شبه بشكله التجريب النهج اعتمد الدراسة غرض ولتحقيق العصابية. الكمالية -Quasiخفض

Experimental Designs( التكافئة غي والضابطة التجريبية الموعات التصميم باستخدام ،)The
Nonequivalent Control Group:)2019 )بركات، رمزيااكالت تثيله ويكن ،)

G1 - O X O
G2 - O - O

Gحيث: ضابطة أو رريبية الموعة =

Oالبعدي أو القبلي الختبار =

البنامج أو العالة = ×

التية: الجراءات ضمن دارسته ف التصميم هذا الباحث استخدم فقد وبذلك،

القياس ف وذلك البنامج لذا تضع ل الت الضابطة والموعة للبنامج خضعت الت التجريبية الموعة بي القارنة
على القائـم البنامج وهو الستقل التغي إدخال قبل أي قبلياا، الموعتي بي التجانس من التهكد ت أن بعد البعدي

القهرية. الوساوس وهو التابع التغي ف تهثيه لعرفة التكاملي النتقائي الرشاد أساس
البنامج تطبيق قبل التجريبية الموعة بي القارنة ف التمثلة الدارسة مموعة نفس على والتتبعي والبعدي القبلي القياس

البنامج. تطبيق بعد الموعة وذات
الموعة مع النتائج القارنة بدف عليه التدريب البنامج تطبيق دون ولكن الضابطة الموعة على والبعدي القبلي القياس

البنامج. فعالية لفحص فقط التجريبية
( الدول ف هو كما الالية للدراسة التجريب شبه التصميم شكل توصيف يكن الت:1بذلك )
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الدراسة1جدول) تصميم :)

المعالجة
المجموعة

القبلي البعديالبرنامجالقياس التتبعيالقياس القياس

التجريبية
--الضابطة

عددهم والبالغ طولكرم ف بفرعها الفتوحة القدس جامعة طلبة من اوصلي الدارسة متمع تكون الدراسة: مجتمع ثانيال:
(2425( الدراسي للعام اوول الدراسي الفصل ف واللتحقي وطالبة، طالباا )2021\2020.)

هي: الالية الدراسة لغرض العينات من أنواع ثلثة استخدم الدراسة: عينة ثالثال:

( ااستطلعية Exploratoryالعينة Sample( من تكونت :)40 العينة ضمن تدخل ل وطالبة طالباا )
السيكومتية الصائص من التحقق أجل من وذلك الديغرافية، الصائص نفس لا يكون أن الباحث ترى ولكن الفعلية

الدراسة. ودوات والثبات( )الصدق
( الميدانية Fieldالعينة Sample( من تكونت :)150( نسبته ما يثلون وهم وطالبة، طالباا )6% متمع من )
العام من اوول الفصل ف للدراسة واللتحقي طولكرم- فرع – الفتوحة القدس جامعة طلبة ف التمثل اوصلي الدراسة
( )2020\2021الدراسي طوعية بطريقة العينة هذه أفراد اختيار ت ،)Voluntary Sample لصعوبة وذلك ،)

خصائصه من التحقق بعد العصابية الكمالية مقياس عليهم طبق ومدد، دقيق بشكل عشوائية عينة على الصول
أعلى على حصلوا من الفعلية التجريبية العينة تديد أجل من السابقة الستطلعية العينة باستخدام السيكومتية

القياس. هذا على الدرجات
( الفعلية Experimentalالعينة Sample( من تكونت :)40 والنصف الذكور من نصفهم وطالبة طالباا )
( نسبته ما وذلك الناث، من %27الخر متطرفةكما كمجموعة اختيارها اوفضل النسبة وهي اليدانية، العينة من )
( الحصائية الدراسات ,Restتؤكد 1986 العصابية، الكمالية مقياس على الدرجات أعلى على حصلوا من وهم .)

بالتوزيع والضابطة، التجريبية الموعتي بي بالتساوي توزيعهم ت وقد التجريبية، بالدراسة الشاركة ف رغبة وأظهروا
الدراسي. والستوى والعمر النس متغي ووفق العصابية الكمالية القياس على درجاتم وفق بالزاوجة العشوائي

هما: أداتان الدراسة هذه في استخدمت الدراسة: أدوات رابعال:
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( العصابية للكمالية وآخرون سيلني مقياس Slaneyأوال: et al Neurotic Perfectionism
Scale, 2001 الكمالية مقياس بتطوير الباحث قام التبوي واودب السابقة الدراسات على الباحث اطلع بعد :)
اوساسية الكونات بجملها تقيس مالت ثلثة إل موزعة فقرة، )22( من اوولية صورته ف القياس وتكون العصابية

( الشخصية العايي هي: مالت ثلثة إل موزعة العصابية Standardsالكمالية والتتيب النظام و فقرات، )6( وله )
))Order(والدقة والتناقضات فقرات، )4( وله Discrepancy القياس تطوير عملية مرت وقد فقرة. )12( وله )

التية: الجرائية بالطوات

التجة. سلمة من للتحقق العربية باللغة وآخر النليزية باللغة متخصص على وعرضه اوجنب أصله من القياس ترجة
للحكم مكمي؛ )7( عددهم بلغ متلفة وتربوية نفسية مالت ف التخصصي الكمي من لنة على القياس عرض
للتطبيق. القياس قابلية من للتهكد الفلسطينية، للبيئة ملءمتها ومدى القياس، فقرات وضوح ومدى الصياغة، دقة على
القياس ليصبح الحصائي، التحليل وموضوعية دقة لضمان الثان الال إل فقرتي إضافة ت الكمي للحظات ونتيجة
الثالث. للمجال فقرة و)12( والثان اوول الالي من لكل فقرات ست فقرة؛ )24( على يشتمل البدئية صورته ف
( وعددها متلفة، تصصات من الامعة طلبة من استطلعية عينة على القياس 40تطبيق من للتهكد وطالبة، طالباا )

والثباتكالت: الصدق معاملت واستخراج للتطبيق، اللزم الزمن وتديد ووضوحها الفقرات سلمة
ها: بطريقتي القياس صدق من التحقق ت الصدق:

( الكمي صدق Trustiesطريقة Validityمموعة على القياس عرض ت :) من الكمي التخصصي مالت ف
مكمي، )7( عددهم بلغ متلفة وتربوية نفسية بدف التحقق من مناسبة القياس لا أعد أجله، من صياغة وسلمة

وف الفقرات، ضوء الكمي ملحظات ت إجراء التعديلت أو الكلمات بعد إضافة أو بالذف سواء الناسبة،
القياس أصبح وبذلك الحصائي، التحليل فعالية لضمان الثان الال فقرات إل فقرتي إضافة ت حيث العبارات،

( على يشتمل البدئية فقرة.24بصورته )
( البناء صدق Constructطريقة Validity بيسون معادلة باستخدام الرتباط معاملت حساب ت :)

(Persons Correlation Coefficient( وحجمها للدراسة الستطلعية العينة أفراد درجات بي )50 طالباا )
ف مبي هو ذلككما نتيجة فكانت له، الكلي والتوسط القياس فقرات على الفعلية الدراسة عينة ف يدخلوا ل وطالبة

( الت:2الدول )

( القهرية2جدول الوساوس لمقياس الكلي والمتوسط الفقرات بين بيرسون ارتباط معاملت قيم :)
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معاملالفقرة
الرتباط

معاملالفقرة
الرتباط

معاملالفقرة
الرتباط

معاملالفقرة
الرتباط

معاملالفقرة
الرتباط

معاملالفقرة
الرتباط

1.74**5.58**9.54**13.71**17.36*21.74**
2.58**6.77**10.33**14.66**18.73**22.57**
3.45**7.32*11.70**15.39*19.58**23.67**
4.67**8.76**12.58**1672**20.71**24.59**

( الدللة مستوى عند .0*دال 05≤( الدللة مستوى عند دال ** ،)0. 01≤)

( الدول معطيات 2تظهر قد للمقياس الكلي التوسط وبي القياس فقرات بي الرتباط معاملت أن السابق، )
بي ما .0تراوحت 32 - 0.77 ( ( جارسيا حدد وقد ،))Garcia,2012 عن تقل الت الرتباط معامل قيمة أن
(0. تعتب30 ) ( بي ما تقع والت 30ضعيفة, - 0. 70( عن تزيد الت والقيمة متوسطة, تعتب )0. 70 قوية، تعتب )

الحصائية الدالة مستوى عند مقبولة العاملت هذه جيع فقدكانت عليه وبناءا )0.05≤( ( أو 0.
01≤.)

ها: طريقتي باعتماد القياس ثبات من التحقق ت المقياس: ثبات
( النصفية التجزئة -Splitطريقة Half Reliability العينة أفراد درجات بي الرتباط معامل بساب وذلك :)
تعديله وبعد ،)0 .83( الطريقة بذه الثبات معامل قيمة فبلغت الزوجية، والفقرات الفردية الفقرات على الستطلعية
( بروان – سبيمان معادلة Spearmanباستخدام Brawn Coefficient( الثبات معامل بلغ )0. 91.)
( الداخلي التساق Internalطريقة Consistency( ألفا معادلكرونباخ باستخدام :)Cronbach-

Alpha السابقة استطلعية عينة على القياس بتطبيق وذلك القياس، على الكلي والتوسط الفقرات من فقرة بيكل )
( من )40والكونة بي ما القياس لفقرات الطريقة هذه وفق الثبات معاملت قيم فتاوحت وطالبة، طالباا )0. 71 –
0. 93( وهو للثبات القبول اودن الد من أعلى قيم وهي ،)0. 60( وستانلي كامبل حدده كما )Campell &
Stanley, 1993 التطبيق ف عليه العتماد ويكن الثبات، من معقول بستوى يتمتع القياس أن على مؤشر وهذا ،)

( على يشتمل النهائية بصورته القياس أصبح وبذلك 24النهائي. ليكرت مقياس وفق الفحوص عليها ييب فقرة، )
(Likert( بي ما القياس فقرات على الدرجة تتاوح إذ أبداا(، نادراا\ أحياناا\ غالباا\ )دائماا\ الماسي )1-5 ،)
انفاض إل عليه النخفضة الدرجة تشي بينما العصابية، الكمالية مستوى ارتفاع إل عليه الرتفعة الدرجة تشي بيث
الوسطي العيار اعتمد القياس هذا على الفحوصي استجابات ولتفسي الامعة، طلبة لدى العصابية الكمالية مستوى

الت:
()2. فهقل33 منخفض قهرية وساوس مستوى
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(34 .2 – 66 .3) متوسط قهرية وساوس مستوى
( من أكثر -66 .3) مرتفع قهرية وساوس مستوى

( تكاملي انتقائي ارشادي البرنامج Integratedثانيال: Selective Counseling Program:)
( عام ف ثورن فريدريك طوره الذي التكاملي النتقائي الرشادي اوسلوب على البنامج هذا 1973يعتمد ،)

والعلجات الرشادية البامج ف الفعالة اوساسية والستاتيجيات البادئ تديد على يقوم وعلجي ارشادي نظام وهو
على وهو النفسية، والضطرابات الشكلت علج ف فعاليتها ثبت والت الستشد، حاجة وتلؤم اوخرى النفسية

والدين والعرف، والتحليلي، والنسان، والوجودي، السلوكي، اوخرىكالرشاد الرشاد أنواع مع نظري اتصال
Capuzzi, 2000( والنفعال، الروح، الرشاديةككل: الدمة طالب الشخص مع التعامل يتضمن والذي .)

العلج هذا يقوم الذات،كما تقيق مستويات أعلى إل الوصول على الرشاد من النوع هذا ويؤكد والسد، والعقل،
ومتناسق منسجم شكل إل للوصول الختلفة النظريات بي الشتكة والعوامل والعلجية الرشادية الفنيات انتقاء على
ف حوله من الاضر ويعيش حوله ما يدرككل وأن النفسي(، )التحليل الدفاعية بيله الستشد استبصار لزيادة يسعى

أناط ويعدل )السلوكية(، الستشد به يقوم إياب سلوك ويدعمكل )الشطالت(، والعلج الرشاد فيها يتم الت اللحظة
)العلج اوسرى الانب على ويركز شخصي البي التفاعل وتسي الجتماعية الهارات وينمى )العرف(، السلب التفكي
الختيار)الوجودية( وحتمية الفرد فردانية وجود ويرعى ,Leimanاوسرى(، & Stiles, 2002( الفنيات ومن .)
كما الدور. ولعب الوجه، والتخيل باليوميات، والحتفاظ الجتماعية، الهارات على التدريب البنامج يستخدمها الت
القياس، واستاتيجيات القابلة، واستاتيجيات العلقة، استاتيجيات ف: الرشادي الدخل هذا استاتيجيات تكمن

( والنتقاء التقييم واستاتيجيات السلوك، إدارة واستاتيجيات اوفكار، توليد ,Monsonواستاتيجيات 2016 .)
السلوكية الضطرابات علج ف والرشدين الباحثي لدى واهتماماا انتشاراا اوكثر الرشادية النماذج عرض وبعد

الشخصية العوامل على يعتمد متكاملا تدخلا يكون وأن بد ل الرشادي التدخل أن إل الباحث وخلص والنفسية،
الصمود تطور أن باعتبار والعقلنية، والتحليلية والسلوكية العرفية اوساليب بي الدمج خلل من والنفسية والجتماعية

( البينشخصية عوامل بي ما يمع وتنميته Interpersonalالنفسي وفق اجتماعية وعوامل سلوكية وعوامل )
النفسية. للضطرابات النظرية التفسيات

التكاملي: اانتقائي البرنامج وفق اارشادية الفنيات

وون الرشادية، والستاتيجيات والفنيات اوساليب من العديد ارشادي نوذج أو نفسي نظري اراه لكل
بتبن قام لعالتها، يسعى الت الشكلة ومتطلبات الشخصية تكامل على يعتمد نفسي ارشادي تدخل تبن قد الباحث
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)سفيان، وهي الدارسة مل الرشادي البنامج أهداف يناسب ما اختيار ف أساساا لتكون الرشادية الفنيات بعض
2017؛ الزهران، 2018Anthony؛ & Kritsonis, 2017 الستار، عبد 2015؛ شندي، 2011؛ ؛

2002لزورس، Leiman؛ & Stiles, ,Capuzzi؛2002 2000 :)

طابع وتهخذ النفسـية النظريات فكل الهمة الرشادية الفنيات من والحوار: الجماعية والمناقشة المحاضرة فنية
عن للتعبي فرصة الرشادية الموعة وعضـاء يتيح مشتك، تعاون وتعليمي إرشادي موقف ف النظم اللفظي التفاعل

واضحة التوى مددة لاضرة الموعة قائد إلقاء على الفنية هذه تعتمد حيث ومشكلتم، وأفكارهم ومشاعرهم ذواتم
الراء ويتداولون اودوار الرشـادية الموعة أعضاء فيها ويتبادل العرض، متسلسلة الزمن مقيدة العبارة سهلة الـدف

نو والسلوك والشاعر اوفكار وتعديل الراهات تغيي بدف واوفكار العارف من مزيداا فيها ويكتسبون والناقشات،
شكل ف طرحها يـتم الت الموعـة وعضـاء الشتكة للمشكلت تضمنها خلل من التمع، ونو الخرين ونو الذات

اودوار. وتبـادل اليـاب والتفاعل للمشاركة اوعضاء يستثي بهسلوب جاعي نشاط
فرويد نظرية ف خاصة أهيـة وتكتسـب التحليلـي للراه تنتمي الت الفنيات من يعتب التدريجي: اانفعالي التفريغ فنية

"التفريغ عليه يطلق ولذلك الكبوتة والصراعات للتاكمات داخلي تطهي هو النفعال والتنفيس النفسية. التحليلية
( يذهبكاشدان حيث النفعال"، "التطهي أو Cashdanالنفعال" الاولة بثابة النفعال التطهيـر اعتبار إل )
خبات لخراج وسيلة الر التداعي الباحث يعتب كما النفسية، الوسائل طريق عن اوعراض لعلج النظمة اوول

اللفظية للمخرجات النفسية الدللت على خللا من التعرف ويكن وفعاليتهـا، الشخصية تاسك تدد مكبوتة متاكمة
عدم أجل من والتهزم، التوتر من النفسي التخفيف ف اوهداف، لتحقيق إرشادية أهية تشكل والتـي اللفظيـة، وغيـر

مكانا. اليابية الشحنات واحلل السلبية الشحنات تفريغ خلل من والقلق والوف الزن مشاعر تفاقم
العلج لنظرية وتديداا العرف للراه تعود الت الرشادية الفنيات من تعتب الضغوط: ضد التدريجي التحصين فنية

( "ميكينبوم" أسسها وضع الت العرف Meichenbaumالسلوكي أن أساس على يقوم اوسلوب هذا أن حيث ،)
بهكب الفرد تزويـد علـى ويركز الشخصية، وموارده الطلوبة اوشياء بي تفاوت وجود الفرد يدرك عندما يدث الضغط

البيولوجي التحصي عملية تشبه الطريقة هذه أن الضاغط. الوقف مواجهة با يستطيع الت والوسائل العلومات من قدر
مواقف مع يتعامل الستشـدكيـف يعلم برنامج طريق عن الضغوط مقاومة أساس على وتبن العامة، اومراض ضد

للضغوط، التنوعة الواقف مواجهة ف مرونة من يتاجه لا متعـددة طبيعة ذو التدريب وأسلوب بالنضغاط، متدرجة
"إليس") إليه أشار ما مع "ميكينبوم" رؤية وتتفق والضارية. الفرديـة الفـروق و"بيـك")Ellisووجود )Beck أن مـن )

مـن يتبناه وما نفسه به يدث وما الفرد به يفكر ما وأن منطقي، غي وتفكي مشوهة لدراكات مصـلة الشـكلت
العرف العقلي الانب بي والتـهثي الرتباط إل واضحة إشارة ف سلوكه نوعية تدد وقيم إرادة من يتلكه وما اراهات
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الت الرشادية الفنيات معكل تتفق الفنية هذه أن الباحث ويرى للفرد. الارجي والسلوك والجتماعي النفعال والانب
والخرين للذات الواعي والدراك التفكي طريقة تسي ف الستشد مساعدة تاول والتـي العرف السلوكي للراه تنتمي

الارجي. والعـال
بيلز" "فريدريك يؤكد حيث الشطالت للرشاد تنتمي الت الرشادية الفنيات من تعتب المسؤولية: تحمل فنية

(Perls الشطالت، الرشـاد عليهـا يقوم الت الرشادية اوساليب أهم من الستشد لدى السؤولية تكوين أن على )
( "روجرز" يتزعمه الذي النسان الراه مع يتفق بذلك Rogersوهو الواقعية النظريـة ومع إرشادياا، )

Glasser"للسر") الستشد شعور أهية على التكيز حيث من لروجرز، الستشد حول التمركز العلج ف وكذلك ،)
والقوة الوعي من عـال مسـتوى إل للوصول الستشد مساعدة على الرشادية الفنية هذه وتعتمد وتملها. بالسئولية

مكنة. درجة بهعلى ذلك مسئولية لتحمل وتؤهلـه وسـلوكه ومشاعره وفكاره الناقد القصود النتباه من تكنه الت الذاتية
عضو مسـاعدة فـي وتتلخص للسر الواقعية للنظرية تنتمي الت الفنية اوساليب من للسلوك: الذاتي التقويم فنية
الستاتيجية هذه أهية وتبز عليه والكـم الشخصي لسلوكه تقوي لجراء والنظمة الواعية ودعوته الرشادية الموعة
ويرى مناسبة. غي أنا بنفسه هو يقرر الت سلوكه أناط تغيي نـو الفعليـة الستشد انطلق نقطة تثل لكونا الواقعية

من بذلك ليتمكن الايد، النقد إل للوصول السلوك تقييم أسس الستشدين تعليم على تعتمد الفنية هذه أن الباحث
السلوكيات نتائج من السؤولية من هروب هي أم الستقبلية، التعاملت ف با يتذى مثالا كانت اذا ما سلوكياته النظر

العفوية أو القصودة
للسلوك التخطيط جلسر ويعتب الواقعية للنظرية تنتمي الت الفنية اوساليب من المسئول: للسلوك التخطيط فنية

وسلوب مكملا اوسلوب هذا ويهت الواقعي، الرشاد عليها يقوم الت والقواعد الفنية الستاتيجيات أهم من السؤول
أكثر سـلوكه يكون أن ف يرغب وأنه سيء سلوكه أن يقرر من هو الستشد أن على ويركز السلوك. على الذات الكم
مسؤولية، أكثر سلوكيات إل سـلوكياته لتغيي واقعية خطة وضع ف يساعده أن على الرشد أو العال ويعمل مسئولية،
أن الباحث ويرى فشله. إل يؤدي بيث الستشد وقـدرات إمكانات تفوق ل الطة هذه أن الرشد يتهكد أن ويب
سلوكه وتنمية تعديل إل تدف واقعية، خطة وضع ف الستشد مشاركة على يعتمد الفنية لذه التطبيقي الضمون

بنفسه. الثقة تنمي إيابية خبات واكسابه
على الستشد تساعد عقلية عملية وتعتب العقلن النفعال للعلج الفنية هذه تعود العقلني: العاطفي التخيل فنية

واقعياا، ذلك تطبيق ماولة ث والشاعر والسلوك النطقي التفكي تيل على مساعدته خلل من الشاعر من أناط تهسيس
النفسي التوافق من حالة إل يصل سوف اوسبوع ف مرات عدة العقلن العاطفي التخيل النسان مارس كلما وأنه
هذه تنفيذ يكن بهنه الباحث ويلص تواجهه. أن يكن الت الرية غي والواقف اوحداث يتجاوز رعله والجتماعي
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الساسية لتقليل خلفاا وذلك والتوتر الوف على يبعث الذي الوقف تيل الستشدين من الطلب خلل من الفنية
إيابية. بهفكار استبدالا على وحثهم سلبية انفعالية استجابات تنتج الت اوفكار عنه النارة الستجابة وربط التدريي،
وليس هو الخرينكما ومع نفسه مع للتعامل الفرد تدفع السمة مع القناع تطابق إن والسمة: القناع بين التطابق فنية

ذلك يشعره ما الفرد عليها يسي حياة أسلوب إل السمة تويل على ذلك يشمل حيث منه، الخرون يتوقع كما
ذلك فإن شخصي، بقناع قصد بغي والهتمام الوقت من هائلة طاقه الفرد يستثمر فعندما والثقة، واوهية بالكفاءة
أو الارجية الكافآت تناقص بسبب القناع هذا الفرد رفض إذا ذلك ومع الشخصية. السمة أساس يصبح القناع

والذات. الواقع رفض له يسبب ذلك فإن الداخلية،
وقدرته النفعالية حريته من يزيد أن الريض تعلم أن شهنا من والت اللفظية اوساليب من وهي المشاعر: تنطيق فنية
انفعالته عن التعمد التعبي على وتشجيعه الريض تعويد الصدد هذا ف فعالية اوساليب أهم ومن الذات، تهكيد على

الشاعر تويل أي ومنطوقة صرية بكلمات النفعالت عن والتلقائي التعمد التعبي تعن والت تلقائية، بطريقة
تتعلق سواءكانت الختلفة النفعالت حالت ف ذلك يكون أن يب وبالطبع صرية إلكلمات الداخلية والنفعالت

التنوعات يشملكل عالد بصوت الشاعر عن الديث فإن أخرى بعبارة اوسف، أو التوقع أو الرغبة أو الب بإبداء
على السيطر والشعور السائد النفعال الشكل مع واومانة الصدق هي ذلك ف الذهبية والقاعدة الختلفة، النفعالية

الشخص.
أن إل تدف والت النفعالية، والرية الذات تهكيد على الفنية هذه إن الظاهر: القناع وإزالة المشاعر إظهار فنية

والشي، والكلم الركة وأساليب الوجهية التعبيات ف والتمثلة للفرد، النفعالية للحالة ملئمة البدنية الستجابات تكون
وحركاته، السم وتشكيل العيون، ونظرة الصوت، نبة مثل: الستجابات من عدد إل التنبه على الفنية هذه تؤكد حيث
الظاهري القناع إزال مع الداخلية الشاعر اختصار على تعتمد أنا ف الفنية هذه أهية الباحث ويلخص الوجه. وتعبيات

متطابقي. وجعلهما
ذات الاطئة اوفكار وتزايد تدفق وقف إتقانكيفية على الستشدين تدريب خلل من القهري: التفكير إيقاف فنية
لذه الستجابة ضعف إل تؤدي قد والت استمرت، ما إذا النمط نفس من أخرى فكرة تستدعي والت التزايد، التهثي

يتم والت راهها، استجابات إظهار على قدرته من أسرع تكون قد اوفكار تلك ظهور ون نتيجة مؤثر بشكل اوفكار
يعود أن قبل أخرى أفكار إل يتحول ذلك بعد ث خيال، أو حقيقي النبه هذا أكان سواءا مفاجئ منبه بواسطة إيقافها

التكرر. الث عب أخرى مرة اوفكار من التيار هذا
وإذا النفسـية، النظريات معظم ف الستخدمة الهمة الرشادية الفنيات من النزلية الواجبات تعد المنزلية: الواجبات فنية
الرشاد وف والعرف السلوكي الرـاه نظريـات فـي كبيـر باهتمام حظيت قد النزلية الرشادية والوظائف الواجبات كانت
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باعتبارها النزلية الواجبات إل وينظر النظريات، باقي ف أهية تقل ل أنا إل الذات؛ حول التمركز والرشاد الشطالت
اللسـة، أهـداف ضوء ف جلسة عقبكل تديدها يتم تعيينات، صورة ف السلوكية واوناط الهارات مـن مموعة

الواجبات أن الباحث ويعتب الرشـادية. اللسـة ف عليها التدريب بعد العمل ف أو النزل ف بتنفيذها الستشد ويكلف
وتتمثل يتبعها، وما يسبقها وما جلسة بيكل الرابط وتثل الماعية الرشادية للبامج الرئيسة الكونات من النزلية

تديدها يتم منزلية إرشادية وظائف شكل على والجتماعية والنفعالية العقلية اونشطة من مموعة ف النزلية الواجبات
الرشادية. العملية ف التقدم لتحقيق جلسـة بدايةكل ف ومراجعتها إرشادية جلسة فكل

وذلك التفكي، وحرية استقللية على مبن تعليمي أسلوب عن عبارة وهي اليجابي: بالحوار الذهني العصف فنية
لل الرشادية، اللسة ف الشاركي من مموعة قبل من والديدة اللقة واوفكار القتاحات من قدر أكب جع بدف
التفكي طريق عن وذلك للذهن تنشيط بهنه يعرف الذهن العصف فإن أخرى وبصورة معي. أمر معالة أو ما مشكلة

معي. موضوع اراه وإيابية خلقة وحلول وأفكار آراء عن التنقيب طريق عن معينة، قضية لل السريع

التية: الدمات البنامج يقدم اارشادي: البرنامج يقدمها التي الخدمات

بفهوم الستبصار العامة الهارة الامعي الطالب يكتسب أن ف الدمة هذه تتمثل )نفسية(: إرشادية خدمات
الهارات. اكتساب إل بالضافة الياة ف مشابة أخرى مواقف ف البة هذه وتعميم القهرية الوساوس

الرشادية. الموعة وفراد والهن والجتماعي الدراسي التوافق تسي ف وتتمثل مهنية: خدمات

وفق )2020 )بركات، له سابقة دراسة لغرض النتقائي الرشادي البنامج باستخدام الباحث قام البرنامج: جلسات
الت: )3( الدول ف مبي هو المعيكما الرشاد أسلوب باستخدام مددة جلسات ف السابقة النظرية اوسس

التكاملي اانتقائي اارشادي البرنامج جلسات :)3( جدول

الجلسةالجلسة الوقتموضوع
بالدقيقة

الفنياتالهداف

الثقة1 وبناء التعارف
والطلبة الباحث بي

ف90 والشتكي الباحث بي التعارف
وأهدافه، بالبنامج والتعريف البنامج،

اللسات مواعيد وتديد

والناقشة، الوار
والستخاء

الكمالية2 مفهوم
اوعراض العصابية،

السلبية والثار

واوعرض60 العصابية الكمالية إل التعرف
يدل سلوك يسلك عندما با يشعر الت

أو العصابية الكمالية ارتفاع على

ونشرات النمذجة،
واجب ومطويات،

الوار منزل،
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الذاتانفاضهاالنارة
الشخصية3 الكفاءة60الكفاءة مفهوم إل الموعة أفراد تعرف

النفس على العتماد وكيفية الشخصية
والناقشة، الوار
الذهن العصف

النفعال4 النفعال،60التنظيم التنظيم معن إل التعرف
عن للتعبي للوصول الستخدمة والطرق

با والتحكم النفعالت

والناقشة، الوار
ولعب الستخاء،
واجب اودوار،

منزل
الشكلت5 الشكلة60حل بعن الموعة أفراد تعريف

لياد الستخدمة واوساليب والطرق
الصحيحة العلمية بالطريقة اللول

والناقشة، الوار
واجب استخاء،

منزل
الجتماعية6 الكفاءة60الكفاءة بفهوم الموعة أفراد تعريف

تواصل شبكات بناء وكيفية الجتماعية
الخرين مع

والناقشة، الوار
ولعب الستخاء،
واجب اودوار،

منزل
نو7 الياب التوجه

الستقبل
خلق60 علىكيفية الموعة أفراد تعريف

على الؤثرة والعوامل التفاؤل، من جو
الفرد على وانعكاسها والتشاؤم التفاؤل

والناقشة، الوار
الستخاء،

واجب النمذجة،
منزل

من8 الياب التفكي
التفاعل تقيق أجل

الخرين مع

مفهوم60 على الموعة أفراد تعريف
التفكي تهثي ومعرفة الياب، التفكي

مع وتوافقه الفرد شخصية على الياب
والزملء الخرين

والناقشة، الوار
ولعب الستخاء،
واجب اودوار،

منزل
وخصائصها9 الصلبة

أبعادها وتدعيم
النفسية

النفسية60 الصلبة أهية على التعرف
الذي الفرد وصفات وخصائصها

أبعاد على والتعرف بالصلبة، يتصف
واللتزام الثقة وهي: والنفسية الصلبة

والتحدي

والناقشة، الوار
الستخاء،

واجب النمذجة،
تغذية منزل،

راجعة
الذات10 ومفهوم60مرونة معن إل الموعة أفراد تعرف

مددات على أيضاا والتعرف الرونة
الستبصار، وهي: الرونة وأبعاد

والناقشة، الوار
واجب الستخاء،

منزل
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الدعابة، وروح والتواصل، والستقلل،
علقات، وتكوين والسيادة، والتقبل،
والبداع، الوجية، والقيم والتعاطف،

والواقعية والتسامح،
والتحدي11 مفهوم60الشجاعة إل الموعة أفراد تعريف

ف ذلك وأهية والتحدي، الشجاعة
القهري الوسواس خفض

والناقشة، الوار
والنمذجة،

الراجعة، والتغذية
منزل وواجب

وقوة12 التماسك
الذات

الذات60 قوة مفهوم إل التعرف
إل الؤدية والعوامل النفسي، والتماسك

ذلك

والناقشة، الوار
اودوار، لعب
والستخاء،
منزل واجب

والسؤولية13 وتمل60اللتزام اللتزام مفهوم إل التعرف
الوساوس بفض وعلقة السؤولية،

القهرية

والناقشة، الوار
اودوار، لعب

الذهن والعصف
منزل واجب

الستقللية14
النفسي والستقرار

بالنفس والثقة

ف60 الستقللية مفهومي إل التعرف
النفسي والستقرار القرارات، اتاذ

القهرية الوساوس خفض ف وأهيتهما

والناقشة، الوار
اودوار، لعب

الذهن والعصف
منزل واجب

وتقوي15 البنامج إناء
ختامية جلسة

الصعوبات90 ف الشاركي مناقشة
تنفيذ أثناء واجهتهم الت والعوقات
وتطبيق عليها التغلب وكيفية البنامج
على الموعة أفراد وشكر القياس

البنامج ف الشاركة

والناقشة الوار
راجعة وتغذية

الكمي من مموعة على البنامج عرض ت )2020( للباحث سابقة دراسة وغراض البرنامج: تحكيم إجراءات
( وعددهم 9الختصي البنامج تنظيم مدى حول آرائهم لبداء متلفة، وتربوية نفسية علوم ف الختصاص ذوي من )

اوهداف، لتحقيق الستخدمة والفنيات اوهداف لتحقيق خدمته ومدى وأهدافه ومكوناته عليها، الظاهر بالصورة
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تثلت والت اللحظات بتعديلكافة الباحث قام حيث الستهدفة، العينة على لتطبيقه البنامج صلحية مدى وكذلك
أن دون بعض، مع بعضها دمج أو اختصارها، ت والت الرشادية الفنيات ف بعض وعلى للبنامج، العام بالشكل جيعها

ملحظات تسجل ل أنه علماا الرشادي، البنامج بههداف ذلك يل أن ودون الرشادي، البنامج على ذلك يؤثر
وتنظيمها. وموضوعاتا اللسات عدد أو البنامج فحوى حول جوهرية

الدراسة: خطوات

التية الجرائية الطوات وفق الدراسة :نفذت

ومبراتا. وأهدافها الدراسة مشكلة تديد
وفرضياتا. الدراسة أسئلة تديد

العصابية. الكمالية مال ف واوجنب والعرب اللي واليدان السيكولوجي النظري التاث على الطلع
ف لتطبيقه التكاملي النتقائي الرشادي البنامج تديد ف منها للستفادة الختلفة الرشادية البامج على الطلع

أهدافها. لتحقيق الالية الدراسة
من التحقق إجراءات ف للسي التكاملي النتقائي الرشادي والبنامج القهرية الوساوس مقياس الدراسة: أدات اعداد

الدراسة عينة على للتطبيق .صلحيتهما
أسلوب باستخدام والضابطة التجريبية الموعتي وتديد التجريبية، أو والفعلية واليدانية الستطلعية الدراسة عينة اختيار

الزاوجة.
استخراج خلل من السيكومتية خصائصه من للتهكد الستطلعية الدراسة عينة على العصابية الكمالية مقياس تطبيق

النهائية. بالصورة واخراجه الناسبة بالطرق والصدق الثبات معاملت
ليتم القياس, على مرتفعة درجات يظهرون الذين الطلبة فئة لتحديد اليدانية العينة على العصابية الكمالية مقياس تطبيق
والضابطة. التجريبية للمجموعتي القبلي التطبيق درجات وتديد خللا، من التجريبية الدراسة عينة اختيار ذلك بعد
بي ما كل مدة تتاوح إرشادي، جلسة )15( بواقع التجريبية, العينة على التكاملي النتقائي الرشادي البنامج تطبيق
(60-90 واوساليب واونشطة والهارات الفنيات من ومموعة خاصة، أهداف جلسة تشتملكل بيث دقيقة, )
جلسات ثلثة بواقع أسابيع خسة البنامج تطبيق عملية استغرقت وقد النتقائي، الرشاد للبنامج وفقاا الرشادية

جاعية. جلسات شكل على أسبوعية
النهائية اللسة خلل الثانية للمرة والضابطة التجريبية الموعتي ف الدراسة أفراد على العصابية الكمالية مقياس تطبيق

البنامج فعالية مدى لعرفة البعدي الختبار درجات لتحديد للبنامج
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مناقشتها ث ومن الرشادي البنامج تطبيق نتائج إل والوصول وتفسيها وتليليها للبيانات الحصائية العالات .إجراء

الحصائية: المعالجات خامسال:

والتحليلية الوصفية الحصائية اوساليب استخدام ت الدراسة فرضيات من والتحقق البيانات تليل بغرض
التية:

والبعدية. القبلية للختبارات الكمية للدرجات العامة الصائص على للتعرف العياري والنرافات السابية التوسطات
( بيسون Correlationمعادلة Person Coefficient العصابية. الكمالية لقياس البناء صدق لساب )

( الداخلي التساق Internalمعامل Consistency( ألفا معادلةكرونباخ باستخدام )Cronbach
Alhpa( النصفية التجزئة والطريقة ،))Split Half Method( بروان – سبيما معادلة باستخدام Spearman

– Brown Coefficient.الدراسة مقياس ثبات لساب )
سينوف – كولروف ها: اختبارين استخدم والضابطة التجريبية للمجموعتي الطبيعي التوزيع لفحص

( )Kolmogorov- Smirnov Test ( Shapiroوشبيويلك - Wilk Test.)
( الستقلة للعينات )ت( اختبار استخدم الموعات تكافؤ Independentلفحص Sample t-test.)

)الفرضية والبعدي القبلي القياسي على والضابطة التجريبية الموعتي بي العصابية الكمالية مستوى ف الفروق لعرفة
( الصاحب التباين تليل اختبار استخدم ANCOVAاوول( .)

الموعة أفراد على العصابية الكمالية مقياس على والبعدي القبلي التطبيق نتائج بي الفروق دللة بي الفروق لعرفة
( الرتبطة للعينات "ت" اختبار استخدم والثالثة( الثانية )الفرضية Pairedالتجريبية Samples )Statistics.

( أثر حجم Effectلقياس Size( إتيا مربع اختبار استخدم البنامج )Eta squared- η2 )

الدراسة نتائج

كالت: وعرضها النتائج لتحليل تهيداا الحصائية العالات بعض إجراء من بد ل كان الدراسة فرضيات فحص قبل

الطبيعي: التوزيع اختبار

الطبيعي للتوزيع البيانات اتباع من Normal(للتهكد Distribution( اختباركولوجورف- استخدم
سينوف )Kolmogorov- Smirnov ( وليك وشبيو- ،)Shapiro- Wilk( ضروريان اختباران وها ،

معلمية اختبارات هي هل الدراسة، فرضيات لختبار عادة تستخدم الت الحصائية الطرق تديد بدف
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Parametric Test( معلمية ل اختبارات أم ))Non Parametric Test( العلمية الختبارات معظم إن إذ ؛
( طبيعياا البيانات توزيع يكون أن Dunlopتشتط et al, 1996( والدول ،)4 الطبيعي التوزيع اختبار يبي )

الت: النحو على للمتغيات

( )4جدول سميرنوف اختباركولموجورف- نتائج )K-S test ( وليك وشبيرو- )Sh-W test)

K-S)د.حالمجموعة
test)

مستوى
الدالة

(Sh-W
test)

الدالة مستوى

190.210.6010.8230.494قبليالتجريبية
190.230.3290.8390.488بعدي

190.280.6790.9310.585قبليالضابطة
190.210.6070.9190.448بعدي

( الدول من 4يوضح على والضابطة التجريبية الموعتي ف والبعدية القبلية القياسات قيم جيع أن السابق، )
( الحصائية الدللة مستوى من أكب وليك وشبيو سينوف - جوروف كولو α≤الختبارين: 0.05 مؤشر وهذا ،)

العلمية. الختبارات الدراسة ستتبع وعليه الطبيعي، التوزيع تتبع البيانات أن على

المجموعات تكافؤ

ل التية: الفرضية صياغة ت الرشادي البنامج تطبيق قبل والضابطة التجريبية الموعتي تكافؤ من للتحقق
( إحصائية دللة ذات فروق α≤.05توجد مقياس على والضابطة التجريبية الموعة أفراد درجات متوسطات بي )

التكاملي. النتقائي الرشادي البنامج تطبيق قبل القياسي ف العصابية الكمالية

الموعة أفراد لستجابات العيارية والنرافات السابية التوسطات استخرجت السابقة الفرضية لفحص
التوسطات هذه بي الفروق دللة من وللتحقق القبلي، العصابية الكمالية مقياس على الضابطة والموعة التجريبية

( الدول ف نتائجه مبي هو مستقلتيكما لعينتي )ت( اختبار الت:5استخدم )

( 5الجدول المجموعتين أفراد استجابات الحسابية المتوسطات بين الفروق لدالة )ت( اختبار نتائج :)
العصابية الكمالية مقياس على القبلي القياس على والضابطة التجريبية

المحسوبةاانحرافالمتوسطالعددالمجموعة )ت( الدالةقيمة مستوى
203.110.350.8740.555التجريبية
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203.280.30الضابطة
( الدول 5يوضح أفراد لستجابات السابية التوسطات بي إحصائياا دالة فروق وجود عدم السابق )

الموعتي تكافؤ على مؤشر وهذا العصابية، الكمالية مقياس على القبلي للقياس والضابطة التجريبية .الموعتي

( للبرنامج الثر حجم Effectقياس Size:)

باعتماد وذلك إيتا، مربع باستخدام التهثي حجم حسب التجريبية، الموعة أفراد لدى البنامج فعالية لتحديد
( وهي البنامج أثر قوة على للحكم التية ,Cohenالكات 1988:)

( من أقل أو يساوي إيتا مربع كان .0إذا صغي.01 اوثر حجم يكون )
( من أكب إيتا مربع كان .0إذا 01( من وأقل )0. متوسط.14 اوثر حجم يكون )

( أكب أو يساوي إيتا مربع كان .0إذا مرتفع.14 اوثر حجم يكون )

الدراسة: فرضيات فحص

إحصائية دالة ذات فروق توجد وهي: الولى بالفرضية المتعلقة النتائج ) 0.05 أفراد درجات متوسطتي بين )
القبلي القياسين في العصابية الكمالية مقياس على المفتوحة القدس جامعة طلبة من والضابطة التجريبية المجموعة

التجريبية. المجموعة لصالح التكاملي اانتقائي اارشادي البرنامج تطبيق إلى يمعزى والبعدي

التجريبية الموعتي أفراد لستجابات العيارية والنرافات السابية التوسطات حسبت الفرضية هذه لفحص
( الدول ف مبي هو كما والبعدي، القبلي القياسي ف العصابية الكمالية مقياس على الت:6والضابطة )

( 6الجدول التجريبية المجموعتين أفراد استجابات المعيارية واانحرافات الحسابية المتوسطات )
والبعدي القبلي القياسين في العصابية الكمالية مقياس على والضابطة

القياس
المجموعة

البعديالقبليالعدد
اانحرافالمتوسطاانحرافالمتوسط

202.870.352.700.36التجريبية
203.290.343.320.33الضابطة
403.080.323.010.30الكلي
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على والضابطة التجريبية الموعتي أفراد استجابات متوسطات بي ظاهرية فروق وجود السابق، )6( الدول يوضح
( البعدي الختبار على التجريبية الموعة أفراد متوسط بلغ إذ البعدي, القياس على العصابية الكمالية 2.61مقياس ف )

( الضابطة الموعة أفراد متوسط بلغ 3.42حي دللة من وللتحقق التوسطي. بي فروق وجود إل يشي وهذا ،)
الصاحب التباين تليل أستخدم التوسطات؛ هذه بي الظاهرية الفروق )ANCOVA( لقياس البعدي القياس على
أثر تييد بعد التكاملي النتقائي الرشادي البنامج لتطبيق ييعزى الفتوحة القدس جامعة طلبة لدى العصابية الكمالية

الت: )7( الدول ف مبي هو النتائجكما فكانت لديهم, القبلي القياس

البعدي للقياس الدراسة أفراد استجابات لمتوسطات المصاحب التباين تحليل اختبار نتائج :)7( الجدول
لديهم القبلي القياس أثر تحييد بعد اارشادي للبرنامج وفقال لدى العصابية للكمالية

التباين مجموعمصدر
المربعات

درجا
ت

الحرية

متوسط
المربعات

)ف( مستوىقيمة
الدالة

الثر حجم

القبلي
)المصاحب(

0 .06610 .06633 .00*0 .0000 .877

0المجموعة .02210 .02211 .00*0 .0000 .534
0الخطأ .062370 .002

001.المجموع
31

390 .795

( الدللة مستوى عند α≤دال 0.01)

( الدللة مستوى عند إحصائياا دالة فروق وجود السابق، )9( الدول α≤يوضح 0.01 أي للمجموعة؛ تعزى )
الموعة لصال البعدي العصابية الكمالية مقياس على والضابطة التجريبية الموعتي أفراد استجابات بي فروق توجد أنه

أفراد لدى العصابية الكمالية خفض ف التكاملي النتقائي الرشادي للبنامج إياب تهثي هناك أن بعن التجريبية،
( البالغ اوثر حجم إل وبالنظر التجريبية، .0الموعة 534( من أكب ونه مرتفع أثر حجم وهو )0. 14 حدد كما )

اوثر. لجم سابقااكمحك

السابية التوسطات حسبت فقد الضابطة، أم التجريبية الموعة لصلحة هي هل الفروق، هذه اراه ولتحديد
الستخدم الرشادي للبنامج تبعاا العصابية الكمالية مقياس على الدراسة أفراد لستجابات البعدي للقياس العدلة

الت: )8( الدول ف مبي هو وذلككما لا، العيارية واوخطاء
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الرشادي للبرنامج تبعال العصابية الكمالية لمقياس البعدي للقياس المعدلة الحسابية الوساط )8( الجدول
لها المعيارية وااخطاء اانتقائي

المعدلالمجموعة الحسابي المعياريةالوسط الخطاء
3التجريبية .0210 .048
3الضابطة .4370 .049

الموعة أفراد لصال الفروق هذه أن يتبي السابق، )8( الدول ف العدلة السابية التوسطات إل بالنظر
الموعة لدى بلغ حي ف ،)3 .021( التجريبية الموعة أفراد لدى العصابية الكمالية متوسط بلغ إذ التجريبية؛

أفراد لدى العصابية الكمالية مستوى خفض ف الطبق الرشادي البنامج فاعلية إل يشي وهذا ،)3 .437( الضابطة
ما ،)0 .534( قيمته بلغت قدد الطبق الرشادي للبنامج اوثر حجم أن إل النتائج تشي التجريبية،كما الموعة

الدراسة. أفراد لدى العصابية الكمالية مستوى خفض ف الرشادي للبنامج وجوهري مرتفع أثر وجود يعن

إحصائيال دال فرق يوجد وهي: الثاني بالفرضية المتعلقة النتائج ) 0.05 القياسين درجات متوسطي بين )
تمعزى العصابية الكمالية مقياس على المفتوحة القدس جامعة طلبة من التجريبية المجموعة لفراد والبعدي القبلي

البعدي. القياس لصالح وذلك تكاملي انتقائي ارشادي البرنامج تطبيق إلى

الموع أفراد لستجابات العيارية والنرافات السابية التوسطات حسبت الفرضية، هذه صحة لختبار
ت التوسطات هذه بي الفروق دللة من وللتحقق ، العصابية الكمالية لقياس والبعدى القبلي القياسي على التجريبية
الطبق التكاملي النتقائي الرشادي البنامج فاعلية مدى عن للكشف وذلك التابطة، للعينات )ت( اختبار استخدام
( الدول ف البي النحو على النتائج وجاءت التجريبية، الموعة أفراد لدى العصابية الكمالية مستوى الت:9خفض )

( 9الجدول استجابات والبعدي القبلي التطبيقين بين الفروق لفحص المترابطة للعينات )ت( اختبار نتائج :)
اارشادي البرنامج لتطبيق تبعال العصابية الكمالية مقياس على التجريبية المجموعة أفراد

درجاتاانحرافالمتوسطالعددالقياس
الحرية

)ت( مستوىقيمة
الدالة

.202.820.35192قبلي 610.027*
202.560.32بعدي
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( الدللة مستوى عند α≤دال 0.05)

( الدول )9يوضح بلغ قد السوب الدللة مستوى قيمة أن السابق، )0. 027 قيمة من أقل القيمة وهذه )
( للدراسة الدد الدللة .0مستوى 05 ≥α الدراسة أفراد لدى العصابية الكمالية مستوى ف فروق وجود وبالتال )

( بالدول السابية التوسطات إل وبالرجوع والبعدي, القبلي القياس 6بي الموعة أفراد أداء متوسط أن يظهر )
( القبلي القياس ف )2.82التجريبية البعدي القياس وعلى )2.56 الطبق الرشادي للبنامج فاعلية وجود يؤكد وهذا ،)

الفتوحة. القدس جامعة طلبة لدى العصابية الكمالية مستوى ف انفاض ف

)بعد والتتبعي البعدي القياسين درجات متوسطي بين إحصائيال دال فرق يوجد ا وهي: الثالثة بالفرضية المتعلقة النتائج
العصابية الكمالية مقياس على التجريبية المجموعة لفراد شهرين(

الموع أفراد لستجابات العيارية والنرافات السابية التوسطات حسبت الفرضية، هذه صحة لختبار
هذه بي الفروق دللة من وللتحقق العصابية، الكمالية شهرين( )بعد والتتبعي البعدي القياسي على التجريبية

النتقائي الرشادي البنامج فاعلية مدى عن للكشف وذلك التابطة، للعينات )ت( اختبار استخدام ت التوسطات
التتبعي والقياس البعدي القياس على التجريبية الموعة أفراد لدى العصابية الكمالية مستوى خفض الطبق التكاملي

( الدول ف البي النحو على النتائج وجاءت شهرين(، الت:9)بعد )

( 9الجدول استجابات والتتبعي البعدي التطبيقين بين الفروق لفحص المترابطة للعينات )ت( اختبار نتائج :)
اارشادي البرنامج لتطبيق تبعال العصابية الكمالية مقياس على التجريبية المجموعة أفراد

درجاتاانحرافالمتوسطالعددالقياس
الحرية

)ت( مستوىقيمة
الدالة

.202.560.32190بعدي 480.678
202.610.33التتبعي

الدراسة أفراد لدى العصابية الكمالية مستوى ف إحصائياا دالة فروق توجد ل أنه السابق، )9( الدول يوضح
التتبعي. واختبار البعدي الختبار بي التجريبية الموعة ف

بي إحصائياا دال فرق وجود خلل من التكاملي النتقائي الرشادي البنامج فاعلية اتضحت فقد سبق، ما
لصال الرشادي، البنامج تطبيق بعد العصابية، الكمالية ف والضابطة التجريبية الموعتي أفراد درجات متوسطي

أيضاا التكاملي النتقائي الرشادي البنامج فاعلية اتضحت اوول(،كما الفرضية على إجابة )وهذا التجريبية الموعة
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لصال العصابية الكمالية ف التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسي درجات إحصائياا دال فرق وجود خلل من
استجابات بي إحصائياا دالة فروق وجود عدم النتائج أظهرت كما الثانية(. الفرضية عن إجابة )وهذا البعدي التطبيق

الستقرار وهذا الثالثة(، الفرضية عن إجابة )وهذا التتبعي والقياس البعدي القياس بي التجريبية الموعة ف الدراسة افراد
الستخدم. التكاملي النتقائي الرشادي البنامج فعالية على واضح دليل التتبعي القياس ف العصابية الكمالية مستوى ف

صور تطوير ث ومن الفرد لدى والنزامي السؤول غي السلوك خفض على يساعد التكاملي الرشاد ون وذلك
على قادرون للتجربة الاضعون الطلبة حيثكان وتنفيذها، الرشادية الطة وضع خلل من الذات عن إيابية صورة

الطلبة إشباع تعن والت السؤولية من قدر أكب وتقيق ذواتم بقيمة الحساس وكسب السؤول السلوك ف النجاح رربة
الرشادية اللسات أثناء متلفة مهارات الطلبة اكتسب حيث حاجاتم، بإشباع للخرين والسماح الاصة لاجاتم

على السيطرة علي قادرين جعلهم ما تعيشه، الذي الواقع ومواجهة الخرين مع والندماج التعايش على قادرين جعلتهم
القرارات اتاذ الطلبة هؤلء تعلم كذلك منها، اوكاديية وباصة تواجههم قد الت الطارئة الشكلت وحل ظروفهم

أفراد الطلبة لدى العصابية الكمالية سات خفض الستخدم الرشادي البنامج استطاع وبذلك الياة. ف الثلى والطريقة
التجريبية. الموعة

وتدريبات وواجبات أنشطة تضمن ونه فيها الستخدم البنامج إل الدراسة لذه اليابية النتائج عزو ويكن
الوجودية والتمية والتحليلية والعرفية كالسلوكية متنوعة ونفسية تربوية نظريات من اليابيات على ترتكز ومهارات

السئولة غي السلوكيات استبدال خلل من اوكاديية الذات فاعلية تنمية بدف والبنشخصية، والشطالتية والنسانية
وتقييمها، اوهداف ووضع الوقت وتنظيم التخطيط على التجريبية الموعة أفراد تدريب وت السئولة، بالسلوكيات

أكثر وأهداف خطط بوضع التخطيط عن الناتج واليهس الحباط واستبدال الذات، والضبط القرار، واتاذ والستقللية،
إشباع مهارة على الطالبة تدريب البنامج تتضمن كما بالنفس، والثقة والسعادة واومل التفاؤل علي تقيقها يبعث واقعية
مواقف مع والتفاعل النجاح هوية تتحقق ذلك لكل نتيجة ث ومن فيها ضارر ول ضرر ل الت السليمة بالطريقة الاجات
نو الياب والتوجه الذات والتنظيم فعالة، إيابية بهساليب الشكلت وحل وفعال، واياب مقبول بشكل اليومية الياة
والتحدي. والشجاعة الذات وقوة والتماسك النفسية، الصلبة على تساعد الت والجتماعية الذاتية والكفاءة الستقبل،
الاضعون الطلبة استطاع ولذلك التكاملي، النتقائي البنامج منهجاا يعد الذي الطلبة بي الوار على يؤكد ذلك كل
وسلوكهم وميولم الالية بياتم تتعلق إليهم أسئلة الباحث توجيه نتيجة ناجحة صحيحة سلوكيات اكتساب للتجربة
من التجريبية الموعة أفراد الطلبة مكن وبالتال بالسلوك، الوعي من مستوى اعلى تقق ولذا والستقبلي؛ الاضر

مسؤولية. أكثر سلوكيات تتضمن خطة تطوير ث ومن سلوكهم على قيمة أحكام إصدار
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( جلسر رأي مع يتفق ,Glasserوهذا 1998 البشر بهنكل والتبوي النفسي الرشاد ف الواقع نظرية رائد )
( المتاز العلم يسميه ما وهو ورغباتم لاجاتم ذهنية صوراا The(لديهم Quality World الشخص، يريده لا
جلسر ويؤكد وصحيح إياب الفرد هذا سلوك سيكون الواقع مع المتاز عاله ف الصورة هذه مقابلة ف الفرد نح فإذا

( عليه الفاظ أو تغييه يكنه الذي وحده وهو مسئوليته يتحمل من وهو الفرد اختيار من السلوك ,Petraأن
2000 ون وذلك الشكلت من التخلص إل تقوده أن يكن الت الفرد وإمكانات قوى على التكاملي الرشاد ويركز .)

يتبناها الت الرشادية اوساليب متلف تطبيق أهية فإن ذلك وعلى حياتم، عن مسؤولي وهم مصيهم يقررون الناس
هي السلوكية النفسية الفرد يعانيها الت الشكلت أن وهو نظري اعتقاد من نابعة النتقائي التكاملي البنامج هذا

تعليمية ببة تر الذات جعل هو الشكلت وحل السلوك لتعديل الطريق فإن لذا الفرد، داخل من تنبع ذاتية مشكلت
( مدركاته من يعدل أو ماوفه من ويقلل استجاباته من يغي أو مهاراته من يزيد الفرد رعل انفعالية ,Buriأو 1991.)

والتكيز الشاعر وليس السلوك على يركز والذي الستخدم الرشادي البنامج جلسات تطبيق خلل من ولذلك
وتشجيع التجريبية الموعة أفراد با يقوم الت السؤولة السلوكيات وتدعيم الواقع ومواجهة والستقبل الاضر على
التعاطف إظهار وعدم ناحاا، أكثر لستقبل اليد والتخطيط واللتزام، اوعذار، ورفض لديهم، القيمية اوحكام

الكمالية سات بعض من يتخلصوا أن التجريبية الموعة أفراد الطلبة استطاع العقاب، وإلغاء الواقعية، غي والاملت
مقياس على درجاتم انفاض ف ظهر ما وهذا والكتئاب، كالقلق با الرتبطة النفسية الشكلت بعض وخفض العصابية

الطلبة استوعب وكذلك لم القدمة الرشادية الدمات من والستفادة عليهم، البنامج تطبيق بعد العصابية الكمالية
ماثلة، مواقف ولا الدراسية الياة واقع من اختيت الطروحة والسئلة الواقف ون الرشادية اللسات خلل اونشطة

ف اوكاديية الياة واقع مع اندماجاا أكثر وجعلهم وإمكانياتم وقدارتم بهنفسهم الثقة أكسبهم هذا وبالتالكل
الامعة.

الرشادي للبنامج تضع ل الضابطة الموعة بهن والضابطة التجريبية الموعتي بي الفرق الباحث ويفسر
من لا وما الشخصية الكفاءة مثل: النتقائي الرشادي البنامج ف الستخدمة والتقنيات الهارات من تسفيد ول الطبق،

على واعتماد الواقف، متلف ف النفعالت ضبط وكيفية والنفعال، الذات التنظيم مهارات الطلبة لكساب أثر
التعامل وكيفية الجتماعية الكفاءة مهارة وكذلك صحيحة، علمية بطريقة الشكلت حل مهارة وكذلك الذاتية القدرات
اليابية النظرة مهارة وكذلك الصعبة، والن الواقف من فكثي برونة التصرف وكيفية الخرين، ومساعدة الواقف، مع
مقياس على التجريبية الموعة لدى والبعدي القبلي القياس بي فروق وجود إل أدى ذلك كل والتفاؤل. الستقبل إل

)إبراهيم، السابقة الدراسات مع النتيجة هذه تتفق وبذلك الرشادي. البنامج لستخدام نتيجة العصابية الكمالية
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2013؛ المام، 2015؛ الصاوي، 2015؛ أرنوط، 2017؛ علي، 2018Radhu؛ et al, 2012 عبد ؛
العصابية الكمالية خفض ف متلفة وعلجية ارشادية برامج استخدام على ركزت الت 2004(؛ عزب، 2005؛ الالق،

اوفراد. من متلفة عينات لدى

العرف، البناء إعادة كالت: الختلفة بهساليبه النفسي والعلج الرشاد فنيات الدراسات هذه استخدمت فقد
الت الفنيات من وهى اوفكار، وقف فنية استخدمت الستخاء،كما وفنية والوار، الستجابة، ومنع والتعريض

أعراض تفيف خلل من اتضح ما العلجي، الرشادي بالبنامج الاصة اللسات تطبيق أثناء الباحثون استخدمها
أفراد تلقى الالية، الدراسة إطار وف الستخدمة. والعلجية الرشادية للبامج وفاعلية ثراءا أعطى ما ، العصابية الكمالية

، العصابية الكمالية وأل وطهة من التخفيف أجل من والفنيات بالعلومات غزيراا ارشادياا برناماا التجريبية الموعة
؛ العصابية الكمالية بسبب الفرد وضيق وكرب أعراض من فنيات على للتدريب ومتعددة متكررة وبحاولت بالستخاء
الطالبة حيثكانت جلسات؛ فردية عدة خلل من وذلك ذاته، حد ف القهري الوسواس على التغلب أجل ومن بل

الفاعلة الشاركة أهية عن والالة نايتها وحت الباحثي، بي البم للتفاق تفعيل أولا من اللسة أنشطة فكل تشارك
ف تثلت فنيات عدة باستخدام وذلك النزل، ف أيضاا عليها التهكيد مع البنامج، أثناء الختلفة الهام فكل والنشطة
لعب وفنية التدريي، الساسية وتقليل التدريي التحصي فنية والنمذجة، والقتداء والناظرة، والوار، النطقي، القناع
به يقوم ما حول الستمرة اليابية الراجعة والتغذية الذهن والعصف التعريفية، والطويات النشرات واستخدام الدور،
النزلية، والواجبات العرف، البناء إعادة وفنية الستخاء، وفنية اوفكار، وقف وفنية التعزيز، إل بالضافة هذا الطلبة،

ف ساهت قد ومارسات أنشطة من التكاملي النتقائي الرشادي البنامج تضمنه ما ضوء ف النتيجة هذه تفسي ويكن
والسلوكيات والهارات والعارف واوفكار, اليابية, الشاعر مستوى ورفع الطلبة, لدى العصابية الكمالية مستوى خفض

التجريبية الموعة أفراد اكساب أهية تكمن هنا ومن الطلبة. لدى السلبية الراهات ورنب الياة, نو اليابية
مع التفاعل على تساعدهم الت والجتماعية الشخصية الكفاءة من درجة إل للوصول والسلوكيات، والهارات اوساليب
والرضا الياة على القبال إل وبالتال الطلبة لدى النفسية الياة جودة رفع إل ذلك أدى كما الختلفة, الياة مواقف
والستقبلية الاضرة الياة من ومواقفهم اراهاتم وعلى الياة، مناحي شت ف الطلبة سلوكيات على ينعكس ما .عنها,

الموعة أداء متوسطات بي إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم إل الثالثة بالفرضية التعلقـة النتائج أشارت
وهذه التجريبية. العينة أفراد لدى العصابية الكمالية مقياس على شهرين( )بعد التابعة مرحلة ف واوداء البعدي التجريبية
التقليل برنامج من تقيقها ت الت فالكاسب التطبيق، مرحلة بعد ما إل امتدت الرشادي البنامج فعالية أن تعن النتائج
على سيطر الذي الشغف إل النتيجة هذه عزو ويكن الرشاد، مرحلة بعد التابعة مرحلة إل استمرت الطر تصور من
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أخرى مرة الستسلم أو الرجوع عدم على جاهدين عملوا فقـد العصابية، الكمالية من للتخلص ماولتهم ف الشاركي
فاعلية على أكد التابعة مرحلة تقييم فإن عموماا طويلة. زمنية لفتة بعضهن على سيطرت الت العصابية الكمالية لالة

وهذه البنامج. لذا الرشادية الجرائية الثار استمرارية على وأكد تطبيقه، ت الذي التكاملي النتقائي الرشادي برنامج
2013؛ المام، 2015؛ الصاوي، 2017؛ علي، 2018؛ )إبراهيم، الدراسات مع تتفق 2012النتيجة عبد ؛

ف اوفراد لدى العصابية الكمالية مستوى لفض التبع البنامج أثر استمرار إل نتائجها أشارت الت 2005(؛ الالق،
التابعة. مرحلة

الكمالية خفض التكاملي النتقائي الرشادي البنامج بهثر يتعلق فيما السابقة الفروض تقق خلل ومن وعليه
العصابية الكمالية خفض ف الفعالية من عالية مستوى أثبت قد الطبق الرشادي البنامج أن استنتاج يكن العصابية،
لدى العصابية الكمالية خفض ف مرتفعة فعالية أثبت الطبق الرشادي البنامج أن بعن الامعة. طلبة لدى التسلطية

الرشادي. التدخل بعد القهرية الوساوس مقياس على درجاتم انفاض خلل من وذلك الامعة، طلبة من الدارسة أفراد

متنوعة مموعة باستخدام نفذه الذي الرشادي البنامج وهداف متوقعة مرجات الباحث اعتبها الت النتائج هذه
التية: الهمة للجوانب البنامج ناح الباحث وييعزي النشودة، القدرات هذه لكتساب والفنيات اوساليب من

تطبيق خبة من الستفادة على الختلفة اوطراف من الشديد والرص الرشادية الموعة وأفراد الباحث بي التعاون
الرشادي. البنامج

والجتماعية. النفسية حياتم إغناء ف البنامج من الكتسبة بالهارات الرشادية الموعة أفراد لدى الظاهرة الاجة
آخر. جانب من الباحث ومع أنفسهم الستشدين بي البات تبادل أجل من الفاعلة اللسات إدارة

النظريات جيع من استفادت الت البة اكتساب ف التبعة واوساليب الرشادية بالفنيات التعلق الرشادي التوى
مدد. اراه أو نظرية ف التمحور من بدلا والنفسي التبوي الرشاد ف التبعة والراهات

وبسيطة. واقعية وأساليب بطرق للطلبة والهارات القدرات واكساب التقان من لستوى للوصول متكامل بشكل العمل
حياة تثري مهارية لبات ذلك وترجة التوقعة الخرجات إل البنامج جلسات من جلسة أهدافكل وصول من التهكد

الختلفة. الياتية الواقف ف تفيده واجتماعياا ومعرفياا انفعالياا الطالب
ومعتقداتم الامعيي الطلبة أفكار مع يتماشى با الارية اوحداث مع والتعامل الرشادية الواقف إدارة بتسهيل اللتزام

منها. التوقعة وأهدافه الرشادي البنامج استاتيجيات انطلقت والت وقيمهم
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الستفادة عززت الت الرشادي البنامج جلسات من النتهاء بعد جانبية ومناقشات حوارية مموعات بعمل الدخول
التدريب أثر انتقال لبدأ تطبيقاا للحياة، واقعية وخبة رؤية على تعتمد حياتية قواعد مموعة إل وتويله البنامج، من

(Transfer of Training.)
مارسته وسبل البنامج من الفائدة حول الاص رأيه منهم بتقدمكل البنامج ف الشاركي الطلبة أمام الفرصة إتاحة

حياته ف ذلك ترجة ف ستواجهه أو وجهته الت والصعاب الشكلت وتديد اليومية، حياته ف لعناصره الفعلية
مقتحات على والصول خصائصها بيان عب الشكلت هذه تطي ف والتكاتف الميع مساعدة بدف الستقبلية،

الوضوع. بذا اهتماماتا تتماثل الت الرشادية الموعة من وأفكار
أخرى لبامج كمداخلت إدراجها خلل من لا الراجعة والتغذية الرشادية اللسات هذه مرجات أهية على التهكيد

لحقة. ماثلة لدراسات با ويوصي الباحث يقتحها

التوصيات

التية: التوصيات اقتاح يكن نتائج، من الالية الدراسة إليه توصلت ما ضوء ف

لديهم. العصابية الكمالية مستوى لرتفاع وذلك الامعة لطلبة النفسي بالرشاد الهتمام
طلبة لدى اوكاديية الذات فاعلية لزيادة الدراسة ف الستخدم نوع من إرشادية برامج بتخطيط الهتمام ضرورة

العصابية. الكمالية مستوى خفض وبالتال لديهم بالنفس الثقة مستوى ورفع الامعة
يقلل حت التقوي واساليب القررات توصيف براجعة العال التعليم جودة عن والسؤولي الهتمي اهتمام توجيه
الذات فاعلية من تزيد الت الستاتيجيات وضع وكذلك الطلبة لدى العصابية الكمالية من تزيد الت الواقف من

لديهم. اوكاديية
والنجاح للتميز تؤهلهم أن أجل من الطلبة لدى اليابية الصفات يوفر أن شهنه من توفيكل الامعة على
بسبب التعليمي الدر تضاعف الت السلبية الصفات لديهم يوفر أن شهنه من واستبعادكل العرفة، وانتاج

العصابية. الكمالية
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للطفولة. العليا الدراسات كلية شس، عي جامعة منشورة،
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