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:الملخص

ذويالطلابومعلماتمعلميبينالفروقعلىالتعرفإلىالحاليةالدراسةهدفت
التدريسوفئةإناث(،-)ذكورالجنسلنوعتبعاًالمهنيةالذاتفعاليةفىالإعاقات

أكثر–سنوات10من)أقلالتدريسيةوالخبرةبصرية(،إعاقة–سمعية)إعاقة
الذاتلفعاليةمقياسبإعدادالباحثةقامتالأهدافهذهولتحقيقسنوات(.10من

أساسيةعينةعلىوتطبيقهالإعاقات،ذويالطلابومعلماتمعلميلدىالمهنية
دمياطبمحافظتيالخاصةالتربيةبمدارسالخاصةالتربيةمعلميمن(90)قوامها

41و)إناث(،47ذكور،43)منهمالعربيةمصربجمهوريةوالإسماعيلية
خبرتهممدة49و)بصريًا(،للمعاقينيدرسون49سمعيًا،للمعاقينيدرسون

سنوات(.10منأكثرالتدريسيةخبرتهممدة41وسنوات،10منأقلالتدريسية
والانحرافاتالمتوسطاتفيالمتمثلةالبارامتريةالإحصائيةالأساليبوباستخدام
منللتحققمستقلين،عينتينمتوسطيبينالفروقلدلالة"ت"واختبارالمعيارية،

فيإحصائيًادالةفروقوجودعدمإلىالدراسةنتائجتوصلتالدراسة.فروض



لدىالتدريسيةوالخبرةالتدريس،وفئةالجنس،لنوعتبعًاالمهنيةالذاتفعالية
الدراسةقدمتالنتائج،هذهضوءوفيالإعاقات.ذويالطلابومعلماتمعلمي

والمقترحات.التوصياتمنعددًا

الإعاقات.ذويالطلابومعلماتمعلمي–المهنيةالذاتفعاليةالمفتاحية:الكلمات

Abstract:

The current study aimed to identify the differences
between male and female teachers of students with
disabilities in professional self-efficacy according to
gender, teaching category, and teaching experience. By
applying the professional self-efficacy scale to a basic
sample of (90) special education teachers in special
education schools in Damietta and Ismailia governorates
in the Arab Republic of Egypt. The results of the study
showed that there were no statistically significant
differences in professional self-efficacy according to
gender, teaching category, and teaching experience
among male and female teachers of students with
disabilities.

Key Words: Professional Self-Efficacy - Teachers of
Students with Disabilities.

مقدمــة:

لطلابتدريسهمخلالخاصةالإعاقاتذويومعلموعامةالمعلمونيواجه
الشخصيتوافقهمتعوقالتيالمشكلاتمنالعديدالمختلفةالتعليميةالمراحل
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المناخويساعدالوظيفي،الرضاوعدمالضجرلهموتسببوالمهنيوالاجتماعي
هؤلاءقدرةعلىبدورهيؤثرمماالمشاعر،تلكزيادةعلىالسويغيرالمهني

بماالتدريسمهنةمعللتوافقتؤهلهممناسبةذاتبفعاليةاحتفاظهمعلىالمعلمون
تجعلواضحةواجتماعيةونفسية،وفسيولوجية،جسمية،آثارلهاضغوطمنفيها
الضغوط.لتلكضحيةنفسهالمعلممن

لدىالشخصيةالقوىميكانيزماتأهممنSelf-Efficacyالذاتفعاليةوتُعَدُّ
منفلابدثمومننشاط،أوعملبأيللقيامدافعيتهمفيمهمًاومركزًاالأفراد،
الأفرادهؤلاءكفاءةمنالرفعفيالأساسيةمهمتهالتؤديقويبشكلتدعيمها
منيظهرالذاتيةفاعليتهعنالفردمفهومأنكماالمتعددة.الحياةضغوطلمواجهة

بهايمرالتيالخبراتتعددخلالومنالشخصية،لقدراتهالمعرفيالإدراكخلال
التيالضغوطعلىالتغلبفيالذاتمساعدةعلىتعملالخبراتهذهأنإذالفرد،

(.2008،2البدري،)عبيرتواجهها

يقومالذيوالمعنويالماديالكيانأوالوحدةمنظمتهفييمثلالفردأنوبما
يؤثرمفتوحًانظامًايمثلبذلكوهوواجتماعيةماديةظروففيماعملبممارسة

هذاويؤدىخلالها،منأومعهاويعملبهتحيطالتيالمتغيراتمنبالعديدويتأثر
علىالتأثيرهذايتوقفكمافاعليته،زيادةأوتقليلفيجوهرياًدوراًالتأثير

علىقدرتهفياعتقادهوكذلكوإمكاناتهوقدراتهبذاتهومعرفتهالفردشخصية
أداءاتمنالكثيريتحددضوئهاعلىوالتيالذاتبفاعليةيعرففيماالفعالالتعامل

(.2001،385حيدر،ومعاليبكرأبو)مصطفىونجاحهالفرد

يعدالذاتفاعليةمفهومأنإلى(2013،3)السيدعلياءأشارتالصددهذاوفي
هذاظهروقدالحديث،النفسعلمفيأهميةوالعلميةالنظريةالمفاهيمأكثرمن

Albertباندوراألبرتالأمريكيالعالميدعلىالمفهوم Bandura،يرىحيث
علىالفردقدرةلمدىمؤشرفهيمعرفية،مرآيابمثابةتعدالذاتفاعليةأنباندورا
الذاتيةبفاعليتهعالٍإحساسلديهالذيفالفردوأعماله،الشخصيةأفعالهفيالتحكم

2



بيئته،تحدياتمواجهةعلىقدرةأكثرويكونفاعلية،أكثربطريقةيسلكأنيمكن
بنقصالشعوربينماعالِ،مستوىذاتمستقبليةأهدافووضعالقراراتواتخاذ

وامتلاكالذاتي،التقديروانخفاضوالعجز،والقلق،بالاكتئاب،يرتبطالفاعلية
الشخصي.والنموالإنجاز،علىالقدرةمدىعنتشاؤميةأفكار

حياةأسلوبعنتُعبّرحيثالأفراد؛حياةفيالمؤثرةالعواملمنالمهنةكانتولما
المجتمع،أعضاءلدىالنفسيةالأبنيةأنماطتشكيلفيتؤثرالعملمواقففإنالفرد؛

الناحيةفمنواقتصادية؛واجتماعيةنفسيةأغراضًاتحققالمهنةأنإلىبالإضافة
واليأس،والإحباطوالفشلبالنقصشعورهإلىمامهنةفيالفردفشليؤديالنفسية

مظاهرمنلكثيرالتعرضإلىتؤديالفردعندالبطالةفغنالاجتماعيةالناحيةومن
زظيفةفيالفردوجودفإناقتصاديًاأماوالأُسري؛والاجتماعيالنفسيالتوافقعدم

بكر،)محمدالمهنيالتوافقوتحقيقالانتاجيوزيادةإلىيؤديذلكفإنمناسبة،
2004،265.)

يتمالتيالمعرفيةالبنيةبأنهاالمهنيةالذاتفعاليةباندوراوصفالسياقهذاوفي
هذهحياته،مراحلخلاليخبرهاالتيللفردالتراكميةالخبراتخلالمنانشاؤها
مهامأداءفيلاأمسينجحكانإذافيماتوقعاتهأومعتقداتهتطويرإلىتقودالخبرات

(.2017،55الخيل،أبا)آمنةمعينةأنشطةأو

تميزهمصفاتذويأفرادًاتجعلهممرتفعةمهنيةذاتفاعليةالأفرادامتلاكأنكما
التدريسيةالأعماللإنجازضروريأمروهذاللعملعاليةطاقةلديهميكونكأن

كذلكوالعقبات،والضغوطالأعباءمواجهةعلىقدرةلديهمكذلكخاصة،بصفة
معللتواصلعاليةاجتماعيةمهاراتولديهمالطموح،منعالٍمستوىلديهم

،2013السيد،)علياءالكثيرذلكوغيرللمستقبلالتخطيطعلىوقادرونالآخرين،
3.)

لتأثيرهاالمهنيةالذاتفعاليةبدراسةيهتمالنفسعلمأنيتضحتقدمماضوءوعلى
خاصة؛الإعاقاتذويومعلميعامةالمعلمينشخصيةجوانبكافةعلىالواضح
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سائرعلىوبمعانيهبنفسههوليسموفيهاماكللهوسخراللهكرمهفالإنسان
السلبيةبالجوانبالنفسوعلماءالباحثيناهتمامالأمرفيالغريبومنالمخلوقات،

يدرسونإنهمحيثالإيجابية،بالجوانباهتمامهممنأكثرجداكبيرةبصورة
وقدوالسعادة،والبهجةالفرحيدرسونماأكثروالغضبوالعدوانوالقلقالخوف

ولكنمنها،البشريهتخليصغايتهنبيلهدفوهولذلكلديهممبررهناكيكون
للتعرفالإيجابي،والسلوكالإنسانفيالإيجابيةالجوانبتُدرسأنأهميةالأكثر

عنالمرةهذهولكنالبشريه،النفسفيالتوازنوتحقيقلديهالمضيئةالجوانبعلى
أوقلقدونالذهنيةوإمكانياتهمطاقاتهمأقصىيستثمرونكيفتعليمهمطريق
عنوالبعدبإيجابيةوالعيشمعانيهاعنوالكشفالحياةلممارسةخوفأوعدوان
فيالإجابيةللجوانبالدراسةصورإحدىالذاتفعاليةدراسةولعلالسلبية.
لدىالدراسةلهذهالأساسيالمحورهيالمهنيةالذاتفاعليةفإنثمومنالإنسان.

فيبالغةأهميةمنلهالماالخاصةالتربيةبمدارسوالمعلماتالمعلمينمنعينة
)السمعية،الإعاقاتذويوالطالباتالطلابلدىالتعلممخرجاتعلىالتأثير

منلهملماوالمعلماتالمعلمينهؤلاءلدىالمتغيرهذالأهميةكذلكوالبصرية(,
المدارس.داخلوكذلكالمجتمعفيأدوار

الدراسة:مشكلة

الشخصيةفإنبنائها؛فيمهمجزءباعتبارهاالشخصيةجوهرهيالذاتكانتلما
لمعتقداتالفردونظرةجهة،منلهاونظرتهذاتهعنالفردلصورةنتيجةتتكون

علىقادربأنهالفرداعتقادفإنلذلكأخرى،جهةمنلذاتهوالآخرينالمجتمع
ذاتسويةشخصيةذاتيكونفإنهالصحيحةالاجتماعيةالحياةأمورعلىالتغلب
(.2016،45غندور،)أحمدمرتفعةذاتيةفعالية

بيئةداخللذاتهومدركمهمموردباعتبارهالمعلملدىالذاتفعاليةكانتولما
وسلوكوأهدافاهتمامتطويرعلىتؤثرالتيالمعرفيةالعواملمنالمدرسيةالعمل
المهنيةالذاتفعاليةفإنالمهني؛توافقهوتحقيقعملهفيبنجاحهالخاصالفرد
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التدريسيةبمهامهبقيامهالمتعلقةالمهامفيسينجحبأنهالفردثقةدرجةإلىتشير
وجه.أكملعلى

معلميبينالفروقعلىالتعرففيالدراسةمشكلةتتمحورسبقماعلىوبناء
المتغيراتبعضضوءفيالمهنيةالذاتفعاليةفىالإعاقاتذويالطلابومعلمات

التالية:التساؤلاتعنالإجابةتتطلبحيثالديموجرافية.

ومعلماتمعلميبينالمهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدهل.1
إناث(؟.-)ذكورالجنسلنوعتبعًاالإعاقاتذويالطلاب

ومعلماتمعلميبينالمهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدهل.2
بصرية(؟.إعاقة–سمعية)إعاقةالتدريسلفئةتبعًاالإعاقاتذويالطلاب

ومعلماتمعلميبينالمهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدهل.3
أكثر–سنوات10من)أقلالتدريسيةللخبرةتبعًاالإعاقاتذويالطلاب

سنوات(؟.10من

الدراسة:أهداف

ذويالطلابومعلماتمعلميبينالفروقعلىالتعرفإلىالحاليةالدراسةهدفت
التدريسوفئةإناث(،-)ذكورالجنسلنوعتبعاًالمهنيةالذاتفعاليةفىالإعاقات

أكثر–سنوات10من)أقلالتدريسيةوالخبرةبصرية(،إعاقة–سمعية)إعاقة
سنوات(.10من

الدراسة:أهمية

يلي:ماخلالمنالحاليةالدراسةأهميةتتحدد

معلمىلدىالمتغيرهذادراسةوحداثةالمهنيةالذاتفعاليةمتغيرأهمية.1
الحديثةالموضوعاتمنيعتبروالذيالإعاقات،ذويالطلابومعلمات
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إطلاعحدودفيمباشرة-بصورةعربيةدراسةأيلهاتتطرقلمالتينسبيًا
الباحثة.

الذاتفعاليةمتغيرعنالمعلوماتتوفيرعلىالدراسةهذهتساعدأنيمكن.2
يواجهقدالذيالمهنيالإجهادخفضفييُسهمداخليدافعيكمتغيرالمهنية
المهني.مسارهمخلالالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلمى

الذاتفعاليةمستوىلتحديدالعربية-المكتبةإلىيضافمقياس-توافرأهمية.3
الإعاقات.ذويالطلابومعلماتمعلميلدىالمهنية

الدراسة:مصطلحات

:Selfالذات-1

وتعتبروالتفكير,والشعوروالتصوروالتذكرللإحساسمركبموحدنشاطتعني
مثالية,وذاتواقعيةذاتإلىالذاتCattleكاتلريموندويقسمالشخصيةنواة

الذاتأنحينفيالاقتدارمستوىتمثلفعليةأوحقيقيةذاتهيالواقعيةفالذات
يصبح,أنالفردبهيطمحماتمثلأيتكونأنمنهايؤملتطالعيةذاتهيالمثالية

)عبدشخصيتهنواحيمختلفعنالإنسانأفكارمنيتكونمعرفيبناءالذاتوأن
(.2016،7أحمد،الناصر

:Self-Efficacyالذاتفعالية-2

فيالأعمالوإنجازوأداءتنظيمعلىقدراتهتجاهواعتقاداتهالفردتوقعاتهي
وهذاله،الموكلةالأعمالهذهإتمامعلىوقدرتهحياته،فيبهايمرالتيالمواقف

(.2016،45غندور،)أحمدالحياةفيالنجاحالفرديساعد

Professionalالمهنيةالذاتفعالية-3 Self-Efficacy:
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والتزامهومهاراتهوخبراتهمعارفهعنالفردوتوقعاتوأحكاممدركاتهي
تصورتصفوالتيعملهتأديةأثناءلهالآخرينوتقديرالشخصيةوسماتهوأنشطته

المهنية.كفاءتهمعنالفرد

معلم/عليهايحصلالتي"الدرجةبأنهاالحاليةالدراسةفيإجرائيًاالباحثةوتعرفها
مقياسعلىالأداءفيوالبصريةالسمعيةالإعاقاتذويوالطالباتالطلابمعلمة
الباحثة".إعداد/المهنيةالذاتفعالية

Teachersالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلمي-4 of Students
with Disabilities:

فيبالتدريسيقومونالذينوالمعلماتالمعلمينالحاليةالدراسةفيبهميقصد
والبصرية"،"السمعية،الإعاقاتذويوالطالباتللطلابالخاصةالتربيةمدارس

العربية.مصربجمهوريةوالإسماعيليةدمياطبمحافظتي

السابقة:والدراساتالنظريالإطار

Professionalالمهنيةالذاتفعالية Self-Efficacy:

النفسعلمفيأهميةوالعلميةالنظريةالمفاهيمأكثرمنالذاتفعاليةتُعد
عنليُعبّرالسيكولوجيالمفهومهذاBanduraباندوراوضعحيثالحديث

وهذهالسلوكيات،مجموعةأومعينًا،سلوكًابنجاحلينجزقدراتهعنالفردمعتقدات
أنعلىباندوراويؤكدومشاعره،أدائه،والفرد،سلوكعلىتؤثرالمعتقدات
للقدراتالمعرفيالإدراكخلالمنتظهرالذاتيةفاعليتهعنالفردمعتقدات

المباشرة.غيرأوالمباشرةسواءالمتعددةوالخبراتالشخصية،

التعلمنظريهعلىتقومالتيالنظريةالبناءاتمنالذاتفعاليةكانتولما
متزايدةبأهميةالأخيرةالسنواتفىحظيتوالتي"باندورا"لـالمعرفيالإجتماعى

7



فقدالسلوك؛تعديلفىوسيطكعامللإسهامهاالمختلفةالنفسعلممجالاتفى
باندورافيعرفهاتناولها،وفيتعريفها،حولوالآراءالاتجاهاتوتنوعتتعددت

(Bandura, 1982, تنفيذعلىالقدرةعلىيصدرهاالتى"الأحكامبأنها(122
معينة".مواقفمعللتعاملاللازمالحدثمحتويات

,Kirsch)كيريشوعرفها 1985, فيالشخص"ثقةأنهاعلى(1189
توقععنيختلفمفهوموهوالتعزيز،شروطعنبعيدًاالسلوكإنجازعلىقدرته

إرادية".غيرإستجاباتحدوثإلىأحيانًاترجعوالتيالاستجابات

,Plotink)بلوتنكوأشار 1993, الفرد"معتقداتأنهاإلى(461
حياته".فيعليهاوالسيطرةالمواقفضبطعلىبقدرتهيتعلقفيماالشخصية

الفرد"إدراكبأنها(2010،66)الجماليوفوزيةحنفيهويداوعرفتها
بهايمرالتيالبديلةالخبراتوتنوعالأداءانجازخلالمنالشخصيةلقدراته

تزيدالتيالانفعاليةاستثارتهإلىبالإضافةبنجاحالمهامانجازعلىبقدرتهواقتناعه
تواجهه".التيالمواقفمواجهةعلىقدرتهمن

فيالفرد"معتقداتأنهاعلىينصتعريفًا(2011،48)حسنأحمدوقدم
المخططاتتنفيذوتنظيمعلىالقدرةلديهويكونمعينةمهامأداءفيفعاليته

المراد".الهدفلإنجازالمطلوبة

أنهالشخصيالفرد"اعتقادأنهاإلى(2012،152)شاهينهياموأشارت
وتحقيقللتخطيطيؤهلهمماأهدافهلإنجازاللازمةوالمهاراتالقدراتيمتلك

الآخر".معالفعالالتواصلعنفضلاًذلك،إتمامفيومثابرتهالأهداف،

ونسقانفعاليإدراكي"تنظيمبأنها(2013،97)عسكرساميةوعرفتها
وقيمتهونشاطهبوجودهالفردوعيويتضمنالتحديد،منعاليةدرجةعلىذاتي

للحياة".متميزبأسلوبويرتبطككلنفسهنحوواستجاباتهواتجاهاته
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لديهماأنالفرد"إدراكأنهاإلى(2017،37)المنعمعبدأملوأشارت
هذهتنظيمعلىقادروأنهفيه،المرغوبالسلوكلأداءتؤهلهوطاقاتإمكاناتمن

وحسنبالمبادئ،ملتزمًامشكلات،منيواجههماوحلوالطاقات،الإمكانات
المطلوبة".الأهدافليحققالآخرينمعالتعامل

Taylor)وبيتزتايلورعرفهافقدالمهنيةالذاتفعاليةأما & Petz,
المهنيبالاختيارالمتعلقةالمهامفيسينجحبأنهالفردثقة"درجةبأنها(1983

وخبراتالاجتماعيةالبيئةتطرهافيتُسهمتطوريةخبرةوهيالوظيفي،والالتزام
السابقة".الفرد

Weng)ومك-إلرويوينجوذكر & McElroy, "الدرجةأنها(2010
وقدرتهمواحتياجاتهم،وقيمهمالمهنية،وميولهماتجاهاتهمالأفرادفيهايدركالتي

والمسؤولياتالمتغيرة،العملأدوارمتطلباتلاستيفاءالذاتوتوجيهواضح،بشكل
الذات".مفهوممعتنسجممهنعنالبحثعلىوالقدرةالمتعددة،

علىقدرتهفيالفرد"اعتقادأنهاعلى(2017،41)يونسإبراهيموأشار
لهيحققوبمابنجاحوالإداريةوالفنيةوالاجتماعيةالنفسيةالمهنةمتطلباتأداء

المجالاتوفقالفعاليةهذهتتنوعأنويمكنوالكفاية،الرضامؤسستهولإدارة
المختلفة".المهنية

الفرد"إدراكأنهاعلىينصتعريفًا(2019،411)حسنحيدرقدموأخيرًا
عمله".فيالمرغوبةالنتائجإلىيقودهالذيالسلوكأداءعلىقدرتهبمدى

معتقداتتختلفالذاتلفعاليةأبعادثلاثةBanduraباندوراحددقدو
وهي:لها,وفقاالذاتيةكفاءتهعنالفرد

للأداءالفرددوافعقوةمستوىإليتشيروالتي:Magnitudeالفعاليةقدر.1
المختلفة.والمواقفالمجالات,في

9



مواقفإلىالذاتفعاليةإنتقالإلىتشيرحيث:Generalityالعمومية.2
مشابهة.

أنالفردإدراكأوشدته,أواعتقادقدرةوتعني:Strengthالشدةأوالقوة.3
2013حجازي,)جولتانالقياسموضوعالأنشطةأوالمهامأداءبإمكانه

،2.)

,Bandura)باندوراويرى 1997, ثابتهقدرةليستالذاتفعاليةأن(52
يتمأنيجبخلاقةقدرةهيالذاتكفاءةبلالسلوكيةخبرتهضمنالفرديمتلكها

والاجتماعيةوالسلوكيةىالعاطفيةوالنواحيللمعرفة,الفرعيةالمهاراتتنظيمفيها
الأغراض.منكثيرلخدمةفعالبشكلوتنسيقها

الجبورحنانذكرتهلماوفقًاالذاتبفعاليةقويًاإحساسًايملكونالذينفالأفراد
للحلولالتوصلويحاولونالمشكلة,تحليلعلىانتباههميركزون(؛2002،3)

يحولونالذاتيةفعاليتهمفيالشكيساورهمالذينالأفرادأنحينفيالمناسبة،
والأزمات,التحدياتيواجهونعندمابالهمومأنفسهمويُغرقونالداخل,إلىانتباههم

الذيفشلهميتصورونكماالشخصية,كفاءتهموعدمالنقصبجوانبيهتمونفهم
يحدووالضغطالتوترإلىيؤديالسلبيالتفكيروهذاسلبية,نتائجإلىبدورهيؤدي

المتطلباتكيفيةعنالانتباهتحويلخلالمنالمعرفيةللقدراتالفعالالاستخداممن
بالفشل.الوقوعواحتماليةالشخصيالعجزحولالقلقإثارةإلىممكنشكلبأفضل

الذينالأفرادأنإلى(2017،4)المنعمعبدأملأشارتالإطارهذاوفي
يعانونذلكتستوجبالتيالمواقففيالسلبيةمشاعرهمعنالتعبيرعنيعجزون

يزيدكأنالسلبيةالآثاربعضعادةذلكعنوينتجالذات،فعاليةفيتدنيمن
ليتجنبوامتطرفةاجراءاتيتخذونغالبًاوهمبالقلقوالشعوربالوحدةإحساسهم

أداءفيتورطهماحتماليزيدمماللذاتمؤكدغيرسلوكشكلعلىعليقلقهم
المهني.التوافقكسوءالسلبيةالسلوكياتمنأنواع
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(،2012)الجراحمحمودقدمهاالمهنيةالذاتلتكوينمراحلوهناك
التالي:النحوعلىوذلك(18–2019،17)الفارسيةوفاطمة

Awarenessالوعيمرحلة.1 stage:جعلعلىالمرحلةهذهتركزحيث
المرحلةهذهفيتتشكلوقدالمهن،أنواعبجميعودرايةأُلفةعلىالفرد

المرحلةهذهوتعتمدالأفراد،لدىالمهننحووالسلبيةالإيجابيةالاتجاهات
أساسي.بشكلالأفرادلدىالحواسإثارةعلى

Educationالتثقيفمرحلة.2 stage:عمليةفيهاتستمرمرحلةوهي
مفهوملتكوينالتحولعلىالتركيزمعالوعيمرحلةفيالجوانبتطوير

جديدةجوانبلديهمتتولدلكيالأفراد؛عندوضوحًاأكثربشكلالشخصية
لدىيكونأنالمرحلةهذهتتطلبولذلكلها،والإعدادللمهنةالتخطيطمثل

عليه.تُعرضالتيالمهنبعضوصفعلىالقدرةالفرد

Explorationالاستكشافمرحلة.3 stage:التركيزفيهايتممرحلةوهي
قادرينليصبحوااللازمة؛والخبراتالكافيةبالمعرفةالأفرادتزويدعلى
دةواستنتاجاتعامةصورةووضعقناعاتهمتكوينفيالبدءعلى حولمؤكَّ

المتاحة.المهنيةالخياراتظلفيالمهنيومستقبلهمالمهنيةذواتهم

Preparationالإعدادمرحلة.4 stage:فيالفردفيهايدخلمرحلةوهي
اللازمةالأساسيةومهاراتهالمهنية،وذاتهمعرفتهويُطورمعينة،مهنة

اوليةخطةبتكوينالمرحلةهذهفيالفرديبدأحيثالمهنة،بتلكللارتقاء
منالأخرىوالجوانبوالمهنيةالاجتماعيةالحياةفيوإسهاماتهللحياة
الحياة.

التوافقتحقيقفىهامرئيسىدورذاتالمهنيةالذاتفعاليةكانتولما
وإستعدادتهمالأفرادقدراتبمستوىالإرتقاءفىكبيرةبدرجةوتسهمالمهني،
تناولتهاالتيوالأجنبيةالعربيةوالبحوثالدراساتمنعددأُجريفقدالمهنية،
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برنامجفاعليةمنالتحققإلىهدفتالتي(2014)الحوارنهإياددراسةمنها:
المهني،القراراتخاذمهارةواكتسابالمهنيةالذاتيةالفعاليةتحسينفيهنيتوجيه

برنامجوكذاالمهني؛القراراتخاذومهارةالمهنيةالذاتيةالفعاليةمقياسيوبتطبيق
بمدرسةالعاشرالصفطلبةمنطالبًا(47)قوامهاعينةعلىوذلكالمهنيالتوجيه

مجموعتينإلىمقسمينالهاشميةالأردنيةالمملكةفيالكركبمحافظةالثانويةالثنية
طالبًا،(23)وقوامهاضابطةوالأخرىطالبًا،(24)قوامهاتجريبيةأحدهما
المجوعتينأفراداداءمتوسطاتفيفروقوجودإلىالدراسةنتائجأشارت

المهنيالقراراتخاذومهارةالمهنيةالذاتيةالفاعليةمنكلفيوالضابطةالتجريبية
فاعليةإلىيشيرالذيالأمرالتجريبية؛المجموعةأفرادلصالحالبعديالقياسفي

اتخاذمهارةواكتسابالمهنيةالذاتيةالفعاليةتحسينفيالمهنيالتوجيهبرنامج
التجريبية.المجموعةأفرادلدىالمهنيالقرار

العلاقةطبيعةعلىالتعرفإلىهدفتالتى(2017)الخيلأباآمنةودراسة
فعاليةمقياسيوبتطبيقالمهني،القراراتخاذوصعوبةالمهنيةالذاتفعاليةبين

طالبًا(257)قوامهاعينةعلىوذلكالمهنيالقراراتخاذوصعوبةالمهنيةالذات
العربيةالمملكةفيبجدةالعزيزعبدالملكبجامعةالتأسيسيةالسنةطلبةمنوطالبة

المهنيةالذاتفعاليةبينسالبإرتباطوجودإلىالدراسةنتائجأشارتالسعودية،
المهنيالقراراتخاذبصعوبةالتنبؤيمكنوأنهالمهني،القراراتخاذوصعوبة
المهنية.الذاتفعاليةبمعلومية

,Thomas)توماسودراسة المنبئةالعواملفهمإلىهدفتالتى(2018
والنموالمهنيةالذاتفعاليةمقياسيوبتطبيقالمهنية،الذاتوفعاليةالمهنيبالنمو

ايُعدالوالديندعمأنالنتائجأظهرتالأفراد،منمجموعةعلىوذلكالمهني منبئً
يًعداوالعمرالمهنيةالذاتفعاليةوكذلكالمتعلمين؛لدىالوظيفيالاستكشافبسلوك

الدراسة.عينةلأفرادالمهنيبالنموالتنبؤفيالمهمةالمؤشراتمن
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علىالتعرفإلىهدفتدراسة(2019)الفارسيةفاطمةأجرتوأخيرًا
وبتطبيقالمهني،المستقبلوقلقالهويةأزمةمنبكلوعلاقتهاالمهنيةالذاتفعالية

عينةعلىوذلكالمهنيالمستقبلوقلقالهويةوازمةالمهنيةالذاتفعاليةمقاييس
الباطنةشمالمحافظةبمدارسعشرالحاديبالصفوطالبةطالبًا(550)قوامها

إحصائيًادالةموجبةإرتباطيةعلاقةوجودالدراسةنتائجأظهرتعُمان،سلطنةفي
وجودعدمإلىالنتائجأشارتحينفيالهوية،وأزمةالمهنيةالذاتفعاليةبين

المهني.المستقبلوقلقالمهنيةالذاتفعاليةبينإحصائيًادالةإرتباطيةعلاقة

مواجهةفيالمهنيةالذاتفعاليةتلعبهالذيالكبيرالدوريتضحسبقمما
حياةجودةفىالإيجابىالتأثيرثمومنالمهنيةحياتهفىتواجههقدالتيالضغوط

الوظيفية.الأفراد

الدراسة:فروض

الحاليةالدراسةفروضصياغةيمكنوأهميتها،وأهدافهاالدراسةمشكلةضوءفي
التالي:النحوعلى

ومعلماتمعلميبينالمهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدلا.1
إناث(.-)ذكورالجنسلنوعتبعًاالإعاقاتذويالطلاب

ومعلماتمعلميبينالمهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدلا.2
بصرية(.إعاقة–سمعية)إعاقةالتدريسلفئةتبعًاالإعاقاتذويالطلاب

ومعلماتمعلميبينالمهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدلا.3
أكثر–سنوات10من)أقلالتدريسيةللخبرةتبعًاالإعاقاتذويالطلاب

سنوات(.10من

والإجراءات:الطريقة

الدراسة:منهجأولاً:
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الحالية.الدراسةلأهدافملاءمةأكثرإنهحيثالمقارنالوصفيالمنهجاستخدامتم

الدراسة:عينةثانياً:

المهنيةالذاتفعاليةمقياسبتطبيقالباحثةقامتالسيكومترية:الخصائصعينة.1
"الحسية:الإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميمن(40)قوامهاعينةعلى

والإسماعيليةدمياطبمحافظتيالخاصةالتربيةبمدارسوبصرية"سمعية،
التكوين)صدقالبنائيالصدقمنللتحققوذلكالعربية،مصربجمهورية
المقياس.وثبات)المحك(،والتلازميالفرضي(،

ومعلماتمعلميمن(90)منالأساسيةالدراسةعينةتكونتالأساسية:العينة.2
الخاصةالتربيةبمدارسوبصرية"سمعية،"الحسية:الإعاقاتذويالطلاب

(1)رقموالجدولالعربية.مصربجمهوريةوالإسماعيليةدمياطبمحافظتي
الدراسة.لمتغيراتتبعًاالعينةبياناتيوضح

والخبرةالتدريس،وفئةالجنس،لنوعتبعًاالدراسةعينةبيانات(1)رقمجدول
التدريسية

العددالعددالتصنيفالمتغير
الكلى

4390ذكورالجنسنوع

47إناث

4190سمعيةإعاقةالتدريسفئة

49بصريةإعاقة
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10منأقلالتدريسيةالخبرة
سنوات

4990

10منأكثر
سنوات

41

الدراسة:أدواتثالثاً:

الإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميلدىالمهنيةالذاتفعاليةمقياس●
الباحثة(:)إعداد/

الطلابومعلماتمعلميلدىالمهنيةالذاتفعاليةقياسإلىالمقياسهذايهدف
منوالتربويالسيكولوجيالأدبعلىالاطلاعبعدإعدادهتمحيثالإعاقات،ذوي
الذاتفعاليةتناولتومقاييسواختباراتسابقةوبحوثودراساتنظريةأُطر

,Thomas؛2017الخيل،أباوآمنة؛2014الحوارنه،)إيادومنها:المهنية،
النهائيةصورتهفيالمقياسويتكون(؛2019وآخرون،سروروسعيد؛2018
)التخطيط،هىرئيسيةأبعاد(5)خمسعلىموزعةمفردة(40)من(2)ملحق
يشتملالمهني(،النموالفشل،ومقاومةالذاتيالحثالذاتي،التقييمالأهداف،تحديد

وأمامموجبة،المفرداتوجميععشوائيًاتوزيعًاموزعةمفردات؛(8)علىبعدكل
وتقدرموافق،غيرما،حدٍإلىموافقموافق،هى:استجاباتثلاثمفردةكل

وتشيرالترتيب،علىالسابقةللاستجاباتالمقابلة(3،2،1)الدرجاتبإعطاء
المهنية،الذاتفعاليةمنمرتفعمستوىالمعلمةالمعلم/إمتلاكإلىالمرتفعةالدرجة

ذلك.عكسإلىالمنخفضةالدرجةتشيربينما

للمقياس:السيكومتريةالخصائص

المقياس:صدق▪

يلى:ماخلالمنالمقياسصدقمنالتحققتم
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المحكّمين:صدق-1

السادةمنمجموعةعلىعرضهتمالمقياس،مفرداتصياغةتمتأنبعد
النفسيةوالصحةالتربويالنفسعلمفيالمتخصصينمن(1)ملحقالمحكمين

علىللحكموذلكمحكمين،(10)وعددهموالعربيةالمصريةالجامعاتببعض
تفريغتموقدلقياسه،وُضعتفيمافعاليتهاومدىالمفردات،مضمونصدقمدى
ككل،المقياسبمفرداتوأيضًابعدبكلالخاصةالملاحظاتومراعاةالتحكيم،نتائج

حيثللصدق،معيارًاالمقياسمفرداتعلىالمحكمينالسادةاتفاقنسبةواعتُبرت
مضمونصدقعلى%(100–90)بينماتراوحتبنسبةالمحكمونأجمع

المحكمين.توجيهاتضوءفيالعباراتبعضتعديلتمكماالعبارات،

الفرضي(:التكوين)صدقالبنائيالصدق-2

Testالمقياستجانسإيجادخلالمنالبنائيالصدقمنالتحققتم
Homogeneityبحسابوذلك(،136–2008،135خطاب،ماهر)علي

الارتباطمعاملوكذاللمقياس،الكليةوالدرجةمفردةكلدرجةبينالارتباطمعامل
الاستطلاعيةالعينةأفرادعلىوذلكللمقياس،الكليةوالدرجةالبعددرجةبين

ذلك.يوضحا(3)(،2)رقماوالجدولين

للمقياسالكليةوالدرجةالمفردةدرجةبينالارتباطمعاملات(2)رقمجدول

رقم
المفرد

ة

معاملات
الارتباط

رقم
المفرد

ة

معاملات
الارتباط

رقم
المفرد

ة

معاملات
الارتباط

رقم
المفرد

ة

معاملات
الارتباط

رقم
المفرد

ة

معاملات
الارتباط

10.78590.852170.747250.658330.693

20.792100.689180.604260.686340.564

30.720110.551190.797270.607350.884
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40.883120.569200.833280.740360.843

50.698130.784210.666290.820370.632

60.722140.840220.652300.819380.752

70.528150.588230.875310.726390.528

80.519160.665240.703320.520400.524

(0.01)مستوىعنددالةالقيمهذه*

للمقياسالكليةوالدرجةبعدكلدرجةبينالارتباطمعاملات(3)رقمجدول

رقم
البعد

معاملاتالمقياسأبعاد
الارتباط

*0.821التخطيط1

*0.798الأهدافتحديد2

*0.854الذاتيالتقييم3

ومقاومةالذاتيالحث4
الفشل

0.793*

*0.790المهنيالنمو5

(0.01)مستوىعنددالةالقيمهذه*
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)بينالارتباطمعاملاتقيمجميعأن(3)(،2)رقماالجدولينمنيتضح
بعدكلدرجةبينوأيضًاإليه،تنتميالذيللبعدالكليةوالدرجةمفردةكلدرجة

علىيدلمما(،0.01)دلالةمستوىعندإحصائيًادالةللمقياس(الكليةوالدرجة
للاستخدامصالحًايجعلهالصدقمنمناسبةبدرجةيتمتعوبالتاليالمقياستجانس

الحالية.الدراسةفي

)المحك(:التلازمىالصدق-3

حسابتمحيتالمحكصدقخلالمنالحالىالمقياسصدقحسابتم
ومقياس(2019)حسنلحيدرالمهنيةالذاتفعاليةمقياسبينالارتباطمعامل
عينةأفرادعلىتطبيقهماخلالمنالحالية،بالدراسةالمُعدالمهنيةالذاتفعالية

معاملوهو(0.844)بينهماالارتباطمعاملاتبلغتوقدالسيكومترية،الخصائص
(.0.01)مستوىعندودالمرتفع

المقياس:ثبات▪

التالية:بالطرقالمقياسثباتحسابتم

كرونباخ:ألفاطريقة-1

عليهاالمتحصلالقيمفكانتالثباتمعامللحسابكرونباخألفاطريقةاستُخدمت
(.4)رقمالجدولمنيتضحكمالأجله،وضعلمااستخدامهوتجيزللمقياسمناسبة

التطبيق:وإعادةالتطبيقطريقة-2

يومًا"15"أسبوعينبعدالتطبيقوإعادةالتطبيقبطريقةالمقياسثباتبحسابتم
القيمفكانتالسيكومترية،الخصائصعينةأفرادعلىوذلكالأول،التطبيقمن

(.4)رقمالجدولمنيتضحكماللمقياس،مناسبةعليهاالمتحصل
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المهنيةالذاتفعاليةمقياسثباتمعاملاتقيم(4)رقمجدول

ألفاالمقياسأبعاد

كرونبا
خ

إعادةطريقة
التطبيق

الارتباطمعامل

0.8650.825التخطيط

0.7820.798الأهدافتحديد

0.8470.806الذاتيالتقييم

ومقاومةالذاتيالحث
الفشل

0.8230.847

0.778797المهنيالنمو

للمقياس:النهائيةالصورة

التكوين)صدقالبنائىصدقمنللمقياسالسيكومتريةالخصائصمنالتأكدبعد
فيللاستخدامصالحًاأصبحالمقياس،وثبات)المحك(،والتلازمىالفرضي(،

ذويالطلابومعلماتمعلميلدىالمهنيةالذاتفعاليةلقياسالحاليةالدراسة
أبعادعلىموزعةمفردة(40)منيتكونالنهائيةصورتهفيوأصبحالإعاقات،
(.5)رقمالجدوليوضحكماالخمسة،
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بعدلكلالمنتميةالمفرداتوأرقامالمهنيةالذاتفعاليةمقياسأبعاد(5)رقمجدول

المفرداتأرقامالبعد
المجمو

ع

،1،6،11،16،21،26،31التخطيط
36

8

،2،7،12،17،22،27،32الأهدافتحديد
37

8

،3،8،13،18،23،28،33الذاتيالتقييم
38

8

ومقاومةالذاتيالحث
الفشل

4،9،14،19،24،29،34،
39

8

،5،10،15،20،25،30المهنيالنمو
35،40

8

40المجموع

وتفسيرها:الدراسةنتائج

الأول:الفرضنتائج-1
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المهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدلا"أنهعلىالأولالفرضينص
".إناث(-)ذكورالجنسلنوعتبعًاالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميبين

وقيمةالمعياريوالانحرافالمتوسطحسابتمفقدالفرضهذاصحةمنوللتحقق
إناث(–)ذكورالجنسلنوعتبعًاالدراسةعينةأفرادلدىالمهنيةالذاتلفعالية"ت"
(.6)رقمبالجدولموضحهوكما

بينالفروقلدلالة"ت"وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالمتوسطات(6)رقمجدول
الذاتفعاليةفيإناث(–)ذكورالجنسلنوعتبعًاالعينةأفراددرجاتمتوسطات

المهنية.

الذاتفعالية
المهنية

نوع
الجنس

.Dعمن
F

قيمة
"ت"

مستوى
الدلالة

4311.90ذكورالتخطيط
7

3.01
4

880.83
7

دالةغير

4711.42إناث
5

2.42
9

4313.02ذكورالأهدافتحديد
3

3.56
2

880.38
1

دالةغير

4712.74إناث
4

3.37
8

4312.58ذكورالذاتيالتقييم
1

3.06
4

880.75
4

دالةغير
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4712.12إناث
7

2.64
2

الذاتيالحث
الفشلومقاومة

4313.04ذكور
6

3.24
3

880.69
0

دالةغير

4712.59إناث
5

2.95
3

4313.44ذكورالمهنيالنمو
1

3.10
3

880.90
8

دالةغير

4712.87إناث
2

2.84
8

43647.37ذكورالكليةالدرجة
7

881.50
6

دالةغير

4761.76إناث
6

6.69
5

(0.05)مستوىوعند؛2.635=(0.01)مستوىعندالجدولية"ت"قيمة*
الطرفين.لدلالة1.988=

المهنيةالذاتفعاليةفىإحصائيًادالةفروقوجودعدم(6)رقمالجدولمنيتضح
قيمةكانتحيثالجنسلنوعترجعالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميبين

المهنيةالذاتفعاليةمقياسأبعادفى(0.05؛0.01)مستوييعنددالةغير"ت"
يختلفونلاالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميأنإلىيشيرمماالكليةودرجته
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إناث(،–)ذكورالجنسنوعباختلافالمهنيةالذاتفعاليةفيالبعضبعضهمعن
الحالية.للدراسةالأولالفرضتحققإلىيشيرماوهو

وفاطمة(،2017)الخيلأباآمنةدراستي:إليهتوصلتمامعالنتيجةهذهوتتفق
فيالجنسينبينفروقوجودعدمإلىنتائجهماأشارتحيث(2019)الفارسية

المهنية.الذاتفعالية

حيث(2019)حسنحيدردراسة:إليهتوصلتمامعالنتيجةهذهتتعارضبينما
لصالحالمهنيةالذاتفعاليةفيالجنسينبينفروقوجودإلىنتائجهاأشارت
الذكور.

العينةأفرادلدىالمهنيةالذاتفعاليةمستوىفيالكبيرالتقاربذلكتفسيرويمكن
الجنس،نوعباختلافتختلفلاالمهنيةالذاتفعاليةأنبينتوالتيالجنسين،من

التدريسىالمجالفيوالنساءالرجالبينفرقهناكيعدلمأنهإلىيُعزىذلكولعل
الرجالتنافسفأصبحتأيضاًالرجالعلىتفوقتبلنفسهاعلىالمرأةتفوقتفلقد
يعدولموالفنية،والرياضيةوالعلميةوالإداريةالتدريسيةالمجالاتمنالعديدفى

فيهاوحققتالأعمالمنكثيرالمرأةمارستفلقدالمرأةتمارسهلمعملهناك
إمتلاكإلىحاجةفىالمرأةأنالباحثةترىولذلكمتقدمةومراكزعديدةإنجازات

عالٍمستوىيمتلكأنإلىحاجةفيفكلاهماتمامًاالرجلمثلمثلهاالمهنيةالكفاءة
إلىحاجةفىوكلاهمامعنىمنالكلمةتحتويهبماالمهنيةالذاتفعاليةمن

والنموالفشل،ومقاومةالذاتيوالحثالذاتي،والتقييمالأهداف،وتحديدالتخطيط،
المجالحتىالمجالاتكافةفىوالنساءالرجالبينفرقهناكيعدفلمالمهني،

التدريسى.

الثاني:الفرضنتائج-2

المهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدلا"أنهعلىالثانيالفرضينص
–سمعية)إعاقةالتدريسلفئةتبعًاالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميبين
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والانحرافالمتوسطحسابتمفقدالفرضهذاصحةمنوللتحقق".بصرية(إعاقة
لفئةتبعاًالدراسةعينةأفرادلدىالمهنيةالذاتلفعالية"ت"وقيمةالمعياري
(.7)رقمبالجدولذلكويتضحبصرية(إعاقة–سمعية)إعاقةالتدريس

بينالفروقلدلالة"ت"وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالمتوسطات(7)رقمجدول
بصرية(إعاقة–سمعية)إعاقةالتدريسلفئةتبعًاالعينةأفراددرجاتمتوسطات

المهنيةالذاتفعاليةفي

الذاتفعالية
المهنية

فئة
التدريس

.Dعمن
F

قيمة
"ت"

مستوى
الدلالة

إعاقةالتخطيط
سمعية

4111.85
3

3.07
8

880.63
0

دالةغير

إعاقة
بصرية

4911.48
9

2.39
8

إعاقةالأهدافتحديد
سمعية

4112.97
5

3.63
6

880.24
5

دالةغير

إعاقة
بصرية

4912.79
5

3.32
2

إعاقةالذاتيالتقييم
سمعية

4112.53
6

3.13
1

880.58
4

دالةغير
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إعاقة
بصرية

4912.18
3

2.60
3

الذاتيالحث
الفشلومقاومة

إعاقة
سمعية

4113.02
4

3.30
5

880.59
8

دالةغير

إعاقة
بصرية

4912.63
2

2.91
3

إعاقةالمهنيالنمو
سمعية

4113.75
6

3.26
9

880.87
7

دالةغير

إعاقة
بصرية

4913.16
3

3.13
1

إعاقةالكليةالدرجة
سمعية

4164.14
6

6.88
6

881.27
9

دالةغير

إعاقة
بصرية

4962.26
5

6.99
6

(0.05)مستوىوعند؛2.635=(0.01)مستوىعندالجدولية"ت"قيمة*
الطرفين.لدلالة1.988=

المهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقوجودعدم(7)رقمالجدولمنيتضح
ومعلمات)معلمونالتدريسلفئةترجعالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميبين

لطلابيدرسونومعلماتمعلمون–سمعيةإعاقةذويوطالباتلطلابيدرسون
؛0.01)مستوييعنددالةغير"ت"قيمةكانتحيثبصرية(إعاقةذويوطالبات

معلميأنإلىيشيرمماالكليةودرجتهالمهنيةالذاتفعاليةمقياسأبعادفى(0.05
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الذاتفعاليةفيالبعضبعضهمعنيختلفونلاالإعاقاتذويالطلابومعلمات
ذويمنكانواسواءلهمبالتدريسيقومونالذينالأفرادفئةباختلافالمهنية
الفرضتحققإلىيشيرماوهوالبصرية،الإعاقةذويمنأوالسمعيةالإعاقة
الحالية.للدراسةالثاني

التىالنتيجةهذهتعارضأوتؤيدسابقةدراساتوجودعدممنالرغموعلى
فيالسابقة–الدراساتلندرةنتيجةالفرضبهذاوالمتعلقةالباحثةإليهاتوصلت

حقيقيتأثيرلهاليسالتدريسفئةأنتعنيالنتيجةهذهأنإلاالباحثة–إطلاعحدود
الطلابومعلماتمعلميجميعأنيظهرمماالمهنية،الذاتفعاليةفيواضح

ذويلأفراديدرسونالذينوالمعلماتالمعلمونسواءالإعاقاتذويوالطالبات
لابصريةإعاقةذوىلأفراديدرسونالذينوالمعلماتالمعلمونأوسمعيةإعاقة

وهى:الخمسالمهنيةالذاتفعاليةمكوناتفىالبعضبعضهمعنيختلفون
والنموالفشل،ومقاومةالذاتيوالحثالذاتي،والتقييمالأهداف،وتحديد)التخطيط،

المهني(.

الثالث:الفرضنتائج-3

الذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقتوجدلا"أنهعلىالثالثالفرضينص
من)أقلالتدريسيةللخبرةتبعًاالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميبينالمهنية

تمفقدالفرضهذاصحةمنوللتحقق".سنوات(10منأكثر–سنوات10
أفرادلدىالمهنيةالذاتلفعالية"ت"وقيمةالمعياريوالانحرافالمتوسطحساب

سنوات(10منأكثر–سنوات10من)أقلالتدريسيةللخبرةتبعًاالدراسةعينة
(.8)رقمبالجدولذلكويتضح
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بينالفروقلدلالة"ت"وقيمةالمعياريةوالانحرافاتالمتوسطات(8)رقمجدول
أكثر–سنوات10من)أقلالتدريسيةللخبرةتبعًاالعينةأفراددرجاتمتوسطات

المهنيةالذاتفعاليةفيسنوات(10من

الخبرةالمهنيةالذاتفعالية
التدريسية

.Dعمن
F

قيمة
"ت"

مستوى
الدلالة

10منأقلالتخطيط
سنوات

4911.34
6

2.77
3

880.40
8

دالةغير

10منأكثر
سنوات

4111.14
6

1.62
1

10منأقلالأهدافتحديد
سنوات

4913.06
1

3.37
5

880.54
9

دالةغير

10منأكثر
سنوات

4112.65
8

3.56
7

10منأقلالذاتيالتقييم
سنوات

4912.20
4

2.58
1

880.83
5

دالةغير

10منأكثر
سنوات

4111.78
0

2.15
0

الذاتيالحث
الفشلومقاومة

10منأقل
سنوات

4912.75
5

3.23
7

880.66
2

دالةغير

10منأكثر
سنوات

4112.34
1

2.56
5
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10منأقلالمهنيالنمو
سنوات

4913.30
6

3.26
7

880.39
0

دالةغير

10منأكثر
سنوات

4113.04
8

2.92
3

10منأقلالكليةالدرجة
سنوات

4962.67
3

7.98
7

881.15
9

دالةغير

10منأكثر
سنوات

4160.97
5

5.36
4

(0.05)مستوىوعند؛2.635=(0.01)مستوىعندالجدولية"ت"قيمة*
الطرفين.لدلالة1.988=

المهنيةالذاتفعاليةفيإحصائيًادالةفروقوجودعدم(8)رقمالجدولمنيتضح
حيثالتدريسيةللخبرةترجعترجعالإعاقاتذويالطلابومعلماتمعلميبين

فعاليةمقياسأبعادفى(0.05؛0.01)مستوييعنددالةغير"ت"قيمةكانت
)أقلالخبرةذويوالمعلماتالمعلمينأنإلىيشيرمماالكليةودرجتهالمهنيةالذات

فعاليةفيالبعضبعضهمعنيختلفونلاسنوات(10منأكثر–سنوات10من
الحالية.للدراسةالثالثالفرضتحققإلىيشيرماوهوالمهنية،ذواتهم

التىالنتيجةهذهتعارضأوتؤيدسابقةدراساتوجودعدممنالرغموعلى
فيالسابقة–الدراساتلندرةنتيجةالفرضبهذاوالمتعلقةالباحثةإليهاتوصلت

تأثيرلهاليسالتدريسيةالخبرةأنتعنيالنتيجةهذهأنإلاالباحثة–إطلاعحدود
ومعلماتمعلميجميعأنيظهرمماالمهنية،الذاتفعاليةفيواضححقيقي

الطويلةالخبرةذويوالمعلماتالمعلمونسواءالإعاقاتذويوالطالباتالطلاب
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الخمسالمهنيةالذاتفعاليةمكوناتفىالبعضبعضهمعنيختلفونلاالقصيرةأو
الفشل،ومقاومةالذاتيوالحثالذاتي،والتقييمالأهداف،وتحديد)التخطيط،وهى:
التربيةبمجالبالتدريسالعملمدةقصرأوطولعنالنظربغضالمهني(،والنمو

الخاصة.

مقترحة:تربويةتوصيات

التوصياتمنمجموعةتقديميمكنوتفسيرهاالدراسةنتائجضوءفي
يلي:كماوالبحوث

معلميلمساعدةالخاصةالتربيةبمدارسالمدرسيةالبيئةتهيئةعلىالعمل-1
المهنيةالذاتفعاليةمنمناسبقدريمتلكواأنالإعاقاتذويالأفرادومعلمات
المهني.التوافقتحقيقفييساعدهم

ومعلماتلمعلميالمهنيةالذاتفعاليةفيالمؤثرةالعواملدراسةعلىالعمل-2
الإجهادالمهنىالتوافقعواملمثلتنبؤيةكدراسةالإعاقاتذويالأفراد
المهني.

الإعاقاتذويالأفرادلمعلميوإرشاديةتدريبيةبرامجوضععلىالعمل-3
منيزيدالذيالأمرالإعاقات؛ذويتعليممجالفيجديدهوماكللاكسابهم
الذاتية.بالكفاءةشعورهم

مقترحة:بحوث

الفكرية.الإعاقةذويالأفرادمعلمىفئاتلدىالمهنيةالذاتفعالية-1

الهناءلتحسينالنفسيةالصلابةمكوناتعلىقائمإرشادىبرنامجفعالية-2
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