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 ملخص:

الدراسة   أهمية  فإن  التكيف،  على  الفرد وقدرته  أساسية لسلامة  ودعامة  الحياة  بمثابة أكسير  تعُد  النفسية  المناعة  نظراً لأن 
متكاملة وتنميتهم بصورة  الجامعيين  للمراهقين  العام  الأداء  تعزيز  المناعة في  لهذه  الحيوي  الدور  لإبراز  تتجلى في سعيها  وقد  .الحالية 

هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تدخل سيكولوجي قائم على مكونات جهاز المناعة النفسية، والتحقق من فاعليته في رفع مستويات  
البًا وطالبة من جامعة  ( ط80) وتكوّنت العينة الأساسية من .الذكاء الوجداني وجودة الحياة لدى عينة من المراهقين في المرحلة الجامعية

( مشاركًا. وباستخدام كلٍّّ من مقياس الذكاء الوجداني 40تجريبية وضابطة يضم كل منهما ) :الكويت، وُزعوا بالتساوي على مجموعتين
وهي أدوات وبرنامج من  –ومقياس جودة الحياة للمراهقين بالإضافة إلى البرنامج الإرشادي القائم على مكونات جهاز المناعة النفسية  

لدى أفراد المجموعة التجريبية    (الذكاء الوجداني وجودة الحياة)  متغيري الدراسةأظهرت النتائج ارتفاعًا دالًا إحصائيًا في    –إعداد الباحثة
واختتُمت    .. ويشير ذلك بوضوح إلى فعالية البرنامج الإرشادي في تحسين هذين الجانبين لدى المراهقين الجامعيينفي القياس البعدي

الدراسة بتقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات التي يمكن أن تسهم في تطوير البرامج الإرشادية الموجهة للمراهقين وتعزيز صحتهم  
 .النفسية وجودة حياتهم

 .المراهقة – جودة الحياة – الذكاء الوجداني –المناعة النفسية  الكلمات المفتاحية:
Abstract: 
         The present study aimed to examine the effectiveness of a counseling program grounded in 
the components of the psychological immune system in enhancing emotional intelligence and 
quality of life among university-aged adolescents. The main study sample consisted of (80) male 
and female adolescent students at Kuwait University, divided into two groups: an experimental 
group and a control group, each consisting of (40) students. The study employed two scales: the 
Emotional Intelligence Scale and the Quality of Life Scale for Adolescents, in addition to the 
counseling program based on the components of the psychological immune system, all of which 
were developed by the researcher. The results showed a statistically significant increase in both 
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emotional intelligence and quality of life scores among the university adolescents in the 
experimental group compared to those in the control group after the program's implementation. 
This indicates the effectiveness of the counseling program in improving both emotional 
intelligence and quality of life among the experimental group. The study concluded with a set of 
recommendations and suggestions.. 
Key words: Psycho Immunology- Emotional intelligence – Quality of life – Adolescence. 

  
 مقدمـة: 

تعُددد مرحلددة المراهقددة مددن أد  المراحدددل العمريددة وأشدددها  ادديراً في مسدددار  ددو الفددرد، لمددا تحملددده مددن تغدديّرات متسددارعة تسدددهم في        
تشكيل شخصيته المستقبلية. وتمثل هذه المرحلة بالنسبة للمجتمعدات نقطدة تحدوو يوريدة، إذ يتعدرا المراهدق خلالهدا لجملدة مدن المتغديرات 
ة إلى المسداندة لتحقيدق التوافدق النفسدي والاجتمداعي، وتمكينده مدن  الاقتصادية والاجتماعية والثقافية التي تحيط به، فيكدون في حاجدة ماسدّ
تحقيددق التدددوازن بدددين انفعالاتدده المتدفقدددة وقدرتددده ا دددودة علدددى ضدددبطها. وفي ظددل ذلدددك قدددد يظهددر بعددد  المدددراهقين سددلوكيات  دددير مقبولدددة 
اجتماعيًا، تنعكس في صورة مشكلات وتمظهرات انفعالية أو سلوكية  ير منطقية، تعُد مؤشرات على صدعوبة التكيدف في هدذه المرحلدة، 

 .وهو ما يستدعي التدخل الهادئ والحكيم لتوجيههم نحو مسارات سوية تعينهم على الاندماج الإيجابي في المجتمع
وفي سيا  آخر، تتسم حياة الإنسان بعدم الثبات، إذ لا تسير وفق وتيرة واحدة أو  ط ثابت؛ فالعالم المعاصر يشدهد تغديرات 
متسارعة في المجالات العلمية والتكنولوجية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية، وقد ألقت هذه التحولات بظلالهدا علدى لتلدف جواند  
الحياة، فازدادت الضدغو  والمشدكلات الدتي يواجههدا الفدرد، وأصدبحت الأعبداء اليوميدة أكثدر تعقيددًا يدا كاندت عليده في السدابق )يوسدُف، 

2020  ،531). 
وبتزايد هذه الضغو  وما تسببه من انفعالات سلبية تهدد إحساس الفرد بمعد  الحيداة وسدعادتها، بددأ الاهتمدام يتجده نحدو علدم 
الددنفس الإيجددابي، الددذي جدداء ليعيددد التددوازن لانسددان ويعددزز الجواندد  المشددرقة في حياتدده. ويركددز هددذا الاتجدداه الحدددي  علددى تنميددة القدددرات 

المناعة النفسية، والدذكاء الوجدداني، وجدودة الحيداة، لمدا لهدا مدن دور يدوري في تعزيدز التكيدف والصدحة  :الإيجابية لدى الفرد، وفي مقدمتها 
 .(463،  2021النفسية والرفاه الإنساني )يوسُف والفضلي، 

همّة من الموضوعات  Emotional Intelligence الوجدانيالذكاء ا ويعُد
ُ
في علم النفس والتراث السديكولوجي والدتي الم

 الدراسدات النظريدة والسدابقة إلى ذلدك، مثدل سدالور ومدايرإليده أشدارت وهذا مدا  فرضت نفسها في الآونة الأخيرة على ساحة البحوث،
(Salovey & Mayer, 1990)وجولمدان ، (Goleman, 1995 a, b)(  2012(، ويوسددُف )2003، ومبدي ،)

ليمان ويوسدُف )2014(، وحسدين )2013، والنجدار )(Nancy et al., 2012) ونانسدى وآخدرون (، والخفداجى 2015(، وسدُ
ف و نددايم )2018(، وشمبوليددة )2017(، وعثمددان وآخددرون )2016) ، (Krifa et al., 2021) (، وكريفددا 2020(، ويوسددُ

أنّ الانفعالات تنبدع مدن حي  أشارت إلى (، 2025، والسويهري )(Khan et al., 2025) (، وخان وآخرون2024والفضلي )
أربعة أبنية أساسدية  القددرة علدى الفهدم والتقددير والتعبدير الددقيق عدن الانفعداو، والقددرة علدى توليدد المشداعر حسد  الحاجدة. ويعمدل كدل 

 .)من هذه الأبنية على تطوير المهارات التي تُشكل مجتمعة ما يعُرف بالذكاء الوجداني )الانفعالي
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( إلى أن الصحة الانفعالية شر  أساسي للفهم، وبالتالي للتعلم الفعّاو والنجداح في الحيداة بشدكل عدام 2014ويشير حسين )
والدراسة بشكل خاص، نظراً لما يتمتع به الفرد من صفات مثل الثقة، وح  الاستطلاع، والدافعية، وضبط الذات، والانتماء، والقدرة 

د كدل مدن جولمدان ) ( أن الدذكاء 2003( ومبدي  )2000على التواصل والتعاون، خصوصًا في المرحلدة الجامعيدة. وفي هدذا السديا ، أكدّ
الوجداني، بمكوناته وعناصره الوظيفية )الوعي بالذات، وضبط الذات، والدافعية، والتعاطف، والمهارات الاجتماعية(، يعُدد وسديلة لتنميدة 

 .وتطوير المهارات الفنية والقدرات العقلية والمعرفية، ويُستخدم لتصنيف الخصائص النفسية والاجتماعية للأفراد
، يختلددف بينسد وهددي مفهدوم. مدن أهددم القدوى الإنسدانية (Quality of Life) ومدن ناحيدة أخدرى، تعُتددبر جدودة الحيداة

ا، وهدو مفهدوم يسدعى كدل فدرد لتحقيقده )يوسدُف،  (.  532، 2020باختلاف الفرد وظروفه، سواء كان  نيدًا أو فقديراً، سدعيدًا أو تعيسدً
مفهومًا شاملًا ومتعدد الجوان ، يشمل الصحة النفسية والجسدية، وإدارة الوقت، والعواطف، والعلاقات الاجتماعيدة. ويسدتند   كما أنه

تقييم جودة الحياة إلى قدرة الفدرد علدى تقددير هدذه الجواند  في الماضدي والحاضدر والمسدتقبل،  ددف تحديدد درجدة رضداه وسدعادته، فضدلًا 
 .(378، 2017 ،عثمانه )عن تعزيز قدرته على تبني التفاؤو والأمل في لتلف جوان  حيات

وعلى الر م من حدااة مفهوم جودة الحياة، واهتمام الدراسات البحثية به، فقد أصبح توجهًا مجتمعيدًا يسدعى إلى تحقيقده كافدة 
الأنظمة الاقتصادية والسياسية والاجتماعية والتعليمية. ور م الاهتمام بتحسدين نوعيدة الحيداة، لم يتحقدق الشدعور الكامدل بالرضدا النفسدي 
للأفددراد، بددل ازدادت الضددغو  والصددراعات، وارتفعددت معدددلات انتشددار الاضددطرابات السددلوكية بددين فيددع الف ددات العمريددة )فددائق وعبددد 

 .(792،  2025؛ والشريف،  399، 2013الهادي وعلام والشعراوي وسري، والصواف وسيف، 
 ,Diener & Diener) وديندير. كما يشدير ديندير (150، 2017 ،زهران) جودة الحياة تكمن في الخبرة الذاتية للفردو 

إلى أنهدا تقيديم الفدرد لتفاعلده مدع الحيداة، سدواء مدن حيد  الرضدا عدن الحيداة )التقويمدات المعرفيدة( أو الاسدتجابة العاطفيدة  (653 ,1995
( أن جدودة الحيداة تمثدل شدعور الفدرد 85، 2019المستمرة للظروف الحياتية، ومددى تدوافر فدرص إشدباع الاحتياجدات. وتضديف عيسدى )

 .بالرضا والسعادة، وتقدير نقا  قوته، والشعور بالمع ، والتكامل بين الشعور الجيد والأداء الجيد
في من جهة أخرى، تعُد المناعة النفسية إحدى أهم أهداف علم النفس الإيجابي، وأشير إليها كأحد النظريات العلمية الحديثة 

مصادرها؛ فقد يكدون  كيدد  وهي متغيرة فيبمثابة “أكسير الحياة” لأنها الأساس لجودة الحياة النفسية،  وقد اعتبرها البع .  هذا المجاو
 .الذات مصدراً للمناعة النفسية لشخص، بينما يكون النجاح في الدراسة والعمل أو الشعور بالاستقرار والأمن هو مصدرها لدى آخر

( أن الفدددرد أو المجتمدددع يمتلدددك جهدددازاً للمناعدددة النفسدددية، وإذا فقدددده، يصدددبح كلاهمدددا بي دددة خصدددبة 317، 2002ويؤكدددد كامدددل )
لمهافة الأمراا النفسية والاجتماعية، مثل التطرف والإرهاب. ومن هنا تتضح أهمية المناعة النفسية في حيداة الإنسدان، فهدي تزيدد قددرة 
الفرد على إدارة انفعالاته، وتخفف من القلق والخوف، وتددعم اقتده بنفسده، وتحفدزه علدى تحقيدق أهدافده وتحسدين أدائده، كمدا تعدزز شدعوره 
بجودة الحياة النفسية والاجتماعيدة والأكاديميدة. وبنداءً علدى ذلدك، أدركدت الباحثدة أهميدة دراسدة التددخل السديكولوجي للطدلاب الجدامعيين 
من خلاو تقديم برنامج إرشادي قائم على مكونات جهاز المناعة النفسية وقياس أاره على تحسين الذكاء الوجداني وجدودة الحيداة، وهدو 

 . الهدف الأساسي للدراسة الحالية
 :مشكلة الدراسة

  تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في السعي لاجابة عن السؤالين الآتيين     
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يظهر أفراد المجموعة التجريبية فروقًا ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجاتهم في القياس القبلي والبعدي على مقياسي الذكاء  .1
 ؟.الوجداني وجودة الحياة، وذلك لصالح القياس البعدي

هل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في المتوسطات أو الرت  بين أفراد المجموعة التجريبية وأفدراد المجموعدة الضدابطة في القيداس  .2
 ؟. البعدي على مقياسي الذكاء الوجداني وجودة الحياة، بما يص  في مصلحة المجموعة التجريبية

 ف الدراسـة:اهدأ

التحقددق مددن فعاليدة بددرنامج إرشددادي قددائم علددى مكددونات جهداز المناعددة النفسددية في تحسددين كددل مددن إلى تهددف الدراسددة الحاليددة 
 .بالمرحلة الجامعية الذكاء الوجداني وجودة الحياة لدى عينة من المراهقين

 أهمية الدراسـة:

تتجلدى أهميدة الدراسدة الحاليدة في التركيدز علدى المرحلدة العمريدة الدتي تسدتهدفها، وهدي مرحلدة المراهقدة المتدأخرة، وبالأخدص المرحلددة 
الجامعية، والتي تمثل مرحلة التخطيط والإعداد للمستقبل، ومواجهدة ضدغو  الحيداة والتغلد  علدى المشدكلات. وتتطلد  هدذه المرحلدة مدن 
الفرد امتلاك مستوى مناس  من الدذكاء الوجدداني وجدودة الحيداة، إلى جاند  الحاجدة الماسدة لارشداد النفسدي، إذ يتمتدع طدلاب الجامعدة 
بمتطلبات متعددة ومتشابكة تجعلهم بحاجدة إلى دعدم وإرشداد شدامل في لتلدف جواند  حيداتهم. كمدا أن الدراسدات الدتي تناولدت الإرشداد 
القائم على مكونات جهاز المناعة النفسية و اديره في تحسدين كدل مدن الدذكاء الوجدداني وجدودة الحيداة لددى المدراهقين، وخاصدة في المرحلدة 

  . يا يزيد من أهمية هذه الدراسة –وفق ما اطلعت عليه الباحثة  –الجامعية، ما زالت قليلة 

 مصطلحات الدراسـة:
 :Psycho Immunology المناعة النفسية .1

ي مجموعددة مددن القدددرات والمهددارات والآليددات العقليددة والانفعاليددة الددتي يمتلكهددا الفددرد وتمكّندده مددن مواجهددة الضددغو  والتحددديات 
وتعمددل المناعددة النفسدددية كمنظومددة وقائيدددة (. بأ،  1994)كامدددل، والمواقددف الصددعبة بفاعليدددة، وا افظددة علددى توازنددده النفسددي والصددحي 

، والحد من  اير الضغو ، وتعزيز القدرة على الصمود والمرونة النفسية، بمدا يدنعكس علدى جدودة التكيف الإيجابيتساعد الشخص على 
 .(51، 1999)كامل،  حياته وأدائه في لتلف المجالات

 :Emotional Intelligence الذكاء الوجداني .2
هو قدرة الفرد على إدراك مشاعره وفهمها وتنظيمها، والتعرّف علدى مشداعر الآخدرين والتفاعدل معهدا  يقصد بالذكاء الوجداني "

)يوسدُف،  .بفاعلية، بما يساعده على بنداء علاقدات اجتماعيدة إيجابيدة واتخداذ قدرارات سدليمة والتعامدل مدع المواقدف الانفعاليدة بطريقدة متزندة
عددد لهددذه  (. ويعُدرف إجرائيددًا  نده "مجمددوع الددرجات الددتي  صدل عليهددا المدتعلم عنددد أدائده علددى مقيداس الددذكاء الوجدداني127، 2012

ُ
الم

 ."الوعي الذاتي، والتنظيم الانفعالي، والتحفيز الذاتي، والتعاطف، وإدارة العلاقات الاجتماعية  المكون من أبعاد  و  ،الدراسة
 :Quality of lifeجودة الحياة  .3

يقصد بجودة الحياة  نهدا "مفهدوم شدامل متعددد الجواند  يشدير إلى تصدورات الفدرد عدن وضدعه النفسدي والاجتمداعي والأكداديمي، 
وتقييمدده لهددذه الجواندد  في الماضددي لتحديددد درجددة رضدداه عنهددا، وفي الحاضددر لتقدددير مدددى الرفاهيددة والاسددتمتاع  ددا، ويتطلددع إلى المسددتقبل 
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عددد لهددذ
ُ
ه لصدنع التفدداؤو والأمدل والرضددا". وتعُددرف إجرائيدًا  نهددا "الدرجددة الدتي  صددل عليهددا المدتعلم عنددد أدائدده علدى مقيدداس جددودة الحيداة الم

 ."الدراسة
  :Adolescents المراهقة .4

ف ) ا للمراهقددة  نهددا "القنطدددرة الددتي يعددبر عليهددا الفددرد مدددن طفولتدده بكددل مددا فيهددا مدددن 139-138أ،  2010قدددم يوسددُ ( تعريفددً
صعوبات واعتمادية إلى مرحلة الرشد بما تتضمنه من قدرات واستقلالية". وتنقسم المراهقة إلى ادلاث مراحدل  المراهقدة المبكدرة )مدن عمدر 

سنة، وتوازي المرحلة الثانوية(، والمراهقة المتدأخرة )مدن  17–15سنة، وتوازي المرحلة الإعدادية(، المراهقة المتوسطة )من عمر   14–12
 .سنة، وتوازي المرحلة الجامعية(  22–18عمر 

سنة، ويدرسون في  21و  18ويقُصد بالمراهقين في الدراسة الحالية "طلاب وطالبات المرحلة الجامعية الذين تتراوح أعمارهم بين 
 ."بع  الكليات النظرية والعملية بجامعة الكويت

 ض الدراسـة:فر 
   هما الحالية  للدراسة تم طرح فرضاناستنادًا إلى مشكلة الدراسة وأهدافها وأهميتها،   

لصدالح القيداس القبلدي والبعددي علدى مقياسدي الدذكاء الوجدداني وجدودة الحيداة،  ينالقياسد فييتباين أداء أفراد المجموعة التجريبية  .1
 البعدي.

يتبدداين أداء أفددراد المجموعددة التجريبيددة مقارنددة  داء أفددراد المجموعددة الضددابطة في القيدداس البعدددي علددى مقياسددي الددذكاء الوجددداني  .2
 .أفراد المجموعة التجريبيةوجودة الحياة، لصالح  

 الطريقة والإجراءات:
 .لما يتميز به من ملاءمة للدراسة الحالية Quasi-Experimental تم تبني المنهج شبه التجريبي منهج الدراسـة: .أ
 عينة الدراسـة: .ب
( طالبدًا وطالبدة مدن مراهقدي جامعدة الكويدت، وذلدك  ددف التحقدق مدن  130) تكوندت مدن  :الخصائص السييكومتريةعينة   .1

 .أدوات الدراسة كفاءة
جامعدة الكويدت، مقسدمين إلى مجمدوعتين متجانسدتين  مراهقدي( طالبًا وطالبدة مدن 80من )تكونت  عينة الدراسة الأساسية: .2

 .( طالبًا وطالبة40أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها )
 أدوات الدراسـة: .ج
 إعداد/ الباحثة: بالمرحلة الجامعية مقياس الذكاء الوجداني لدى المراهقين .1
. وقددد تم إعددداده بعددد مراجعددة الُأطددر النظريددة هدددف المقيدداس الحددالي إلى تقيدديم مسددتوى الددذكاء الوجددداني لدددى المددراهقين الجددامعيين 

والدراسدات والبحدوث الددتي تناولدت الدذكاء الوجددداني، بالإضدافة إلى الاطدلاع علددى الاختبدارات والمقداييس السددابقة الدتي هددفت إلى قيدداس 
 ,Goleman, 1995 a, b) الددذكاء الوجددداني، والددتي تضددمنت أبعددادًا ومفددردات ذات صددلة بالمقيدداس الحددالي، مثددل  جولمددان

ف )وي(، 2002، الددددردير )(Bar-On, 2001) أون-، بار(2000 (، 2014(، الكليدددة )2013(، النجدددار )2012وسدددُ
 (، والسدويهري2024فضدلّي )(، ال2023(، أبدو السدعود )2020(، يوسدُف و ندايم )2018(، شمبولية )2015سُليمان ويوسُف )

(2025). 
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ويتكون المقياس مدن سسدة أبعداد هدي  الدوعي بالدذات، وتنظديم الانفعدالات وإدارتهدا، والدافعيدة الذاتيدة، والتعداطف مدع الآخدرين،  
، لتشكل بذلك النسخة الأوليدة للمقيداس الجداهزة للعدرا علدى السدادة والمهارات الاجتماعية، حي   توي كل بعد على عشر مفردات

 . ا كمين
ا، أحيددانًا، ونادراً، مددع إعطدداء الدددرجات )  ( لجميددع العبددارات 1 - 2 - 3ويتكددون المقيدداس مددن الااددة مسددتويات لاجابددة  دائمددً

الإيجابيددة. تُ تُجمددع درجددات المفددردات للحصددوو علددى الدرجددة الإفاليددة الددتي تعكددس مسددتوى الددذكاء الوجددداني للفددرد. وتددتراوح درجددات 
، حيدد  تشددير الدرجددة المرتفعددة إلى مسددتوى عدداوٍّ مددن الددذكاء الوجددداني، في حددين تدددو الدرجددة المنخفضددة علددى 150و 50المقيدداس بددين 

 .انخفاا مستوى الذكاء الوجداني للفرد
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق المقياس: ▪
 صد  ا كّمين  .أ

 ا  ر  ، عددُ الطلبددة الجددامعيينبعددد صدديا ة فقددرات المقيدداس ومراجعتهددا بمددا يتوافددق مددع التعريددف الإجرائددي للددذكاء الوجددداني لدددى  
(، لتقيديم مددى صدلاحيته لمدا صدُمم 1)انظدر ملحدق المقياس على مجموعة من ا كمين المتخصصين في علم النفس والصحة النفسدية 

%. كمدا تم إدخداو 90لقياسه. وقد أظهرت النتائج أن فيع مفردات المقياس حصلت على نسبة اتفا  بين ا كمدين لا تقدل عدن 
 .يا يشير إلى صدقهبع  التعديلات وفق توجيهات السادة ا كمين، 

 الصد  البنائى )صد  التكوين الفرضي(  .ب
وذلك من خلاو حساب   (Test Homogeneity)  التحقق من الصد  البنائي للمقياس عبر قياس تجانس عناصرهتم 

بعد   درجات كل  بين  الارتبا   معامل  حساب  إلى  بالإضافة  للمقياس،  الكلية  والدرجة  مفردة  درجات كل  بين  الارتبا   معامل 
ومواوقيته المقياس  صلاحية  مدى  لضمان  السيكومترية  الخصائص  عينة  أفراد  على  التحليل  هذا  أُجري  وقد  الكلية.  ،  والدرجة 

 .ويقدمان الجدولان التاليان توضيحًا للنتائج

 
 الذكاء الوجداني الارتبا  بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس ( معاملات 1جدوو )

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

0.478 41 0.478 31 0.654 21 0.479 11 0.648 1 
0.456 42 0.369 32 0.549 22 0.741 12 0.741 2 
0.589 43 0.753 33 0.498 23 0.789 13 0.585 3 
0.588 44 0.863 34 0.532 24 0.412 14 0.469 4 
0.863 45 0.423 35 0.745 25 0.614 15 0.547 5 
0.469 46 0.489 36 0.569 26 0.638 16 0.785 6 
0.530 47 0.596 37 0.422 27 0.552 17 0.789 7 
0.633 48 0.666 38 0.547 28 0.487 18 0.621 8 
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0.745 49 0.741 39 0.553 29 0.412 19 0.745 9 
0.508 50 0.702 40 0.669 30 0.874 20 0.638 10 

 (0.01* هذه القيم دالة عند مستوى )
   
 
 
 
 
 

 لمقياس الذكاء الوجداني الارتبا  بين درجة كل بعد والدرجة الكلية ( معاملات 2جدوو )
  معاملات الارتباط أبعاد المقياس رقم البعد

 0.80 الوعي بالذات 1
 0.82 تنظيم الانفعالات وإدارتها 2
 0.77 دافعية الذات 3
 0.83 التعاطف مع الآخرين 4
 0.87 المهارات الاجتماعية 5

 ( 0.01* هذه القيم دالة عند مستوى )                              
  
( أن معددداملات الارتبدددا  بدددين درجدددة كدددل مفدددردة والدرجدددة الكليدددة للمقيددداس، وكدددذلك بدددين 2( و)1يتضدددح مدددن الجددددولين )  

(، يددا يشددير إلى تمتددع المقيدداس بقدددر عدداوٍّ مددن 0.01درجددات الأبعدداد والدرجددة الكليددة، قددد جدداءت فيعهددا دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى )
 .الاتسا  الداخلي

 الصد  التلازمي )صد  ا ك(  .ج
تم تقددددير صدددد  ا دددك للمقيددداس الحدددالي بحسددداب معامدددل الارتبدددا  بدددين درجدددات المقيددداس الحدددالي لقيددداس الدددذكاء الانفعدددالي  

 وهو معامل مرتفع. (0.88قيمة معامل الارتبا  بينهما )فكانت    (2018ودرجات مقياس الذكاء الانفعالي لشمبولية )
 ثبات المقياس:  ▪

امت الباحثة بحساب ابات المقياس باستخدام طريقدة ألفدا كرونبدال علدى أفدراد عيندة الخصدائص السديكومترية، وبلغدت قيمدة ق 
 .(0.01) (، وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة0.82معامل الثبات )

(، يتمتدع بدرجدة عاليدة مدن الصدد  والثبدات، يدا يجعلده أداة مواوقدة 2وتُظهر هذه الإجراءات أن المقياس، بصورته النهائية )انظدر ملحدق 
 .للاعتماد عليها في قياس الذكاء الوجداني لدى أفراد عينة الدراسة الحالية من المراهقين في المرحلة الجامعية

 إعداد/ الباحثة:لدى المراهقين بالمرحلة الجامعية  جودة الحياةمقياس  .2
، ويستند إلى عدد من الأطر النظرية والدراسات الجامعيينيستهدف المقياس الحالي قياس مستوى جودة الحياة لدى المراهقين  

 ,Srivastava & Tiwari) (، وسريفاستافا وتيواري2010(، وصابر )2003السابقة التي تناولت جودة الحياة، مثل  عزب )
(،  2016(، وعزب وعبد الحليم وعبد الفتاح )2015(، والضرابعه )2014، ومشري )(Dlodlo, 2014) ، ودلودلو(2013
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وريكاردز وميشرا  وجاو  وكوه  وعثمان  (Stafford, Kuh, Gale, Mishra, & Richards, 2016) وستافورد   ،

 .(2025(، وعبير الشريف )2021(، والبرا  )2020(، ويوسُف )2019(، وعبد ا سن )2018(، والسبيعي )2017)
)انظر ملحق   النهائية  النفسية،   30( من  3يتكون المقياس في صورته  مفردة موزعة على الااة أبعاد رئيسية  جودة الحياة 

وجودة الحياة الاجتماعية، وجودة الحياة الأكاديمية. وقد وُزّ عت المفردات توزيعًا عشوائيًا، وصيغت فيعها بصيا ة موجبة. ويستجي  
تنطبق عليّ إلى    –تنطبق عليّ كثيراً    –المشارك لكل مفردة من خلاو اختيار أحد الخيارات الخمسة التالية  )تنطبق عليّ كثيراً جدًا  

( على التوالي. وبذلك تتراوح الدرجة  1،  2،  3،  4،  5لا تنطبق عليّ إطلاقًا(، وتُمنح الدرجات )  –لا تنطبق عليّ كثيراً    –حدٍّ ما  
كحد أقصى، حي  تعبّر الدرجة المرتفعة عن مستوى عاوٍّ من جودة الحياة لدى المتعلم،   150كحد أدنى و  30الكلية للمقياس بين  

 .بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاا مستوى جودة الحياة
 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق المقياس: ▪
 صد  ا كّمين   .أ

بعد الانتهاء من صيا ة فقرات المقياس، جرى عرضها على مجموعة من السادة ا كّمين المتخصصين في علم النفس والصحة 
٪ 90(، وقد أبدى ا كمون اتفاقًا كاملًا على صد  مضمون العبارات، حي  تراوحت نسبة الاتفا  بين  1)انظر ملحق  النفسية  

 . ويعُدّ ذلك مؤشراً قويًا على تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الصد ٪. 100و
 الصد  البنائي )صد  التكوين الفرضي(  .ب

وذلك من خلاو   (Test Homogeneity) جرى التحقق من الصد  البنائي للمقياس عبر فحص تجانسه الداخلي
السيكومترية الخصائص  عينة  أفراد  لدى  للمقياس  الكلية  والدرجة  المختلفة  الأبعاد  درجات  بين  الارتبا   معاملات  وقد  حساب   .

دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة )0.880  -  0.526تراوحت معاملات الارتبا  بين ) (، يا يشير إلى  0.01(، وفيعها كانت 
 .التجانس الجيد للمقياس

 الصد  التلازمى )ا ك(   .ج
تم حساب صد  ا ك لمقياس جودة الحياة الحالي من خلاو تقدير معامل الارتبا  بين درجاته ودرجات مقياس جودة 

( العزيز  لعبد  بينهما  2019الحياة  الارتبا   معامل  بلغ  وقد  السيكومترية.  الخصائص  عينة  أفراد  على  المقياسين  تطبيق كلا  بعد   ،)
 .(، يا يدو على درجة مقبولة من صد  المقياس0.01(، وهو قيمة مقبولة ودالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )0.79)

 ثبات المقياس:  ▪
تم تقدير ابات مقياس جودة الحياة باستخدام طريقتي ألفا كرونبال وطريقة التطبيق وإعادة التطبيق على أفراد عينة الخصائص 

  السيكومترية، وقد أظهرت القيم المتحصل عليها مدى مناسبة المقياس ومواوقيته، كما يتضح من الجدوو التالي
 

 جودة الحياة ( قيم معاملات ابات مقياس 3جدوو )

 طريقة إعادة التطبيق )معامل الارتباط(  ألفا كرونباخ  أبعاد المقياس
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 0.807 0.799 جودة الحياة النفسية
 0.780 0.805 جودة الحياة الاجتماعية

 0.816 0.823 كاديميةالأجودة الحياة 
 0.845 0.811 الدرجة الكلية 

  
 .ةالباحث إعداد/  المراهقين بالمرحلة الجامعيةلدى  المناعة النفسية قائم على مكونات جهازبرنامج إرشادى  .3

يهدف البرنامج الحالي إلى تنشيط المناعة النفسية لدى عينة من طلبة المرحلة الجامعية، وكذلك التعرف على فعاليته في تحسين  
كل من الذكاء الوجداني وجودة الحياة لديهم. ويعتمد البرنامج على مجموعة متنوعة مدن الفنيدات، منهدا ا اضدرة، والمناقشدات الجماعيدة، 
والتددددريس المباشدددر، ولعددد  الأدوار، والنمذجددددة، والحدددوار، والتنفددديس الانفعددددالي، والاسدددترخاء، والتخيدددل، والعصددددف الدددذهني، والدددتي تقُددددد م 
باسددتخدام الحاسدد  الآلي، كوندده وسدديلة تعليميددة متعددددة تجددذب انتبدداه المتعلمددين وتنشددط عمليدداتهم المعرفيددة و ددير المعرفيددة، وتعددزز دافعيددتهم 

 .للتعلم من خلاو يتوى التدريبات والأنشطة
 40جلسة تدريبية موزعة على ثمانية أسابيع، بمعدو الاث جلسات أسبوعيًا، كل جلسة مدتها بين  24وقد تضمن البرنامج 

دقيقددة. اشددتملت الجلسددات علددى التعريددف بالددبرنامج التدددريبي، ومكددونات المناعددة النفسددية وأهميتهددا وأعددراا فقدددانها، بالإضددافة إلى  50و
مجموعددة مددن الأنشددطة التدريبيددة المرتبطددة بمكددونات جهدداز المناعددة النفسددية الأربددع، وهددي  التدددري  علددى إنتدداج وتكددوين الأفكددار المنطقيددة، 
والتدري  على التحكم الذاتي، والتددري  علدى الحد  الدذاتي ومقاومدة الفشدل، والتددري  علدى التعبدير عدن الدذات. كمدا تضدمنت الجلسدة 

 .الختامية مراجعة شاملة للمفاهيم التي تضمنها البرنامج، والتعرف على مدى استفادة المشاركين منه
ولضمان صدلاحية يتدوى الدبرنامج وملاءمتده لأهدداف الدراسدة، تم عرضده علدى مجموعدة مدن السدادة ا كمدين المتخصصدين في 

(، وتم تعديل البرنامج بناءً على آرائهم ومقترحاتهم. كما تم تطبيدق الدبرنامج بطريقدة أونلايدن 1علم النفس والصحة النفسية )انظر ملحق 
 .(Zoom & Webinars) عبر برنامجي

 نتائج الدراسـة وتفسيرها:

 نتائج الفرض الأول: .1
القبلــي والبعــدي علــى مقياســي الــذكاء  ينالقياس ــ فيتبــاين أداء أفــراد المجموعــة الت ريبيــة يددنص الفددرا الأوو علددى أندده "  

 ".لصالح القياس البعديالوجداني وجودة الحياة، 
البددارامترى لحسدداب دلالددة الفددرو  بددين مجمددوعتين  T- Testاختبددار "ت" وللتحقددق مددن صددحة هددذا الفددرا تم اسددتخدام 

 من خلاو الجدوو التالي  مرتبطتين
 

 . متغيري الدراسة  ( دلالة الفرو  بين متوسطى درجات أفراد المجموعة التجريبية ر القياسين القبلي والبعدي ر4جدوو )
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درجات   ع م ن التطبيق  المتغير
 الحرية

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

ح م 
 التأثير 

 5.353 دالة 33.853 39 3.337 67.300 40 القبلى  الذكاء الوجداني
 5.716 103.700 40 البعدى

 17.955 دالة 113.553 39 2.844 38.750 40 القبلى  جودة الحياة 
 4.372 107.750 40 البعدى

 
أفراد المجموعة التجريبية في كل من الذكاء الوجدداني وجدودة الحيداة عندد القياسدين القبلدي  اختلاف أداء( 4يتضح من الجدوو )

القيداس البعددي. وتشدير هدذه النتدائج  في اتجداه( 0.05، 0.01والبعدي، حي  كانت قيمدة "ت" ا سدوبة دالدة عندد مسدتويي الدلالدة )
إلى فعاليدة الدبرنامج الإرشدادي القدائم علددى مكدونات جهداز المناعدة النفسددية في تحسدين كدل مدن الدذكاء الوجددداني وجدودة الحيداة لددى أفددراد 

 .المجموعة التجريبية
لاختبدار "ت" وبلغدت قديم حجدم  ادير الدبرنامج في تحسدين الدذكاء الوجدداني  (Effect Size) كما تم حساب حجم التدأاير

(، وهي قيم تشير إلى حجم  اير كبير جدًا. وتدو هذه النتائج علدى الأادر الواضدح 17.955( و)5.353وجودة الحياة على الترتي  )
وفعاليددة الددبرنامج الإرشددادي ومددا تضددمنه مددن أنشددطة وتدددريبات قائمددة علددى مكددونات جهدداز المناعددة النفسددية في تحسددين الددذكاء الوجددداني 

 .وجودة الحياة لدى المراهقين من طلاب الجامعة، يا يؤكد صحة الفرا الأوو للدراسة
يمكددن تفسدددير نتدددائج هددذا الفدددرا في إطدددار مددا اشدددتمل عليددده الدددبرنامج مددن تددددري  عملدددي للأنشددطة المرتبطدددة بالمناعدددة النفسدددية، 

ا إلى التددزام الباحثددة بعدددة اعتبددارات مهمددة، منهددا  تقددديم الددبرنامج بطريقددة فاعيددة والقائمددة علددى مكوناتهددا  . كمددا يعُددزى ادداح الددبرنامج أيضددً
مشددوقة حفددزت المشدداركين علددى التفاعددل والمنافسددة، وتوافددق خصددائص عينددة الدراسددة مددع طبيعددة الأنشددطة، واسددتخدام المعددززات المناسددبة، 
وتوفير تغذية راجعة لسدلوكيات المشداركين، إضدافة إلى تطبيدق الدبرنامج في مندال مدريح ومتعداون يشدعر فيده المشداركون بالراحدة والحريدة وروح 

 .الدعابة
كمددا أ ح الددبرنامج للمشدداركين التعبددير عددن أفكددارهم دون خددوف أو قيددود، يددا سدداعدهم علددى الالتددزام بالحضددور المنددتظم لجميددع 

 .الجلسات وأداء الواجبات المطلوبة، وبالتالي ساهم بشكل مباشر في تحسين كل من الذكاء الوجداني وجودة الحياة

 نتائج الفرض الثانى: -2
ــة اداء أفــراد المجموعــة الضــابطة في القيــاس البعــدي  تبــاينيددنص الفددرا الثددانى علددى " أداء أفــراد المجموعــة الت ريبيــة مقارن

 ".أفراد المجموعة الت ريبيةعلى مقياسي الذكاء الوجداني وجودة الحياة، لصالح 
البددارامترى لحسدداب دلالددة الفددرو  بددين مجمددوعتين  T- Testوللتحقددق مددن صددحة هددذا الفددرا تم اسددتخدام اختبددار "ت" 

  مستقلتين من خلاو الجدوو التالي
 

 . متغيري الدراسة ر ( دلالة الفرو  بين متوسطى درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ر القياس البعدى 5جدوو )
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درجات   ع م ن المجموعة المتغير
 الحرية

مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة

ح م 
 التأثير 

 7.404 دالة 33.117 78 5.716 103.700 40 التجريبية  الوجدانيالذكاء 
 4.796 64.625 40 الضابطة

 17.890 دالة 80.010 78 4.372 107.750 40 التجريبية  جودة الحياة 
 3.297 38.475 40 الضابطة

 
أداء أفددراد المجموعددة التجريبيددة مقارنددة  داء أفددراد المجموعددة الضددابطة في القيدداس في  تبدداينوجددود ( وجددود 5يتضددح مددن الجدددوو )

أفراد المجموعة التجريبية في كل من الذكاء الوجداني وجودة الحياة. حي  كانت قيمة "ت" ا سدوبة دالدة عندد مسدتويي  في اتجاه،  البعدي
(، يا يشير إلى فعالية البرنامج الإرشادي القائم على مكونات جهاز المناعة النفسية في تحسين كدل مدن الدذكاء 0.05،  0.01الدلالة )

 .الوجداني وجودة الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية
وبلغدت قيمدة حجدم  ادير الدبرنامج الإرشدادي في تحسددين ، لاختبدار "ت" (Effect Size) كمدا تم حسداب حجدم التدأاير

(، وهمدا قيمتدان تدددلان علدى حجدم  اددير كبدير جددًا، يددا يؤكدد أاددر 17.890( و)7.404الدذكاء الوجدداني وجددودة الحيداة علدى الترتيدد  )
 .وفعالية البرنامج الإرشادي وما تضمنه من أنشطة وتدريبات لدى أفراد المجموعة التجريبية من المراهقين بالمرحلة الجامعية

أفدراد المجموعدة  جلسات البرنامج الإرشادي القدائم علدى مكدونات جهداز المناعدة النفسدية، حيد  تددرب وتعزو هذه النتيجة إلى
علدددى إنتددداج الأفكدددار المنطقيدددة المضدددادة للأفكدددار الهدامدددة، وإدارة الانفعدددالات والدددتحكم فيهدددا، وتحديدددد أهددددافهم بدقدددة والسدددعي التجريبيدددة 

لتحقيقها، بالإضافة إلى التدري  على الح  الذاتي ومقاومة الضغو  والفشل، والتعبير عن ذواتهم. وقد أدى ذلدك إلى تنشديط منداعتهم 
 .النفسية، يا يدو على فاعلية البرنامج الإرشادي في تحقيق الأهداف المرجوة منه

أفدراد المجموعدة التجريبيدة، منهدا لعد  الددور الدتي  تكنيكدات مدعإلى اسدتخدام  أيضًا  كما تعزو الباحثة فعالية البرنامج الإرشادي
سدداعدت المشدداركين علدددى رؤيددة أنفسددهم كمدددا هددم في الواقدددع، مراجعددة سددلوكهم في الماضدددي، تعلددم السددلوك الصدددحيح في الحاضددر، والتعبدددير 
الإيجدددابي عدددن الانفعدددالات والمشددداعر. إضدددافة إلى ذلدددك، اعتمدددد الدددبرنامج علدددى المددددخل المعدددرفي السدددلوكي، الدددذي سددداهم في تخفيدددف حددددة 

كة المشاعر والانفعالات السلبية، وفتح المجاو للحوار والمناقشة في جو من الأمن العاطفي، يا ساعد على تحقيق الالتزام بالحضور والمشار 
لددبرنامج الإرشددادي المسدددتند إلى مكددونات جهدداز المناعدددة النفسددية في تحسددين كدددل مددن الدددذكاء لفعاليدددة ؛ الأمددر الدددذي جعددل هندداك .الفعالددة

 .  الوجداني وجودة الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية
 التوصيات: 

، من خلاو عقد ياضرات وندوات عامة. نظراً لإرتبا  هذا المتغير  المناعة النفسيةبتزويد طلبة الجامعة بمعلومات عن  الاهتمام   -1
 .الأكاديميةو  النفسية والاجتماعية حياتهمجودة الطلاب و  بذكاء وجدان

ببرامج   -2 النفسيةالاهتمام  المناعة  الأكاديمية،    تنشيط  لمهامه  إاازاً  أكثر  على  قدرة  أكثر  المتعلم  ليصبح  وذلك  المتعلمين؛  لدى 
 . الأكاديميةو الاجتماعية جودة الحياة النفسية و ، وبالتالى يكون على مستوى عاو من كثر ذكاءً وجدانيًا وأ
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 . لديه هزيمة نفسية، يا لا يسمح بحدوث  وإدارة انفعالاته تصدى الفرد للفيروسات الفكرية والشائعاتضرورة  -3
 البحوث المقترحة:

 .رحلة الجامعيةكاديمي من المراهقين بالممتباينة التحصيل الألدى عينات  المناعة النفسيةبنية  -1
 . طلبة الجامعة  المراهقين من لدى الذكاء الوجداني وجودة الحياةعلى كل من  و ير المعرفيةأار بع  العوامل المعرفية  -2
 . المراهقين بالمرحلة الجامعيةعينة من لدى   في التنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية المناعة النفسية الإسهام النسبي لمكونات جهاز -3
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