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Different treatments for people with psychological trauma and

how to care for them
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Abstract :

In this research paper, the researcher addresses with some clarification the
basic concepts that the study focuses on with regard to psychological
trauma, as the concept of psychological trauma, the causes of its
occurrence and symptoms, as well as its diagnosis and the process of

managing and treating it were addressed.
s A ladll LS

L) Lol
Keywords:

Psychological trauma

29




ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

- -

D dedle

SULoYl ) 3L 0sslisd) Lpadsiin] Com () 505 by 2alS 8 Gado 405 Ligg RelS

gvm@g\L@Tww_{sswumbww@jagswwgﬂj (Jods dydnd
sl g gaall il clede Lol gl el olal 5 antall Bysad oLl o 5l g (bl
o O g (el (3 el Lo o L) ok detall OF ) 2ol Lle cpa 1 e e OliasY)

Wldas Lgzgrlan o8 cpprle U 5 (Wil dd Lo fewd &) Cadlll (3 deita)) Sl e
tgeeal) Sl et g dagll g dslanY) g deasddl Wl e e JSas 5 S5 W asld

L;m.;-\ ;\.,\:;9}1\ jT ch}L{a&:ﬁ k_.)JL;: & Selss jf is)jj“_

e o mholdl sl STl pal BU o (bl e s 1ad Jae (adel clitalan of clailes—
Jﬁ&jb &Q} jT Sl Sy QT AJL,"& G J,>-T u”-"-“'“ L.‘si}! ji SU Ug.hg JLQ u_;}ﬁ jf olles Sg9—
ZW\ dad )l U'G'U —1

Clas)l mllaas ade gl dal sl e (1884)ale (3 mog 5 Rodiall pygin OF O L) Aisny
hald KoV @ bow ool Bd STo 5 chadal) pygio jslas (3 LELALAs 2y o)l 5)Liasl] OIS 35 ¢ atial
SIbL (1884) alensl sl bidny g il —iniddl GlolSaly Gadial) Olan) Gy s dulys oS
Js> lasl Sy bl (p)ley S el badny 5.3l ks jpnidl ny o skl liaall das
BUo| 5 aealod) deasesdl (] 5508 fedall doy Lo el OF Lo aIS5) 2 b g el deniitl) LY
(130 (1998 (.l aaf daz)innall adad 2o & 2oV O of o)l dwlis 3 midl)

oYl s e 15 5 2 Al O (LT S 5 il B B llaae gk 23 A
98 5 A blasl ol S s ) 5w Ol o) s 2lsl OY L dend) ods
Bbindl) O & 5 L) Olan ) Jolss Ol (1952) Jo31 Sl jaseadl s (3 llasy s
Band s U3 g el da b Okl olel O e ) SN sed) e Ogis L) LY
o & (A B )l ods ek Ol U BLo) ) penis B o b e gl
2 S Sl pasead) ] el 5 e S Sl

30



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

Sy 52 Je sl L) Cad) 3 ol AU byriall Olad) sam cdblall Aol akais U
3k Lob i) ) BSY) 2 ) e Sa )

Lils (adge of odd suze ol 3l e Blors] & e dadal RJW) Lol O o) Lan™
e U jT SJWW 3.3 4..3{; Al *

A ol el )l ) 2 an 33 6T s WL okt il 9 b Sgd (8 e O Jazst™
o ot A 05 OF ol ¢ T JolaY Gl gkl Saalin of (3l otk ol Hlas
1S gl Cay !
f}m\j crfui :J,ei e 9 odnt 40 tledo ando g calie L2l @.&J\ VR (.\.,4.3\ Cpdo
(2(20214)}@» éLw . L} J)jt) (’}\Jﬂ‘ .
:@Wa.a:ﬂ\ y y2d)

o FEES 2\1}» Sﬁ.';- <L) %bgwy\ ¥ ‘_;..c :w\ G2l P9 s jci)\.»jb P Jfg}ﬁ
Lenn Joladl (3 Aels e 05SS asV1 Bl Jilug OF ot (aseidl (S

(22021 jpame flazs 3y9). 2l Ol ames e 3apas 6]

e LS bl Wz 056 o oseld DLyl 4 o Sod o Al Bl Redal Jiy Cm
(32021 ¢ gz Jl 13 390). sll Bzan 12 Do aseid Bud i) S e U il

9wl 308 Bl Ol aps 6 Ayl 0SS e lie Sl Wl daid) deda)) Wl a] ais L)l @b

Ao J,AJJ
Vetdl el o p5—2

ielarr Y 6l 3 plens Yl pde 5 O SIL oLV ods s 1) o e e SV aslel coazal 13)

Vﬁﬁﬂ.‘g& 9 ;BME}“ & ji Z.L‘w\j bj)géﬁy\ SN Lﬁ ji CW‘ ji

31



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

eidl s Jlg Y g ST ol eal @ ) odnal 3 duepe g (gl sbe Sjera] 13 83l AU das
oS OF ¥ga oY 3] ol da 4] ibad Cpansdd (s 3] OV b 5l age 53U oY)
Ogosms B 5 b caolol B I Lusede Lnd 090k ¢ g IO aSSdSI) 22 oede oo 2
PN Gan el a3 T dedall e sas b o dadall sl el 5B O] b )
AU LT Wshay Olall el o) 5 g5 EUH pay n B ol gl dne dm (LS o LT 3,8

teid) deda)) Olwi-3

ot S ekl am b obbhol GloYl ) of 605 B ol ol g ddli dge Dl jaadl €
:k;'-’- L C)U}.&L\ oda

Jl g ehaxeS o Alslal) ST as T of sl asD)all o sl g Catal) Jlesl aalal andl dalay O -
(Dlze

A ol o Gl g oA Jlasl s V) e Jlai]-
Ayl g Lald) LloYI-
S A G Bl Ol e izl ol -
syl y Gkl g el o el pla Y e T 0L 2l e OF-
ey ol Same—
s g Al g adbes o il ael Lus -
o e i i) L8 e i) e o i
Bl g Gl 2 adi-
Bdne B ds g Bl SV e s i e g S el Bpkas slsk o)
(158 (19990l Csimy). pandl alal g 5,081 3T amY Olazg] of slazs] @530-—
Higentd] dedi2]) t_\jﬁ—4

IJ}%}\ tyj\

32



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

A oda (3 alsh g jexud 4 dlage dbgll S S O 8 sl o b ol 3 s
PRt gl o ST aw al Jb STH(JULYY Ll Lelsg)asls aay) b (3 g adl Lol 54 Sl
ol aal zgj I8 S bl uals o spee o Al (3 O 5 asled U Jsh S T
(1041999 01e Cginy). i)
:L}L':J\ Cﬁ‘j\

U Sl L 3500 aado ) (605 Jo¥ kB L Sy sl ansle SN 54 o e

OF 3l Jalst 1ISs 5. Ugnio Lhaad ae 5 o Lasla) Yol 038 gl bl jlasal (] jesesll sius
AW st delss AowsS” Lt Akl dasny 9 @31 STh 598 W aim ¥ 1T 5 Sudd falnn

RSN
) Sl o Ly Bakial) ey L ULl 0L LBl ) 5 ald
(a1 jeally SN Gudl abas b iyl jsally el SUI-
el s Sy detall aak 5,a06 L Call) (3 JBH a ST Sl adly Sl IS
tienid) dadia)l lislza—D
Bodal) 555 A8 JEU o b cOlielian Sogito (1) Bendd) odaal] ool ) 35 e (535 3

Ao e absh mo lezrVly ablal) jsladl) UISy (oladlly 1S3 e Jalal) 5,05 e JUbYI s denid
4aal )

Bl o) ygas STy ciaial) dny Lo Ol bt (1) SV Jamy (3 deeid) dedall jslas OF SK
B Ul slop cnaddUl (g o) el o ohasdl bla as 855 & e 093 @S5 13] cpial Ml e

il Bl e w—0

L B39 ety (2LeVl (3 WSl 348 s 3 Bl o el dm il 2 A el
Q.(Jj e (L::N\j CM @,.DLU A& ey 2y M oldly ol (,.:—.U\ e C)A.’.U GleaV) (sl daings
el da be Ollol Loy U] ekt 2leN) axus a8 oV 2a 3

¢ i) a2l @u—7

33



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

el day L Ol oy il lelall YU dnid] LMl oMl

te ) Sl Yl
ined) Lol o Lgidlas) g 2V ases a i Bl Oty Bedd] Sleial Wb olk
Raglall Jeosdy - i) Ml Jodl gtne o ek Bl )l gt o ) B2 et 57 oo
B b Bl Clondly i) Sledall e U il pal) e antS il Sy
csiaall ol ) ) oY1 a6 5 Y1 8558 M Lo 8 Ol Lot Diad (g el
Lo Bled mogg i s A ey iy (2 A (38 JAL (3 Bam bl a5Y1 Dbl YU
gosh by Wy il z> tleblay i Coll psi) ()lshall Cladll odan Bes g2 Slay
Com Slny ol ¥ g ela Sy 5 BV e tandl Bl 5l sl ek )5 3 Aniles
Slarle Q] @ el des el a3 Cab sy Obhaddl 888 ) Jp )l Gl daaly B

oy ded SLLoY 3 M) Bl Slistee 8 Bl 50 el il s 0S8

el tiadall da b Ollasl e deddl SLloYly wldall oyl de g Laf ellis™ L)

S L}Lxc.w r:\.,a Godd upjx.? e J{ OT Sjjj{a.“,: Jm“jj ‘5;“1"-“-‘5 1w C)/\.C C)L.M.L;- C\Jlé um Jf
Al da b Ol bl

34



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

it e S5 sy aols)) of G dudx 6V B Bl Y1 1A Jarey )oY Ssradi-
Sl Cdlaly i
Sl oledsg L@J\j Qsﬁiﬁ\ V';”U\j (Synlly ‘:;..A.a'.d\ (’&'U\ Ol sa (s Loy )L}L:M S gndl—

C’.)Lw\.,a.i\ C))L} L} ua:;- ?yj,«'a-jb U”A) wa'b L}’pw}\ c‘ w OL&A&L?‘( .hw}iﬁ )C,JLﬂ‘ (5}2«1.\—
(W&@&@djf—?u@awul:;;.xsuui;-\;,\;)WZOJ)des)wqjﬁz

Uolaitly i Hlas o ik 20 o T Wskas B Sl (0 Aias/ s )l srndi-
gy Flar ¥l olasVly ¢ Jald) olastly ¢ ndd) Gl oo (3

L iid) Bl sl GG

ekl Jo> el Sl sadll gl <

el Jly calpadly Y e gl ndd) adl CILT e tedal) Jo Sl SR sa 0l gl

o Lal )Ty s 18 U wlsie 3 as o cpialll 5 JUbYY wie dpwid)) Olea]l gl & el
A e gl e, AU eling Ol me Jolad) (3 Lo Gogale; Jo O U 5T i)
S g et dn b Okl olel 2o e delis gy asall SlgsY) e dese pi

Sddns Sledo gl (leds 3is gl (buxly dads oo L) 22U alasY) of aSylull

ikl Sy Sedl (Sl sadll 2 el gl z3pad) e

wdaly edall dey Lo Ollasl dage 5T Amlian olel s adlaiVly a55Ll oIEl ot e
ekl ey b Ollas) olel e JUl e el 2lsY) s e (i o ke g LS
C)J\.;-\ CA JAL&ZJ\ Je SJL‘;I.\»;U &M;\}-j&.«}“ C)\)L@.ﬂ JJ.L“ rl.t.".y.u CM\ fda d}’\:— o9 Zdajal\ BJU}Z.\A}“

oLl

adall Jo Sl Sl a2 e 5SS ) Al B
iyl Gl SlS3hy (bl sdi-1

e L A
sl — o)

35



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

ekl il 18 STy b all Slagidl-3
iy Ble ) el B el e odasy s -4
Narrative Exposure Therapy:ss,Jl ol 73]

el oY) o piayy cadal) i e 8 Ll ad) el s (o3l o5ad) Sl
ddine Slado o Ogilay Q.;J'J\ d)&sj Lo g9 b d))\jfji (9>~ }T ch ji e R e \}4
oSN AV S any Bjlas( Sl 10— 4) () 528 £ ) Vi e, O WS 530020y

b dels g aall Slgs) jan el FL i (633 Siy o leget K8 e il
ol oldd oo AR il (ls dag L SNy ¢ eladly @bl Ludl LSS Lels S5 e
iloylfieg Aoy (§55 penad g 5Lkl WL ST Jayyg g )Lal) Jedll

L BLYL pdl G e 850l dediall gvae— il 2358 o (g3l p2edl ) ezey
ske T Sy s il disf o el dsly 2l (Sl aadlly Sl ol s

BLoYL algll deaall apld e Sl wld 2y 2ad s 2l Ty el FLL e Ogladll
ool G ¢"alalSn b S Badall 2ol Lolidl Jae B3lenal Jald caalgY) o) )
G ly Aolatnly dnd sn slig Bulatey dely foold 33 pslial)l dsll (685 e Jsadt 3 23

SEEI g e VR W I [ ROV ER]

.Compassionate Understanding bl ol watish. 1
Jud) plazayl, 2

Sy oo ol el Flab 8e sy Ml il 3

M) dlea)l o U4y ﬁwj aazl o

o2 ol el e 8] s, 4

e ol ol el S

36



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

el el alghl elall adles, 1

239 2l) A gfondl) Y1 Blonin] o Blie b iy Lgblas & poliall oad) S5 OF dine. 2
itlas psiy WUy ( Flight or Fight Response)ssdi-g bl gl 5 all— S gyl )
L)

L) e a bl dely ot Sdol) sl e 52y polall Gudl O SS (55 3
"s3, W "oL SUL @il el annd) sl "wL S Ly, 4
poball eamll 3y g0l Bl Gl Lo 2l

Eye Movement Desensitization Reprocessing) :a.tudl aljls o)l i~
(EMDR

JULN daall dm b Ol o) Aladlly il Sl o Bl Wilg pall 452 ) pmy
LA i) SN ly ) e gns Bl a2Vl Wl il s Slalys Ay (iUl

plall QUL L S5y Geog Resle SLSS e Ol Lasas 20l M ks 4

ofy Information Processing  AdaptiveaiSdl wlolell ablas 358 e g0 7 all 1
Gt 31 Bl e Q) gsmll o (s (K b las o2 { p3lal) Sadl abs b oL ST
polall wad) <3y sl

SLSI adlan sag (3l 25l A b alis Gl Ay el 32 2O s
By crabailly 2ual) dazsVly SlpsY Jae dauly basts Bly Ktz 8T oUSH mrad ot 350
salin g tlene Sl b ALl ISVl eladly Al SL ST ) Jseosh ) e Jetd
g oo Bl ol p sV ol ks e Bl s B2l ey ¢Sisly Glally Gedal) el e 2l
kg dly ST ad
() e ol ol ) BTST s lidst anlisin) s Bl Wy el 354 SO g L
d ) A SLSU e toget fod @3S0 AKe uiod 3y ¢3gall juded) o RBLA am f
Sl 255 Ja ) bty Bl SULSGSH) o JWS ey fL) 3 e (S0 Ll o2
bl ablas ] 35 3y (ST Y Slaghally b STl alghl (o ST Cp B

37



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

el WLy el A5 3o (3 sdasall L) gl

G55 G bk Lalyy 1oy (BLeVI jseby bl L o gl Bol) Sl ablea-1
S 288 Slaglally aslall oudy

debey oyl 5 P ST oo el WLy (g el Al I g L) g SH-2
el (U us L;JU\ Hlodl aglie lShe 9gb ‘_;&

LSt Jo b asles 3> ol S-S aslin dhiiee Sy LhE 23Uy LI mes=3
A e Lol Tt 05K Uaf steldy ¢SO e n Yy 245 oyl

Cognitive Processing Therapy CPTas .l abiadl e

P o Aol AR mald) e s LS SR eal)) el plT e g Adal) ALl g i
Slad> sue C)\jﬁj. OJBQ\ ji cg)}}\ jT ol ji cﬂ}_éla_s\ L} alalall Sgbglhw\ Ja e g.gbla_,'a\

obal) Sl aaled) 148 e o amgall il fiwiy (sdaaly 44 Je el saelea-1

or o e S Bl Bl BV e M ot Bl Jgm g 2SSy e 9y b -2
2N ar it tolSly elally SISOV e Wiy catall o ks i g B e )
ol e Laygly dedall alas bl aglaldl IS e Cadl T (g il dngles Loy ST
S e el dela g Abla Al Lg Ak 2o dle Slas Ll pdsiiy. il (3 aloll
SOV 0 0 ) sl S @ oaelis WLy B I Wi 4335 feolin pslo Sl cgul
Jt o e ISt Lo Sy 0SSl g s o )5 ) i sl s, Sl jsladly

Al 835y plal) wilal O 2

(Dlgaly (Olime 3 Sud G Olagadl BMe U dege bli e 2 ol il Ll S
Fty (el Lol

38



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

Laedludi—

.(\Jb-‘ﬁ\—
AT oass e B Loldly pasend) O illy Aared -
Cognitive Behavioral Therapy sshdi sl mel

Aaglall 13 delatll Aamgilly ddall sl Yly lblad) e dsges sl S g2l L Lady
izl s Olel Yy wlbladl Gy, ol @34l 3 e M Wl Je 555 0illg 6 el da L)
el Yy aJleiiVly daaddl Slasidlly SUBLAY ol deidd SULLOYly ol e 2k Lles

PV e gV Ll s Ll o LBeliS™ ) pas g o) e oo 3o 3gmgr 5o 3l &S5hly

S ey

fP el fonle OW e Lenea sllaig

M sl g oldly I @ S5 aadlly alidl dbasYly ollea OF. 1

e ol Lo s Ll 3olels clapis o Leadle S angadl Jamallly adin)l daiiVly wllead) oda 0T, 2
hed) okl LUy (i ) o) AUkl (Vs e OF. 3

ldizlly 2SN Y ISV il coliizally wllabesll (3 i e 2l Gad L e (s
LagdasM)

Jg.«i.g jfdk.w“-"-’ ) é\.suv\._g GL; L@.,:LG g,,.g).l.ﬂ\ (';i diﬁu,ajxf.u ERELH ».,.AL,&B QL«.»’).U;.L’ ()—B.swj
ongdadly cCaledly cﬂiﬁ\j colat¥l OVlg el Lol (olaianlly bl o (K als

Logillab kil o5l = Sally SShodl sadll =Sl 5 il 2 Mall 3587 il 35y 0 (21 e
2l S e Sl el 2N S G eal) de b OLbo] 2N (3 L e ST
Sobdly xS LUT jp0 ) Balsall ad (3 il jamidl doly G taSTaly S3heg opling

39



ISSN 2353-0340 el il oles Ligdb ¥ & Olulys il
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

Wie Larly bl slael sk 1 altal g, Wiag lalles" oy "0 dmgin @glet Jolty ikl

Gl oo Ll ccasll Cadsll agalee S, duie g b b (3 desla)) Sl il B b o) (150

Ly el J& & o ubui.s\ damen 9 (sLd\ KINEAN ?\.E,JJ,U up\jc—wb 3ka)) J—B—l GCE\}S\ < }T Jf?';ﬂ\

Leald el 593, 0 Jdmy et I Y ciadly ST 5 Ja5 olas Yy Ladleald ol M Tty 1
bl 1 2Ol e b 5w g M AR ) Gl o] SE ) =Sl ey

SLST Sl e LYY bab ) 5, S aerlll Gudy. il ae S Cluly 2 adly dgrll
L SE LUV s ol 835 ghl Bpwlul] (pLZY) 5385 (i) Dl (g p3lall Sud

093 oo paball Bl ST6 e L) 3 S OF L oleeV) i o ot IS IS ey
By 38 Aol
Sy cadaal A b Ol 2 Wiy pasians gl Sl sa )l =3l Gl e sae Sliag

el oda

py. aaadd) 2 Sl LIVl lgns Sl bsriall Ao agarlslly ¢ 2 ailly (A SHLul 2garlgll Lalas —
SUlksb alel) ESL 2l Sl mead Ll Lol Lo dlafy Lelabasy S0 agrloll oyl
B ol e Al SVLEY) o (e W sk s Wy OF Jas) ey et de Lo
o Bl pdey dedall ST ST e OlesVly Bl elin lexal e Ol s 0, LI
(83202200957 5 (smsll). ekl doy Lo Ol 0 Olall 5131 e Togamsa Legb (Sl
il Olleny bl els Jo 555 1868 Al aaadll bl Glual sl o)yl e sy
Akl Gy elell odd

herkze S5 3 L o a3 ST iid) Syl el iaVly (2,0l Gl el ol anassy
sale] e Saeles gl ohlell ods auyle s 86 (e oYiY) 0ds b o 25 i U
QWYL jenadly U dasdl) (3 3SR

Hid)) Sledaa)) e Crisall Ol ledl J2a—8
il Je 553

JECRYY

40



ISSN 2353-0340 @) il oleg Ligdb 1 8 Slulys dt
47 -29 o P 2025 : 1.0 02 : suah 10 ;i

s bie ae S Gaen)l kil V) Slles e )l (3 saelld) ) 23sedl e O
Eamel JS bz 3gadl s

o ladad)

focaied Lo ey Lo e &)l £ ped) e Ll o o S e L 0S5 0 elad
o S ) el A (g ¢ il 1)) Wy SlaS)y el es S wb sk A i
W & adyy Snlyy Sy (2, V) Dl Sns bl )wﬁ‘ i ot $laS; 05 et
LS (3,8l sytalt lais Janl) Sl e o5Vl s Jo dlly i) 2y i oaesl. 2
U 8pall 3 mse 5o

o coal Y sda (3 jainaly (IS il Bl GV IV e Gpes L ds 4 (ol s 5.3
¢ Se ) el aalaie (3 plin) s 050 VT g Gl Olnd) 35 e il gLy s
3 o5 3o LS (Gt ibes LT Legale 5Sly Gl WS 35> adlx oS Sl ab>dle a1l

1Al 5 s2)

Wl b e am sl ¢ st oyl sl edd) s el 4
dl;hg 2\§J,>- upbz;\ ij ‘L}‘}? 3 gg)w ode L}j"a Ls” c();éjj\ W 9L’5T Ry LXKZ\S} g_,\.;b )ﬂ)v\aﬁ

N e D

41



ISSN 2353-0340 ) il e Ligd 1 & bty At
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

" 84>-1q i L5 s 9. Lg:—f 5,0 gJ'—’J’:‘“"J ﬁb.k.s_'- LA);(: (ade ;‘: (Bpp ppins dden)) oda J;. 5
J;AJJ\ L JT "3\.0.1.% cM\ L

Lt LY wly bV S s dems Y ekl WL Y &y eyl Jold et ST of elle. 6
Ol jany ML eds O

CMT sl oUJT Jj.}.%-\ L} L»)LA.L\ cﬂ.’b J.:m.& A 7

éw.i;:J\ ij—lowwdw\gwa@;bw@ﬁ 3

Srsd) )T s oF Gl Slgen LT 10 = iy (ald) plaw) of i) st Bl = a2l e
(914202240jj>.\ 3

Focusing on Your Body...4 Je ;53

Lisg. Aaadll Ldlg s el o Gl Wt jeatlly (Badly ) bars $L)) Jre Al gendll 212V
o b Aol ool (2ol el 3] n Blisa Yl re plasl edidly sl pn) e ()
Jais. (Barlow and Craske, 2000) (g5pim S b dizes g olagd) o sb jgnidl pae

aaddl adl> e S SV pedl fad laag s gVl 3 ases Jo 3SR Cpdl 1 3 n))
Al Gl st eses ST sy

Progressive Muscle Relaxationgastadl geasl) lad) el 2354
HELRPY

el Ol 2aS e Oadly (eedl 3 spuVly Sl 0 o O eV 1gb ] cppd) s O
4.:19 Bjjac.wj‘ t@.xﬁ ey Aoy M.;USJA; L;L\axj\

s ledad)

42



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

S5 gl O sV e Slalasl 155w iU oladadl sLL psiiy toola OIS 3 WS ol elde™
oy LA S5t 3 Y W oy sl 5ol 0 o

Changing Negative and Painful Thoughtsalsly sl G4 i

O Ol szl @ Al GV e Gl 3 Skl oadd) 21 e il s S
il

Observing and changing Anxiety Thoughtsta,asy sl SG6f 231
JECNPY
Blsze gl L Wlizaly 2L JGY) e 2l () 2350l 1 O

95 & og el Bl UL dlaze ST (6 RS B3 ol e 3l M plisuial ot Sladadl
OSGY) odd by agle) G

I BN N

e Ry

Lede g akgll SOV Clas 1S e Ol ) T3 s g
ool dadl

(\Jé;::.w\ Q.{.c»j. L@-‘*’:’E}j \.g.,& C:,J L“é'“ YY) ..,\:s.l; {‘: ct}wj sl L;A)i % Z\Ljfl\ )&.:9&)1\ Qrij"u (,J.;.
) 38 ag (2T 8 VAT RS & s ) Ll Balal S Wals e L) 350l
Aplgl b Al SN Jlazal day

(Challenging Yourself to Face Your Fears) &sgz agxlol o

el ol e palsall A Ml CILA Al e U o adly e ) Gl Agrlye e
Sl ady Gas e g JS e beladly o) Sl IS 0 Copdh s 3 54 e Crang
slel & (oLl juad) 5.4 o\j.-mj

Facing Feared Situations aisll Cislsll aglse

43



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

Sl ot s Bl Aglay ) 2lel 20e ] Z3gadl M Cugr: Sl

F il dn b Ohbol (o et ol ods ¢ 5L Ll e il sl L) it SOlagked
Sl 3 ally (pheWeda s sl Lo daslicn g sl atls

GV ‘1O_Ja“0uﬁb"‘3~JMJfOL;MMQ‘M‘Qujsew\MnyﬂVL‘MM
Agrlsll Lol USG5 &L wir bl Ul 13 Ol s aall ey ¢ aasal) Gl o13 Gl dall i
hlal 344 (3 Sidsld Laldsal g 5

Coping with Painful Memories alsli ol s3I e Laladl

sl jlast 5l Sy Cadlshl idles e aaad)) 3,080 O of (3 de Sl ol 808 Ll delus
bbz &) L;.c 1)3\3 O)ggj @ olad J:.E é.&\ ui\jlb kg L (3> (Aleased (,53/\.33 anly )

o dgorlys

Focusing on Your Thoughts \$&Y1 s ;5%

Ly ciadna)) A Lo bkl (3 Lole Tl ) Sae 10 Land el diladd) Gl pos 3le] 0550 5
ol polses ) sl aalll a1 e o (K Lenid BaSy ST s Oley S 05
& ks b adlle s BT Y] daall Akl il adles 55 1S Jolsty. LoVl s e Ogiley
i Olglst SN sl 2Vl B nidy calse SISSTy ciand ey (Db SDg (elsST 800
& 1yes all oledly bl ISV (ol ST sp LS (Malta et al., 2009)wea)l ol
Letins ¢Vl (olel o SLLall o 3315

S e Sl sk 5 ol Baglic ok annd OB Radall diled) Ol @ S a4 4 o4
L W ST O LUS™ Shanrol o8 Tobams sty o3ln] gl LalS” Sy bllag acal Y1 GIGY)
DS s adlee Il U1 g aazys( Wegner etal., 1987 ) o, 2

L DS S e i

Pl LS g e w3y gl Sl o STUL Bdlad) Cadleadd 204 13y 5SS (3 sk 1
DSV el e ol e Q1) ) Saslns. 5 1S sk LU (2801 o LS. s
Caisdly s abs Ml elal) e Cladl LSS cand lisT T e Lgagdy lng, s calghl ol ST

44



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

lall Skl fols S & aadll jpally ol SUL 2iked LGY
Thoughts During Memories and Flashback
JENPY

aeadl) jgally Abshl oL S Atk anally LAY Sl 54T Je oyl ) 23l e g
g, Sl

s ladad)
Sl glty (ol ol 3T AU D fek) Jomend ¢ (Alge U SD 35y die SOV e SR

C sl 28] Jelg 58 065 Il e ol el SOV ab B ST plisian) LIS e
A SLSU ST e ST ol peged 50l padl (3 801y 50 300l s plasinal So

Imagery Rehearsal for Nightmares_...1sSl auaddl jsall 50 ssls).

sl oo el Lodiad thakal) sy b Lol (3 ol g i ) (ool ST e S s
(Pilcher aall it Jo i o3S0ie &l (ey sl oY1 c2bld 5sdly N Ve iss
oo el b Ol ddkad) LS e WG e il (Segand Otet, 1998) -
Dl Ml Gl s eany. sl gl mead o STG B3] 51 jsaad 83lel oo Lo SO
adklag ol ook 3y lal) odgy cBlian V1 556 3T W Aglt] Aty LS Ly oy sl (3 ulsSIL
o & polasl glanal (Say. aabdl Sl T i (3 dels @) Y1 bl oLl ol
Alg] iy DU s sl e el e il

oloSW aaad)) jeall 5w 35le)
Akl oS dgalge 148 e cgyud) ) Fosedl s Cugr Sl
s oladad)

53l skl au)le 8 LA (Sstes Bomps Jmed @ DLVl el el Y1 Lol 2187 o
I3

45



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

S oSWl Sl psk Wb ams ) SLY L e e ST eSO RS IS (B W L
pldsiel a (ol Mo (3 pSaal) ahad) G 25 Wgle e (hind ooy g i) Wajpog La SThs
Al alg] oules CILYI ods

3 S5 Ol ods ] plaza V) e il Y1 01 86130 B g0 mn fams (30 I L
C)W\ Jl twy‘ )] JJ d.uj\ (S gamn L L) J‘:"""Jj tywj sl

ra pLdl) e it Loy cBoVly abslall =l oeu—9

Bally ool S Y S 13 ol Lo Tl et dy Lo DLl o b (b pn Joladl O}
o only wslely wnd Lo Cadly (OloN) Jom i (it dgle 0B G ¢l 20
olbde Jo lryly ohazdl b g ducly of ala e a53llly 2desyly adia) oldally Lol

olall i o Gy ae ol o Sale) olT clerlpn & plgaza)

Ol Ot STy ciaske 29108y G Slsle o eolall o al, T e Sy cael—
ULl 0 wdond g ¢(Elyd) edy U suslld) aiisad suslldl Clb (3 oo Y I (o gllas
c Syl B 0939 Syl 850 Juail el

U (gl i) F L ced 5 sl sue Ll ST g adans o) L ISy Lely oS-
s 3] dols ¢ adnall ] ane of 4 Ol (323 Vs el el b e Sl 3 e
5 Sres ) (Aot ST 5 g DS3he 298 Jagdl) Asldly Y1 (Ssn sig s sl 2y

(13920220, 57

it (Bedly caally ol Gl Oby e el d b Olol Olall Sy by Liie—

L o b » S S 13l « e SR Jgl (oot Sz 2 ds B V)oY 8 e
aolansl Ly 4naé vedi Jo e Saslun ¢! padi

153l Leolil) e el oeled o o boall o5 Y tane o 593y9 Slilenf 2i b 3 Tds oS-
(sl ot ol Oy & ) Fade [ wsled Bado ol b e Eudoll Glas Yy caall

Lol ol O (g LS. ade bsno K25 (o2T il we faladl e T35 060 o) 548 ol
ke 3285 SUL iy alad Y Gaeleal) leass aa b

46



ISSN 2353-0340 ) ) leg Ligdb 81 3 Sty Al
47 -29 o P 2025 : 3102 : suadt 10 : s

Wl J&;\JS\ B350 Sam L 0L lags J bl c¢\§>—f ngi o] 095 paznli: A.J\CW Ledis—
L2l Gl shax

V.@Jj ELK«‘J.A i}!)i V.@_U o S d o L o\.ﬁi )w\j Lﬁ}b J";L’ o)j&.\fa O gﬂugj—; o Codoey JB—
ol sl

J':Zj L Slas C@ dJJLgM _QT &Lg} JS«L&» e RS Yﬁ L»&;—T BEo-N N cC)))gJ Ob T;p—%—
(141202209 5T 5 sl ).l iS™ 0 U dgs =1 0y 5 3L

e
) g astlal aagdl s (OS5 gt b ode Aidl Redal) (1998 (bl aal s

ol s e o] g Redd) Sladal) me Jolad) 24T delld) W1 2022 (092T 5 (st
i gl dgd UL 1S (isga)

Al da b bsas Ollas)= il =3l a5 5 SsSl 5 O RS (1999000 Cgin
Bygmaie dralr (JUbY) e dada)l b Ol las] (2021 ¢ jsna e Al tu—4

34 aelld) Ll 20225 4 G ol ag Bl ) de Joae fiab Rogali( sl Agb 3)5-
) A2l i 6@\ J'SU cadall d b Ol ol 9 L) Oled]! & Jﬁ\.’d\

 Malta L. S., Levitt J. T., Martin A., Davis L., Cloitre M,2009,

Correlates of functional

 Wegner, D. M., Schneider, D. J, Carter, S. R., 3rd, & White, T.
L,1987, Paradoxical eftects

47



