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129,06-117,75 | 10 | 138,02-126,77 6,90-5,01 10 8,78-7,99
128,55-121,00 | 11 | 145,77-138,8 6,88-5,93 ) 9,16-8,17
= Al sde — bzl —om g
<L) ol 3853 <L) ot 3853
11-9 6 14-12 14,34-9,39 6 9,55-8,86
13-11 7 16-14 8,37-8,12 7 8;24-7,93
15-13 8 18-16 8,15-7,58 8 7,83-7,34
16-15 9 20-15 7,66-7,34 9 7,42-6,89
17-16 10 22-20 7,21-6,78 10 6,95-6,50
18-17 11 24-22 7,13-6,78 11 6,67-6,40
— o J-o-?c'Jl e &gl
<) ol 3853 <L) ol T L
858,92-800,09 | 6 | 962,87-897,52 1,19-1,31- 6 1,10-1,5-
881,42-833,17 | 7 | 919,90-876,17 2,47-0,08 7 1,35-1,03-
931,69-865,80 | 8 | 1027,15-961,70 1,69-1,35- 8 0,38-2,62-
1420,15-
1312.24 9 | 1642,81-1527,42 2,76-0,27 9 3,14-0,48
1481,96-
136939 10 | 1679,91-1580,48 3,00-0,15- 10 2,24-0,80-
1501,05-
1383.72 11 | 1781,10-1658,47 2,91-0,42 11 3,42-0,27

31




Lo

Ju_aby S A ol @) aShlys oF el (ais as
Ol Y e b p e i gag clisl Led oy J4Y) ) skl
i) 1Bl g me @S B 3 gn g Blhaas I3 T et oLl
SRR

Ll pmm JUbYY Jglize 3 ol las Wl ods Jar Jo 5731 0)
i)l oz sledl Ll (53l oY1 Ll jlast 3 Ll
.oajwy\@)@;u}Wgwaj

% oda Wl LVl dy e OB s 2l A ey M e o
4l B30 et e 20U My A d D skl Jylae 3 0,55 o
sl sl ) A d o sl gd il Janl) 55 1 oS D s
WLV WV

oy e i Sudl ay Al G epidly bgas @ pmd) 2ids O)
o W2 IV ey 257 A il @585 Wad oIy o seadd
V) 48585 gty Y @ jomil] BB pe WS | aie 38 A0 O Laslin dad>
s OF Lde Gl I 0 O™ Tl 108 Yhas g codazn il g alel 5.
1&07@?@;?55&;?Muﬁucqj.as,gjsgg.ij\;gﬂ\
L) S o 8 oladl lulyuldl ST e umy el plgiza)
L Yl

32



I o SU £ 1A adaid W glnaS” ol anljull ada O

VLl e el pa g ol e (3 bges b ) 2S00 ougts
ol s n a3 Udgal ol ol LV e, ol St
el agudhay Al g e il Slen Lo W aie el
Of ad] abs Lo il b @53l 3 s 1 Al gl o T U5
e 3 Apadad) Adanll D31 ey @ gidl) Ols £l ) (3 ealed 35T et

LS5 oL 3T Lugarly o)l lgmaall jam ) 5 LY o
: J«é oo byl ay )

S A obudl 6 e aaS =

Aada)) Y O3 Ol LY el = O
Jell G S -

Bt P KPR STP I o
AL AU e adlasYl aklll -

ﬁL&UJﬂJ\; -

gl dlaat ) b sl Jgladly olasall ol azal of
s =Y oda ol — wdly i e el (AL asls ag 4w

C)‘JJ—EJ\C:?#L} SUY Je S a G i cbaslin ams 1) Wy, oy

33



S e SUY B85 o bl W wy N R clamal a5 4
r 323 b (e 3) oY Ll (3 WOLEe o piladl ol dllics
Gl L g Y ST els A Y1 Al O i

sl 5 i U e Col a8 gast OB S Lagay s
S A Sl @i agm e 2alSian Lo iyl 1y (3 Aol
2 i b e O Q) bbb 2 1F gy J g sl e el
(Sl y DB ) e 35 D JLSYy el Wb (S Ol
p—3 5 ool AL Al ods Ji51 e 508 YU Gla el 35 5
"samal e V) B0 Y sl " fa" GUYI O il 3 el Blaes
gl e bl e w31 0Y

34



o gl

Sl @ pin Aol &l oda Jeazs OF 02Ul o

(12:6) jo& ULy 4575 3y J oW1 sl e jdadlh dadlall 257 4
3 i sbiwsbgcﬁd)@;\oa@@@@@
S WS Laols aupl Jly asudl 4yl Jle (3 dele 4y ) da gl
calz i adbls ane Lo 3 el ods Gudos (5,9 02l e &l O Ul
sl g Al Oldes 3 o (@5 T B8 T k) b Sl

W P P P S W | et B Wog I 1P PR JCSR | o LS

.ol oiﬁ&yqrmgg;d\g;\}\ @yl G g Lo aslia



D ) Al )

(o st andan ol J a1 2 3 oyl Bk 1 (1984) (oo sy AT L]
.26 o (3 Al

il ¢ b I 3 Ll Ol Lt Y 8o Ly 8 1 (1985) (o sl a1
2120 Lo oMy ol )y J

=3 52 03,31 (1D e, adall 3 @528l 5 WL 2 (1985) 8348 Ok a3
11

6 ) sl N ay A 3 Slaldlly o Lot 1 (1989) dashu da cal )l 4
4-2 0

ol Y iy Al 3 oYy Oluldl Ole g ge 1 (1985) Loy 5 L2 Ol .5
332 ¢l ¢ ;3!

A e = J£| 1850 (s Ay i) Sy @ padl 1 (1977) o s, L6
| 5 Al

209 e oS e il ey B A3 eg)s 1 (1974) dat U A T
212

38-36 Lo 6 A 2 b (il @ yidl OS2 1 (1972) (ke 3155 .8

iy Analr ol Ml a Al 3 WLally ol LV (1985) s ¥l 5 .9
24-22 o Sl A

Al A1 250l By ped) o jLal 1 (1980) LA ds U 3 10
ol ol 4573 i g bl s (12-6) LSIAn Y

(B Sy a5l BLUL 1 (1978) (il (e Aoty ool s JLaS7 11
o S s G el

(A Sl s agadh ay Ji 3 sl pld 1 (1995) ol e St 12
54-82 0 «J Y &

36



i Al 3 el y O Y1 iy el 3 b 1 (1987) opleo (oms e 13
Co el — Sl s ol caiall

Ay Sl alam Y1 G ally e 2 (1991) poal ol A3 A diyg 14
1 adly asbhll 0 Sl s sl N a0 G

A2 ) i A G Ely Al ST (1999) peal 2l sl e Iy e 115
18 Gadly astbll Sl s

37



Les ouvrages en francais :

9 : AAHPERD. (1980): American association of health physical education,
Recreation and lance youth fitness test itens washington,
res, quat.

10 : Azemar, G (1995). L’éducation physique, ed Paris, p37.

11 : Gazorla, G (1987) : évaluation des capacités physiques, in manuel de
I’éducateur sportif, Paris, vigot, 7 ed.

12 : Dekkar, N (1986) : croissance et développement de 1’éléve Algérien thése
de doctorat Alger.

13 : Dornhoff, H (1973) : I’éducation physique et sportive,

14 : Eurofit, V (1987) : rapport du 5°™ séminaire européen de recherche sur
I’évaluation de I’aptitude physique, comité pour le
développement du sport, conseil pour I’Europe,
Strasbourg.

15 : Fleishman (1964) : Structure and Measurement of physical fitness, New-
York, Academise press.

16 : Garapor;,C.,Van-hoeck,, J (1984) : évaluation de la valeur physique,
Insep, p57.

17 : Graba, M.K (1984) : données bio métriques de la population Algérienne
agee de 0-19 ans, these de doctorat, Oran.

18 : Maccario, B (1996) : Théorie et pratique de 1’évaluation dans la
pedagogies des APS, ed vigot, Paris.

19 : Roula, M., Lamraoui, M., Boughlali, O (1987) : Développement
physiques des éleves de I’école fondamentale (1 palier)
pl-7-32-70

20 : Szczesny S (1984) : Approche de I’évaluation de I’aptitude physique des

’

enfants de 7-14 ans, in travaux et recherches en
EPS,INSEP, n7, Paris, p133.

38



