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  االإلخص:

ص الصخت الىفظُت وحىدة  يهدف هرا البدث ئلى دزاطت الخدخلاث الىفظُت االإىحهت هدى حِصٍ

ت والىماذج الدولُت. أًهسث  الخُاة في البِئت الجامُِت، مً خلاٌ ملازهت جدلُلُت بين الخجسبت الجصائسٍ

ت حِاوي مً كِف في البيُت االإإطظُت للدُم الىفس ي، وغُا ب مساهص الىخائج أن الجامِاث الجصائسٍ

 مخخــت، وكـىز في الظُاطاث الجامُِت، مما ًإزس طلبًا ُلى الصخت الىفظُت للولبت. 

في االإلابل، أًهسث الخجازب الدولُت فاُلُت الخدخلاث الىفظُت مثل الِلاج االإِسفي الظلىوي، 

. هما جبين والؤزػاد الجمعي، والخدخلاث الىفظُت الؤًجابُت في جدظين مإػساث الخىُف والسكا والاهخماء

أن هره الىماذج كابلت للخىُُف في الظُاق الجصائسي بؼسن مساُاة الخـىؿُت الثلافُت وجىفير البيُت 

 الخدخُت اللاشمت. 

ب  ت مإطظُت حدًدة للصخت الىفظُت الجامُِت، وجدزٍ ًخلف البدث ئلى كسوزة جبجي زؤٍ

ت، بما ٌ ظهم في بىاء بِئت حامُِت آمىت، داُمت، اليىادز، وجفُِل الؼساهت بين الأكظام الىفظُت والؤدازٍ

 .ومدفصة ُلى الخىاشن الىفس ي والخدـُل الأوادًمي

  .الخدخلاث الىفظُت؛ حىدة الخُاة الجامُِت؛ الصخت الىفظُتالكلمات االإفحاخية: 
 

                                           
 االإإلف االإسطل . 

  عمار  ًىصف الىخيذي   ميرها مىير الشىملي

  فلظوين، بسهامج الخِلُم بىوالت الغىر الدولُت فلظوين، مسهص شهىز الأمل التربىي المجخمعي
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Abstract:  
        This study aims to examine psychological interventions designed to promote 

mental health and quality of life within university environments, through a 

comparative analysis of Algerian and international experiences. The findings reveal 

that Algerian universities suffer from weak institutional psychological support, a 

lack of specialized centers, and limited policy frameworks, all of which negatively 

impact students’ mental well-being. 

         In contrast, international experiences demonstrate the effectiveness of 

psychological interventions—such as cognitive behavioral therapy, group 

counseling, and positive psychology programs—in improving indicators of 

adaptation, satisfaction, and sense of belonging. These models are found to be 

adaptable to the Algerian context, provided cultural sensitivity and adequate 

infrastructure are ensured.  

       The study concludes by emphasizing the need for a renewed institutional vision 

for university mental health, the training of qualified personnel, and the activation of 

collaboration between psychological and administrative departments to foster a safe, 

supportive, and psychologically enriching academic environment. 

 

Keywords: Mental Health; University Quality of Life; Psychological Interventions. 

 ملذمة: 

ت، أؿبدذ الصخت الىفظُت في  في ًل الخدىلاث الِاالإُت االإدظازُ

التي حظخدعي اهخمام الباخثين وؿىاَ اللساز، البِئت الجامُِت مً أبسش الللاًا 

 لخأزيرها االإباػس ُلى حىدة الخُاة الأوادًمُت والاحخماُُت للولبت. فاالإسخلت 
ً
هٌسا

الجامُِت جمثل فترة اهخلالُت خسحت جدظم بىثافت الخددًاث الىفظُت، مثل 

الللم، اللغى الدزاس ي، وؿِىباث الخىُف، مما ًجِل الخدخلاث الىفظُت 

 .(Osborn et al., 2022) ة ملخت للمان بِئت حِلُمُت صخُت وآمىتكسوز 

وكد أًهسث الِدًد مً الدزاطاث الدولُت أن الجامِاث باجذ حؼيل 

ص الصخت الىفظُت، مً  ا للخدخلاث الىفظُت االإىحهت هدى حِصٍ فلاءً خُىًٍ

ب ُلى االإهازاث الخُاجُت.  خلاٌ مساهص الدُم الىفس ي، بسامج الؤزػاد، والخدزٍ

وجبين أن هره الخدخلاث حظاهم في جللُل مِدلاث الاهخئاب والللم، وجدظين 

مإػساث السكا ًُ الخُاة لدي الولبت، خاؿت في المجخمِاث التي حِاوي مً 

 .(Fonagy et al., 2022) كغىن اكخـادًت أو احخماُُت
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أما في الظُاق الجصائسي، فلد هؼفذ مساحِاث مىهجُت خدًثت ًُ 

مددودًت الخدماث الىفظُت الجامُِت، وكِف البيُت الخدخُت المخــت 

للدُم الىفس ي، زغم ازجفاَ مِدلاث اللغىن الىفظُت بين الولبت. وحؼير 

)مسهص االإظاُدة الىفظُت  CAPU لى أن غُاب مساهص مخخــت مثلالأدبُاث ئ

ت ٌُِم الاطخجابت الفِالت للاخخُاحاث  الجامُِت( في مٌِم الجامِاث الجصائسٍ

 .(Mansouri, 2024) الىفظُت االإتزاًدة

ت والدولُت في الىؼف ًُ  جخجلى أهمُت االإلازهت بين الخجازب الجصائسٍ

ُفُت في ت والىً أهٌمت الدُم الىفس ي الجامعي، مما ًدُذ  الفجىاث البيُىٍ

ئمياهُت اطخلهام هماذج هاجخت كابلت للخىُُف مّ الظُاق المخلي. فالخجازب 

، مً 
ً
الدولُت جلدم زؤي مخِددة خىٌ هُفُت بىاء بِئت حامُِت داُمت هفظُا

ب اليىادز، وجفُِل الؼساواث  خلاٌ طُاطاث مإطظاجُت، وجدزٍ

 .(Boussaoui et al., 2024)المجخمُِت

لُه، فان هرا البدث ٌظعى ئلى جدلُل الآلُاث الىفظُت االإِخمدة في  وُ

ص الصخت الىفظُت وحىدة الخُاة في المخُى الجامعي، مً خلاٌ دزاطت  حِصٍ

ت وهٌيراتها الدولُت، بهدف اكتراح ئهاز ُملي  ملازهت بين الخجسبت الجصائسٍ

ت، ب س الخدخلاث الىفظُت في الجامِاث الجصائسٍ ما ًخماش ى مّ االإِاًير لخوىٍ

خباز الخـىؿُت الثلافُت والاحخماُُت أخر بِين اُلا  .الِاالإُت وٍ

 :إشكالية البدث. 1.1

ت جددًاث متزاًدة في مجاٌ الصخت الىفظُت،  جىاحه الجامِاث الجصائسٍ

هدُجت للِف البيُت الخدخُت الىفظُت، وكلت اليىادز االإخخــت، وغُاب 

إدي هرا الىكّ ئلى جفاكم اللغىن الىفظُت الظُاطاث االإإطظُت الداُمت.  وٍ

 ُلى جدـُلهم الأوادًمي وجفاُلهم 
ً
لدي الولبت، مما ًىِىع طلبا

 .(Mansouri, 2024)الاحخماعي
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في االإلابل، جٌهس الخجازب الدولُت هماذج مخلدمت في الخدخلاث و

الىفظُت الجامُِت، حِخمد ُلى مساهص دُم مخخــت، بسامج وكائُت، وجيامل 

الخدماث الىفظُت والأوادًمُت. وجإهد الدزاطاث أن هره الىماذج حظهم في  بين

جدظين مإػساث الصخت الىفظُت وحىدة الخُاة، وجللل مً وظب الاهلواَ 

 .(Osborn et al., 2022) الدزاس ي والاكوساباث الىفظُت

ومّ ذلً، فان هلل هره الىماذج ئلى الظُاق الجصائسي ًخولب دزاطت 

الىفظُت الفاُلت، وجدلُل مدي كابلُتها للخوبُم في ًل  دكُلت للآلُاث

ت جدخاج ئلى جىُُف  الخددًاث الثلافُت واالإإطظاجُت المخلُت. فالخجسبت الجصائسٍ

الخدخلاث الىفظُت بما ًخلاءم مّ خـىؿُت الوالب الجصائسي، وهمى 

 .(Boussaoui et al., 2024) الِلاكاث الجامُِت، ومظخىي الىعي الىفس ي

ُلى ما طبم، جبرش ئػيالُت هرا البدث في الدظاؤٌ خىٌ مدي  بىاءً 

ص الصخت الىفظُت وحىدة الخُاة في  فاُلُت الآلُاث الىفظُت االإِخمدة في حِصٍ

ت، ملازهت بالخجازب الدولُت، وما ئذا واهذ هره الآلُاث  البِئت الجامُِت الجصائسٍ

 .كابلت للخىُُف والخوبُم في الظُاق المخلي

 :البدثي الرئيطالضؤال . 2.1

ص الصخت الىفظُت وحىدة  ما مدي فاُلُت الآلُاث الىفظُت في حِصٍ

ت ملازهت بالخجازب الدولُت؟  الخُاة في البِئت الجامُِت الجصائسٍ

 :الأصئلة الفرعية. 1.2.1

ما أبسش الخددًاث الىفظُت التي ًىاحهها الولبت الجامُِىن في  -1

 الجصائس؟

ص الصخت ما هي الآلُاث الىفظُت  -2 االإِخمدة في الجامِاث الدولُت لخِصٍ

 الىفظُت؟

ت والدولُت؟ -3  هُف جخخلف بيُت الدُم الىفس ي بين الجامِاث الجصائسٍ

 ما مدي كابلُت جوبُم الىماذج الدولُت في الظُاق الجامعي الجصائسي؟ -4
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ين خىٌ حىدة  -5 ما الخـىزاث الىفظُت والاحخماُُت للولبت الجصائسٍ

 ُِت؟الخُاة الجام

 :أهمية البدث. 3.1

س بِئت حامُِت صخُت  جيبّ أهمُت هرا البدث مً الخاحت االإلخت ئلى جوىٍ

ا، خاؿت في ًل الخددًاث الىفظُت االإتزاًدة التي ًىاحهها الولبت  ًُ هفظ

ا  ًُ ا أطاط
ً
ِد ػسه

ُ
الجامُِىن في الجصائس والِالم. فالصخت الىفظُت الجُدة ح

اعي، بِىما ًإدي غُاب الدُم الىفس ي ئلى لخدلُم الخىُف الأوادًمي والاحخم

جفاكم مؼىلاث الللم، الاهخئاب، والِصلت، مما ًإزس طلبًا ُلى حىدة الخُاة 

ظلى اللىء  ٌُ الجامُِت. هما أن هرا البدث ًىدظب أهمُت خاؿت مً وىهه 

لازنها بالىماذج الدولُت  ت، وٍ ُلى واكّ الخدخلاث الىفظُت في الجامِاث الجصائسٍ

ظهم الىاجخت،  ا. وَُ ًُ مما ًدُذ فسؿت لاطخلهام ججازب كابلت للخىُُف مدل

البدث في طد فجىة مِسفُت في الأدب التربىي الِسبي، مً خلاٌ جلدًم جدلُل 

ِصش مً 
ُ
ت مإطظُت كابلت للخوبُم، ح هلدي منهجي للخجازب الىفظُت، واكتراح زؤٍ

 .حىدة الخِلُم الِالي وجدُم الصخت الىفظُت للولبت

 :أهذاف البدث. 4.1

 يهدف هرا البدث ئلى:

ت، مً خُث  ­ جدلُل واكّ الخدخلاث الىفظُت في الجامِاث الجصائسٍ

 .البيُت االإإطظُت، اليىادز، والبرامج االإوبلت

اطخِساق الىماذج الدولُت في الخدخلاث الىفظُت الجامُِت، وجددًد  ­

 .أهثرها فاُلُت في جدظين الصخت الىفظُت وحىدة الخُاة

ت والىماذج الدولُت، لخددًد الفجىاث ملازهت بي ­ ن الخجسبت الجصائسٍ

 .والفسؾ االإمىىت للخوىٍس
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اطخىؼاف كابلُت جوبُم الىماذج الدولُت في الظُاق الجصائسي، مّ  ­

 .مساُاة الخـىؿُت الثلافُت والاحخماُُت

اكتراح ئهاز مإطس ي لخفُِل الخدخلاث الىفظُت في الجامِاث  ­

ت، ًلمً اطخدامت  الدُم الىفس ي وجدلُم حىدة الخُاة الجصائسٍ

 .الجامُِت

  :مىهجية البدث. 5.1

ٌِخمد هرا البدث ُلى االإىهج الىؿفي الخدلُلي االإلازن، خُث جم جدلُل 

ت والدولُت االإخِللت بالخدخلاث  مدخىي مجمىُت مً الدزاطاث الجصائسٍ

أبِاده، الىفظُت في البِئت الجامُِت. يهدف االإىهج ئلى وؿف الىاكّ، جدلُل 

 .وملازهت الخجازب المخخلفت لاطخخلاؾ أوحه اللىة واللـىز 

 :مجحمع البدث وعييحه. 6.1

 2118مثلذ ُُىت البدث في ُؼس دزاطاث أوادًمُت ميؼىزة بين ُامي 

ت جىاولذ واكّ الصخت الىفظُت الجامُِت، 2125و ، منها خمع دزاطاث حصائسٍ

الىفظُت في مإطظاث وخمع دزاطاث دولُت زهصث ُلى هماذج الخدخلاث 

الخِلُم الِالي. جم اخخُاز الدزاطاث بىاءً ُلى مِاًير الجىدة، الخىىَ االإنهجي، 

 .والازجبان االإباػس بمىكىَ البدث

 :أداة الحدليل. 7.1

ا لهرا  اناطخخدم الباخث ًـ بواكت جدلُل مدخىي مـممت خـُ

كت الغسق، جلمىذ طخت مداوز زئِظُت: وكىح الهدف، ملاءمت االإىهج، د

الأدواث، جمثُل الُِىت، ُمم الىخائج، وكىة الخىؿُاث. جم جوبُم هره البواكت 

  .ُلى ول دزاطت بؼيل مظخلل، زم جم ججمُّ الىخائج في حدوٌ ملازن 

 :أصلىب االإلارهة. 8.1

ُفُت بين الخدخلاث  ت والىً اُخمدث االإلازهت ُلى جدلُل الفسوق البيُىٍ

ت  وهٌيراتها الدولُت، مّ الترهيز ُلى مدي فاُلُت الىفظُت في الجامِاث الجصائسٍ
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البرامج، آلُاث الخىفُر، والخيامل االإإطس ي. هما جم زؿد كابلُت الخىُُف المخلي 

 .للىماذج الدولُت

 :الحدليل النهائي. 9.1

ُت خىٌ  بِد جوبُم بواكت الخدلُل، جم اطخخلاؾ مإػساث همُت وهىُ

ت والىفظُت، واكّ الخدخلاث الىفظُت، زم جم جفظيرها ف ي كىء الأدبُاث التربىٍ

 ئلى بىاء جـىز هٌسي وجوبُلي ٌِىع هخائج االإلازهت
ً

 .وؿىلا

 الصخة الىفضية وحىدة الخياة في البيئة الجامعية:. 2

   دًىاميكي كمفهىم الىفضية الصخة .1.2

ِد الىفظُت الصخت
ُ
 الثلافي بالظُاق جخأزس التي االإخغيرة االإفاهُم مً ح

 ُلى اللدزة حؼمل بل الىفس ي، االإسق غُاب ُلى جلخـس لا وهي والاحخماعي،

ف وفلًا. ئًجابُت ُلاكاث وبىاء الؤهخاج، الخىُف،  الِاالإُت، الصخت مىٌمت لخِسٍ

 مّ والخِامل ئمياهاجه، ئدزان الفسد فيها ٌظخوُّ التي الِافُت مً خالت فهي

 في .(WHO, 2022) مجخمِه في واالإظاهمت بىفاءة، والِمل الخُاة، كغىن

ِد الجامعي، الظُاق
ُ
ا الىفظُت الصخت ح

ً
ا ػسه ًُ  الىجاح لخدلُم أطاط

 الخِلُم في الوالب ججسبت حىدة ُلى مباػس بؼيل وجإزس والاحخماعي، الأوادًمي

 .الِالي

   :الجامعي الضياق في الىفضية الصخة .2.2 

 الخىجس منها مخِددة، هفظُت جددًاث ًىاحهىن  الجامُِىن  الولبت

 الخددًاث هره. االإهني باالإظخلبل االإسجبى والللم بالىخدة، الؼِىز  الأوادًمي،

 الدزاطاث حؼير. الجامُِت االإإطظاث داخل داُمت هفظُت بيُت وحىد جخولب

 واهخفاق الىفظُت، الاكوساباث جفاكم ئلى ًإدي الىفس ي الدُم غُاب أن ئلى

 الصخت فان لرلً، .(Osborn et al., 2022) والاهخماء الخىُف مإػساث
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 جخولب مإطظُت مظإولُت بل فسدًت، كلُت لِظذ الجامِت في الىفظُت

 .مىهجُت جدخلاث

   :واالإكىهات االإفهىم: الجامعية الخياة حىدة. 3.2 

 الىفظُت، الجىاهب ٌؼمل مسهب مفهىم الجامُِت الخُاة حىدة

 الؼِىز  جخلمً. الوالب ججسبت ُلى جإزس التي والبُئُت الأوادًمُت، الاحخماُُت،

. الخِلُمُت االإإطظت داخل الراث جدلُم ُلى واللدزة الاهخماء، الأمان، بالسكا،

 والخفاُل الأوادًمي الىجاح مإػساث ازجفِذ الخُاة، حىدة شادث ولما

 ٌؼِسون الرًً الولبت أن( 2121) ُِس ى بً دزاطت أًهسث وكد. الاحخماعي

  .الجامعي والسكا الخىُف مً أُلى مظخىٍاث ًٌهسون مسجفِت خُاة بجىدة

   :الخياة وحىدة الىفضية الصخة بين العلاكة. 4.2 

ٌهس
ُ
 وحىدة الىفظُت الصخت بين هسدًت ُلاكت وحىد الىفظُت الأدبُاث ج

ص ئلى الجُدة الىفظُت الصخت جإدي خُث الخُاة،  بالسكا الؼِىز  حِصٍ

 البِئت في. الخُاة حىدة اهخفاق ئلى الىفظُت الاكوساباث جإدي بِىما والاهخماء،

 والخغيراث اللغىن لخِدد هٌسًا خظاطُت أهثر جـبذ الِلاكت هره الجامُِت،

 الصخت أن( 2125) ًحي وبً ؛حبران دزاطت أهدث وكد. الوالب ًىاحهها التي

ِد الىفظُت
ُ
 .الأوادًمُت الخُاة بجىدة االإخىبئت االإخغيراث أكىي  مً ح

ة الىمارج. 5.2   : الىفضية للصخة الىظرٍ

فظس
ُ
ت، هماذج ُدة خلاٌ مً الىفظُت الصخت ج  همىذج أبسشها هٌسٍ

 Keyes وهمىذج الراث، بخدلُم الىفظُت الصخت ًسبى الري للخاحاث ماطلى

 هره. والاحخماُُت الىفظُت السفاهُت بين ًدمج الري الؤًجابُت الىفظُت للصخت

. الىفظُت اخخُاحاتهم وجددًد الجامُِين الولبت طلىن فهم في حظاُد الىماذج

ظخخدم هما
ُ
 االإإطظاث داخل الىفظُت الخدخلاث لخـمُم وأطاض ح

 .(Keyes, 2002)الخِلُمُت

 



س الصخة الىفضية وحىدة الخياة في البي ئة الجامعية: الحذخلات الىفضية لحعسٍ

ة والذولية  دراصة ملارهة بين الحجارب الجسائرٍ

 

   

[72] 

  ة:الىفضي الخياة حىدة همارج. 6.2

 ُلى الىفظُت الخُاة حىدة جلُُم في الِاالإُت الصخت مىٌمت حِخمد

 الىفظُت، الجظدًت،: زئِظُت أبِاد أزبِت ٌؼمل الري WHOQOL همىذج

ظخخدم الىمىذج هرا. والبُئُت الاحخماُُت، ت الدزاطاث في ٌُ  والىفظُت التربىٍ

ِد. الجامُِت خُاتهم ًُ الولبت زكا مدي لخلُُم ت أداة وَُ  جأزير لفهم مُِازٍ

 .(WHO, 1997) الىفظُت الصخت ُلى الجامُِت البِئت

ة الجامعية البيئة في الىفضية الحدذًات. 7.2    :الجسائرٍ

ت الدزاطاث حؼير اث مً ٌِاهىن  الجامُِين الولبت أن ئلى الجصائسٍ  مظخىٍ

 الىفس ي الدُم غُاب هدُجت الخىُف، وكِف الاهخئاب، الللم، مً مسجفِت

 الىفظُت اللغىن بين ُىظُت ُلاكت أًهسث( 2118) خلُفي دزاطت. االإإطس ي

يذ بِىما الىفظُت، والصخت ُّ  الجامِاث مٌِم أن( 2124) مىـىزي دزاطت ب

ت  ُلى طلبًا جإزس الخددًاث هره. فِالت هفس ي دُم مساهص ئلى جفخلس الجصائسٍ

  وحظخدعي الجامُِت الخُاة حىدة
ً

ا جدخلا ًُ   مإطظ
ً

 .ُاحلا

  : الىفضية الصخة على الأكادًمية الضغىط أثر. 8.2 

ِد واالإىافظت، االإظخمس، الخلُُم الامخداهاث، مثل الأوادًمُت، اللغىن
ُ
 ح

 بىخازي  دزاطت أًهسث وكد. الولبت لدي الىفس ي الخىجس مـادز أبسش  مً

 الللم مظخىٍاث خفم في طاهم هفس ي ئزػادي بسهامج جوبُم أن( 2121)

 جيىن  أن ًمىً الىفظُت الخدخلاث أن ُلى ًدٌ هرا. الجامعي الخىُف وجدظين

 .ومدزوض منهجي بؼيل جىفُرها جم ئذا الأوادًمُت اللغىن مىاحهت في فِالت

   :الىفضية الحصىرات جشكيل في الثلافة دور . 9.2

ا دوزًا الثلافت جلِب  الىفظُت الصخت ئلى الولبت هٌسة حؼىُل في مدىزًٍ

ٌهس الجصائسي، الظُاق في. االإظاُدة وهلب
ُ
( 2124) وآخسون بىطاوي  دزاطت ج

 الىؿمت مً الخىف بظبب الىفظُت مِاهاتهم هخمان ئلى ًمُلىن  الولبت أن
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ظخدعي الىفظُت الخدخلاث فِالُت ُلى ًإزس هرا. الاحخماُُت  بسامج جـمُم وَ

شجّ الثلافُت الخـىؿُت جساعي
ُ
 .الآمً الؤفـاح ُلى وح

س كىصيلة الىفضية الحذخلات. 10.2     :الىفس ي الصخة لحعسٍ

 االإِسفي الِلاج: الجامُِت البِئت في الفِالت الىفظُت الخدخلاث حؼمل

 هره. الؤًجابُت الىفظُت الخدخلاث وبسامج الجمعي، الؤزػاد ،(CBT) الظلىوي

 خفم مثل الىفظُت، الصخت مإػساث جدظين في فِالُتها أزبدذ الخدخلاث

ادة والاهخئاب، الللم ىص ى .(Alloh et al., 2024) والاهخماء الخىُف وشٍ  وٍُ

 .مظخدامت مإطظُت بسامج كمً بخوبُلها

 :الذولية فعالية الحذخلات الىفضية في الجامعات. 11.2

حؼير الدزاطاث الدولُت ئلى أن الخدخلاث الىفظُت االإمىهجت جدلم هخائج 

 Cerolini et ملمىطت في جدظين الصخت الىفظُت للولبت. فلد أًهسث دزاطت

al. (2023)  أن الؤزػاد الىفس ي الجامعي ٌظاهم في خفم أُساق الللم

ىفر كمً 41والاهخئاب بيظبت جـل ئلى  ًُ بِئت مإطظُت %، خاؿت ُىدما 

داُمت. هما أن دمج هره الخدخلاث في الظُاطاث الجامُِت ٌِصش مً اطخدامتها 

د مً جفاُل الولبت مِها. هرا ًإهد أن فِالُت الخدخلاث لا حِخمد فلى  صٍ وٍ

لت ئدماحها في الىٌام الجامعي ها، بل ُلى هسٍ  .ُلى هىُ

 :أهمية دمج الصخة الىفضية في الضياصات الجامعية. 12.2

جىص ي الأدبُاث الخدًثت بلسوزة ئدماج الصخت الىفظُت كمً الخوى 

الاطتراجُجُت للمإطظاث الجامُِت، بدُث جـبذ حصءًا مً الهُيل الؤدازي 

س ًإهد أن الجامِاث التي جدمج  UNESCO IESALC (2024) والتربىي. جلسٍ

الصخت الىفظُت في طُاطاتها جدلم هخائج أفلل في مإػساث الخخسج، 

ب اليىادز،  الخىُف، والاهخماء. هرا الدمج ًخولب جخـُف ميزاهُاث، جدزٍ

وجلُُم دوزي لفِالُت البرامج الىفظُت، مما ًدىٌ الدُم الىفس ي مً خدمت 

 .هازئت ئلى ميىن أطاس ي في حىدة الخِلُم الِالي
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 :دور الؤرشاد الىفس ي في ثدضين حىدة الخياة. 13.2

ِد مً أهم أدو  ٌُ ظهم في الؤزػاد الىفس ي الجامعي 
ُ
اث الخدخل التي ح

ت،  لدم الؤزػاد في بِئت آمىت وطسٍ ًُ جدظين حىدة الخُاة لدي الولبت. ُىدما 

ظاُد الولبت ُلى ججاوش الخددًاث  ٌُ داز مً كبل مخخـين مإهلين، فاهه  وٍُ

ِصش مً ػِىزهم بالسكا والاهخماء. وكد أًهسث دزاطت  Cerolini et الىفظُت، وَُ

al. (2023)  ت، وطهىلت أن فِالُت الؤ زػاد جسجبى بخىفس الىفاءة االإهىُت، الظسٍ

، مما ًجِله ُىـسًا خاطمًا في دُم الصخت الىفظُت الجامُِت  .الىؿىٌ

 الحصىرات الىفضية للطلبة خىل حىدة الخياة .14. 2

ًسي الولبت الجامُِىن أن حىدة الخُاة لا جلخـس ُلى الجىاهب 

الِلاكاث الاحخماُُت، والؼِىز  الأوادًمُت، بل حؼمل أًلًا الدُم الىفس ي،

( أًهسث أن الولبت الرًً 2121بالاهخماء للمإطظت. دزاطت بً ُِس ى )

ٌهسون مظخىٍاث أُلى مً  ًُ ٌؼِسون بأن الجامِت تهخم بصختهم الىفظُت 

ِد مإػسًا مهمًا لىجاح الظُاطاث الىفظُت، 
ُ
السكا والخىُف. هره الخـىزاث ح

برش أهمُت ئػسان الولبت في جـ
ُ
 .مُم وجلُُم البرامج الىفظُت االإلدمت لهموج

 . الذراصات الضابلة:3

 :مىهجية اخحيار الذراصات الضابلة

 دث مىهجُت اخخُاز الدزاطاث الظابلت لخدلُم أهداف البدث ُلى:ماُخ

 جددًد مىكىَ البدث :جددًد المجاٌ االإىكىعي -
ً
للمان أن  جم أولا

 .حمُّ الدزاطاث جلّ كمً هفع الخلل الىٌسي 

 :وكّ مِاًير ئدزاج واطدبِاد -

الدزاطاث االإيؼىزة في مجلاث مدىمت، أو زطائل حامُِت  :الؤدزاج -1

س بدثُت ذاث كُمت أوادًمُت  .مِخمدة، أو جلازٍ
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الدزاطاث غير االإفهسطت، أو جلً التي جفخلس ئلى جىزُم  :الاطدبِاد -2

 .منهجي واضح، أو االإلالاث الصخفُت غير الِلمُت

جم الخسؾ ُلى أن ًيىن هىان جمثُل مخىاشن  :ن الظُاكاثالخىاشن بي -

بين الدزاطاث الِسبُت )مً حامِاث ومجلاث ُسبُت( والدزاطاث الأحىبُت 

 .)مً كىاُد بُاهاث دولُت(

ول دزاطت خلِذ للخدلُل وفم  :اطخخدام بواكت جدلُل المخخىي  -

جمثُل المخاوز الظخت )وكىح الهدف، ملاءمت االإىهج، دكت الأدواث، 

 .الُِىت، ُمم الىخائج، كىة الخىؿُاث(

ا، بل هى خُاز 2125–2118اخخُاز الدزاطاث الخدًثت )وكد وان  ًُ ( لِع ُؼىائ

ص الـلت بالىاكّ التربىي ، و مىاهبت الخوىزاث الِلمُت :منهجي يهدف ئلى حِصٍ

ا، و والىفس ي الساهً ًُ جدلُم ملازهت ، و زفّ مـداكُت البدث وإمياهُت وؼسه دول

 .ت بين الأدبُاث الِسبُت والأحىبُت في هفع الخلبت الصمجيُادل

ة. 1.3  :الذراصات الجسائرٍ

، جيزي وشو –بجامِت مىلىد مِمسي  (2018) خليفيفي دزاطت أحستها 

طِذ ئلى الىؼف ًُ الِلاكت بين الصخت الىفظُت واللغىن الىفظُت لدي 

الولبت الجامُِين، مظخخدمت االإىهج الىؿفي الازجباهي ُلى ُُىت ميىهت مً 

هالب وهالبت. اُخمدث الباخثت ُلى ملُاس ي مسس ي للصخت الىفظُت  211

ت بين االإ ً، ولبىاشدة لللغىن، وأًهسث الىخائج وحىد ُلاكت ُىظُت كىٍ خغيرً

خُث ولما شادث اللغىن الىفظُت اهخفلذ مإػساث الصخت الىفظُت. 

ب  وأوؿذ الدزاطت بلسوزة ئوؼاء مساهص دُم هفس ي داخل الجامِاث وجدزٍ

 .االإسػدًً ُلى الخِامل مّ اللغىن الولابُت

بُت، كام  بخوبُم بسهامج ئزػادي  (2020) بىخاري وفي دزاطت ػبه ججسٍ

خين  61هفس ي ُلى  ين ُلى مجمىُ هالبًا حدًدًا في حامِت طوُف، مىشُ

بُت وكابوت. اطخخدم الباخث ملُاض الخىُف الجامعي كبل وبِد  ججسٍ
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ا في الخىُف، واهخفاكًا في مظخىٍاث 
ً
البرهامج، وأًهسث الىخائج جدظىًا ملخىً

ادة في الؼِىز بالاهخماء. وأوص ى ب خِمُم البرامج الؤزػادًت الىفظُت الللم، وشٍ

ت  .للولبت الجدد في الجامِاث الجصائسٍ

هالبًا مً  121حىدة الخُاة الىفظُت لدي  (2021) بً عيس ىهما جىاولذ 

حامِت الجصائس، مظخخدمت االإىهج الىؿفي الخدلُلي وملُاض حىدة الخُاة 

ت لدي الىفظُت. أًهسث الىخائج اهخفاكًا في مإػساث السكا الىفس ي، خاؿ

هلبت الخخــاث الِلمُت، وأوؿذ بادماج بسامج دُم هفس ي في االإىاهج 

 .الجامُِت وجفُِل دوز االإسػدًً الىفظُين

ت  27فلد أحسي مساحِت مىهجُت لـ  (2024) مىصىري أما دزاطت حصائسٍ

، بهدف جلُُم واكّ الصخت الىفظُت في الجامِاث 2123و 2111ميؼىزة بين 

ت. اطخخدم  ، PRISMA الباخث مىهج جدلُل المخخىي وفم مِاًيرالجصائسٍ

ت جفخلس ئلى بيُت جدخُت هفظُت فِالت،  وجىؿل ئلى أن مٌِم الجامِاث الجصائسٍ

مّ غُاب مساهص الدُم وكلت اليىادز االإإهلت. وأوص ى بلسوزة ئدماج الصخت 

 .CAPU الىفظُت في الظُاطاث الجامُِت وحِمُم مساهص االإظاُدة الىفظُت

ً بىصاوي وآخرو ت هىُُت أحستها وفي دزاط جم (2024) ن وضرٍ

واهُت فُما ًخِلم بالدُم  15اطخىؼاف ججازب  ا في الجامِاث البرً هالبًا حصائسًٍ

الىفس ي. اُخمدث الدزاطت ُلى االإلابلاث ػبه االإىحهت وجدلُل ملمىنها، 

ت ُلى أهمان  وهؼفذ ًُ ؿِىباث في الؤفـاح الىفس ي وجأزير الثلافت الجصائسٍ

س هماذج دُم هفس ي جساعي الخـىؿُت  هلب االإظاُدة. وأوؿذ الدزاطت بخوىٍ

ين في الداخل والخازج  .الثلافُت للولبت الجصائسٍ

 :الذراصات الذولية. 2.3

ا لـ   (Osborn et al. 2022)أحسث   جلىًٍ
ً

 33مساحِت مىهجُت وجدلُلا

اطخخدم  دزاطت دولُت خىٌ اطخخدام الولبت الجامُِين للخدماث الىفظُت.
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وأدواث جدلُل ئخـائي دكُلت، وجىؿلىا ئلى أن زلث  PRISMA الباخثىن مِاًير

الولبت ًـلىن ئلى الجامِت بأُساق اكوساباث هفظُت، وأن الخدخلاث 

ساق بيظبت جـل ئلى  %. وأوؿىا بدمج الدُم 41الىفظُت جللل مً هره اُلأ

 .الىفس ي في الظُاطاث الجامُِت بؼيل مإطس ي

يا وآطُا، كامذ  45الإُت ػملذ وفي مساحِت ُا دزاطت مً أوزوبا وأمسٍ

Cerolini et al. (2023)   بخدلُل فِالُت الؤزػاد الىفس ي الجامعي باطخخدام

مىهجُت جدلُل المخخىي الىىعي. أًهسث الىخائج أن فِالُت الؤزػاد حِخمد ُلى 

ت، والخيامل مّ الخدماث الأوادًمُت، وأوؿذ الدزاط ت جىفس اليىادز، الظسٍ

س هماذج ئزػادًت مخياملت داخل الخسم الجامعي  .بخوىٍ

دزاطت  32فلد أحسوا مساحِت هلدًت لـ  Alloh et al. (2024)أما 

واهُت والؤمازاجُت، مظخخدمين أدواث جدلُل حىدة  جوبُلُت في الجامِاث البرً

الخدخلاث الىفظُت. هؼفذ الىخائج أن البرامج اللائمت ُلى الِلاج االإِسفي 

واهذ الأهثر فاُلُت في خفم الاهخئاب والللم، بيظبت  (CBT) الظلىوي

 .في الجامِاث CBT %. وأوؿىا باُخماد بسامج35اهخفاق بلغذ 

دولت  12ججازب مً  Duraku et al. (2024)وفي دزاطت طسدًت، خللذ 

خىٌ جددًاث الصخت الىفظُت في الخِلُم الِالي، مظخخدمين مىهج الخدلُل 

اث، وهؼفذ ًُ االإىكىعي. أًهسث الد زاطت أهمُت الخدخلاث مخِددة االإظخىٍ

ت في بِم الجامِاث، وأوؿذ  كِف الخيظُم بين الأكظام الىفظُت والؤدازٍ

 .بدمج الدُم الىفس ي في الظُاطاث الجامُِت

بُت في   Aloka & Mmapatji (2025)وأخيرًا، كام  بدزاطت ػبه ججسٍ

لُا ُلى  ث الىفظُت الؤًجابُت. هالب، للُاض أزس الخدخلا  311حىىب ئفسٍ

اطخخدم الباخثان ملُاس ي الخىُف والسكا، وأًهسث الىخائج جدظىًا بيظبت 

ص هلان اللىة 33% في الخىُف و28 % في السكا. وأوؿُا باُخماد بسامج حِصٍ

لُت  .الشخـُت في الجامِاث الؤفسٍ



س الصخة الىفضية وحىدة الخياة في البي ئة الجامعية: الحذخلات الىفضية لحعسٍ

ة والذولية  دراصة ملارهة بين الحجارب الجسائرٍ

 

   

[78] 

 معاًير الحدليل للأدب التربىي والذراصات الضابلة:. 4

 :وضىح الهذف البدثي -االإعيار الأول . 1.4

ت والدولُت بؼيل ملخىي.  ًخفاوث وكىح الهدف بين الدزاطاث الجصائسٍ

ت، هجد أن دزاطت خلُفي ) ا مباػسًا 2118ففي الدزاطاث الجصائسٍ
ً
( خددث هدف

ًخمثل في دزاطت الِلاكت بين اللغىن الىفظُت والصخت الىفظُت، لىىه بلي في 

( 2124ُاطاث. أما دزاطت مىـىزي )الؤهاز الىؿفي دون زبوه بخدخلاث أو ط

فلد جميزث بهدف ػامل ًخمثل في مساحِت واكّ الصخت الىفظُت الجامُِت، 

وهى واضح ومىاطب لوبُِت االإساحِت االإىهجُت. في االإلابل، واهذ أهداف 

هدفذ  Osborn et al. (2022) الدزاطاث الدولُت أهثر دكت وجوبُلُت؛ فدزاطت

لجامُِين للخدماث الىفظُت وزبى ذلً بيخائج ئلى جدلُل اطخخدام الولبت ا

ُلى جلُُم  Alloh et al. (2024) همُت وطُاطاث مإطظُت، بِىما زهصث دزاطت

الخدخلاث الىفظُت في حامِاث ُسبُت وغسبُت، وهى هدف جوبُلي وملازن. هرا 

ٌِىع أن الدزاطاث الدولُت جىولم مً أهداف كابلت لللُاض والخوبُم، بِىما 

اجمُل الدزا ًُ ت ئلى أهداف وؿفُت أو زلافُت غير مإهسة ُمل  .طاث الجصائسٍ

 :ملاءمة االإىهج االإضحخذم لطبيعة االإشكلة -االإعيار الثاوي. 2.4

ا واضخًا في اخخُاز االإىهج االإىاطب لوبُِت 
ً
ٌهس الدزاطاث الدولُت جفىك

ُ
ج

الخدلُل الخلىي،  Osborn et al. (2022) االإؼيلت االإدزوطت. فلد اطخخدمذ

 .Cerolini et al ى مىهج كىي حدًا في الدزاطاث االإلازهت، بِىما اُخمدثوه

مىهجًا  Aloka & Mmapatji (2025) مساحِت مىهجُت دكُلت، وهبلذ (2023)

ا للُاض أزس الخدخلاث الىفظُت الؤًجابُت. أما في الدزاطاث  ًُ ب ػبه ججسٍ

ت، فغلب ُليها الوابّ الىؿفي هما في دزاطت بً ُِس ى  (، أو 2121)الجصائسٍ

(، مما ًدد مً كدزتها ُلى كُاض الأزس 2124الىىعي هما في بىطاوي وآخسون )

( التي 2121الفِلي للخدخلاث. الاطخثىاء الىخُد وان دزاطت بىخازي )
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ت وجوبُلُت، لىنها بلُذ  ا، مما مىدها كىة جفظيرً ًُ ب اطخخدمذ مىهجًا ػبه ججسٍ

 .مددودة مً خُث الخِمُم

 :دكة أدوات اللياش ومىثىكيتها -ثاالإعيار الثال. 3.4

ت مً كِف في جىزُم أدواث اللُاض،  حِاوي مٌِم الدزاطاث الجصائسٍ

( ملُاطين مدلُين دون جىكُذ الإظخىي 2118خُث اطخخدمذ خلُفي )

ت 2121الـدق والثباث، هما لم جىزم بً ُِس ى ) ( الخـائف الظُيىمترً

ث الدزاطاث الدولُت الإلُاض حىدة الخُاة االإظخخدم. في االإلابل، جميز 

ت دكُلت، مثل أدواث الخدلُل الؤخـائي في  Osborn et باطخخدام أدواث مُِازٍ

al. (2022)وملاًِع الخىُف والسكا في ، Aloka & Mmapatji (2025) مما ،

ٌِصش مـداكُت الىخائج. هرا الخفاوث في حىدة الأدواث ًإزس مباػسة ُلى دكت 

جِل هخائج الدزاطاث   .الدولُت أهثر كابلُت للخِمُم والخوبُماللُاض، وٍ

 :ثمثيل العيىة وحجمها وثىىعها -االإعيار الرابع. 4.4

مً خُث حجم الُِىت وجمثُلها، جخفىق الدزاطاث الدولُت بؼيل واضح. 

دزاطت دولُت، بِىما ػملذ  33ُلى جدلُل  Osborn et al. (2022) فلد اُخمدث

 & Aloka مً كازاث مخخلفت، وهبلذ دزاطت Cerolini et al. (2023) 45 دزاطت

Mmapatji (2025)  ُلى 
ً

ت  311جدخلا هالب، مما ًمىذ هخائجها كىة جفظيرً

ت، فغالبًا ما اُخمدث ُُىاث ؿغيرة وغير  ُالُت. أما الدزاطاث الجصائسٍ

 15( التي اكخـسث ُلى 2124مىؿىفت بدكت، مثل دزاطت بىطاوي وآخسون )

هالبًا فلى. هرا اللـىز في الخمثُل  61ػملذ  ( التي2121هالبًا، أو بىخازي )

 .ًدد مً ئمياهُت حِمُم الىخائج ُلى المجخمّ الجامعي الجصائسي 

 :عمم الىحائج وربطها بالإطار الىظري  -االإعيار الخامط. 5.4

ت  ت ئلى زبى الىخائج بىماذج هٌسٍ جفخلس مٌِم الدزاطاث الجصائسٍ

وؿفُت دون جفظير هٌسي، هما لم ( 2118واضخت، خُث حاءث هخائج خلُفي )

( هخائجها بأي ئهاز مفاهُمي. في االإلابل، جسبى الدزاطاث 2121جسبى بً ُِس ى )
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الدولُت هخائجها بىماذج مإطظُت أو ُلاحُت، مثل همىذج الِلاج االإِسفي 

 ، أو همىذج الخدخلاث الىفظُت الؤًجابُت فيAlloh et al. (2024) الظلىوي في

Aloka & Mmapatji (2025).  مىذ هرا السبى ٌِصش مً ُمم الخدلُل، وٍ

ا، وهى ما جفخلس ئلُه مٌِم الدزاطاث  ًُ ا وجوبُل ًُ الخىؿُاث بِدًا ُلم

ت  .الجصائسٍ

 :كىة الحىصيات وكابليتها للحطبيم -االإعيار الضادش. 6.5

 جىؿُاث الدزاطاث الدولُت حاءث دكُلت وكابلت للخوبُم، مثل دُىة

Osborn et al. (2022) ى دمج الدُم الىفس ي في الظُاطاث الجامُِت، أو ئل

ت،  .CBT باُخماد بسامج Alloh et al. (2024) جىؿُت أما في الدزاطاث الجصائسٍ

فغالبًا ما واهذ الخىؿُاث ُامت وغير مدُىمت بخوى جىفُرًت، هما في دزاطت 

( التي 2121(. الاطخثىاء وان دزاطت بىخازي )2121( أو بً ُِس ى )2118خلُفي )

ِمم ُلى مظخىي الظُاطاث 
ُ
كدمذ جىؿُاث كابلت للخوبُم، لىنها لم ح

الجامُِت. هرا ٌِىع كِفًا في الاهخلاٌ مً الدشخُف ئلى الخدخل في الظُاق 

 .الجصائسي 

 اللراءة الىلذًة االإضخىذة إلى الحدليل االإعياري:. 5

ت خىٌ  مً خلاٌ هرا الخدلُل االإُِازي، ًخطح أن الدزاطاث الجصائسٍ

الىفظُت الجامُِت حِاوي مً ُدة هلان كِف مىهجُت، أبسشها غلبت  الصخت

الوابّ الىؿفي، كِف أدواث اللُاض، مددودًت الُِىاث، وغُاب الخأهير 

الىٌسي. في االإلابل، جلدم الدزاطاث الدولُت هماذج بدثُت مخياملت، حظخخدم 

ت، ُُىاث واطِت، وجسبى الىخائج بىماذ ت مىهجُاث دكُلت، أدواث مُِازٍ ج هٌسٍ

 .وطُاطاث مإطظُت

س البدث الىفس ي الجامعي في الجصائس  هرا الخفاوث ٌؼير ئلى أن جوىٍ

بُت وجوبُلُت، و ًخولب اطخخدام أدواث كُاض ملىىت ، و جبجي مىهجُاث ججسٍ
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ا ًُ ها، و ومِخمدة دول ت ، و جىطُّ حجم الُِىاث وجىىُ زبى الىخائج بىماذج هٌسٍ

 .كمً طُاطاث حامُِتؿُاغت جىؿُاث كابلت للخىفُر ، و واضخت

هما أن كابلُت جىُُف الىماذج الدولُت في الظُاق الجصائسي ممىىت، 

ب اليىادز  بؼسن مساُاة الخـىؿُت الثلافُت، وجىفير البيُت الخدخُت، وجدزٍ

ا لا ًخولب فلى أدواث بدث، بل  ًُ الىفظُت. ئن بىاء بِئت حامُِت داُمت هفظ

ت مإطظُت ػاملت حِخبر الصخت الىفظُت  .حصءًا مً حىدة الخِلُم الجامعي زؤٍ

ت أن أغلبها اُخمد االإىهج الىؿفي أو هما  ًخطح مً جدلُل الدزاطاث الجصائسٍ

بُت، مما خدّ مً اللدزة ُلى كُاض الأزس  الىىعي، مّ كلت في الدزاطاث الخجسٍ

الفِلي للخدخلاث الىفظُت. هما أن أدواث اللُاض االإظخخدمت واهذ مدلُت 

إزس ُلى دكت الىخائج وكابلُتها للملازهت. في االإلابل، جخميز وغير مىخدة، مما ً

ب، الخدلُل الخلىي، واالإساحِاث  الدزاطاث الدولُت بدىىَ االإىهجُاث، بين الخجسٍ

ت وجوبُلُت  ت ُاالإُت، مما ًمىدها كىة جفظيرً االإىهجُت، واطخخدام أدواث مُِازٍ

 .أُلى

ت ًُ كو  ِف البيُت مً خُث الىخائج، هؼفذ الدزاطاث الجصائسٍ

االإإطظُت للدُم الىفس ي، وغُاب الظُاطاث الجامُِت الىاضخت، بِىما أزبدذ 

الدزاطاث الدولُت فاُلُت الخدخلاث الىفظُت في جدظين مإػساث الصخت 

ادة السكا والخىُف. أما الخىؿُاث،  الىفظُت، مثل خفم الللم والاهخئاب، وشٍ

ت ُلى كسوزة الؤوؼاء ُت، بِىما دُذ  فلد زهصث الدزاطاث الجصائسٍ والخىُ

الدزاطاث الدولُت ئلى دمج الدُم الىفس ي في الظُاطاث الجامُِت، وجىفير 

ب اليىادز  .مساهص مخخــت، وجدزٍ

هرا الخدلُل ًجُب بدكت ُلى الأطئلت البدثُت، خُث ًخطح أن الآلُاث 

الىفظُت في الجصائس ما جصاٌ مددودة الفاُلُت ملازهت بالىماذج الدولُت، وأن 

لُت الخىُُف ممىىت بؼسن مساُاة الخـىؿُت الثلافُت، وجىفير البيُت كاب

ب اليىادز  .الخدخُت، وجدزٍ
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ت الدزاطاث ئلى بالاطدىاد  الأدبُاث وإلى جدلُلها، جم التي والدولُت الجصائسٍ

ت الـلت، ًمىىىا الؤحابت ًُ أطئلت الدزاطت ُلى الىدى  ذاث والىفظُت التربىٍ

 الآحي:

 الطلبة ًىاحهها التي الىفضية الحدذًات أبرز  ما -الأول  الضؤال. 1.5

 الجسائر؟ في الجامعيىن 

ت، الدزاطاث حؼير  ومىـىزي( 2118) خلُفي دزاطت خاؿت الجصائسٍ

 اللغىن مً مسجفِت مظخىٍاث مً ٌِاهىن  الجامُِين الولبت أن ئلى ،(2124)

 االإسجبى والللم الاحخماعي، الخىُف الأوادًمي، بالخدـُل جخِلم الىفظُت،

 وكِف الجامِاث، داخل الىفس ي الدُم مساهص غُاب أن هما. االإهني باالإظخلبل

ً د للمسػدًً، الىفس ي الخيىٍ ٌهس. الخددًاث هره خدة مً ًصٍ
ُ
 بً دزاطت وج

 في خاؿت مىخفلت، الولبت لدي الىفظُت الخُاة حىدة أن( 2121) ُِس ى

 ئكافت. الداُمت غير الجامُِت البِئت جأزير ٌِىع مما الِلمُت، الخخــاث

 هما الىفظُت، الصخت ًُ الخدًث تهمّؽ التي المجخمُِت الثلافت فان ذلً، ئلى

يذ ُّ  هلب ًُ الولبت ُصوف ئلى جإدي ،(2124) وآخسون بىطاوي  دزاطت ب

ساق وجفاكم االإظاُدة،  الخاحت جإهد الخددًاث هره. جدخل دون  الىفظُت اُلأ

ب ُاحلت، مإطظُت جدخلاث ئلى  مّ الخِامل ُلى الجامُِت اليىادز وجدزٍ

 .الىفظُت الخالاث

 الذولية الجامعات في االإعحمذة الىفضية الآليات هي ما -الثاوي الضؤال. 2.5

س  الىفضية؟ الصخة لحعسٍ

ٌهس
ُ
. Alloh et alوOsborn et al( .2122 ) مثل الدولُت، الدزاطاث ج

يا أوزوبا في الجامِاث أن ،(2124)  الآلُاث مً مجمىُت ُلى حِخمد وأمسٍ

 الفسدي الؤزػاد ،(CBT) الظلىوي االإِسفي الِلاج أبسشها الفِالت، الىفظُت

 الجامِاث هره أن هما(. PPIs) الؤًجابُت الىفظُت الخدخلاث وبسامج والجماعي،
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 الأكظام مّ مخيامل بؼيل حِمل مخخــت، هفس ي دُم مساهص جىفس

داز الأوادًمُت،
ُ
دمج. مإهلين مخخـين كبل مً وج

ُ
 كمً الآلُاث هره وج

. هازئت خدمت لا الوالب، ججسبت مً حصءًا جـبذ بدُث الجامُِت، الظُاطاث

ٌهس
ُ
 بخىفس جسجبى الآلُاث هره فِالُت أنCerolini et al( .2123 ) دزاطت وج

ت، ، طهىلت الظسٍ  مثل الىكائُت، البرامج أن هما. االإإطس ي والخيامل الىؿىٌ

ٌ  الِمل وزغ ِد الخُاجُت، واالإهازاث الخىجس ئدازة خى
ُ
 الجامعي االإىهج مً حصءًا ح

، بِم في  .والاحخماعي الىفس ي الخىُف ُلى الولبت كدزة مً ٌِصش  مما الدوٌ

 الجامعات بين الىفس ي الذعم بيية ثخحلف كيف -الثالث الضؤال. 3.5

ة  والذولية؟ الجسائرٍ

ت الجامِاث في الىفظُت البيُت بين الفسق   هما حىهسي، والدولُت الجصائسٍ

Osborn et al( .2122 .) ودزاطت( 2124) مىـىزي دزاطت بين االإلازهت جىؼفه

 بؼيل وحىدها أو االإخخــت، الىفس ي الدُم مساهص غُاب ًلاخٍ الجصائس، في

ِامل الىفس ي الدُم أن هما. واضخت ميزاهُت أو مإهلت وىادز دون  زمصي  ٌُ 

ت، هخدمت  في. الوالب ججسبت في أو الجامُِت الظُاطاث في مدمجت غير زاهىٍ

ٌهس االإلابل،
ُ
ِد الىفس ي الدُم أن الدولُت الدزاطاث ج  البيُت مً حصءًا ٌُ

داز الجامُِت، الخدخُت دمج مهىُت، مِاًير وفم وٍُ . الأوادًمي الخخوُى في وٍُ

خـف
ُ
جسي  ميزاهُاث، له وج

ُ
ت جلُُماث وج  ٌِىع الخفاوث هرا. لفِالُخه دوزٍ

ا
ً
ت في اخخلاف  الىفظُت الصخت الدولُت الجامِاث حِخبر خُث االإإطظُت، السؤٍ

ا
ً
ِامل بِىما الخِلُم، لجىدة ػسه

ُ
ت. غير ئكافُت هخدمت الجصائس في ح  مسهصٍ

 الضياق في الذولية الىمارج ثطبيم كابلية مذي ما: الرابع الضؤال. 4.5

 الجسائري؟ الجامعي

 الظُاق في للخىُُف كابلت الدولُت الىماذج أن ئلى الأدبُاث حؼير

 بىطاوي  فدزاطت. واالإإطظُت الثلافُت الخـىؿُت مساُاة بؼسن الجصائسي،

ٌهس( 2124) وآخسون
ُ
ين الولبت أن ج  في ؿِىباث ًىاحهىن  الخازج في الجصائسٍ
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 ًجب دولي همىذج أي أن ٌِجي مما الثلافُت، الخلفُت بظبب الىفس ي الؤفـاح

ِدٌ أن  Aloka & Mmapatji دزاطت أن هما. المخلُت الخظاطُاث مّ لُدىاطب ٌُ

لُا حىىب في( 2125) ِد ئفسٍ
ُ
بًا همىذحًا ح  جم خُث الجصائسي، الظُاق مً كسٍ

 فان ذلً، ومّ. مؼابهت زلافُت بِئت في بىجاح ئًجابُت هفظُت جدخلاث جوبُم

ب ًخولب الىماذج هره جوبُم  وحغُير الخدخُت، البيُت جىفير اليىادز، جدزٍ

 البرامج جـمُم في الولبت ئػسان ًجب هما. الىفظُت للصخت االإإطظُت الىٌسة

 .مِها وجفاُلهم لها كبىلهم للمان الىفظُت،

 للطلبة والاححماعية الىفضية الحصىرات ما -الخامط الضؤال. 5.5

ين  الجامعية؟ الخياة حىدة خىل  الجسائرٍ

ت، الدزاطاث جىؼف  وبىطاوي ( 2121) ُِس ى بً خاؿت الجصائسٍ

ين الولبت أن ،(2124) وآخسون  مً الجامُِت الخُاة حىدة ئلى ًىٌسون الجصائسٍ

 الؼِىز  وبين الخُاة حىدة بين ًسبوىن  فهم. مسهب واحخماعي هفس ي مىٌىز 

 الخسم داخل الاحخماُُت والِلاكاث للمإطظت، الاهخماء الىفس ي، بالأمان

 ئلى ًإدي الؤدازة، مّ الخىاؿل وكِف الىفس ي، الدُم غُاب أن هما. الجامعي

ٌهس. الخُاة لجىدة جـىزهم ُلى طلبًا ًىِىع مما واللغى، بالِصلت ػِىز 
ُ
 وج

ددر منها، البظُوت ختى الىفظُت، الخدخلاث أن( 2121) بىخازي  دزاطت
ُ
ا ج

ً
 فسك

 في فلى لِظذ الخُاة حىدة أن ٌِجي هرا. والاهخماء بالسكا الولبت ػِىز  في

 ومدي بالوالب، جدُى التي الىفظُت البِئت في بل الأوادًمُت، أو االإادًت البيُت

 .االإإطظت داخل والدُم بالخلدًس ػِىزه

 االإلارهة الذولية وفم مىهجية البدث:. 6

ًخطح مً خلاٌ جدلُل مُِاز وكىح الهدف البدثي أن الدزاطاث 

ت جمُل ئلى ؿُاغت أهداف ُامت أو وؿفُت، مثل دزاطت خلُفي ) ( 2118الجصائسٍ

اللغىن الىفظُت والصخت الىفظُت دون زبوها التي زهصث ُلى الِلاكت بين 
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( التي كدمذ مساحِت ػاملت 2124بخدخلاث أو طُاطاث، أو دزاطت مىـىزي )

لىاكّ الصخت الىفظُت الجامُِت لىنها بلُذ في ئهاز حشخُص ي. في االإلابل، 

 Osborn حاءث أهداف الدزاطاث الدولُت أهثر دكت وجوبُلُت، مثل دزاطت

( ً خللذ اطخخدام الولبت للخدماث الىفظُت وزبوذ ذلً ( التي 2122وآخسٍ

ً ) Alloh بيخائج همُت وطُاطاث مإطظُت، أو دزاطت مذ 2124وآخسٍ ُّ ( التي ك

الخدخلاث الىفظُت في حامِاث ُسبُت وغسبُت. هرا ٌِىع أن الدزاطاث الدولُت 

ت ئلى  جىولم مً أهداف كابلت لللُاض والخوبُم، بِىما جمُل الدزاطاث الجصائسٍ

ا ًُ  .أهداف وؿفُت أو زلافُت غير مإهسة ُمل

أما فُما ًخِلم بـملاءمت االإىهج االإظخخدم لوبُِت االإؼيلت، فلد أًهسث 

ا واضخًا في اخخُاز االإىهج االإىاطب، خُث اطخخدمذ
ً
 الدزاطاث الدولُت جفىك

Osborn ( الخدلُل الخلىي، واُخمدث2122وآخسون ) Cerolini  وآخسون

 Aloka & Mmapatji (2025) دكُلت، بِىما هبلذ ( مساحِت مىهجُت2123)

ا للُاض أزس الخدخلاث الىفظُت الؤًجابُت. في االإلابل، غلب  ًُ ب مىهجًا ػبه ججسٍ

ت الوابّ الىؿفي أو الىىعي، هما في دزاطت بً ُِس ى  ُلى الدزاطاث الجصائسٍ

(، مما ًدد مً كدزتها ُلى كُاض الأزس 2124( أو بىطاوي وآخسون )2121)

( التي 2121ي للخدخلاث. الاطخثىاء الىخُد وان دزاطت بىخازي )الفِل

ا، لىنها بلُذ مددودة مً خُث الخِمُم ًُ ب  .اطخخدمذ مىهجًا ػبه ججسٍ

وفي مُِاز دكت أدواث اللُاض ومىزىكُتها، حِاوي مٌِم الدزاطاث 

ت مً كِف في جىزُم الأدواث، خُث اطخخدمذ خلُفي ) ( 2118الجصائسٍ

ون جىكُذ الإظخىي الـدق والثباث، هما لم جىزم بً ُِس ى ملُاطين مدلُين د

ت الإلُاض حىدة الخُاة االإظخخدم. ُلى 2121) ( الخـائف الظُيىمترً

ت دكُلت، مثل  الىلُم، جميزث الدزاطاث الدولُت باطخخدام أدواث مُِازٍ

ً ) Osborn أدواث الخدلُل الؤخـائي في (، وملاًِع الخىُف 2122وآخسٍ
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جِلها Aloka & Mmapatji (2025) والسكا في ، مما ٌِصش مـداكُت الىخائج وٍ

 .أهثر كابلُت للخِمُم

ها، جخفىق الدزاطاث الدولُت  مً خُث جمثُل الُِىت وحجمها وجىىُ

دزاطت  33( ُلى جدلُل 2122وآخسون ) Osborn بؼيل واضح، ئذ اُخمدث

بِىما دزاطت مً كازاث مخخلفت،  45( 2123وآخسون ) Cerolini دولُت، وػملذ

 ُلى  Aloka & Mmapatji (2025) هبلذ
ً

هالب. أما الدزاطاث  311جدخلا

ت، فغالبًا ما اُخمدث ُُىاث ؿغيرة وغير مىؿىفت بدكت، مثل دزاطت  الجصائسٍ

( التي 2121هالبًا، أو بىخازي ) 15( التي اكخـسث ُلى 2124بىطاوي وآخسون )

الىخائج ُلى المجخمّ هالبًا فلى، وهى ما ًدد مً ئمياهُت حِمُم  61ػملذ 

 .الجامعي الجصائسي 

وفي مُِاز ُمم الىخائج وزبوها بالإهاز الىٌسي، جفخلس مٌِم الدزاطاث 

ت واضخت، خُث حاءث هخائج خلُفي  ت ئلى زبى الىخائج بىماذج هٌسٍ الجصائسٍ

( هخائجها بأي 2121( وؿفُت دون جفظير هٌسي، هما لم جسبى بً ُِس ى )2118)

الإلابل، جسبى الدزاطاث الدولُت هخائجها بىماذج ُلاحُت أو ئهاز مفاهُمي. في ا

ً ) Alloh مإطظُت، مثل همىذج الِلاج االإِسفي الظلىوي في (، أو 2124وآخسٍ

، مما ًمىذ Aloka & Mmapatji (2025) همىذج الخدخلاث الىفظُت الؤًجابُت في

ا ًُ ا وجوبُل ًُ  .الخىؿُاث بِدًا ُلم

بلُتها للخوبُم، فلد حاءث جىؿُاث أما باليظبت لـلىة الخىؿُاث وكا

ً ) Osborn الدزاطاث الدولُت دكُلت وكابلت للخىفُر، مثل دُىة ( 2122وآخسٍ

ً  Alloh ئلى دمج الدُم الىفس ي في الظُاطاث الجامُِت، أو جىؿُت وآخسٍ

( باُخماد بسامج الِلاج االإِسفي الظلىوي. في االإلابل، واهذ جىؿُاث 2124)

ت ُا مت وغير مدُىمت بخوى جىفُرًت، هما في دزاطت خلُفي الدزاطاث الجصائسٍ
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( التي كدمذ 2121(. الاطخثىاء وان دزاطت بىخازي )2121( أو بً ُِس ى )2118)

ِمم ُلى مظخىي الظُاطاث الجامُِت
ُ
 .جىؿُاث كابلت للخوبُم لىنها لم ح

خطح  ت خىٌ وٍ مً خلاٌ هرا الخدلُل االإُِازي أن الدزاطاث الجصائسٍ

ت الجامُِت حِاوي مً ُدة هلان كِف مىهجُت، أبسشها غلبت الصخت الىفظُ

الوابّ الىؿفي، كِف أدواث اللُاض، مددودًت الُِىاث، وغُاب الخأهير 

الىٌسي. في االإلابل، جلدم الدزاطاث الدولُت هماذج بدثُت مخياملت، حظخخدم 

ت ت، ُُىاث واطِت، وجسبى الىخائج بىماذج هٌسٍ  مىهجُاث دكُلت، أدواث مُِازٍ

س البدث الىفس ي الجامعي  وطُاطاث مإطظُت. هرا الخفاوث ٌؼير ئلى أن جوىٍ

بُت وجوبُلُت، واطخخدام أدواث كُاض  في الجصائس ًخولب جبجي مىهجُاث ججسٍ

ها، وزبى الىخائج بىماذج  ا، وجىطُّ حجم الُِىاث وجىىُ ًُ ملىىت ومِخمدة دول

ت واضخت، وؿُاغت جىؿُاث كابلت للخىفُر كمً طُاطا ث حامُِت. هما هٌسٍ

أن كابلُت جىُُف الىماذج الدولُت في الظُاق الجصائسي ممىىت، بؼسن مساُاة 

ب اليىادز الىفظُت  .الخـىؿُت الثلافُت، وجىفير البيُت الخدخُت، وجدزٍ

 العام: الاصحيحاج

جىؼف هخائج هرا البدث ًُ فجىة واضخت بين واكّ الصخت الىفظُت 

ت والىماذج الدولُت االإِخمدة في مإطظاث الخِلُم الِالي.  في الجامِاث الجصائسٍ

ت، زغم أهمُتها في حشخُف الٌاهسة، جفخلس ئلى الِمم  فالدزاطاث الجصائسٍ

بي، وحِاوي مً مددودًت في أدواث اللُاض، وكِف في الخم ثُل الُِجي، الخجسٍ

ُف  وغُاب الخأهير الىٌسي. هرا ما ًجِل هخائجها غير كابلت للخِمُم أو الخىً

لت  ِّ بلي الخدخلاث الىفظُت في ئهاز الخىؿُاث الِامت غير االإف الِملي، وٍُ

ا ًُ  .مإطظ

في االإلابل، جلدم الدزاطاث الدولُت هماذج مخياملت للخدخلاث الىفظُت، و

ت حِخمد ُلى مىهجُاث دكُلت، أدو  ت، وجسبى الىخائج بىماذج هٌسٍ اث مُِازٍ

ٌهس هره الدزاطاث أن الصخت الىفظُت لِظذ 
ُ
وطُاطاث حامُِت واضخت. وج
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مجسد خدمت ئكافُت، بل حصء لا ًخجصأ مً حىدة الخُاة الجامُِت، ومً ػسون 

الىجاح الأوادًمي والاحخماعي للولبت. هما أن هره الىماذج أزبدذ فاُلُتها في 

ادة مإػساث الخىُف والسكا والاهخماءخفم مِدلاث ا  .لللم والاهخئاب، وشٍ

تها  ت بداحت ئلى ئُادة هُيلت زؤٍ مً خلاٌ االإلازهت، ًخطح أن الجامِاث الجصائسٍ

للصخت الىفظُت، بدُث جيخلل مً الخِامل مِها هخدمت هازئت ئلى اُخبازها 

خولب ذلً بىاء مساهص دُ ا في الخجسبت الجامُِت. وٍ ًُ م هفس ي ميىهًا أطاط

ب اليىادز وفم االإِاًير الدولُت، وجىُُف البرامج الىفظُت  مإطظُت، وجدزٍ

ت. هما أن ئػسان  الىاجخت مّ الخـىؿُت الثلافُت والاحخماُُت الجصائسٍ

الولبت في جـمُم هره البرامج، وجفُِل الؼساهت بين الأكظام الىفظُت 

ا لخدلُم فِالُت الخدخلاث واطخدام
ً
ِد ػسه ٌُ ت،   .تهاوالؤدازٍ

لاض فلى بالبيُت 
ُ
وجإهد هخائج البدث أن حىدة الخُاة الجامُِت لا ج

الخدخُت أو االإىاهج، بل بالبِئت الىفظُت التي جدُى بالوالب، ومدي ػِىزه 

ت  بالأمان والدُم والاهخماء. وهرا ما ًجِل الخدخلاث الىفظُت كسوزة جسبىٍ

. هما أن كابلُت جوبُم ال
ً

ىماذج الدولُت في الجصائس ومجخمُِت، لا خُازًا مإحلا

ت مإطظُت  ىفر كمً زؤٍ
ُ
ـمم وفلًا لاخخُاحاث الولبت، وج

ُ
ممىىت، بؼسن أن ج

 .ػاملت، لا حهىد فسدًت مخفسكت

 :خاثمة

ت  ئن هرا البدث، مً خلاٌ جدلُله االإلازن بين الدزاطاث الجصائسٍ

والدولُت، لا ًلف ُىد خدود حشخُف واكّ الصخت الىفظُت الجامُِت، بل 

ت داخل  ُت في الخفىير والظُاطاث واالإمازطاث التربىٍ ٌظعى ئلى ئخدار هللت هىُ

ص الصخت الىفظُت وحىدة الخُاة لم ٌِد خُازًا  ت. فخِصٍ الجامِاث الجصائسٍ

ت وإوظاهُت ملخّت جفسكها  ا، بل أؿبذ كسوزة جسبىٍ ًُ ا أوادًم
ً
ا أو جسف زاهىًٍ
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دولُت التي أزبدذ هجاخها في الخددًاث الىفظُت االإِاؿسة، وجإهدها الىماذج ال

 .هرا المجاٌ

ت مإطظُت حدًدة،  ت موالبت الُىم بدبجي زؤٍ لُه، فان الجامِاث الجصائسٍ وُ

خـف لها 
ُ
ت الؼاملت، وج دمج فيها الصخت الىفظُت كمً اطتراجُجُاتها التربىٍ

ُ
ج

ت للُاض الأزس  ت واالإادًت اليافُت، مّ اُخماد آلُاث جلُُم دوزٍ االإىازد البؼسٍ

س أدواث كُاض أهثر وكم ان الاطخدامت. هما أن الباخثين مدُىون ئلى جوىٍ

بُت ومخخلوت، وؿُاغت هماذج جدخل كابلت للخوبُم،  دكت، وجبجي مىهجُاث ججسٍ

 .بما ٌظهم في بىاء بِئت حامُِت داُمت وآمىت ومدفصة ُلى الىمى الىفس ي واالإِسفي

ت أن جخدىٌ مً فلاء كاغ ا ئلى وبهرا ًمىً للجامِت الجصائسٍ ًُ ى هفظ

ظهم 
ُ
ِصش كدزاتهم وجدُم جىاشنهم الىفس ي والاحخماعي، وح

ُ
بِئت خاكىت للولبت، ح

 في بىاء مجخمّ أهثر صخت وإهخاحُت.

ا واطِت أمام الأبدار  
ً
وفي الىكذ هفظه، ًفخذ هرا الوسح آفاك

ا، أو دزاطت أزس  ًُ االإظخلبلُت، طىاء في مجاٌ جلىين أدواث اللُاض الىفظُت مدل

ث الىفظُت في الظُاق الثلافي الجصائسي، أو اطخىؼاف طبل دمج الخدخلا 

ين الىهجي والؤكلُمي. ئن  الصخت الىفظُت في الظُاطاث الخِلُمُت ُلى االإظخىٍ

هره الأبدار االإظخلبلُت جمثل خوىة أطاطُت هدى بىاء خواب أوادًمي ُسبي 

 ٌ ا، كادز ُلى الخفاُل مّ الخجازب الدولُت وجلدًم خلى
ً
مبخىسة  أهثر زطىخ

 .جساعي الخـىؿُت المخلُت وحظخجُب للخددًاث الِاالإُت

 :كائمة االإراحع
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