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  الملخص:

ت في خُاة الأؾفاٌ االإخمضعؾين الأمغ الظي  ،جَلىم االإؿاغم االإضعؾُت في الخػلُم الابخضاجي بإصواع هامَّ

غ وجدؿين ؤصائها. بـغي، لخؿىٍ
ُ
ا ه

ً
ـ  بلى طلً ججضع الاشاعة بال  حػل الضولت الجؼاثغٍت جَغؾم لها اهضافـ

ً
لى بغافت

ؿظًت االإضعؾُت وما صاع خىلها مً بدىر غلمُت وجضغُم  ما جبظله االإىظماث الػاالإُت االإهخمت بالؿفىلت والخَّ

ً يىٍ  .لػملُاث الخَّ

ىن 
ُ
طىص واللىاهين واللغاعاث والخّػلُماث المخخلفت، لخي ولت مجمىغت مً الىُّ ضْضعث الضَّ

َ
بىاءً غلُه، ؤ

ػل، لخلم  ؤصاةً 
ْ
ؿُِـغ بلى ما هى ؤف

َّ
ت، كطض جدؿين مؿخىي الد َُّ ت االإضعؾ ؿظًَّ مُؿَاغضة للمُشغفين غلى الخَّ

 ظغوف مُلاثمت للخلامُـظ االإؿخفُضًً. 

 ً ىـها حُملت م ُُ بنَّ البرامج االإؿؿغة واالإخمثلت في االإهام التي جلىم بها االإؿاغم االإضعؾُت حػلذ هُطْب ؤغْ

ظ في الأ  الُت: الضوع التربىي، البُضاؾىيي، الطيي، الاحخمايي والػاثلي.الأهضاف جخلخَّ  صواع الخَّ

غث بمياهُاث ماصًت ومالُت مُػْخبـغة، جمثلذ في اوشاء هُاول مىاؾبت للإؾػام، هما  لخدلُم طلً
َّ
وف

 ً ً ومؿيرً ً مفدشين ومؿدشاعٍ وفغث ججهُـؼاث ومػضاث غغوعٍت للخضمت، ووغػذ حهاػ جإؾير ماهل م

 .االإضعؾُت للمؿاغم

 الأصواع الغثِؿُت؛ الخؿظًت االإضعؾُت؛ البُضاؾىحُت؛ الصحُـت.الكلمات المفحاحية: 
Abstract: 

School canteens in primary education play crucial roles in the lives of school-

aged children, prompting the Algerian state to establish significant objectives  for 

their development and enhancement. Furthermore, it is worth noting the efforts of 

global organizations concerned with childhood and school nutrition, as well as the 

scientific research and support for training processes surrounding this field. 

Consequently, the state has issued a series of texts, laws, decisions, and various 

instructions to serve as auxiliary tools for school nutrition supervisors, aimed at 

enhancing management levels to create more favorable conditions for beneficiary 

students. 
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The delineated programs, manifest in the functions of school canteens, aim to 

achieve a spectrum of objectives encompassing educational, pedagogical, health -

related, social, and familial roles  

To achieve these goals, the state has provided substantial material and financial 

resources, including the establishment of suitable dining facilities, necessary 

equipment and tools for service, and the implementation of qualified supervisory 

personnel comprising inspectors, advisors, and school canteen managers. 

Keywords: Principal roles; school nutrition; pedagogy; health. 

 مقذمة: 

جُاصًـها االإؿاغم االإضعؾُت في  التيًدىاوٌ هظا البدث الأصواع الغثِؿُت 

ــــــــــــــــــت،  َُّ ف ـــــــــت منها والغٍ ها، وفي حمُؼ االإــــــــــضاعؽ الحػغٍ
ّ
ل
ُ
الجؼاثغ غبر مىاؾلها و

ؿظًت  ػغع في هظا البدث لأهم الجىاهب التي لها ضلت بماصة الخَّ وللض جمَّ الخَّ

فطُل  ت، بىـــــــــــــــىع مً الخَّ َُّ دلُل صون الؤؾغاف في ضَب االإػلىماث االإضعؾ والخَّ

دلُل   مً البدث والخَّ
ً
ا وافغا

ً
الىثُـغة خىلها، خُث هالذ مداوع االإىغىع كؿؿــــــــ

فـــــــل واالإىظماث الػاالإُت  ِ
ّ
فـ الؿ والاؾخلطاء مً كبل باخثُـــــــً وغُلماء الىَّ

 pamًت الػالمي وبغهامج الخؿظ  Unicef)واالإىظمت الػاالإُت لغغاًت الؿفىلت

هىا ، Fao) ومىظمت الاؾظًت والؼعاغت الخابػت للأمم االإخدضة ولهم ؤحمػىا ووحَّ

هني والػللي، لظلً جىاولذ هظا 
ّ
غىاًتهــــــــم للؿفــــــل كطض هُمىه الجؿمي والظ

االإىغىع مً حىاهبه التي لها جإزير كىي غلى صحت وؾلىن وجغبُـت الؿفل في 

 االإضعؾت. 

عُ لها بالبدث والضعاؾتبنَّ المحاو  ػَـغَّ
َ
ح
َ
جخمثل في الأصواع الغثِؿت  ع التي ؾَإ

التربىي ، البُضاؾىيي ، الطيي ، الاحخمايي والػاثلي. فاالإؿاغم االإضعؾُت  ت:ُالخال

تها واهذ تهضف بالأؾاؽ بلى اللُام بهظه الأصواع التي لها اعجباؾا وزُـــــلا 
َ
مىظ وشإ

ؿظًت.  بضوع الخَّ

 لأهمُت
ً
ىء غلى  وهظغا ؿْلُِـ الػَّ

َ
االإىغىع ًبضو ؤهه مً الػغوعي واالإفُض ح

ظغ بلى االإاصة الأولى  ، 65/70 :مً االإغؾىم الخىفُظي عكمهظه الجىاهب، وبالىَّ

م  ،11/03/1965االإاعر في  ِ
ّ
خػل

ُ
ؼ غلى جلليناالإ ِ

ّ
   بدىظُم االإؿاغم االإضعؾُت الخـي جُغه
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ً
فُل لهم هُمــــىًا حؿمُا

ْ
ى
َ
ت التي ج َُّ ؿظًـــت الصح الخلامُـــظ مبـــــاصت جخػلم بىظـــــــــام الخَّ

ؿاغضان الؿفل غلى جىؾُؼ كضعاث اؾدُػاب الضعوؽ  ٌُ لاثمين 
َ
 مُخ

ً
وغللُا

وْ 
َ
ت واهذ ؤ َُّ يىن االإؿػم حُؼءً لا المخخلفت غلم ًَ ت، ومً هُىا  َُّ ى

َ
ـت ؤوْ ف ٍَّ ؿى

ُ
ت ؤوْ ل َُّ صب

َ
ؤ

 ؾبُػُــــــــا لهـا.
ً
لا جؼّؤ مً االإضعؾت و مُىمِّ

َ
  ًخ

ه  بن ىحـــه هي جغكُـــت صحـت الؿفـل وهُمىِّ ت الأولى مً هظا الخَّ َُّ الأهم

الجؿمـي الػللـي والظهىـي واهدؿاب االإىاغت الؿبُػُت والؿلامت مً الأمغاع 

ت لؿض خاحاث  المخخلفت. غوعٍ  بلى جلضًم الىحباث الؿظاثُت الػَّ
ً
ػا ًْ ـهضف ؤَ

َ
وهي ج

ت وحػمل هظلً غلى جلىٍ َُّ  مؼ الؿفل البُُىلىح
ً
سجم بًجابــا

ْ
ي َُ فل ل ِ

ّ
م ؾُلىن الؿ

ا منهـــا اهدؿاب الؿفل 
ً
ػــ ًْ ت ؤ ت ؤزْغي مُهمَّ ٍَّ المجخمؼ، وهُىان ؤهضاف جغبى

ازغ بها غلى الأؾغة  ٍُ ـت ٌؿخفُض منها هفغص و ًَّ ؿظ االإخمضعؽ غاصاث صحُت في الخَّ

عاؾـاث والبُدـىر التي كام بها غلماء في الخَّ  ـت، ؤنَّ والمجخمؼ، وللض ؤزبذ الضِّ ًَّ ؿظ

 غلى اللضعاث 
ً
ت في االإؿاغـــــــــم االإضعؾُـــــت جُازغ بًجابــــــــــــا َُّ الىحبت الؿظاثُـــت الصح

ض وعفؼ وؿبت الىخاثج المحللت في  ِ
ُّ عاس ي الج دْطُل الضِّ ؿاغـــــــض غلى الخَّ

ُ
الظهىُـــــــت وح

ؿاغض ؤًػًا غلى زلم جـىاػن 
ُ
بين الؿبلاث الاحخماغُت الامخداهاث المخخلفت وح

ؿغب 
َّ
الي الحضّ مً ظاهــــــــــــغة الؿُاباث والد ب مؿخىٍـاث االإػِشـت بُنهـــا، وبالخَّ وجلغٍ

  االإضعس ي.

ت بطفــــــت غامــــــــت، للض  َُّ ؿْظًت االإضعؾ
ا هظلً في لػبذ الخَّ

ً
 هامـ

ً
ض لػبذ صوعا

َ
ك

 ؤن
ُ
اف، بدُث  في خـــــــــــل االإىاؾم البػُضة في البىاصي والأعٍ

ً
 مُهما

ً
ها واهذ غاملا

عوؽ الطباخُت واالإؿاثُت، هما ؾاغضث  ىلّــــــــــل الخلامُظ بين فخـــــــغاث الــــــــــضُّ
َ
مُشيل ج

لل والؤؾػام. سفُف مً جيالُف الىَّ  الأولُاء غلى الخَّ

ؿظًت بن  ول غمل ؤو وشاؽ يهضف صاثما بلى جدلُم ؾاًاث ميشىصة، والخَّ

، االإض
ً
ت هيشاؽ تهضف هي ؤًػًا بلى بلىؽ ؾاًاث مغؾىمت مُؿبلــــــــــــــا َُّ اهؿلاكا مً عؾ

طلً؛ فماهي الأصواع التي جلىم بها الخؿظًت في االإضاعؽ الابخضاثُت، وماهي الىخاثج 

 المحللت مً وعائها؟
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 جعزيف المطعم المذرس ي: . 1

ظهير  دلُل ًجضع الخَّ ػغع للمىغىع بالبدث والخَّ ػم بمفهىم االإؿكبل الخَّ

ف ًالخضماث التي االإضعؾُت و  ػَـــغَّ ٌُ لضمها للأؾفاٌ االإخمضعؾين، فاالإؿػم غمىما 

ػاءٌ مُلحم باالإضعؾت وظُفخه الغثِؿت بغضاص وجلضًم وحباث ؾظاثُت في 
َ
بإهه ف

، وهى غباعة ؤًػًا غً هُيل ًًللخلامُظ االإخمضعؾين االإؿخفُض مىخطف النهاع

ماصي ًخىفغ غلى مدلاث وججهُـؼاث وؤزار، جُاصي ولها الؿغع االإؿلىبت منها، 

هلىن وغاصًىن بمهام الخضماث.
َ
سضمىن مُا

َ
 ًلىم مُؿخ

ولت اغخماصاث مالُت ؾىىٍت مً  طّظ لها الضَّ
َ
ولدؿُير هظه الخضماث جُس

وحمػُاث مً ولاًت وبلضًت لُت بالغافت بلى مؿاهماث الجماغاث المح ،ميزاهُتها

لماصة الثاهُت مً ل ؾبلا ،جضغُم وجدؿين الىحبت الؿظاثُت كطضؤولُاء الخلامُظ 

دضص الأخيام 15/01/2018 :االإاعر في 03ـ 18 :االإغؾىم الخىفُظي عكم ًُ ، الظي 

  .االإؿبلت غلى االإؿاغم االإضعؾُت

ـه  ػغّفه االإغؾىم االإظوىع مً حهت ؤزغي ؤًػـا بإهَّ هُيل مُغافلت "ٌُ

للمضعؾت الابخضاثُت، مُهمخه الأؾاؾُـت، الخدػير الُىمي وزلاٌ الؿىت 

ػها  ت لىحباث ؾظاثُت ؾازىت ؤو في شيل خطظ غىض الاكخػاء وجىػَ َُّ الضعاؾ

لفاثضة الخلامُظ االإخمضعؾين في االإضعؾت هفؿها ؤو في االإضاعؽ الابخضاثُت 

هُيل  الإؿػم االإضعس ي ًخىفغ غلىوجُىضح االإاصة الثالثت مىه بإن ا ".المجاوعة

الؿبش  مػضاثوججهيزاث ولاؾُما منها كاغت ؾبش، كاغت بؾػام، مسؼن، 

  (03ـ 18 :االإغؾىم الخىفُظي عكم).والاؾػام

ًجب هُىا بُان الفغق بين االإؿػم االإضعس ي الػاصي صازل االإضعؾت، وبين 

 بِنَّ االإؿػم االإغهؼي ًيىن في 
ُ
ؤخُان هثُـغة في االإؿػم االإضعس ي االإغهؼي ، خُث

مَّ اللُام 
ُ
شإة مُؿخللت غً االإضاعؽ، مً وظُفخه جدػير الىحباث الؿظاثُت، ز

ْ
مُي

ػها غلى االإضاعؽ االإؿخفُضة التي لا جخىفغ غلى مؿػم زاص بها خؿب  بخىػَ

االإاصة الغابػت مً االإغؾىم االإظوىع ؤغلاه، فةن االإؿػم االإغهؼي ًجب ؤن ًخىفغ 
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ت ووؾاثل ماص ت لخدػير الىحباث الؿظاثُت وهللها غلى مىاعص بشغٍ ًت غغوعٍ

  ؾبلا لشغوؽ ضاعمت مً بُنها: 

غملُت هللها في كضوع واظمت للحغاعة وبىاؾؿت وؾاثل هلل هظُفت 

لىر  ع مىاص الؤؾػام االإىلىلت للخَّ خػغَّ
َ
ض خخـى لا ج ؼة بىؾاثل جبرً وملاثمت مُجهَّ

ؼ بها االإؿخسضمىن ضفاث ًخمُـ ةبالجغازُم والػىامل الؿبُػُت، مؼ مُغاغا

ػها غلى االإضاعؽ  اللاثمىن غلى بغضاص الؿػام واالإغافلىن لىللها وجىػَ

إة لهظا الؿغع خؿب ما 
َ
ـ ُّ ـيىن لها كاغاث مُهَ

َ
 ؤنْ ج

ً
االإؿخفُضة، والتي ًجبُ خَخْما

ت في بػؼ  ػًا بلى وحىص مؿابـش مغهؼٍ ًْ ًىظ غلُه هظا االإغؾىم، وٍمىً الاشاعة ؤ

ــؼ الىحباث الؿظاثُت فلـ.الىلاًاث مً مهامها جد  ػير وجىػَ

ً"خؿب ما حاء في ولمت  ً وىػٍ االإضًغة الخىفُظًت لبرهامج الاؾظًت  "اعزاعٍ

صوعا مُهما للؿاًت في الجهىص التي جبظٌ مً  ؤن االإضعؾت جلػب فةنها جغي  ،الػالمي

لى الفلــــــــــغاء ؤًىما واهـــــــــــىا، بط بؤحل زلم غالم جطل فُه فغص الىمى الاكخطاصي 

كاصة االإؿخلبل الؿُاؾُين، الػلماء، و ؤنها االإيان الظي جدشيل فُه شخطُـــاث 

ً ... وجغي ؤًػا  الىحبت التي جلضم في ؤن والاكخطاصًين والفىاهين واالإفىغٍ

 ٌصجؼ الاؾفاٌ غلى خػىع الضعوؽ واالإىاظبت غل
ً
ابـا

َّ
 حظ

ً
...  يها،االإضعؾت غىطغا

ن غمان جلضًم وحباث ؾىُت باالإيىهاث الؿظاثُت التي ًدخاحها حؿم الؿفل ؤو 

.. وغىضما جخىفغ . للىمى واؾدُػاب الضعوؽ، هى اؾدثماع في مؿخلبل الؿفل،

وجلىٌ مً  ... للاؾخفاصة مً فغضهؾفاٌ غلى اؾخػضاص حىصة الخػلُم ًىـــــــىن الأ 

با جىفظ بغامج  حهت ؤزغي ًخطح لىا ؤن البلضان مخىؾؿت زل جلغٍ ؤو غالُــت الضَّ

دـضي   حؿظًت مضعؾُت لأنها ؤصعهذ ؤهمُت الاؾدثماع في هظا الجاهب، وٍبلى الخَّ

ىْسفػت الضزل مً ؤحل جمىُنها مً الخمخؼ بفىاثض  "الأهبر"
ُ
هى صغم البلضان االإ

  (07، ص WFP ،2013)بغهامج الأؾظًت الػالمي  هظه البرامج.
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 المذرس ي: الحغذيةأدوار . 2

 الذور التربىي:. 1. 2

ربىٍـــــــــت للأؾفـاٌ 
َّ
ـا بالغغاًت الت

ً
 بالؿــ

ً
ت اهخماما للض ؤولذ الضولـت الجؼاثغٍ

لى الُىم، وللض زؿذ في طلً زُؿىاث هبيرة باالإخمضعؾين مىظ فجـــــــــغ الاؾخللاٌ 

 من
ً
ؿظًـت وظغوفها، وغُْـــــــــــــا ــــــــــــت في الىؾـ في مجاٌ جدؿين الخَّ ًَّ ها بإهمُت الخؿظ

االإضعس ي، الإا جلىم به مً صوع بًجابي في بىاء شخطُـــــــت الأؾفاٌ االإخمضعؾين، 

 في بىـــــــــاء صولـت كىٍــــــت
ً
ٌ غليهم هثُـغا ػىَّ ٌُ   .لأنهم عحاٌ االإؿخلبل الظًً 

ــذ مُؿاهمـت الضولـــت في هظا الجاهب في بىــــ
َّ
اء مؿاغـــــــــــــم مضعؾُـــــــت للض ججل

ــــــــــت، ووؾػذ شبىت الاؾخفـــــــــاصة مً  حضًـــــــــــــضة وججهيزهـــــــــــــــــا بمػــضاث غطغٍ

ــم هخاثـــج  ا خلَّ لفـــــــــت الىحبت الؿظاثُت، ممَّ
ُ
ت، وعفػذ و

َّ
زضمـاث االإؿاغـــم االإضعؾُــ

    .ب التي لها ضلت بخدؿين االإغصوص االإضعس ي بطفت غامتبًجابُت في مسخلف الجىاه

ؼثُ في هظا 
َّ
بدث غلى الهضف التربىي مً وعاء الومً هظا الباب فلض عه

ت االإضعؾُت
َّ
 لاهدؿاب غاصاث وؾُلىواث صحُـــت في  .الخؿظًـ

ً
لُيىن ؤؾاؾا

ـــــــــت ٌؿخفُض منها الؿفل هفــــــغص ًَّ في الأؾــغة وفي المجخمؼ وفي خُاجه الػملُت  الخؿظ

ف غلى الؿظاء الطيي االإخىاػن، فالىحبت 
َّ
خىك

َ
بػض طلً، لأن صحت الؤوؿان ج

ؿاغــــــــــــــض الؿفل غلى ؤن ًىمى هُمىا ؾبُػُا، ًلُـه مً الأمغاع 
ُ
الؿظاثُت االإخىاػهت ح

لجــــــــــــــــىء بلى الخضاوي باالإىا ،المخخلفت
ّ
 ص الىُماوٍت التي لا جسلىا مً آزاعغىع ال

واء والتي لِؿذ في ملضوع  يالُف االإالُت التي ًخؿلبها الضَّ  بلى الخَّ
ً
حاهبُت، بغافت

                                        
 ت ، الإفدص ي ومؿدشاعي الخؿظًت االإضعؾُت،    الاغخماص بخطغف غلى غغوع كضمذ في االإلخلُاث الجهىٍ

اث: الجؼاثغ، وهغان، وكؿىؿُىت.  مً الفترة   ، جىاولذ 1991مً شهغ ؾبخمبر 29بلى  22االإىػلضة بىلًا

ت والدؿُيرًت.بغاصة جيشُـ الهُاول االإشغفت غلى االإؿاغم االإضعؾُت ، والأصواع البُضاؾىحُت والترب  ىٍ

ت ؾػُضة ؤًام   الإؿيري  .2001مً شهغ ماي ؾىت  23، 22، 21وؤًػا مً االإلخلى الىلاجي االإىػلض بىلًا

ت.   االإؿاغم االإضعؾُت، جم الترهيز فُه غلى صوع الخؿظًت االإضعؾُت في االإىظىمت التربىٍ
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الػاثلاث في هثير مً الأخُان مً حهت، وجُيلف ميزاهُت الضولت ؤغباء بغافُت مً 

 .حهت ؤزغي 

دافظ غلى صحت حؿمه بىاؾؿت الؿظي ف  ًُ اء االإؿػم ًخػلم الؿفل هُف 

 لشغ الأمغاع بلى الؿبُعي مىه بظي ًيىن ؤكغب لاالإخىاػن وا
ً
ؼ، ججىبا طىَّ

ُ
لى االإ

ت والؿمىت مثلا والتي ًيخج غنها مجمىغت مً الأمغاع  والؿىغي، )الػطغٍ

م الؿفل ؤًػًا  (... بلخ والػؿـ الضمىي، وؤمغاع الىلى، والغوماجيزم
َّ
وٍخػل

 مهاعاث ؾلىهُت احخماغُت جدذ هظغ االإشغف االإغ 
ُ
يىّن لهظا الؿغع  الظي افم االإ

لى هُفُت جىـــــــــاوٌ الأؾظًـــــــت االإفُــــــــضة والىافػــــــــــت مثل الخػـــــــغ والفىاهـــــــه بًغشضه 

بالغافت بلى بػؼ االإىاص الضؾمـــت  ،والحبىب والبلىٌ الجافت والأؾمان

وهظا شغب االإاء، خؿــــــــــب االإلاصًغ االإىص ى  وبىمُـــــاث مىاؾبت واللحىم والبُـــــــــــؼ

  .بها ؾبُــا

هدً كىم لا هإول ) عؾىٌ الله صلى الله عليه وسلم ؤهه وان ًلىٌ لأصحابه وفُما ًغوي غً

 فُما مػىاه  ( ختى هجىع واطا ؤولىا فلا وشبؼ
ً
االإػضة بِذ الضاء "وٍلىٌ ؤًػا

 لخجىب هثـغة هظه الأخاصًث  "والحمُت عؤؽ الضواء
ً
جدمل اعشاصاث مفُضة حضا

في ول وكذ صون  (grignotage)الأول واصزاٌ الؿػام غلـى الؿػام وهثـغة الللم 

  .الالتزام باخترام مىاغُض الأول

ت ً ٌٌ واؾؼٌ لخؿبُم بػؼ الضعوؽ الىظغٍ ىحض في االإؿػم االإضعس ي مجا

غلى جظوق االإىاص الؿظاثُت ًتربى الؿفل  بطفي مجالاث غضًضة،  واالإبــاصت التربىٍـــت

االإفُضة التي وان ًغفػهـا مً كبل حهلا للُمتها الؿظاثُت، وفي هفـ الىكذ 

ػاٌـش  ػــــــــــاون والػمل في الجماغــــــــت، وعوح الخَّ مي فُه عوح الخَّ
َ
ًىدؿب ؾلىواث جُى

ـه ال
ُ
بـ جَىِّ

ًُ ىْكـــؼ والاوػؼاٌ وكبىٌ الآزــــــغ وهبظ الأهاهُت والخّدلي بالًثاع، وهظا 
َ
ل خَّ

ىخض واليأبت التي ًطػب غلاحها  فؿُت والخَّ لُىجُى مً بػؼ الأمغاع الىَّ

االإػهض الىؾني لخيىًٍ مىظفي كؿاع )والخسلظ منها في خُاجه االإؿخلبلُت.

 (2012التربُت، 
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  : المزافقة والحزاسة التربىية. 1. 1. 2

ًغجىؼ صوع االإشغف هُىا غلى اللُام بمهمت االإغافلت والحغاؾت التربىٍت، بل 

 غً الأم والأب فُلــــــــــــــىم بخػلُم 
ً
ًخػضاه بلى ؤن ًدل مدل االإغبي الحلُلي هاثبا

هما  .الأؾفـــــــــــــــــاٌ مباصت وغاصاث وؾلىواث خؿىت في جىــــــــاوٌ الىحباث الؿظاثُت

ُـهم ـغبِّ
وَػلمهـم هُف ًجلؿـىن الجلـىؽ الصحُذ  ،غلى الىظام والاهػباؽ ًُ

الطيي الظي لا ًيخـــــــــــــج غىه ؤًـــــــــــت ؤمغاع، والاغىحـــــــــاج في الػمىص الفلـــغي ؤو 

الأؾػمت بؿلاؾت هدى االإػضة الغكبت ؤو ؾيرها مما ٌػُم غملُت بلؼ ومغوع 

 .للهػم

نٍ بالغافت بلى طلً، 
َ
ػلم االإشغف الأؾفــاٌ هظلً هُفُت جىاوٌ الىحبت في جـإ ٌُ

 
ً
لت ؾهلت وهافػت ججىبا مثُل الؿظاجي بؿغٍ مإهِىــــــت ختى جخم غملُـت الخَّ

َ
ومُهْــل وؾ

االإشــــــــغف غلى بؾػام الخلامُظ هما ؤن  .غغاعؤلػؿغ الهػم وما ًيخج غىه مً 

الإلػلت، والشىهت، والؿىين( ًلىم بخللُنهم هُف ًمؿيىن ؤصواث الأول )وا

ىهين غىضه هُف ٌؿخػملىن 
َ
خي

ُ
م االإ ِ

ّ
ػل ٌُ والظي ًمىً جمثُله هُىا بالحغفي الظي 

ؤو هما كاٌ  ،ؤصواث ضىػت الحغفت وٍللنهم كبل جىاوٌ الىحبت آصاب الأول

ولا ٌشغغىن في  ".ؾلام ؾم الله وول بُمُىً وول مما ًلًُ "ًا:الغؾىٌ الله صلى الله عليه وسلم 

غين االإشــــــــغف غلى االإؿاؾل لخىظُف ؤًضيهم باالإاء ؤالأول ختى ًمـــــغوا ولهـم جدذ 

والطابىن وججفُفها باالإيشفاث الىعكُت، وهظا جىظُف ؤؾىانهم بالفغشاة 

 للػضوي االإخىللت هدُجت الاؾخػماٌ االإشترن للحىفُاث، ًجب  .واالإعجىن 
ً
وجفاصًا

وفي هظا  .آلي ًمىؼ الخضاوٌ الجمايي الخفىير في جغهُب خىفُاث حػمل بجهاػ

  2003ماعؽ  13االإاعزت في  231جدث حػلُمت وػاعة التربُت الىؾىُت عكم:  المجاٌ

غلى جىغُت وافت االإػلمين بهظا الجاهب الهام مً زلاٌ خػىعهم االإىخظم في 

 للػضوي  االإؿاغم االإضعؾُت ازىاء جىاوٌ الخلامُظ لىحباتهم الؿظاثُت.
ً
فاصًا

َ
وج

                                        

  . 5376 ، عكم:ؤزغحه الامام البساعي  ،خضًث شغٍف مخفم غلُه  
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فىير في جغهُب خىفُاث االإخى لت هدُجت الاؾخػماٌ االإشترن للحىفُاث، ًجب الخَّ لِّ

ضاوٌ الجماييآحػمل بجهاػ    .لي ًمىؼ الخَّ

ومً الأصواع الهامـــــــــت التي ًيبغي ؤن ًلــــــــــىم بها االإشـــــــغف، الػمل غلى  

مً  ،جغؾُش االإهاعاث واللضعاث الفىُت لضي الخلامُـظ وزلم عوح االإىافؿـــــــت بُنهـــــم

زلاٌ غـغع بهجاػاتهــــم الفىُت التي كامىا بها في االإضعؾت في كاغـت الاؾػام، 

ُـً حضعان كاغت الؤؾػام بغؾىماث واشغاههــ ـــم ؤًػا في مسخلف الػملُاث لخـؼٍ

 . ومؿىٍاث لها غلاكت بالتربُت الؿظاثُت

مً االإفُـض جغبىٍـا ؤن لا ًلؼم الخلامُظ بالبلاء في ميان مػُىا ؾُلت الؿىت ؤو 

مازل ًُ ىلل مً ميان بلى آزغ في حى  دغن والخَّ ـت الخَّ  لفترة ؾىٍلت، بل جمىذ لهم خُغٍ

 .الجى الػاثلي، بسلاف الىظام والاهػباؽ الطاعم صازل حجغة الضعاؾت

ػّل جغبىٍـــا ؤًػًا ازخُاع مؿاوٌ الؿاولت، غلى ؤن جسػؼ هظه االإهمت 
َ
ف
ُ
ومً االإ

للخضاوٌ بين ول الخلامُظ، هظه االإؿاولُت الطؿيرة حػلمهم ؾلىن جدمل 

باؽ في ؤي وشاؽ االإؿاولُت واصعان ؤهمُتها، مً بُنها حػلم الىظام والاهػ

ـش فيهم مىظ  ،فغاص الجماغـــــــــتؤوجؿبُم مبضؤ الػضٌ والؤهطاف بين  وبالخالي جُغؾَّ

  .الطؿغ غاصاث اخترام االإمخلياث الػامت والمحافظت غليها

لظا ًخػين غلى االإـــغبُـً االإشغفين غلى بؾػام الخلامُظ ؤن ًيىهىا هم ؤًػا 

ٌِ للمدافظت غلى االإم خلياث الػامـت مً ججهُـــــؼاث وهُــــاول وؾيرها، غلى ويي غـــا

وَػؿىن االإثاٌ الحؿً لُلخضي به زلاٌ خُاتهم وٍصحح الظهىُاث االإؿخلغة 

والؿاثضة في الػاثلاث وؤبىائهم، وبالخالي ًلىمىن بخدؿِـ مؿخمغ لهالاء 

فغاص المجخمؼ ؤن هظه االإمخلياث هي ممخلياث غامت مشترهت بين إالأؾفاٌ ب

بهوج  وٍىػىـ بالؿلب غلى الجمُـؼ. ،ا ًمــ بالاكخطاص الىؾنيسغٍ

جب غلى االإشغف االإغافم ؤن ٌشمل الخلامُظ بالغغاًت والػؿف والحب ً

الأب والأم، هظا الجى ًجػل الؿفل ًخىُف بؿغغت صازل  والحىان فُدل مدـل

ه بين ؤفغاص غاثلخه الأضلُت، هظا الأمغ ًخؿلب  هَّ
َ
هظه البِئت الجضًضة غلُه ووإ



   الأدوار الزئيسية للحغذية المذرسية

   

[61] 

سَجم مؼ هـظا الىاحب 
ْ
ي ًَ  

ً
جيىٍىا زاضا ليل االإشغفين غلى غملُت الاؾػام جيىٍىا

والغؾالت الىبُلت ججاه  وا لأهمُت هظه االإؿاولُت الػظُمتالىبُـغ ختى ًىــىن مُضع 

ـــاء    .الأؾفاٌ الأبغٍ

 الذور البيذاغىجي:. 2. 2

ؿظًت الؿلُمت في االإؿاغم االإضعؾُت جترجب غليها غضة غىامل منها:   بن الخَّ

جدؿين االإـــــــغصوص الػلمي والتربــــــىي وميافدت ظاهــــغة الؿُابـــــــــاث والدؿـــــــغب 

ؿاغضان الؿفل في الغفـؼ مً كضعة  االإضعس ي، لأن الؿظاء ٌُ الجُض واالإخــىاػن 

ػلُل  ىم واالإػــــــــــــاعفالاؾدُػاب لمخخلف الػل دلُل والخَّ والفىىن وجىمُت مَلىت الخَّ

شـاؽ الظهني وٍػػف 
َّ
ػغكــــل الي ٌُ وخب الاؾخؿلاع، وبالػىـ فؿـىء الخؿظًت 

فاغل مؼ المحُـ، مما ًجػله  للل الاهخمام بالأشُــاء والخَّ ٍُ الؿاكت الػللُت، و

غىة بل بضو الضَّ
َ
ى جىؾُؼ شبىت الاؾخفاصة مً ًتهـغب مً االإضعؾت ومً هُىا ج

ت وهظا ما ًاهضه االإيشىع الىػاعي عكم  .زضمــــــــــــاث االإؿاغم االإضعؾُت غغوعة مُلحَّ

لح غلى غغوعة الاهخمام بالخؿظًت في  2003ؤهخىبغ  28االإاعر في  1044 ًُ الظي 

الىؾـ االإضعس ي والترهُـؼ ؤؾاؾًا غلى الفئاث االإػىػة والخلامُظ اللاصمين مً 

ػامني والاحخمايي مىا ؾم بػُضة غً مضاعؾهم، مً ؤحل جضغُم الػمل الخَّ

وجدلُم الخىاػن في االإؿخىي االإػِص ي للىضىٌ بلى الخدطُل االإضعس ي الجُض 

 ليافت الخلامُظ صون اؾخثىاء.

ت في 
َ
ل حلَّ

ُ
ومً بًجابُاتها هلمـ بطفت حلُت، اعجفاع وؿب الىخاثج الم

اكبت االإؿخمــــــــغة في مسخلف االإؿخىٍـــــــاث، بدُث وهـظا في االإغ  ،الامخداهـاث الغؾمُت

زغي 
ُ
ً في الىخاثــج الضعاؾُت مً ؾىت بلى ؤ دؿُّ

َ
لاخـظ ج هما لػبذ االإؿاغـم  .ًُ

في مىاؾلهـــا الأضلُت غىع  ــا في غملُت اؾخلغاع الػاثــلاثاالإضعؾُـت صوعًا ؤؾاؾُ

ىلل بإبىائها بلى االإـضن،  ؿاغض غلى عفؼ الخدطُل الضعاس ي مً الأشُاء التي فالخَّ
ُ
ح

ؾفاٌ عوح الغؾبت في االإىافؿت هي الػِش غمً حماغت مخألفت جُىمي في الأ 

مُـؼ مؼ كبىٌ جفـىق الآزغ في الىخاثـوالبـغو   .جػ والخَّ
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 للفىاثض  ،ًلػب مىار االإؿػم صوعًا هبُـغًا في جيىًٍ عوح بهياع الظاث
ً
وهظغا

مداعبت ظاهغة الؿُاباث والدؿغباث في ضعؾُت الخـي كضمتها الخؿظًت في االإؿاغم االإ

االإضعؾُت، وؿىق في هظا المجاٌ مثالا هضلُل ؤو هػُىت مُسخاعة مً مىاؾم ولاًت 

ا غلى مػاٌشدىا الىاكؼ في االإُضان في طلً الىكذ، خُث  وبىاءً  ،ؾػُضة خطغٍ

واهذ وؿبت الؿُاباث مغجفػت حضا، وؤن الدؿغب االإضعس ي ؤغيى ظاهغة مُػخاصة، 

لً بؿبب ؾلم االإؿاغم االإضعؾُت هدُجت الظغوف الأمىُت الخؿُـغة في طلً وط

طلً ؾمذ  ،الىكذ، ولىً بػض اؾخدباب الىغؼ الأمني وجدؿىه بطفت ملحىظت

بةغاصة فخذ االإؿاغم االإضعؾُت التي واهذ مؿللت زلاٌ الفخـغة االإظوىعة زاضت 

اف ُـغ جماما وجبين لىا بػض الىغؼ حؿ فلض لاخظىا ؤن ،منها االإخىاحضة باللغي والأعٍ

البدث والخدغي والاؾخلطاء ؤن ظاهغحي الؿُاباث والدؿغباث االإضعؾُت كض 

 .بل ًمىً اللىٌ ؤنها ازخفذ نهاثُا ،جللطذ

 الذور الصحي:   .3. 2

 ٌػُــــــــــش في وؾـ مليء بالأزؿــــاع مً ول 
ً
 وان ؤو هبُـــغا

ً
بن الؤوؿــان ضؿُــغا

داوٌ ؤن ًخؿلب غلى وؤهه مىظ ال ،الجىاهب ًُ ، ؤو غلى الأكـــــــــــل هظا الىغؼلضم وان 

طه مً  ِ
ّ
طالح مػه، ولظا وان غلُه ؤن ًبدـث غً الىؾاثل التي جلُــه ؤو جُسل الخَّ

الأغغاع التي ًمىً ؤن جُطِبه في خُاجه، وؤهم ش يء غىض الؤوؿـان هى صحخه التي 

الخؿظًت بطفت غامت جلػب صوعا هامــا  ، لأنء الجُضؿظاالـــم بلا بىاؾؿــت للا جخدــ

في صحت الؤوؿان والأؾفاٌ االإؿخفُضًً مً االإؿاغم االإضعؾُت بطفت زاضت، 

ٌ مً الأمــغاع المخخلفت غىع اللجـــــــــــىـء  فالىحبت الؿظاثُت االإخىاػهت جلي الأؾفــــــــــــا

ـــيالُف زـــاع ؤبلى الخـضاوي باالإىاص الىُماوٍـــت التي لا جسلى مً   بلى الخَّ
ً
ؾلبُت، بغافــت

االإالُت التي ًخؿلبها الـضواء، والتي لِؿذ في ملـضوع الػاثلاث في هثير مً الأخُان 

 غافُت في هظا الشإن.بمً حهت، ومً حهت ؤزغي جخدمل ميزاهُت الضولت جيالُف 
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وإطا هـان الأمـغ هظلً، فػلى االإشغفُـً وؾُـغهم مً االإؿاولُـً والأؾغاف 

ضزلت، ؤن ًجػلىا هُطْب ؤغُنهـم مُهمــت الخؿظًت في الىؾـ االإضعس ي ليىنها هي االإخ

 .االإضزل الغثِس ي للىكاًت مً الأمغاع

 :مقاومة الأمزاض. 1. 3. 2

لـــؼ مً حغاء غضم 
َ
بن مُػظم الأمغاع االإخىللت التي جطِب الأؾفاٌ ج

ؿمى بإمغاع "الُض الىسخت
ُ
الأمـغ الظي ٌؿخضيي مىا  ،"هظافت الُضًً ؤو هما ح

ظافغ وعاخت الُض ضابؼ والأ خث الخلامُظ غلى ؾؿل حُض للُضًً ٌشمــــل عئوؽ الأ 

ب الخلامُظ غلى جىظُف ؤؾىانهم  وبين الأضابؼ، ولا ؿفل في هظا المجاٌ جضعٍ ٌُ

الالحاح هُىا غلى  باالإعجىن والفُغشاة بػض ول وحبت وبػض ؾؿل الُضًً، وٍجب

ثت جخجمؼ فيهما بلاًا الأول، وهدُجت لظلًهظا الأمغ، لأن الأ 
َّ
جخػغغان  ؾىان والل

اصة ِللأمغاع وجُط ؿىؽ وجيبػث منهما عواثذ هغيهت، ػٍ
َّ
ب حغاء طلً الأؾىان بالد

ؿبّبُ ؤمغاغا ؤزغي )وإمغاع الللب، والجهاػ الهػمي، ..
ُ
 .(.غلى ؤنها ح

  :فىائذ الخضز والفىاكه للحماية والىقاية. 2. 3. 2

لها مفُضة لجؿم الؤوؿان الإا جدخىٍه مً فُخامُىاث الخػغ وا
ُ
لفىاهه و

وؤملاح مػضهُـــت وؤلُاف وؾُلُلىػ وؾيرها، لىنها كض جُاصي صوعًا مػيىؾا في خالت 

غضم هظافتها بػىاًت وبؿغق صحُدت، ؤوْ بطا جم الاهثاع منها فىق الحض االإؿلىب، 

ص ي الخ سطِّ
َ
صة  مً ؾغف مُخ حضَّ

ُ
ًىضىن الظًً  ؿظًت والأؾباءؾبلا  للمػاًُـغ الم

هىاع الخػغ والفىاهه في ؤؾباق الؿظاء، خُث 
َ
نها ؤصاثما بمضاومت بصزاٌ ول ؤ

ػخبـغ مً ؤؾاؾُاث جيىًٍ الىحبت الؿظاثُت الصحُت االإخىاػهت، 
ُ
هظا و ح

ضعاث الػلل
ُ
  .للمدافظت غلى كىام الجؿم الجُض وغلى ك

 : النظافة في المطاعم المذرسية. 3. 3. 2

الىظافت في االإؿاغم االإضعؾُت غىطغًا ؤؾاؾُا، وهي جغجىؼ غمىما  حػخبـغ

غلى هظافت المحلاث واالإىاص الؿظاثُت وول الأصواث والأواوي االإؿخػملت في الؿبش، 

 .ظ االإؿخفُضًًوالخلامُ وهظلً باليؿبت للػماٌ



   مسكين محمد

   

[64] 

ًلػب االإؿػم الضوع الطيي االإىىؽ به، ًجب بالػـغوعة الػمـل غلى  ليي 

جيىًٍ الُض الػاملت به في ول ما ًدُـ بالىظافــت والىكاًت وفي الخضماث التي 

ولػمان طلً، ًيبغي مخابػـت الػمـاٌ في خالاتهم  .ًلىمىن بها صازل االإؿػم

ت  ؾذ ول الصحُت، مً زــلاٌ بزػاغهم لىشىفاث وفدىضاث ؾبُت صوعٍ

شهغ غلى الأكل، جُثبذ ؾلامتهم وزلىهم مً ول الأمغاع وزاضت االإػضًت ؤ (06)

ماعؽ بن  .منها ًُ الػىاًت بالصحت والىظافت لضي الػماٌ ًجب ؤن جُطبذ ؾلىوا 

خ فيهم ؾُلىواث  ـغسَّ
َ
خ
َ
ًىمُا، مؼ غضم بهماٌ عغاًت الخلامُـظ في هظا الجاهب خخـى ج

ػ ـغع لأزؿاع الأمغاع الىاججت غً هلظ وغـاصاث خؿىت جدمُــهم مً الخَّ

   .الىظافت

  الذور الاجحماعي والعائلي:. 4. 2

مً زلاٌ جىاحض الخلامُظ في ميان واخض وحلىؾهم غلى ؾاولــــــــت واخضة 

خلف ؤغماعهم هفـ اللؿم ؤو مً ؤكؿام ؤزغي، وكض جس مػًا، كض ًيىهىن مً

ػاون والخياجف ومؿخىٍاتهم الضعاؾُت ىمي طلً فيهم الغوح الجماغُـت في الخَّ ًُ  ،

اللطض مً ول هظا ؾغؽ خب الىؾً واالإطلحت الػامت ومُؿاغـضة و والخأػع، 

فغص  فـ غلى الؿُـغ ومداعبت الأهاهُت والأزغة والخَّ الآزغ، وغضم جفػُل الىَّ

جخمؼ والاهؿىاء غلى الظاث، فُجض االإػىػ والُدُم والمحغوم مياهه صازل الم

  .لظي ؤهضمج فُها الطؿير

ىلـل وجيالُفه باليؿبت  سفُف مً غبء الخَّ هما ًلػب االإؿػم االإضعس ي صوع الخَّ

 مُهمًا في 
ً
ف والبضو الــغُّخل، ومً هُىـــا ٌػخبـغ االإؿػم االإضعس ي غامــلا لؿيان الغٍ

م لأبىائها،  مؿاغضة الػاثلاث الفلُـغة التي لا حؿخؿُؼ ؤن جُىفغ الػِش الىغٍ

بالغافت بلى وىهه غامل اؾخلغاع للأؾغ في مىاؾلهم الأضلُت التي ًخىاحضون 

 .فيها
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 الحأثير في العائلـة : . 1. 4. 2

  بنَّ 
ً
االإؿاغـم االإضعؾُـت جلىم بضوع بضًل غً الػاثلت فهي حؿخلبل ؤؾفالا

ب  ىفل بهم وعغاًتهم والحىان غليهم لىغػهم في حى كغٍ  هم بداحت بلى الخَّ
ً
ضؿاعا

مً الجى الػاثلي، وبالغافت بلى طلً ًمىً للؿفل ؤن ًىلل ؾلىواث وغاصاث 

لت مباشغة اهدؿبها في االإؿػم بلى ؤؾغجه الأضلُت، فُازغ بظلً غل ى ؤفغاصها بؿغٍ

ؾُـغ مباشغة، حػمل غلى جلىٍم اللىاغض والػاصاث االإىدؿبت في الػاثلت وفي  ؤو

ؿىء الفهم في جلضًغ فىاثـض الخؿظًت بوالىؾـ الظي ٌػِش فُه، والتي كض جدؿم 

دُــ بهـا مً هظافت وؾيرهـــــا، وكض جدؿبب هظه الػاصاث والؿلىواث  ًُ وما 

الاًجابي غلى كىاغض الىكاًت الصحُت وحؿاهم في وشغ الىيي الجضًضة في الخإزير 

 في الىؾـ الاحخمايي.

ت، فةنها لً حؿخؿُؼ ؤن جىفغ  ؤما بطا واهذ الىغػُت الاكخطاصًت للػاثلت مؼعٍ

للؿفل الؿظاء الُــىمي اليافي، لأن ؾظاءه الُىمي كض ًلخطـغ في الأؾلب غلى 

حاحــــــــــــت االإؿلىبت في الخؿظًت، لظا لا جفي بالالتي كؿػت زبـؼ وبػؼ مىاص ؤزغي 

هه ٌعجؼ ؤن ًلىم بجمُؼ الأوشؿت والىظاثف التي ًخؿلبها حؿمه في هظه ةف

ـــغ ؾلبا غلى جدطُله الضعاس ي،  ِ
ّ
ز
َ
ا ًُ هظا الىلظ ًجب و االإغخلت مً الػمغ، مما 

  .ؤن ًىمله االإؿػم االإضعس ي بىفاءة

 :سزةعذم الاسحقزار داخل الأ . 2. 4. 2

 كض جل
ً
صي غاصة

َ
وج والؼوحت جُــــا بلى  ؼ هؼاغاث وزلافاث صازل الأؾـغة بين الؼَّ

 ؾلبُا غلى الأؾفاٌ، وبالخالي جدغمهم مً
ً
الػؿف  زلم حى ؾير مُلاثم ًازغ جإزيرا

صي في النهاًـت بلى الؤهماٌ في جغبُتهم والحىان والغغاًت الأبىٍـ
َ
ا ًُ ت الأمغ الظي 

غفين غلى الخؿظًت ؤن ٌؿضوا هظا الفغاؽ فػلى االإؿػم بطن واالإش، وحؿظًتهم

 .بالاهخمام والغغاًت للأؾفاٌ الظًً ٌػاهىن مً مثل هظه الحالاث
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 : واحترام مىاعيذ الغذاء ثكملة الحغذية. 3. 4. 2

ت ًدىـاوٌ فيها الؿفل غاصة  بن وحبت الؤفؿـــــــــاع هي وحبت ؤؾاؾُت وغغوعٍ

 مً الحلُب
ً
ؤزغي، ولىً بػؼ الػاثلاث لا ًمىنها وكؿػت مً الخبز ومىاص  وإؾا

 منها عؾم ؤهمُتها ؤو الحاحت اليها، لظا 
ً
جىفير وحبت الفؿىع في البِذ بما حهلا

ت الىاكطت في  غوعٍ لظ، بخىفير االإىاص الؿظاثُت الػَّ فػلى االإؿػم جضاعن هظا الىَّ

اليافُت الإىاضلت  فؿىع الطباح، ولاؾُما وإؽ الحلُب لػمان التزوص بالؿاكت

لى طلً ؤنّ غضم اخخـــــــغام جىــــــــــاوٌ الىحبـــــــــــاث في بوٍىػاف  .اؽ الضعاؾتوش

ػغ  ٍَ سِلُّ بفىاثض الخؿظًت و ًُ صي بلى اغؿغاب وجظبظب 
َ
ـــــــا ًُ ؤوكاتهـــــا االإؿلىبت 

بىظُفت الجهاػ الهػمي، هظا الاغؿغاب في مىاغُض جىاوٌ الىحباث له اوػياؽ 

 .الؿفل وغلى وشاؾه ؾلبي غلى بىاء حؿم

 :خاثمة

ؤهم الأصواع التي جلــــىم بها في و االإضعؾُت  الخؿظًتمىغىع  غغع بػض

الىؾـ االإضعس ي، الإا لها مً اوػياؽ بًجابي غلى صحــت وؾلىن الخلمُظ 

عاس ي مضعؽ وجدطُله الضِّ
َ
خ
ُ
خاثج الخالُت:   ،االإ  جىضلذ الضعاؾت بلى الىَّ

جلضًم الىحباث الؿظاثُت مً ؤحل لِـ مً ؤهضاف االإؿاغم االإضعؾُت 

ؾض خاحاث الأؾفاٌ البُىلىحُت فلـ، بل ًخػضي طلً بلى ؤن جُطبذ ماصة 

م الؿلىن الظي ًيىن له الأزغ الاًجابي في  جغبىٍت جدمي الصحت مً حهت وجُلــــــــــىِّ

م التربىي االإشغف غلى الػملُت غلى وامل الىيي  المجخمؼ، هظا بطا وان الفغٍ

ـم هُىا .الىاحب الىبُــــغ والحـ بهظا ذ وهاصت ؤزىاء  فػلى الفغٍ ىفغ حى مغٍ ًُ ؤن 

 ؿىُىتالاوشغاح وال ضزلج الىحبت الؿظاثُت، ًمىً ؤن جُطاخبه ؤوؿام مىؾُلُت

ٌشػغوا بالؿػاصة وٍدؿىا بالاغتزاػ والفسغ بىؾنهم ختى ؾفاٌ الأ في هفىؽ 

ــــغ لهم هظه الظغوف االإلاثمت
َّ
 .الظي وف

التي ؤؾىكها هىا، هي ملاخظاث مً وحهت هظغي الصخطُت  بن االإلاخظاث

جلؼم ؤي ؾغف، لأن هظغحي هظه هابػت مً كلب االإُضان هشاهض غلى الىغؼ  ولا
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الؿابم والغاهً فياهذ شبه مثالُت وؤن الأفياع التي ضَبَبْتُهـــا في البدث واهذ ما 

ب الىَّ فًجب ؤن ًيىن، ولِـ ما هى واثً في الىاكؼ،  ظغة هدى االإُضان دين هُطىِّ

 آزغ مؿاًغا الإا هطبى الُه
ً
لأن هىان ضػىباث وغىاثم جلف صون  ،هجض واكػا

جدلُم الأهضاف االإغحىة مً زضمت الخؿظًت للأؾفاٌ في الىؾـ االإضعس ي، ومً 

بُنها، هلاخظ هلطا في هُاول الاؾخلباٌ في بػؼ االإاؾؿاث، هما هلاخظ ؤًػا 

لى بغمجت غملُاث بظهغ الحاحت االإلحت هلطا في الُض الػاملت االإاهلت، خُث ج

جيىًٍ مخسطظ، لاؾُما في ماصحي الخؿظًت والىكاًت الصحُت ، حشمل ول مً 

ً والػماٌ، طلً مً ؤحل جدؿين هىغُت الخضمت االإلضمت.  االإؿيرً

ن الىغؼ االإلمىؽ في االإُضان الآن لا ٌؿمذ في بػؼ االإؿاغم مً جدلُم ب

غىع، ومنها ؤن الؿاكم االإشغف غلى غملُت وامل للأهضاف االإظوىعة في ضلب االإى 

جىاوٌ الىحباث الؿظاثُت ًػؿغ، هظغا لػُم الىكذ، بلى جللُظ االإضة المحضصة 

الخلامُظ غلى  لظا ًخدخمفىاج االإخخابػت، للأول في االإؿاغم التي حػمل بىظام الأ 

للخغوج خاملين مػهم ما بلي مً ؤول لجمامه في الشاعع، مما ًدؿبب في ؾىء 

وهظا عمي فػلاجه في الؿغكاث، هظه االإشاهض الُىمُت لا  ،م للؿظاءهػمه

شغف التربُت والآصاب الػامت
ُ
   .ح

هظا الىغؼ ًىجغ غىه جبظًغ الإىاص ؾظاثُت ضالحت للاؾتهلان صون مغاغاة 

وغلُه ًخػين الخفىير  .االإضعؾُتوجلضًغ للأمىاٌ التي جطغفها الضولت غلى الخؿظًت 

غً خلىٌ لىغؼ خض لظاهغة الخبظًغ، وبظلً هيىن كض بجض في االإىغىع، للبدث 

وفغها امياهاث ماصًت ومالُت مػخبـغة حػـىص بالفاثضة غلى حؿظًت الأؾفاٌ، وٍمىً 

هضاف الىبري االإؿؿغة الإىغىع الخؿظًت لى مبخؿاها االإؿلىب لخدلُم الأ بؤن هطل 

 .في الىؾـ االإضعس ي

 : ائمة المزاجعق

. ؤوغاع الخؿظًت االإضعؾُت غلى االإؿخىي WFP .2013بغهامج الأؾظًت الػالمي 

 الػالمي. عوما، بًؿالُا. 
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ًىاًغ  15االإىافم لـ  1439عبُؼ الثاوي  27االإاعر في  03ـ  18االإغؾىم الخىفُظي عكم: 

ضة الغؾمُت غضص  2018 الطاصعة  02ًدضص لأخيام االإؿبلت غلى االإؿاغم االإضعؾُت، الجغٍ

ش    .2018ًىاًغ  21بخاعٍ

االإخػلم بدىظُم االإؿاغم 1965ماعؽ  11االإاعر في  70ـ 65 الخىفُظي عكم: االإغؾىم

ضة الغؾمُت عكم  ش  67االإضعؾُت للخػلُم الابخضاجي، الجغٍ   .1965ماعؽ 30الطاصعة بخاعٍ

ً مىظفي كؿاع التربُت مظهغة جسغج لفىج بغجبت  .2011/2012 .االإػهض الىؾني لخيىٍ

ؿػُضة جدذ غىىان الضوع التربىي للمؿاغم ب. 2012مفدص ي الخؿظًت االإضعؾُت صفػت 

  االإضعؾُت.

  . 2002ماعؽ  13، ماعزت في: 231حػلُمت عكم:  .)الجؼاثغ( وػاعة التربُت الىؾىُت

 ، وػاعة التربُت الىؾىُت. 2003ؤهخىبغ 28، ماعر في 1044ميشىع وػاعي عكم: 

 


