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 : ملخــص
شاملة لفهم العلاقة بين السياحة العلاجية وصحة كبار السن، بالإضافة إلى استكشاف  تتناول دراسة  إلى   هذه الدراسة  تهدف

الهدف هو تحديد مدى إمكانية دمج السياحة العلاجية كجزء من استراتيجيات الرعاية   ،التحديات والفرص التي تقدمها هذه الظاهرة
، حيث اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، إذ طبقت على عينة قصدية من فئة كبار الصحية الشاملة لكبار السن في المستقبل

 فردا.  83السن والتي قدرة بـ: 
تؤكد نتائج الدراسة أن كبار السن الذين يشاركون في برامج السياحة العلاجية يحققون تحسنا ملحوظا في صحتهم البدنية و  

الطبيعي والعلاج  التأهيل  إعادة  مثل  مجالات  في  متخصصة  علاجات  على  يحصلون  الأمراض   ؛حيث  معالجة  في  يساعد  مما 
كما  المزمنة العلاجية،  للسياحة  والاجتماعية  النفسية  الفوائد  الدراسة  الشعور   ؛وثقت  تخفيف  في  العلاجية  الرحلات  تساهم  حيث 

 بالوحدة والاكتئاب لدى كبار السن، من خلال توفير فرص للتفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين.
مخصصة لكبار السن، مع التركيز  السياحية علاجية  التقديم توصيات بضرورة تشجيع تطوير برامج  وخلصت الدراسة إلى  

 .على توفير الرعاية الطبية المناسبة والدعم النفسي والاجتماعي
 . الدور، السياحة العلاجية، الصحة، كبار السن :مفتاحيةالكلمات ال

 JEL :I18, I12, J14, L83 ترميز

 
Abstract:  

This study aims to conduct a comprehensive examination of the relationship between medical 

tourism and the health of the elderly, as well as to explore the challenges and opportunities 

presented by this phenomenon. The objective is to determine the feasibility of integrating medical 

tourism as part of comprehensive healthcare strategies for the elderly in the future. The study 

employed a descriptive methodology and was conducted on a purposive sample of 83 elderly 

individuals. 

The study's findings confirm that elderly individuals who participate in medical tourism 

programs experience significant improvements in their physical health, as they receive specialized 

treatments in areas such as rehabilitation and physical therapy, which aid in managing chronic 

diseases. Additionally, the study documented the psychological and social benefits of medical 

tourism; therapeutic trips help alleviate feelings of loneliness and depression among the elderly by 

providing opportunities for social interaction and communication with others. 

The study concluded with recommendations to encourage the development of therapeutic 

tourism programs specifically designed for the elderly, with a focus on providing appropriate 

medical care and psychological and social support. 
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 : قدمةم. 1
تعتبر السياحة العلاجية ظاهرة متنامية في العصر الحديث، حيث يسعى العديد من الأفراد، وخاصة كبار  
السن، إلى الاستفادة من العلاجات الصحية المتقدمة والخدمات الطبية المتخصصة في وجهات سياحية متنوعة 

بالأمراض  حيث   تتعلق  متنوعة  تحديات صحية  السن  كبار  الخاصةيواجه  مما يجعلهم   ؛المزمنة، والاحتياجات 
 أكثر عرضة للبحث عن خيارات علاجية مبتكرة وفعالة لتحسين نوعية حياتهم.

تمثل السياحة العلاجية فرصة فريدة لكبار السن للحصول على خدمات علاجية عالية الجودة في بيئات  و 
ومريحة والنفسية.    ؛جديدة  البدنية  صحتهم  تحسين  في  يسهم  من  إذ  مما  متنوعة  مجموعة  السياحة  هذه  تقدم 

مما يسمح    ؛العلاجات، بدءا من إعادة التأهيل والعلاج الطبيعي، وصولا إلى العلاجات البديلة والتجديد الصحي
 لكبار السن بمتابعة علاجهم في بيئة محفزة ومشجعة. 

السياحة العلاجية تلعب دورا هاما في تعزيز الاتصال الاجتماعي وتخفيف الشعور  فإن  علاوة على ذلك  و 
بالعزلة لدى كبار السن من خلال المشاركة في تجارب جديدة والتفاعل مع أشخاص من خلفيات ثقافية مختلفة  

 يمكن لكبار السن تحسين صحتهم النفسية وتعزيز روحهم المعنوية.إذ 
هذ وي على    التقديم  استند  الضوء  وتسلط  السن،  كبار  لتحسين صحة  كأداة  العلاجية  السياحة  أهمية  إلى 

الفوائد المتعددة التي يمكن أن تحققها هذه الفئة من خلال الانخراط في برامج علاجية تجمع بين الراحة والرعاية 
في هذا السياق تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف دور السياحة العلاجية في تعزيز جودة حياة كبار و   ،الصحية

  السن، وتقديم رؤى حول كيفية استفادتهم من هذه الظاهرة المتزايدة.
 :. إشكالية الدراسة2

مع تزايد عدد كبار السن في المجتمعات المختلفة، أصبح من الضروري البحث عن وسائل مبتكرة وفعالة  
وتعزيز صحتهم.   حياتهم  جودة  في فلتحسين  العلاجية  للسياحة  الحقيقي  الدور  تحديد  حول  تتمحور  الإشكالية 

النفسية، والاجتماعية الجسدية،  الجوانب:  للسياحة    ،تحسين صحة كبار السن من مختلف  إلى أي مدى يمكن 
العلاجية أن تساهم في تعزيز الصحة العامة لكبار السن؟ وما هي العوامل التي قد تؤثر على فعالية هذه الوسيلة 

 العلاجية، مثل المكان، نوع العلاج أو الظروف الفردية لكبار السن؟ 
دراسة شاملة لفهم العلاقة بين السياحة العلاجية وصحة كبار السن، بالإضافة  تتطلب هذه الإشكالية  إذ  

السياحة  دمج  إمكانية  مدى  تحديد  هو  الهدف  الظاهرة،  هذه  تقدمها  التي  والفرص  التحديات  استكشاف  إلى 
المستقبل  لكبار السن في  الشاملة  الرعاية الصحية  تتمثل إشكالية هذه   .العلاجية كجزء من استراتيجيات  وعليه 

 الدراسة في طرح التساؤلات التالية: 
 . تساؤلات الدراسة:1.2

 كيف تسهم السياحة العلاجية في تحسين صحة كبار السن؟ ▪
o ما هي الفوائد الصحية الجسدية التي يحصل عليها كبار السن من السياحة العلاجية؟ 
o كيف تؤثر السياحة العلاجية على الصحة النفسية والاجتماعية لكبار السن؟ 
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o  العلاجية فعالة بشكل خاص لكبار السن؟ما هي العوامل التي تجعل السياحة 
من خلال إشـكالية الدراسـة الحاليـة والتـي تهـدف إلـى تقـديم رؤيـة شـاملة حـول فهـم تـأثير   . فرضيات الدراسة:2.2

السياحة العلاجية على صحة كبار السن، بما فـي ذلـك الفوائـد الجسـدية والنفسـية، ودورهـا فـي تعزيـز جـودة الحيـاة 
 ومن هذا المنطلق تم اقتراح الفرضيات التالية:

تســاهم الســياحة العلاجيــة فــي تحســين صــحة كبــار الســن مــن خــلال تقــديم بــرامج علاجيــة متخصصــة تراعــي  ▪
 احتياجاتهم الجسدية والنفسية، مما يؤدي إلى تعزيز الشفاء وتحسين جودة الحياة

o  العلاجيــة، مثــل تحســين مرونــة يحصــل كبــار الســن علــى فوائــد صــحية جســدية ملموســة مــن خــلال الســياحة
المفاصل، تخفيف الألـم المـزمن، وتعزيـز الجهـام المنـاعي، وذلـك بفضـل العلاجـات الطبيليـة والجلسـات العلاجيـة 

 .المتوفرة في المنتجعات الصحية
o  السياحة العلاجية تـؤثر إيجابيـا علـى الصـحة النفسـية والاجتماعيـة لكبـار السـن مـن خـلال تـوفير بيئـة مريحـة

ومنعشــة تســاعد فــي تقليــل مســتويات التــوتر والاكتئــاب، بالإضــافة إلــى تعزيــز التفاعــل الاجتمــاعي والتواصــل مــع 
 .الآخرين في بيئة علاجية

o   فعاليــة الســياحة العلاجيــة لكبــار الســن تعتمــد علــى عوامــل مثــل جــودة الرعايــة الطبيــة المقدمــة، التخصــي
 .الفردي للبرامج العلاجية، وتوافر الدعم النفسي والاجتماعي، مما يجعلها خيارا فعالا لتحسين صحتهم العامة

 . أهمية وأهداف الدراسة:3
 . أهمية الدراسة:1.3
تهدف هذه الدراسة إلى فهم تأثير السياحة العلاجية على صحة كبار السن، بمـا فـي ذلـك  . أهداف الدراسة:2.3

 خلال:الفوائد الجسدية والنفسية، ودورها في تعزيز جودة الحياة من 
o تقييم التأثيرات الصحية للسياحة العلاجية على كبار السن. 
o استكشاف الفوائد النفسية والاجتماعية للسياحة العلاجية. 
o  .تقديم توصيات حول كيفية تعزيز السياحة العلاجية كجزء من استراتيجيات الرعاية الصحية لكبار السن 
 . مفاهيم الدراسة:4

 . مفهوم السياحة العلاجية:1.4
تشــير إلــى نــوع مــن الســياحة حيــث يســافر الأشــخاص إلــى منــاطق أو دول أخــرى للحصــول علــى خــدمات 
علاجيــة أو طبيــة، بهــدف تحســين صــحتهم الجســدية أو النفســية. تجمــع الســياحة العلاجيــة بــين الاســتمتاع بالســفر 

  (69، صفحة 2002)صلاح الدين،  والراحة مع تلقي علاجات طبية متخصصة
وبالتالي فهي نوع من السياحة الذي يهـدف إلـى تحسـين صـحة الأفـراد مـن خـلال السـفر إلـى مواقـع مختلفـة 
للحصــول علــى خــدمات طبيــة أو علاجيــة، إذ يشــمل هــذا النــوع مــن الســياحة الســفر مــن أجــل العلاجــات الطبيــة 

البديلـة مثـل اليو ـا والعــلاج بالميـاه المعدنيـة، والسـياحة العلاجيــة المتقدمـة، الجراحـات، إعـادة التأهيـل، والعلاجــات 
تجمــع بــين فوائــد العــلاج الطبــي والراحــة النفســية مــن خــلال التواجــد فــي بيئــات مريحــة وجذابــة، مثــل المنتجعــات 

  (148، صفحة 2017)بوسكرة،  .الصحية والمناطق الطبيلية
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o مكونات السياحة العلاجية: 
يتضـمن إجــراءات مثـل الجراحـة، والعلاجـات المتقدمـة، والأسـنان، والتجميـل، حيـث يـتم جــذب  العـلا  الببـي: •

 .السياح بسبب التكلفة الأقل أو التخص  الطبي المتاح في بلد معين
والتـدليك الطبـي، والعـلاج الـوظيفي يشـمل العـلاج الطبيعـي، والعـلاج المـائي،  العلا  الببيعي وإعادة التأهيل: •

ــة ــة أو إصـــابات معينـ ــد العمليـــات الجراحيـ ــو التعـــافي بعـ ــذه العلاجـــات هـ ــا يكـــون الهـــدف مـــن هـ )الـــديب،  . البـــا مـ
  (71، صفحة 2017

العلاجـات التقليديـة والبديلـة بعـ  السـياح يسـافرون للاسـتفادة مـن  :المنتجعـات الحـحية والعـلا  سالاسـتجمام •
 .مثل اليو ا، والعلاج بالطين، والعلاج بالمياه المعدنية، والعلاج العطري 

o فوائد السياحة العلاجية: 
فــي بعــ  الــدول تكــون تكــاليف العلاجــات الطبيــة أقــل بكثيــر ممــا هــي عليــه فــي دول التكــاليا المنخف:ــة:  •

 .أخرى؛ مما يجعل السياحة العلاجية خيارا اقتصاديا
 .تقدم بع  الدول رعاية طبية متخصصة  ير متاحة في بلد السائح الوصول إلى رعاية متخححة: •
الســياح العلاجيــون  البــا مــا يتعــافون فــي بيئــات طبيليــة جميلــة ومريحــة؛ ممــا  :الانتعــاف فــي بيمــات مريحــة •

 (87، صفحة 2019الفتاح، )عبد  .يساهم في تحسين حالتهم النفسية والجسدية
فالسياحة العلاجية أصبحت ظاهرة عالمية تزداد شعبيتها، خصوصا مع تزايد جـودة الخـدمات الصـحية فـي 

 .البلدان النامية وارتفاع تكاليف الرعاية الصحية في البلدان المتقدمة
 . مفهوم الححة:2.4

هـــي حالـــة مـــن الرفاليـــة الكاملـــة علـــى المســـتويات الجســـدية، العقليـــة، والاجتماعيـــة، وليســـت مجـــرد  يـــاب 
المرض أو العجز، تشمل الصحة الجسدية القدرة على أداء الوظائف الحيوية بشكل طبيعي، مثل التنفس والهضم 
والحركة، أما الصحة العقلية فتتعلق بالقدرة على التفكير بوضوح، التعامل مع الضغوط، والمحافظة على علاقات 

 (63، صفحة 2005)الشاعر و الموسى، اجتماعية جيدة. 
ــع والانخــــراط فــــي الأنشــــطة  ــع المجتمــ ــة مــ ــدرة علــــى التفاعــــل بإيجابيــ ــير إلــــى القــ ــة تشــ فالصــــحة الاجتماعيــ

والصــحة لــدى كبــار الســن تتــأثر بعوامــل متعــددة، بمــا فــي ذلــك نمــط الحيــاة، التغذيــة، النشــاط البــدني  .الاجتماعيــة
البيئة، والعلاقات الاجتماعية. توفير الرعايـة الصـحية المناسـبة والتوعيـة بأهميـة الوقايـة والرعايـة الذاتيـة يمكـن أن 

لأطول فترة يساهم في تحسين الصحة والرفالية العامة لكبار السن؛ مما يسمح لهم بالليش حياة صحية ومستقلة 
 (71، صفحة 2000)جابر و الجلي،  .ممكنة
 . مفهوم كبار السن:3.4

يشــير مفهــوم كبــار الســن إلــى الأفــراد الــذين تجــاوموا مرحلــة منتصــف العمــر ودخلــوا فــي مرحلــة الشــيخوخة 
سنة، حسب السياق الثقافي والاقتصادي. حيـث تعـرف هـذه الفئـة العمريـة عـادة  60والتي  البا ما تبدأ عند عمر 
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بزيادة احتياجاتها الصحية والاجتماعية، بحيـث يكونـون أكثـر عرضـة للتغيـرات الجسـدية والعقليـة المرتبطـة بالتقـدم 
 (2، صفحة 2000)خوجة و الخطابي،  .في العمر

ومــع التقــدم فــي الســن قــد يعــاني كبــار الســن مــن تغيــرات فــي وظــائف الجســم، مثــل انخفــاض القــوة البدنيــة 
ــل البصـــر  ــية )مثـ ــع القـــدرات الحسـ ــة، وتراجـ ــل والمرونـ ــة )مثـ ــابة بـــالأمراض المزمنـ ــال الإصـ ــادة احتمـ ــمع(، وميـ والسـ

أمــراض القلــب والســكري(. ومــع ذلــك فــإن مفهــوم كبــار الســن لا يقتصــر فقــط علــى التحــديات الصــحية، بــل يشــمل 
أيضـا التجـارب والخبـرات الحياتيـة التـي اكتسـبوها علـى مـدار السـنين؛ ممـا يجعلهـم مصـدرا مهمـا للحكمـة والمعرفـة 

 (chambera, 1985, p. 401) .في المجتمع
وكبـــار الســـن يواجهـــون تحـــديات تتعلـــق بالاســـتقلالية، العزلـــة الاجتماعيـــة، والاحتياجـــات المتزايـــدة للرعايـــة. 

عاليـة فـي هـذه ولذلك فإن الرعاية الجيدة والدعم الاجتماعي لهم يعدان أمرين حيويين لضمان تمتعهم بجودة حياة 
 .المرحلة من حياتهم

 :أهمية السياحة العلاجية لكبار السن. 5
الســياحة العلاجيــة تلعــب دورا حيويــا فــي تحســين صــحة كبــار الســن مــن خــلال تقــديم بيئــة مريحــة ومناســبة 

تـــوفر الســـياحة العلاجيـــة فرصـــة للوصـــول إلـــى خـــدمات صـــحية متخصصـــة، مثـــل العـــلاج  ، كمـــاللعـــلاج والتعـــافي
الطبيعي والعلاج بالمياه المعدنية، والعلاج البديل، مما يساعد في التخفيف من الأمراض المزمنة وتحسين الحالة 

ــتجمام إذ إضـــافة إلـــى ذلـــك  ،النفســـية والجســـدية للمســـنين يمكـــن لهـــذه الســـياحة أن تـــوفر لكبـــار الســـن فرصـــة للاسـ
 .مما يعزم من روحهم المعنوية ويساهم في تحسين جودة حياتهم بشكل عام ؛والاستمتاع بأماكن جديدة

بفضــل الخــدمات الصــحية المتقدمــة والتجهيــزات الطبيــة الموجــودة فــي وجهــات الســياحة العلاجيــة، يمكــن و 
، صفحة 2023)حاجي و بوبكر،  الخاصة.لكبار السن الاستفادة من برامج علاجية مخصصة تلبي احتياجاتهم 

هذا لا يشمل فقط العناية الطبية المتخصصة، بل يشمل أيضا الأنشطة الترفيهيـة التـي تسـاعد فـي تعزيـز و   (100
السـياحة العلاجيـة تتــيح لكبـار الســن فرصـة الابتعـاد عــن الـروتين اليــومي وعليــه فالحركـة وتحسـين الحالــة العقليـة. 

 :مما يسهم في تجديد نشاطهم وتعزيز شعورهم بالاستقلالية والرفالية ؛واستكشاف أماكن جديدة
o ــية ــدية والنفسـ ــحة الجسـ ــين الصـ ــحية إذ ؛ تحسـ ــاكل الصـ ــى تخفيـــف الآلام والمشـ ــة علـ ــياحة العلاجيـ ــاعد السـ تسـ

 .وتعزيز الصحة النفسية من خلال الاسترخاء والراحة
o الكـوادر تتيح السياحة العلاجية لكبار السن الاسـتفادة مـن خبـرات  ؛ حيث الاستفادة من خبرات الكوادر الطبية

 .الطبية المتخصصة في مجال الرعاية الصحية
o تســاهم الســياحة العلاجيــة فــي تــوفير بيئــة محفــزة لكبــار الســن تشــجعهم علــى  ؛ إذ تعزيــز الشــعور بالاســتقلالية

 .النشاط وتعزم شعورهم بالاستقلالية
o تقــدم لكبــار الســن فرصــة للتعــرف علــى ثقافــات جديــدة واستكشــاف وجهــات  ؛ فهــيالاســتمتاع بتجــارب جديــدة
 .مميزة
o ــين العـــلاج والاســـتجمام، يمكـــن لكبـــار الســـن الاســـتمتاع بتجربـــة ؛ تحســـين نوعيـــة الحيـــاة مـــن خـــلال الجمـــع بـ

 .متكاملة تجمع بين تحسين صحتهم الجسدية والعقلية والتمتع بالأنشطة الترفيهية والاستجمامية
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o العلاجيــة لكبــار الســن إمكانيــة الوصــول إلــى علاجــات قــد تــوفر الســياحة ف الاســتفادة مــن العلاجــات المتقدمــة
 .وتقنيات طبية  ير متاحة في بلدانهم الأصلية، مما يفتح أمامهم خيارات علاجية جديدة وفعالة

o  السياحة العلاجية توفر برامج وقائية تشمل الفحوصات الطبيـة الشـاملة، والتـي يمكـن أن تكشـف عـن مشـاكل
 (138، صفحة 2017)بوسكرة،  .صحية في مراحلها المبكرة وتساعد في تجنب تفاقمها

بشــكل عــام تســاعد الســياحة العلاجيــة فــي تحســين الصــحة العامــة لكبــار الســن، وميــادة الرضــا عــن الحيــاة و 
 .وتعزيز الإيجابية والسعادة في حياتهم اليومية

 :السياحة العلاجيةالأنشبة والعلاجات المتوفرة في . 6
تشمل السياحة العلاجية مجموعة متنوعة من الأنشطة والعلاجات التي تهـدف إلـى تحسـين صـحة ورفاليـة 

الـذي يسـاعد فـي تحسـين الحركـة والمرونـة  ؛من بين هـذه العلاجـات العـلاج الطبيعـيف  ،الأفراد، خاصة كبار السن
وعــلاج التمــارين الرياضــية المائيــة، الــذي يعــزم مــن قــوة العضــلات دون تحميــل كبيــر علــى المفاصــل. كمــا تشــمل 
الســياحة العلاجيــة العــلاج بالميــاه المعدنيــة أو الحمامــات الســاخنة، التــي تســتخدم خصــائ  الميــاه المعدنيــة فــي 

 .التخفيف من آلام المفاصل والروماتيزم وتعزيز الاسترخاء
تــوفر الســياحة العلاجيــة أيضــا بــرامج متكاملــة تشــمل جلســات الاســترخاء  ؛إلــى جانــب العلاجــات الجســديةو 

ممــا يسـاعد فــي تقليـل التــوتر وتحسـين الحالــة النفســية.  ؛النفسـي، مثــل العـلاج بالتــدليك والعـلاج بــالروائح الطبيليـة
كما تتوفر بـرامج التغذيـة الصـحية التـي تركـز علـى تقـديم وجبـات متوامنـة تسـاعد فـي دعـم الصـحة العامـة وتعزيـز 

فهـــي إضــافة إلــى ذلــك يمكـــن أن تتضــمن الأنشــطة المرافقــة للســياحة العلاجيـــة ميــارات ثقافيــة وترفيهيــة،  ،الشــفاء
 .تساعد المرضى على الاستمتاع بوقتهم وتعزيز الروح المعنوية أثناء تلقي العلاج

 :دور المرافق الححية في السياحة العلاجية. 7
تلعب المرافق الصحية وخاصة الحمامات المعدنية الطبيليـة دورا جوهريـا فـي السـياحة العلاجيـة مـن خـلال 

هـــذه الحمامــات التـــي تحتـــوي علـــى و تقــديم بيئـــة علاجيـــة فريــدة تعتمـــد علـــى خصـــائ  الميــاه المعدنيـــة الطبيليـــة. 
تقدم فوائد صحية متعددة، بما في ذلك تخفيـف آلام فهي  مكونات معدنية مثل الكبريت، والكالسيوم، والمغنيسيوم،  

بالإضــافة إلــى ذلــك تعــزم  ،المفاصــل، وتحســين الــدورة الدمويــة، وتعزيــز الشــفاء مــن الأمــراض الجلديــة والرومــاتيزم
ممـا يجعلهـا عنصـرا أساسـيا فـي تحسـين جـودة الحيـاة   ؛الحمامات المعدنية من الاسترخاء النفسـي وتخفيـف التـوتر

 .(46-45، الصفحات 2021)مصطفى و فاضل،  للمرضى، وخاصة كبار السن
تتميـز هـذه المرافــق بتقـديم تجربــة علاجيـة شــاملة تتجـاوم مجــرد العـلاج الجســدي، حيـث يــتم دمـج الطبيعــة و 

 البــا مــا تكــون هــذه المرافــق و العلاجيــة للميــاه مــع بيئــة هادئــة وطبيليــة تســاعد علــى الاســترخاء وتجديــد الطاقــة. 
ممــا يجعلهــا وجهــة مفضــلة  ؛مجهــزة بــأدوات حديثــة وبــرامج علاجيــة متخصصــة تــدعم الاحتياجــات الفرديــة للــزوار

 .للأشخاص الذين يبحثون عن تحسين صحتهم بشكل طبيعي وشامل
تلعــب المرافــق الصــحية دورا جوهريــا فــي نجــاح الســياحة العلاجيــة، حيــث تعتبــر العمــود الفقــري لهــذا وعليــه 

تتمثل أهميتها في تقديم رعاية صحية متخصصة وعالية الجودة للمرضى الذين يسافرون بحثا   ؛النوع من السياحة
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تتضمن هذه المرافق المستشفيات، المنتجعات الصحية، والليادات التي توفر خدمات طبية متقدمـة و عن العلاج.  
تشـــمل الجراحـــات، العـــلاج الطبيعـــي، والعلاجـــات البديلـــة. كمـــا أن وجـــود مرافـــق صـــحية متطـــورة ومجهـــزة بأحـــد  

ممـا يسـهم  ؛التقنيات يشجع المرضـى مـن مختلـف أنحـاء العـالم علـى اختيـار وجهـات سـياحية معينـة لتلقـي العـلاج
بالإضـافة إلـى ذلـك تلعـب المرافـق الصـحية  ،في تعزيز الاقتصاد المحلي وتحسين جـودة الرعايـة الصـحية المقدمـة

دورا في تعزيز سمعة الدولة كمركز للسـياحة العلاجيـة، مـا يعـزم مـن تـدفق الـزوار البـاحثين عـن خـدمات علاجيـة 
 .متقدمة

II –  :الإجراءات المنهجية للدراسة 
 . منهج الدراسة:1

لدراسة دور السياحة العلاجية فـي تحسـين صـحة كبـار السـن، اعتمـدنا علـى المـنهج الوصـفي التحليلـي هـذا 
خــــلال جمــــع البيانــــات وتحليلهــــا للوصــــول إلــــى المـــنهج يســــاعد فــــي وصــــف الظــــاهرة وتحليلهــــا بشــــكل دقيـــق مــــن 

  .استنتاجات مبنية على الأدلة
كمـــا يعـــد المـــنهج الوصـــفي أداة ميمـــة لدراســـة مثـــل هـــذه المواضـــيع لجمـــع البيانـــات وتحليلهـــا بشـــكل منهجـــي 
ودقيـــق، وذلـــك مـــن أجـــل فهـــم تـــأثير الســـياحة العلاجيـــة علـــى صـــحة كبـــار الســـن، بمـــا فـــي ذلـــك الفوائـــد الجســـدية 

 .والنفسية، ودورها في تعزيز جودة الحياة
 :. مجتمع وعينة الدراسة2

الحمـام المعـدني ) العلاجـييشمل مجتمع الدراسة جميع الأفراد المسنين الذين توافدوا على المركز السـياحي 
 60فـردا، تتـراوح أعمـارهم مـن  163بولاية برج بـوعريريج، والبـالع عـددهم   أولاد سيدي إبراليمفي بلدية    الطبيعي(

 .من نفس السنةأوت  17حتى  2024ماي  2سنة فما فوق، وذلك خلال الفترة الزمنية الممتدة من 
الوافـدين علـى عـدد كبـار السـن  مـن إجمـالي% 51نسـبة قـدرت بــ: عينـة قصـدية تمثـل    . العينة المسـتهدفة:1.2

الدراسـة  ة، حيث قـدرة عينـبلدية أولاد سيدي إبراليم، دائرة المنصورة، ولاية برج بوعريريج، الجزائر  الحمام المعدني
 . سنة فأكثر 60فردا من مختلف الفئات العمرية؛ من  83بـ: 
 لقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على:  :. أدوات جمع البيانات2.2
o :تصميم استبيانات لجمع بيانـات حـول الصـحة الجسـدية والنفسـية للمشـاركين قبـل وبعـد تجـربتهم  الاستبيانات

 .في السياحة العلاجية
o :للحصـول علــى رؤى عميقـة حــول تجـربتهم الشخصــية والفوائـد التــي  الوافــدينإجـراء مقــابلات مـع  المقـابلات

 .شعروا بها
o :جمع بيانات طبية قبل وبعد المشاركة في برامج السياحة العلاجية لتقييم التغيرات  تحليل السجلات الححية

 .الصحية
o تحليل البيانات: 

 .استخدام التحليل الإحصائي لتقييم التغيرات الصحية الجسدية والنفسية للأفراد العينة -
 .للأفراد العينةتحليل نوعي للمقابلات لتحديد الأنماط والاتجاهات في تجارب  -
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 سباقة فنية حول الحمام المعدني الببيعي: .2.2
o درجة مئوية 50إلى  45تتراوح بين   :درجة الحرارة. 
o الكالســيوم تحتــوي الميــاه علــى نســبة عاليــة مــن الكبريــت، إضــافة إلــى معــادن أخــرى مثــل  :المعدنيــة التركيبــة

 .والمغنيسيوم، مما يجعلها مفيدة لعلاج الأمراض الجلدية، وأمراض المفاصل، والروماتيزم
o مرافــق لاقامــة ) ــرف وشــقق(، مرافــق للاســترخاء والاســتجمام، أحــواض اســتحمام فرديــة :الخــدمات المتاحــة 

 .مطاعم ومقاهي، مرافق ترفيهية وتجهيزات رياضية
o خاصـة فـي فصـل الـوطنيعتبر الحمام وجهة سياحية رئيسية للـزوار مـن مختلـف أنحـاء   :الأهمية السياحية ،
 .الشتاء
o يتميز بموقعه في منطقة جبلية ذات مناظر طبيلية خلابة: الموقع. 
o يســتخدم الحمــام لعــلاج عــدد مــن الأمــراض بمــا فــي ذلــك الأمــراض الجلديــة، آلام المفاصــل  :الفوائــد الحــحية

 .مصدرا طبيليا للراحة والاسترخاء النفسييعتبر ؛ إذ والتهاب المفاصل
 وافدين على الحمام المعدني الببيعي. الديموغرافية للالخحائص يوضح  (:01)رقم الجدول 

 الفمة العمرية  الجنس العدد  الحالة الاجتماعية  مستوى التعليم  الحالة الححية )قبل( 
  ذكر 18 متزوج  ابتدائي  مرض مزمن

 سنة  60-65
 أنثى  11 أرملة ثانوي  ضعف عام 
  ذكر 13 متزوج  جامعي  ارتفاع ضغط الدم

 سنة  66-70
 أنثى  09 مطلقة  متوسط  آلام مزمنة 
  ذكر 11 أعزب  ابتدائي  ضعف حركة

 سنة  71-75
 أنثى  08 متزوجة  جامعي  مشاكل تنفسية 
  ذكر 09 أرمل  ثانوي  مشاكل قلبية 

 سنة فما فوق  76
 أنثى  04 متزوجة  ابتدائي  ضعف عام 

 المجموع 83 
 . بناءا على البيانات الميدانية إعداد الباحثتين المحدر:

( الذي يوضح الخصائ  الديمو رافية للوافـدين علـى الحمـام المعـدني الطبيعـي أن 01يظهر الجدول رقم )
ســنة فمــا فــوق(، ممــا يشــير إلــى اعتمــاد كبــار الســن علــى  60الأ لبيــة مــن الــزوار هــم مــن الفئــة العمريــة الكبيــرة )

الحمامـات المعدنيـة كوســيلة للعـلاج الطبيعـي. تــرتبط الحـالات الصـحية التــي يعـاني منهـا هــؤلاء الـزوار بــالأمراض 
المزمنة، ارتفاع ضغط الدم، ضعف الحركة، ومشاكل القلب والتنفس، وهي أمراض شائعة بين هذه الفئة العمرية. 

ممــا يشــير إلــى أن الحمامــات المعدنيــة تجــذب  ؛يلاحــأ أيضــا أن مســتوى التعلــيم يتــراوح بــين الابتــدائي والجــامعيو 
 .مختلف الطبقات التعليمية
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ممـا يعكـس  ؛على صعيد الحالة الاجتماعية، يتومع الزوار بين المتزوجين، الأرامل، المطلقين، والعـزاب أما  
التنــوع الاجتمــاعي بــين رواد الحمــام. يظهــر الجــدول أيضــا توامنــا بــين الجنســين، مــع ملاحظــة أن بعــ  الحــالات 

هـذا التوميـع يعـزم مـن أهميـة الحمـام و مثل ضعف الحركة ومشاكل القلب والتـنفس تبـرم بشـكل أكبـر بـين الرجـال. 
 .المعدني كمكان يلجأ إليه الأفراد لتحسين صحتهم البدنية والنفسية في ظل ظروفهم الاجتماعية المختلفة

 . أنواع العلاجات المستخدمة في السياحة العلاجيةيوضح  (:02)رقم الجدول 
نسبة   ملاحظات حول العلا  

 (%)الوافدين
 الوافدينعدد 

 الذين تلقوا العلا 
 نوع العلا 

علاج فعال لتخفيف آلام المفاصل وتحسين 
 الدورة الدموية

 العلا  سالمياه المعدنية  45 54%

يعزم المرونة ويساعد في استعادة الحركة 
 بعد الإصابات 

 العلا  الببيعي 30 36%

 التدليك العلاجي  20 %24 على تخفيف التوتر والشد العضلييساعد  
يعزم المناعة ويعمل كداعم للعلاجات 

 التقليدية 
 العلا  سالنباتات الببية 18 22%

 إعداد الباحثتين بناءا على البيانات الميدانية.  المحدر:
العلاج بالمياه المعدنيـة هـو فيعكس الجدول توميع استخدام العلاجات المختلفة بين المشاركين في الدراسة. 

يظهــر ذلــك ميــل كبــار الســن إلــى العلاجــات التــي تســتهدف حيــث  ،% مــن العينــة54الأكثــر شــيوعا، حيــث تلقــاه 
، يـأتي الوافـدين% مـن 36العـلاج الطبيعـي الـذي تلقـاه أمـا  .تحسين المشاكل الجسدية المزمنة مثل آلام المفاصـل

هذا يشير إلى أهمية العلاجات التي تركز علـى إعـادة التأهيـل البـدني بـين ، و في المرتبة الثانية من حيث الانتشار
ا، ولكـن أقـل شـيوع،ا مقارنـة، بالعلاجـات  كبار السن. التدليك العلاجي والعلاج بالنباتات الطبية لهما دور مهـم أيضـ،

 .الأخرى 
العلاجات المستخدمة لا تقتصر على الفوائد الجسدية فحسـب، بـل تشـمل أيضـا التـأثيرات النفسـية وبالتالي ف

والاجتماعيــة. التــدليك العلاجــي، علــى ســبيل المثــال، يعــزم الشــعور بالراحــة والاســترخاء، ممــا يســهم فــي تحســين 
يظهـــر الجـــدول أهميـــة تكامـــل العلاجـــات المختلفـــة لتحقيـــق نتـــائج أفضـــل فـــي و  .الصـــحة النفســـية لـــدى كبـــار الســـن

يعتبـر اسـتخدام مجموعـة متنوعـة مـن العلاجـات الطبيـة والتكميليـة اسـتراتيجية فعالـة إذ    ،تحسين صحة كبار السن
 .مقبلين على الحمام المعدني الطبيعيفي تحقيق تحسين شامل للصحة العامة لل

III-  :عرض وتفسير نتائج الدراسة 
 . عرض نتائج الفرضية الأولى: 1

o  يحصــل كبــار الســن علــى فوائــد صــحية جســدية ملموســة مــن خــلال الســياحة العلاجيــة، مثــل تحســين مرونــة
المفاصل، تخفيف الألم المزمن، وتعزيـز الجهـام المنـاعي، وذلـك بفضـل العلاجـات الطبيليـة والجلسـات العلاجيـة 

 .المتوفرة في المنتجعات الصحية
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 .الدراسةالتأثيرات الجسدية للسياحة العلاجية على عينة يوضح (: 03الجدول رقم )
نسبة   ملاحظاتال

 التحسن
الحالة سعد  

 العلا  )متوسط( 
الحالة قبل 

 العلا  )متوسط( 
الجانب  
 الححي

تحسن ملحوظ في تخفيف الألم، خاصــة عنــد 
 .الأشخاص الذين يعانون من أمراض مزمنة

 مستوى الألم  7/10 4/10 42%

مادت القــــدرة علــــى الحركــــة بشــــكل كبيــــر بعــــد 
 .العلاج

المرونة  5/10 8/10 60%
 والحركة 

ــة  ســـــجل الأفـــــراد ارتفاعـــــا فـــــي مســـــتوى الطاقـــ
 .والقدرة على القيام بأنشطة يومية

مستوى   4/10 7/10 75%
 الطاقة

تحســن فــي معــدلات ضــغط الــدم لــدى الأفــراد 
 .الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم 

 ضغط الدم 150/90 130/80 20%

ميــــادة ملحوظـــــة فـــــي مســـــتوى اللياقـــــة البدنيـــــة 
 .بفضل الأنشطة العلاجية

مستوى   4/10 7/10 
 اللياقة

 إعداد الباحثتين بناءا على البيانات الميدانية.  المحدر:
خضـوعهم فـردا بعـد  83( التحسن الملحوظ في الحالة الصـحية للعينـة المكونـة مـن 03يظهر الجدول رقم )

 إذ تشــير النتــائج إلــى تحســن كبيــر فــي معظــم الجوانــب الصــحية،  ، حيــث للســياحة العلاجيــة فــي الحمــام المعــدني
ممــا يعكــس التــأثير الإيجــابي للتعــرض للعــلاج  ؛ســجلت أعلــى نســبة تحســن فــي مســتوى الطاقــة والمرونــة والحركــة

%، وهـو تحسـن ملحـوظ يعـزم مـن 42يلاحأ أيضا أن مسـتوى الألـم انخفـ  بنسـبة و   ،الطبيعي على كبار السن
 .دور الحمامات المعدنية في تخفيف معاناة الأفراد الذين يعانون من الأمراض المزمنة والآلام المزمنة

% بعــد العــلاج، وهــو مؤشــر علــى فعاليــة الســياحة 20فيمــا يتعلــق بضــغط الــدم، تحســن الوضــع بنســبة أمــا 
العلاجيـة فــي تحسـين الحــالات الصــحية المتعلقـة بالقلــب والـدورة الدمويــة. أمــا بالنسـبة لمســتوى اللياقـة البدنيــة، فقــد 

ممــا يشــير إلــى أن الأنشــطة البدنيــة المرتبطــة بالســياحة العلاجيــة تســاهم فــي ؛ %65أظهــر الأفــراد تحســن،ا بنســبة 
هــذه النتــائج تؤكــد أهميــة الســياحة العلاجيــة كجــزء مــن و تعزيــز الصــحة العامــة وتحســين جــودة الحيــاة لكبــار الســن. 

الرعايــة الصــحية الشــاملة، خاصــة للفئــات العمريــة الأكبــر، حيــث تــوفر بيئــة علاجيــة فعالــة ومســتدامة تســاعد فــي 
 .تحسين صحتهم الجسدية والنفسية

 هيوضـــح ، وهـــذاا فـــي تحســـين الحالـــة الصـــحية لكبـــار الســـنيـــدورا محور  تلعـــب  الســـياحة العلاجيـــةف وبالتــالي
الجــدول أن معظـــم الأفـــراد الـــذين شـــاركوا فــي الـــرحلات العلاجيـــة ســـجلوا تحســـنا ملحوظــا فـــي جوانـــب مختلفـــة مـــن 

البيانـات تحســنا  هتظهـر ؛ كمـا ممـا يؤكـد علـى أهميــة هـذه النوعيـة مـن الســياحة فـي تحقيـق رفاليـة أفضــل ؛صـحتهم
مما يشير إلى أن السياحة العلاجية لا تقتصر فقط علـى العـلاج الطبـي   ؛كبيرا في مستوى الألم والمرونة والحركة

 .بل توفر أيضا بيئة داعمة ومحفزة تسهم في تحسين الحالة النفسية والاجتماعية للأفراد 
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لجــدول يمكــن ملاحظــة أن تــأثير الســياحة العلاجيــة يختلــف بــاختلاف الفئــات العمريــة ل تنــامــن خــلال قراءو 
يشــير التحســن الأكبــر فــي مســتويات اللياقــة والطاقــة إلــى أن كبــار الســن  ، حيــث ومســتويات اللياقــة البدنيــة الأوليــة

السـياحة العلاجيـة وعليـه ف .الذين كانوا يعانون من مشاكل جسـدية ملحوظـة اسـتفادوا بشـكل أكبـر مـن هـذه البـرامج
 يمكن اعتبارها جزءا من نظام الرعاية المتكاملة الذي يهدف إلى تحسين جودة حياة كبار السن. 

 . عرض نتائج الفرضية الثانية: 2
o  السياحة العلاجية تؤثر إيجابيـا علـى الصـحة النفسـية والاجتماعيـة لكبـار السـن مـن خـلال تـوفير بيئـة مريحـة

ومنعشــة تســاعد فــي تقليــل مســتويات التــوتر والاكتئــاب، بالإضــافة إلــى تعزيــز التفاعــل الاجتمــاعي والتواصــل مــع 
 .الآخرين في بيئة علاجية

 . في ميدان الدراسة التأثيرات النفسية والاجتماعية للسياحة العلاجيةيوضح  (:04)رقم الجدول 
نسبة   ملاحظات

  التحسن
الحالة سعد  

 العلا  )متوسط( 
الحالة قبل 

 العلا  )متوسط( 
الجانب  

 النفسي/الاجتماعي 
ــتوى التـــوتر  انخفـــاض ملحـــوظ فـــي مسـ
بفضـــــــل الأنشـــــــطة العلاجيـــــــة والبيئـــــــة 

 .الطبيلية الهادئة

 مستوى التوتر  8.5 4.2 50.6%

ــل  ــى التفاعـ ــود إلـ ــوظ يعـ ــن الملحـ التحسـ
ــية التـــــــي  ــة النفســـــ الاجتمـــــــاعي والراحـــــ

 .وفرتها الرحلة

 مستوى الاكتماب  7.8 3.9 50.0%

مادت نســـبة الشــــعور بالرفاليــــة بشــــكل 
ــطة  ــترخاء والأنشــــ ــبب الاســــ ــر بســــ كبيــــ

 .المتنوعة

 سالرفاهية الشعور  5.2 8.3 59.6%

التحســن فــي الــروابط الاجتماعيــة نــاتج 
عـــــــن التفاعـــــــل الجمـــــــاعي والأنشـــــــطة 

 .المشتركة

 الرواسط الاجتماعية  4.5 7.1 57.8%

 إعداد الباحثتين بناءا على البيانات الميدانية.  المحدر:
يظهـر مـن الجـدول أن التفاعـل الاجتمـاعي الـذي تخلـل رحلـة  :التفاعل الاجتماعي وتحسين الحالـة النفسـية -

هـذا التفاعـل سـاهم فـي و . الوافـدينالسياحة العلاجية ساهم بشكل كبير في خف  مستويات الاكتئاب والتـوتر بـين 
 .توفير بيئة داعمة ومريحة، مما أسهم في تحسين الصحة النفسية

البيئــة الطبيليــة الهادئــة والمرافــق العلاجيــة ذات الجــودة العاليــة كانــت مــن العوامــل  :البيمــة العلاجيــة أهميــة -
هـذه النتـائج تعكـس الأثـر الإيجـابي و الرئيسية التي ساعدت في تحسين الشعور بالرفالية وتقليل مستويات التـوتر. 

 .للسياحة العلاجية على الصحة النفسية لكبار السن



 سليمة عبد السلام، صبيرة زيتوني

242 

 

الأنشــطة التــي تضــمنتها الرحلــة العلاجيــة كانــت  :الأنشــبة المشــتركة فــي تعزيــز الــرواسط الاجتماعيــة دور -
الزيـادة الملحوظـة فـي نسـبة التحسـن فـي هـذا الجانـب تشـير إلـى ف. الوافـدينفرصة لتعزيز الروابط الاجتماعية بـين 

 .الاجتماعيةأن السياحة العلاجية لا تحسن فقط الصحة البدنية والنفسية، بل تعزم أيضا الروابط 
ر م أن التحسن كان ملحوظا على المدى القصير، فإن استمرار هذه النتائج يتطلب  :التأثيرات طويلة المدى -

السياحة العلاجية يمكن أن تكون مقدمة لعادات صحية مستدامة إذا تم فوأسرهم.   الوافدينمتابعة مستمرة من قبل  
 .تعزيزها ببرامج دعم لاحقة

 ة: لثالفرضية الثا. عرض نتائج 3
o   فعاليــة الســياحة العلاجيــة لكبــار الســن تعتمــد علــى عوامــل مثــل جــودة الرعايــة الطبيــة المقدمــة، التخصــي

 .الفردي للبرامج العلاجية، وتوافر الدعم النفسي والاجتماعي، مما يجعلها خيارا فعالا لتحسين صحتهم العامة
 الوافدين على الحمام المعدني الببيعي. مستوى رضا يوضح : 05الجدول رقم 

غير موافق   ملاحظات 
 سشدة 

غير  
 موافق 

موافق   موافق  محايد 
 سشدة 

 جانب الرضا 

لاحظوا نق  في  الوافدينبع  
 .التنسيق بين الطاقم الطبي

جودة الخدمات  45% 35% 10% 7% 3%
 الححية

رضا عام عن الكفاءة لكن هناك شكوى  
 .من قلة الأطباء في أوقات الذروة

كفاءة الأطباء  50% 30% 12% 5% 3%
 والمعالجين

شكوى من قلة وسائل الترفيه في أماكن  
 .الإقامة

مستوى الراحة   40% 30% 15% 10% 5%
 والإقامة 

عن الفوائد   اأبدوا رضا كبير  الوافدون 
 .الصحية العامة

الفائدة العامة من   55% 25% 10% 5% 5%
 الرحلة 

تكرار  الغالبية العظمى أبدوا ر بة في 
 .التجربة

  العودةالرغبة في  60% 20% 10% 7% 3%
 مرة أخرى 

 إعداد الباحثتين بناءا على البيانات الميدانية.  المحدر:
أبـــدوا رضـــاهم عـــن جـــودة  الوافـــدينتشـــير النتـــائج إلـــى أن الغالبيـــة العظمـــى مـــن : جـــودة الخـــدمات الحـــحية -

كـانوا إمـا مـوافقين أو مـوافقين بشـدة علـى هـذه الخـدمات.  الوافدين% من 80الخدمات الصحية المقدمة، حيث أن 
%(  يــر راضـية، ويعــزى ذلـك إلــى نقــ  فـي التنســيق بــين 10ومـع ذلــك يمكـن ملاحظــة أن هنــاك نسـبة ضــئيلة )

 .مما يشير إلى وجود مجال للتحسين في هذا الجانب  ؛الطاقم الطبي
%( راضـية عـن كفـاءة الأطبـاء 80) الوافـدينيظهـر الجـدول أن نسـبة كبيـرة مـن   :كفاءة الأطبـاء والمعـالجين -

والمعالجين. ومع ذلك فإن الشكوى المتعلقة بقلة الأطباء في أوقات الذروة تعكس حاجة إلى تحسين توميـع الطـاقم 
 .الطبي وتوفير عدد أكبر من الأطباء لتلبية احتياجات المرضى بشكل أفضل، خاصة خلال الفترات الحرجة
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% 70بـالر م مـن أن نسـبة الرضــا عـن مسـتوى الراحـة والإقامـة جيـدة بشـكل عــام ) :مسـتوى الراحـة والإقامـة -
موافقـون أو موافقــون بشــدة(، إلا أن الشــكوى مـن قلــة وســائل الترفيــه تشــير إلـى ضــرورة تحســين الأنشــطة الترفيهيــة 

هذا يشير إلى أن الراحة الجسـدية والنفسـية لكبـار السـن تعتمـد بشـكل كبيـر و والخدمات المقدمة في أماكن الإقامة. 
 .على توفير بيئة ترفيهية مناسبة

توضــح النتــائج أن الفائــدة الصــحية العامــة مــن  :مــرة أخــرى  العــودةالفائــدة العامــة مــن الرحلــة والرغبــة فــي  -
كما أن الر بة في المشاركة مـرة أخـرى  ،كانوا راضين عنها الوافدين% من 80الرحلة كانت عالية جدا، حيث أن 
هـذا يعكـس نجـاح التجربـة فـي تحقيـق أهـدافها الصـحية و % مـوافقين بشـدة(. 60كانت قوية لدى الغالبية العظمى )

 .والرفالية لدى كبار السن
 . نتائج، توصيات واقتراحات الدراسة:5

 . نتائج الدراسة:1.5
تظهر الدراسة أن السياحة العلاجية تلعب دورا مهما في تحسين صحة كبار السن من خـلال تقـديم مجموعـة  -

اســتخدام العلاجــات بالميــاه المعدنيــة والعــلاج الطبيعــي يظهــر فعاليــة كبيــرة فــي تحســين فمتنوعــة مــن العلاجــات. 
الحــالات الصــحية المزمنــة، بينمــا تعمــل العلاجــات التكميليــة مثــل التــدليك والعــلاج بالنباتــات الطبيــة كــداعم لتعزيــز 

يعكس هـذا التكامـل بـين العلاجـات المختلفـة أهميـة السـياحة العلاجيـة كوسـيلة لتحسـين الصـحة و   ،النتائج الصحية
 .العامة لكبار السن، مما يجعلها خيار،ا جذاب،ا للعديد من الأفراد الباحثين عن تحسين جودة حياتهم

يتضح أن السياحة العلاجية تعد وسيلة فعالة لتحسين الصحة العامة لكبار السن، وخاصة في الجوانب التي  -
يظهــر أن هــذه الســياحة لا تقــدم فقــط العلاجــات الطبيــة، بــل و تتعلــق بــالألم، المرونــة، والطاقــة. إضــافة إلــى ذلــك، 

 .توفر أيضا تجربة اجتماعية تساهم في تعزيز شعور الفرد بالرفالية والنشاط
يمكننـا أن نسـتنتج أن السـياحة العلاجيـة تســاهم بشـكل كبيـر فـي تحسـين صــحة كبـار السـن مـن خـلال تــوفير  -

الرضـا الكبيـر و بيئة صحية شاملة تتضمن جودة الخدمات الطبية، كفاءة المعالجين، والراحة العامة أثناء الإقامـة. 
لتحسـين صـحتهم العامـة وقـد عن هذه الجوانب يشير إلى أن كبار السن يرون في السياحة العلاجيـة وسـيلة فعالـة 

 .يسعون لتكرار هذه التجربة في المستقبل
يمكـن الاسـتنتاج أن السـياحة العلاجيـة تسـهم بشـكل كبيـر فـي تحسـين الصـحة والرفاليـة العامـة لكبـار السـن.  -

 الوافـدينعلى الر م من وجود بع  الملاحظات المتعلقة بنق  التنسيق الطبي وقلة وسائل الترفيه، إلا أن رضا 
الكبير عن الخدمات الصحية والكفاءة الطبية والر بة فـي تكـرار التجربـة يشـير إلـى فعاليـة هـذا النـوع مـن السـياحة 

 .في تعزيز الصحة الجسدية والنفسية لكبار السن
تحسـن فـي الصـحة الجسـدية لكبـار  الميدانيـة التـي توضـح الدراسـة معطيـات مـن  ؛تحسـينات صـحية ملموسـة -

 .السن، مثل تقليل الألم، ميادة اللياقة البدنية، وتحسين الحركة
تأثيرات إيجابية على الصحة النفسية، مثـل  الحالية من الدراسة تهظهر ما أ خلالمن  ؛  فوائد نفسية واجتماعية -

 .تقليل مستويات التوتر والاكتئاب، وتعزيز الروابط الاجتماعية
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 . توصيات واقتراحات الدراسة:2.5
تنظيم حملات توعوية تستهدف كبار السن وأسرهم حـول فوائـد السـياحة العلاجيـة وكيفيـة   التوعية والتثقيا: ▪

 الاستفادة منها لتحسين صحتهم.
إنشاء برامج سياحية علاجية تشمل الفحوصات الطبية، والعلاج الطبيعي، والخدمات  تبوير برامج متكاملة: ▪

 الصحية المتخصصة، لضمان تقديم رعاية شاملة.
التعـاون مـع المستشـفيات والليـادات المحليـة والدوليـة لضـمان تقـديم خـدمات  الشراكة مـع مؤسسـات صـحية: ▪

 طبية عالية الجودة في الوجهات السياحية.
تقــديم خــدمات شــاملة تشــمل النقــل، والإقامــة المريحــة، والــدعم اللغــوي لكبــار  تــوفير التســهيلات اللوجســتية: ▪

 السن، لضمان تجربة سياحية مريحة وآمنة.
ــة: ▪ ــات المقدمـ ــع العلاجـ ــاه  تنويـ تقـــديم مجموعـــة متنوعـــة مـــن العلاجـــات البديلـــة والتكميليـــة مثـــل العـــلاج بالميـ

 المعدنية، والعلاج الطبيعي، واليو ا، مما يساعد في تحسين الصحة النفسية والجسدية.
إجراء دراسات ومتابعات لتقييم تأثير السياحة العلاجية على صـحة كبـار السـن، ممـا  تقييم النتائج الححية: ▪

 يساعد في تحسين البرامج والخدمات المقدمة.
دعم السـياحة العلاجيـة فـي المنـاطق المحليـة لتقليـل تكـاليف السـفر وتـوفير فـرص   تشجيع السياحة المحلية: ▪

 للعلاج بالقرب من المنزل.
إدراج بــرامج للــدعم النفســي والاجتمــاعي لكبــار الســن خــلال رحلاتهــم العلاجيــة، ممــا  تــوفير الــدعم النفســي: ▪

 يسهم في تحسين جودة حياتهم.
ــة: ▪ تخصــي  ميزانيــات مــن قبــل الحكومــات لــدعم الســياحة العلاجيــة لكبــار الســن وتســهيل  تخحــيص ميزاني

 الوصول إلى هذه الخدمات.
ــال الســـياحة  تفعيـــل الشـــراكات الدوليـــة: ▪ ــي مجـ ــارب فـ ــادل الخبـــرات والتجـ ــرى لتبـ ــع دول أخـ ــراكات مـ بنـــاء شـ

 العلاجية، مما يسهم في تطوير هذا القطاع.
ممـا  ؛تعتبر هذه التوصيات خطوات فعالة نحو تعزيز دور السياحة العلاجية في تحسين صحة كبـار السـن

  يسهم في تعزيز نوعية حياتهم ورفاهيتهم.
IV- :الخاتمة 

المجالات المتنامية التي تلعب دورا محوريا في تحسين صحة كبار السن، حيـث تعد السياحة العلاجية من  
توفر لهم فرصا للحصول على رعاية صحية متخصصة وعلاجات متقدمة في بيئات جديدة ومشجعة؛ مـن خـلال 
الدمج بـين السـياحة والطـب، إذ يمكـن لكبـار السـن الاسـتفادة مـن الخـدمات الصـحية عاليـة الجـودة، بالإضـافة إلـى 

 التمتع بتجارب ثقافية واجتماعية  نية تساهم في تعزيز صحتهم النفسية والجسدية.
وتظهر الدراسات أن السياحة العلاجية لا تحسن فقط من الحالة الصحية لكبار السن، بـل تسـهم أيضـا فـي 
تعزيــز نوعيــة حيــاتهم مــن خــلال تــوفير فــرص الاســترخاء والتواصــل الاجتمــاعي؛ ممــا يســاعد فــي مكافحــة الوحــدة 
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والاكتئاب، كما أن التوجه إلى وجهات سياحية تتميز بالهدوء والطبيعة الخلابة يسـاهم فـي تحسـين المـزاج وتعزيـز 
ــار  ــي الاعتبـ ــذ فـ ــدرو  يأخـ ــكل مـ ــة بشـ ــياحة العلاجيـ ــيم السـ ــتم تنظـ ــم أن يـ ــن المهـ ــك مـ ــع ذلـ ــة، ومـ ــعور بالرفاليـ الشـ
احتياجــات كبــار الســن، بمــا فــي ذلــك تــوفير الرعايــة الصــحية المناســبة، وتســهيل الوصــول إلــى المرافــق، وضــمان 

 السلامة.
إن توعيــة المجتمــع بأهميــة الســياحة العلاجيــة كخيــار لتحســين الصــحة والعافيــة لكبــار الســن يمثــل خطــوة  

هامة نحو تحقيق فوائد أكبر لهذه الفئة، وعليه يمكن القول إن السياحة العلاجية تمثل حلا مبتكـرا لتحسـين صـحة 
كبار السـن، ومـن الضـروري أن تتعـاون الحكومـات والقطـاع الخـاص والمجتمعـات المحليـة لتطـوير بـرامج سـياحية 

 علاجية فعالة تلبي احتياجات هذه الفئة وتساهم في تعزيز صحتهم وجودتهم في الحياة.
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