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 و علاقته بالاستجابة المناعية Aالنمط السلوكي 
 جامعة باتنةـ  يوسف عدوانأ.

 جامعة بسكرةأ. سمية عليوة ـ 
 الملخّص

الاستجابة ، و Aيهدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين النمط السلوكي    
 Aضوء متغير النمط السلوكي الفروق في الاستجابة المناعية فيالمناعية، ثم فحص 

 مستوياته.و 
، وبيولوجية المناعة،  Aفبعد التطرق في الجانب النظري إلى كل من النمط السلوكي    
سيكولوجية المناعة التي تربط عناصر الفصلين يبعضهما البعض، تم اختيار عينة من و 

ذلك بطريقة عشوائية، ثم ج في المستشفى الجامعي بباتنة، و المرضى الذين يخضعون للعلا
ناها إلى تبار الأنماط السلوكية أ، ب، ج، على العينة الإجمالية بعد أن قسمتم تطبيق اخ

والتي (  FNSعينتين فرعيتين) ذكور وإناث (، ثم حصلنا على الفحوص الدموية لهم )
لايا امحبببة، وحيدات النوا،، وكذا ظهر عدد الكريات الدموية البيضاء، الصفائح، الخت

 ساليب الإحصائية للتعامل م  فرضيات البحث.بعض الأ اللمفاويات، ثم استخدمنا
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، والاستجابة Aنه لا توجد علاقة ارتباطيه بين النمط السلوكيوقد دلت النتائج على أ    
الإناث على اختلاف مستوياتهم في اختبار المناعية، كما أنه لا توجد فروق بين الذكور و 

 الاستجابة المناعية.و  Aالنمط السلوكي
 

Sommaire 

 
   La recherche actuelle vise à découvrir la relation entre le type de 

comportement A, et la réponse immunitaire, puis a examiner les 

différences dans la réponse immunitaire à la lumière d'une évolution de la 

structure de comportement A.  

     Après la face théorique de chaque côté du modèle de comportement A, 

la biologique immunologique, la psychologie et le système immunitaire 

reliant certains éléments de certains chapitres, a été choisi l'échantillon de 

patients en traitement à l'hôpital universitaire de BATNA, au hasard, et 

ensuite appliqué un test de modèles de comportement A , B, C, 

l'échantillon total après le département de la sous échantillon (hommes et 

femmes), puis obtenir leurs analyses de sang (FNS), qui indique le 

nombre de globules blancs du sang, des plaquettes , seul noyau, ainsi que 

les lymphocytes, et ensuite utiliser Certaines des méthodes statistiques 

pour faire face à la question hypothétique.  

     Et les résultats ont montré qu'il n'existe pas de relation entre la 

structure relationnelle de comportement A, et la réponse immunitaire, 

comme il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes à tous 

les niveaux dans la mire de test de comportement A, la réponse 

immunitaire.  

     Et il convient de noter que l'étude comportait certaines lacunes qui 
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auraient pu influer sur les résultats de la recherche, et le plus important de 

l'hétérogénéité des deux sous échantillon, maladies immunologiques ne 

sont pas représentatifs de la forme qui a permis de mieux répondre aux 

hypothèses, a également discuté ne mentionne pas du tout à la réponse 

immunitaire Confus et cellulaire, et à la difficulté d'obtenir des tests de 

cette mesure et que le coût prohibitif, cela ne signifie pas que nous 

n'avons pas examiné le système immunitaire, mais par le biais de ses 

composantes (plaquettes, globules blancs du sang, seul noyau, et les 

lymphocytes). 

 :مقدّمة

يتميز أي فرد عن غيره بخصوصيات لا يمكن أن تتشابه في جوهرها م  أي      
هذه في مظهرها العام، و  تكوينات يتميز بها فرد آخر، غير أنها يمكن أن تتشابه

عبار، عن خلية الإنسان التفرد يحدث منذ اللحظة التي يكون فيها  هذا الخصوصية أو
يستمر هذا التمايز بشكل حتمي إلى أن المجرد،. و  يمكن ملاحظتها بالعينوحيد،، لا 
نفسية خاصة به ناتجة عن احتكاكه المتواصل لاحقا خصائص جسمية و  يكسب الفرد

خبراتها، حيث و  أحداثها لمجارا،بالبيئة التي تفرض عليه أن يتب  نمطا معينا من السلوكيات 
توصف شخصية  لاحقا، و تعمل على تعزيز نمط سلوكي على حساب نمط سلوكي آخر

 الفرد تبعا للنمط السلوكي الذي طب  به.
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م  تتاب  الدراسات التي أجريت حول الأنماط السلوكية أكد العلماء من خلالها و      
مثل هذه . و (1)أن هذه الصفات التي يتميز بها مثل هذا النمط السلوكي تكون مكتسبة

و  Aالسلوكي  باسم النمط Fredmanو R.Rosanmanالصفات لخصها العالمان 
يتميز أفراده بالعدوانية، الطموح، على أنه مركب من الفعل والانفعال، و  الذي يعرفانه:

تمت  Aالنمط السلوكي،...الخ. و سرعة الأداءنافس، حساسية شديد، لقيمة الوقت،الت
 .(2)ملاحظته كصفة ناتجة عن الاستجابة لضغوط البيئة التي تتحدى الأفراد

 :إشكالية الدراسة
إن البنى البيولوجية لجسمنا خلقت لمثل هذه المواقف للرد عند الحاجة على مثل       

هذه العوامل أو في حالات الطوارئ، لكنها لن تكون سريعة بما فيه الكفاية لمقاومة 
التي تعمل على تخريب و  الفيروسات التي تطورت بسرعة على حساب تطور أجسامنا

تجاه هذا الجهاز وامل النفسية تماما ما تقوم به العهذا ، و -الجهاز المناعي  –دفاعاته 
 المعقد.

الذي  هذا ما توصل إليه العلم الحديث الذي يدعى علم المناعة النفسية العصبيةو 
، نه لا يزال في بداياته الأولىيبحث في المسائل النفسية وتأثيرها في الجهاز المناعي، غير أ

  يعد إلا تمهيدا لبحوث عظيمة لاحقة.ما توصل إليه الباحثون في هذا المجال لاو 



 

 

 

 

 

 

 2009الثاني جوان  العدد:                 والعلوم الإنسانيةمجلة كلية الآداب  

 

 

 

 

 

 

11 

وجد علاقة بين العوامل نه تحقيقة واحد، وهي أ أخرى أكدتوهذه الدراسات و      
 اضطراب الجهاز المناعي:النفسية و 

 ؟ Aفهل يمكن أن توجد علاقة بين الاستجابة المناعية والنمط السلوكي
ية لدى أفراد النمط وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناع

 وهذا باختلاف مستوياتهم) منخفض، مرتف (، و ذلك تبعا لمتغير الجنس؟ Aالسلوكي
للإجابة على مثل هذه التساؤلات اعتمدنا على خطة منهجية تناولنا في الجانب و       

هذه  عن النظري منها، التعريف بمتغيرات البحث، و في الجانب الميداني حاولنا الإجابة
 تباع المنهج الوصفي الارتباطي.بالات التساؤ 

 :فرضيات الدراسة
 :الفرضية العامة

 والاستجابة المناعية. Aتوجد علاقة دالةّ إحصائيا بين النمط السلوكي
 :الفرضيات الفرعية

تحصلين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية بين الأفراد الم. 1
 .Aفضة في اختبار النمط السلوكي درجات منخعلى درجات مرتفعة و 
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الإناث الاستجابة المناعية لدى الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .2
 .Aالمتحصلين على درجات مرتفعة في اختبار النمط السلوكي 

الإناث الاستجابة المناعية لدى الذكور و لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .3
 .Aنخفضة في اختبار النمط السلوكي المتحصلين على درجات م

ر المتحصلين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية لدى الذكو  .4
على درجات منخفضة في اختبار النمط الإناث المتحصلات على درجات مرتفعة، و 

 .Aالسلوكي 
لمتحصلين ا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية لدى الذكور .5

على درجات مرتفعة في اختبار النمط على درجات منخفضة، والإناث المتحصلات 
 .Aالسلوكي 

التحقق من صحة الفرضيات اعتمدنا على وللإجابة على مثل هذه التساؤلات و      
في الجانب منها، التعريف بمتغيرات البحث، و خطة منهجية تناولنا في الجانب النظري 

 تباع المنهج الوصفي الارتباطي.الإجابة على هذه التساؤلات بالنا الميداني حاو 

 الجانب النظري
 :   Aتعريف النمط السلوكي .1 
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 تعريف النمط السلوكي:  1.1
 تباعهر، عن نهج سلوكي معين، تدف  إلى إنه عبايعرف النمط السلوكي على أ    

عرضنا مجموعة من  العوامل النفسية، بحيث أننا لومجموعة من الأحداث والتجارب و 
قتة، و ذلك بصور، مؤ أنهم يقومون بإتباع هذا النمط، و الأشخاص لهذه الظروف لرأينا 
 (.3)عوامل نفسية أخرىهذا ريثما نعرضهم لظروف و 

 : Aتعريف النمط السلوكي 2.1
( ، بأنه مركب Fredmanو R. Rosanmanروزنمان )فريدمان و يعرفه      

مك في كفاح مرير لانجاز يلاحظ في أي شخص منه الانفعال، يمكن أنمن الفعل و 
هذا النمط يختلف تماما عن حالات القلق العادية، المزيد والمزيد في أقل وقت ممكن، و 

حيث أن الشخص القلق يطلب النصح حتى في الأمور التافهة، في حين أن متتب  
  (.4)بدا قد يظهر الوداعة أمام العراقيل التي تواجهه لكنه لا يتراج  أ Aالنمط

ه: مجموعة من الأشكال السلوكية والتعبيرات نعلى أ جمعة سيد جمعة يعرفهو 
 (.5)التي هي مؤشرات تنبيئية لأمراض شرايين القلب الواضحة إكلينيكياالانفعالية و 

مقارنته مع بروفيل بللتعرف أكثر على هذا النمط سنقوم في الجدول الموالي و      
 : Bالنمط السلوكي
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 Bالنمط السلوكي            Aالنمط السلوكي         صفات و الخصائصال       

 الكلام:النطق و  -أ

 * السرعة

 * إنتاج الكلام

 

 * ارتفاع الصوت

 * التلحين / السرقة

 

 * كمون الاستجابة

 

 كبير،  -

 الإجابة على كلمة واحد، -

 العجلة في إنهاء الجمل  

 عال -

 لام منفجر، مفاجئ، الإلحاح ك  -

 على بعض الكلمات

 أجوبة فورية آنية -

 قصير، -

 إعاد، الكلمات، حذفها، التمسك بها -

 

 بطيئة -

 أنا،، توقفات كثير، أو انقطاع -

 

 ناعم -

 نمطية الكلام -

 

 توقفات قبل الإجابة -

 طويلة -
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 * مدة الاستجابة

 * خصائص أخرى

 :السلوك -ب

 * التأوه

 * الوضعية العامة

 * السلوك العام

 ير الوجه* تعب

 * الابتسامة

 * الضحك

 

 كثيرا  -

 متوتر: يجلس على طرف الكرسي -

 متحفز: متوتر -

 عدواني متجهم الوجه -

 ساخر، جانبية -

 عنيف صاخب -

 كثيرا  -

 

 نادرا -

 مسترخ: يجلس مرتاحا -

 هادئ: انتباه هادئ -

 مسترخ: ودود -

 عريضة تملأ فمه -

 لطيف -

 نادرا -
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 * شد المعصم

 :ابات إزاء المقابلةالاستج -ج

 * الاعتراض و مقاطعة الكلام

* العودة إلى موضوع الكلام قبل مقاطعة 

 الحديث

 * المحاولات لإنهاء أسئلة المستجوب

 * استخدام النكتة في الكلام

 * تسريع و استعجال المستجوب

 * مزاحمة المتحدث أو المستجوب

 

 يراكث  -

 نادرا -

 

 غالبا -

 نادرا -

 غالبا -

 تقنيات كثير، و أساليب متنوعة  -

 يلجأ إليها لقط  حديث المستجوب

 تعليقات غريبة، أجوبة تهربيه،

 

 نادرا -

 انادر  -

 

 نادرا -

 نادرا -

 نادرا -

 نادرا -
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 للسيطرة على المقابلة أو الحديث

 

 

 * العدوان

 يصحح كلام المستجوب.

 غالبا ما يظهر خلال المقابلة عن -

 طريق اللجوء إلى آليات مثل التلطف

 المصطن ، الهيمنة و التحدي.

 

 غير موجود -

 :محتوى تفكيره العام النموذجي -د

 * رضاؤه عن عمله

 * الطموح، الدافع الجامح

 * الشعور بعدم القدرة على الصبر

 و تأجيل رغباته

 

 غير موجود، يطمح إلى الأعلى -

 افه و اعتراف الآخرموجود باعتر  -

 موجود، يكره الوقوف في دوره في -

 قضاء حاجاته الاجتماعية، ينزعج

 سيار، أمامه  إذا أبطأت سرعة

 

 عن عملهراض  -

 غير موجود -

 غير موجود، مستعد للانتظار و -

 الصبر حتى يأتي دوره، لا ينزعج

 و لا يحبط إذا اعترض سيره عارض
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 * المنافسة

 

 

 * الاعتراف بوجود تفكير ثنائي

 أثناء قياد، السيار،

  يستمت  بمنافسة الناس في العمل -

 يلعب جمي  أنواع و ضروب اللعب

 حتى م  الأطفال كي يربح.

 غالبا ما يفكر بأمرين في آن واحد -

 أو عائق.

 نادرا ماغير منافس و  -

 ينخرط في مباريات تنافسية. 

 

 نادرا ما يفكر بشيئين في آن -

 واحد 

 

 :تعريف علم المناعة النفسية العصبية -2

 : اعةتعريف المن 1.2
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تعرف المناعة على أنها مجموعة من آليات عمل الأعضاء للدفاع ضد النواشب أو       
العوامل الخارجية، خاصة ضد العوامل المعدية، فيروسات، بكتيريا،....الخ. حيث تقوم 

مناعة بواسطة ة بواسطة خلطية و بالدفاع ضد العوامل الخارجية وفق آليتين: مناع
 .(6)خلوية
نقص المتعلقة بالعوامل الخلقية مثل) على الجهاز المناعي عد، عوامل منها: قد تؤثرو     

غذية، نقص المناعة، السرطان (، المناعة الأولي (، أو عوامل مكتسبة) المناعة الذاتية، الت
 الضغوط النفسية.وعوامل أخرى كالإجهاد و 

 التعريف بعلم المناعة النفسية العصبية:  2.2
نه ميدان أبحاث طلاحية، يعرف علم المناعة النفسية العصبية على أصمن الناحية الا     

التحاليل ختصون في الغدد، الطب العقلي، وطب الأعصاب، و يشارك فيه الأطباء الم
بين الجهاز ابط بين الحالة النفسية من جهة و يشير كذلك هذا اللفظ إلى الر . و (7)المخبرية

 وني.المناعي من جهة أخرى بواسطة الجهاز الهرم
هذا لات الرائد، في العلوم الطبية، و عرفه بأنه: مجال من المجافقد  (1974)أدر،و أما     

 (.8)العصبية، بواسطة الغدد الصماءعن ارتباط الجوانب السيكولوجية و الاسم ذاته يعلن 
 :على الاستجابة المناعية Aتأثير النمط السلوكي  3.2
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سيولوجية التي تنتج عن إتباع الفرد في حياته بما أننا نحاول رصد الأعراض الف       
 يتميز بهانقف على أهم الميزات التي يوصف و ، س Aمنهجا سلوكيا كالنمط السلوكي 

الأخير، أن تخلق اضطرابا كيف لهذه وهي :الضغوط والمشقة، العدوانية، التوتر والقلق، و 
 تحديدا على استجابات الجهاز المناعي.جسديا و 

يبددددأ إلى الإجهددداد و  رض الفدددرد لضدددغط نفسدددي أو مشدددقة، يتعدددرض بعددددهافعنددددما يتعددد     
ميائية للتجاوب م  ذلك باستثارته أوليات دفاعية بيوكيبمقاومتها، و الجسم في هذه الحالة 

طددرف الجهدداز العصددز المركددزي، فينشددط مختلددف نمدداذج وأنددواع الضددغوط الددتي تسددتقبل مددن 
، و (9)المهادية، عامل إطلاق أو محرض الإحساس بالمشقة بواسطة خلايا الغد، ما تحت

، الددذي  ACTHيحددرض عامددل الإطددلاق بدددوره بواسددطة هرمونددات الغددد، النخاميددة إفددراز 
إلى قشددددر، الكظددددر حيددددث يعمددددل علددددى تصددددني  الهرمونددددات  د لدددددى إفددددرازه في الدددددميصدددل د 
تسدددمى هدددذه الهرموندددات كدددورتيزول، كدددورتيزون، الدسدددترون، وكورتيكوسدددتيرون(. و القشدددرية)  

ؤثر علددددى الجهدددداز والددددتي تددد Corticoïdeالسددددكرية اللحائيدددة أو كورتيكوييددددد الهرمونددداتب
د تعددددرض الفددددرد إلى تددددوترات نفسددددية وجسدددددية، فتعمددددل علددددى خفددددض عمددددل المندددداعي عندددد

تثبددددديط تحريدددددر مدددددن خدددددلال  وخفدددددض المناعدددددة بتواسدددددط الخلايددددداالوحيددددددات، اللمفاويدددددات و 
تثبددديط عمدددل البالعدددات، ضدددد، و الخفدددض رهدددور مولددددات و قبدددل الالتهابيدددة،  السددديتوكينات
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إضافة إلى هذا فدإن كدل ضدغط أو مشدقة مهمدا كدان منشدأه يسدبب إفدراز الكداتيكولامين) 
الطبيعيدة، والبيتدا انددروفين،  فيوندات الجسدم، وأ(10)مزيج مدن الأدريندالين و النورادريندالين (

عندددما تددزداد  السددلز يددزداد هددذا الأثددرثددر شددديد علددى الخلايددا المناعيددة، و ولكددل هددذه المددواد أ
 نسبة هذه الهرمونات داخل الجسم، فإن عمل الخلايا المناعية يكون أبطأ. 

ن يحدددث هددذا مددة المناعيددة، مؤقتددا علددى الأقددل، ومددن المفددترض أفددالتوتر يقلددل المقاو 
الأهدددم ن للحالدددة الطارئدددة الأكثدددر مباشدددر، و التقليدددل للاحتفددداا بالطاقدددة، لأن الأولويدددة تكدددو 

 قويا. وتر نتيجة العدوانية مستديما، ومكثفا و للبقاء، أما إذا رل الت
نه من أهم الأعراض الفسيولوجية المصاحبة للتعرض بالإضافة إلى كل هذا فإ      

التظاهرات الايعاشية المسؤول عنها الجهاز و ضغط أو انفعال سلز مجموعة من لعدوان أ
عمل على توسي  العصز الذاتي، في قسم منه هو الجهاز العصز السمبتاوي، حيث ي

تزداد نبضات و ازدياد وتير، التنفس موفر، المزيد من الأكسجين للجسم، و حدقة العين، 
أكثر سرعة، تصبح الإيقاعات الدفاعية لب لتسهيل مختلف عمليات الأيض، و الق
يزداد نشاط دفاعات ت لتلقيها الكثير من الأكسجين والسكر، و تستحث العضلاو 

 المناعة.
 الجانب الميداني                                            
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استكمالا للجانب النظري دعمنا بحثنا هذا بجانب ميداني للتحقق من صحة     

 فرضياتنا، حيث كان الجانب الميداني كالتالي:
 :التعريف الإجرائي لمتغيرات البحث -1

 : Aالنمط السلوكي 1.1
القلدق، د معيندون، وهدي: العدوانيدة، التدوتر و فدراهي مجموعة الخصدائص الدتي يمتداز بهدا أو     

قدددد كشدددف لندددا ط الوقدددت، الطمدددوح المفدددرط...الخ، و القابليدددة للاسدددتثار،، الإحسددداس بضدددغ
عن هؤلاء الأفراد من خلال  –اختبار الأنماط السلوكية  -الاختبار المتب  في هذه الدراسة
 هذه السمات التي يتميزون بها.

  :الاستجابة المناعية 2.1
 و نعني بها الرد المناعي الذي يكون وفق طريقتين:     
 . Bالمسؤول عنه الخلايا اللمفاوية الرد المناعي الخلطي و  -
 . Tالمسؤول عنه الخلايا اللمفاوية الرد المناعي الخلوي و  -
 :العينة. 2
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مريضة(،  25،امريض 25الجنسين)فراد من  50تكونت العينة الإجمالية للبحث من      
سنة، كما  25.1سنة بمتوسط عمري قدره  50 – 16دى العمري لهم بين تراوح الم

ائصهم من حيث المستوى التعليمي والحالة العائلية والمهنة التي يشغلونها. اختلفت خص
قد تم الحصول على هذه العينة بطريقة عشوائية من بعض أقسام المستشفى الجامعي و 

 بولاية باتنة.   
 :   أدوات البحث. 3
اعتمدنا على تطبيق اختبار الأنماط السلوكية) أ، ب، ج ( للوصول أو تحديد        

بندا عبار، عن أوصاف سلوكية ثنائية القطب تخص  18عينة البحث الذي يتكون من 
لتحديد النمط الوسط بين هذين النمطين تم وض  اختيار و  ،Bو  Aالنمط السلوكي 
وصف السلوكي الخاص بكل من النمط و هذا عند عدم مطابقة ال Cثالث هو النمط 

رئيس ، وهذا الاختبار من إعداد: آمال عبد السمي  مليجي، أستاذ و Bو  Aالسلوكي 
بعد تطبيقه على عينة قسم الصحة النفسية بجامعة طنطا.كما تم حساب معامل ثباته 

طالب من الصف الثالث علم النفس، وبإعاد، تطبيق الاختبار  193عشوائية مكونة من 
طالب( حيث بلغ  64طالبة،  42طالب) 106ى مجموعة من الطلاب تكونت من عل

كما تم ، 0.68و في مجموعة الطلاب  0.71في مجموعة الطالبات  طمعامل الارتبا
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 18حساب صدق هذا الاختبار بعرضه على امحبكمين حيث تحصلت العبارات 
 للاختبار على اتفاق امحبكمين على صلاحيتها. 

، وهو  FNSهذا الفحص هو على الفحوصات المخبرية لكل فرد و ا بعدها تحصلن    
 الكريات الدموية البيضاء في الجسم.اختبار يقيس عدد ونسبة الخلايا و 

 :عرض نتائج  الدراسة - 4
 يمكن تلخيص نتائج الدراسة في الجداول التالية:

 ضوء متغيري النوع : يوضح المجموعات الفرعية للبحث في02جدول رقم 
 . Aمط السلوكي النو 

 
 

 25الذكور ن= 
 

 
 25الإناث ن= 

مرتفعون في 
 النمط
 Aالسلوكي 

منخفضون في 
 النمط
 Aالسلوكي 

مرتفعون في 
 النمط
 Aالسلوكي 

منخفضون في 
 النمط
 Aالسلوكي 
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15 

 
10 
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20 

 

للعينات الكبير،  Man Wihitneyيوضح نتائج اختبار مان ويتني : 03جدول رقم 
اد المتحصلين على درجات مرتفعة فروق الاستجابة المناعية بين الأفر الذي يبحث في 

 . Aالسلوكي جات منخفضة في اختبار النمط در و 
 نتائج الاختبار   

 الاستجابة

 

 مجموع الرتب

 

 ي المحسوبة

 

 الخطأ المعياري

 

 الدرجة المعيارية

 دلالة الطرفين

 لقيمة ي

-0.05 0.14 123.69 318 492 الصفائح

1.96 
-0.05 0.77 123.69 396 414 د، ب ك،

1.96 
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-0.05 1.26 123.69 456 354 الخلايا المحببة

1.96 

-0.01 3.25 123.69 702 102 وحيدات النواة

2.58 
-0.01 2.02 123.69 550 260 اللمفاويات

2.58 

للعينات الصغير،  Man Wihitneyيوضح نتائج اختبار مان ويتني : 04جدول رقم 
فروق الاستجابة المناعية بين الأفراد المتحصلين على درجات مرتفعة الذي يبحث في و 

 . Aفي اختبار النمط السلوكي 
 نتائج الاختبار   

 الاستجابة

 

 مجموع الرتب

 

 ي المحسوبة

 دلالة الطرفين    

 0.05لقيمة ي عند 
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 14 17 73 الصفائح

 14 39 51 ك، د، ب

 14 42 48 الخلايا المحببة

 14 69 21 وحيدات النواة

 14 60 30 اللمفاويات

 

للعينات الصغير،  Man Wihitneyيوضح نتائج اختبار مان ويتني : 05جدول رقم 
الذي يبحث في فروق الاستجابة المناعية بين الأفراد المتحصلين على درجات 

 . A منخفضة في اختبار النمط السلوكي
 دلالة الطرفين       نتائج الاختبار   
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 0.05لقيمة ي عند  وبةي المحس مجموع الرتب الاستجابة

 55 105 150 الصفائح

 55 95 160 ك، د، ب

 55 113 142 الخلايا المحببة

 55 210 75 وحيدات النواة

 55 148 107 اللمفاويات

 

للعينات الصغير،  Man Wihitneyيوضح نتائج اختبار مان ويتني : 06جدول رقم 
جات لمناعية لدى الذكور المتحصلين على در الذي يبحث في فروق الاستجابة ا

 . Aعلى درجات منخفضة في اختبار النمط السلوكي مرتفعة، و الإناث المتحصلات 
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 نتائج الاختبار   

 الاستجابة

 

 مجموع الرتب

 

 ي المحسوبة

 دلالة الطرفين    

 0.05لقيمة ي عند 

 90 200 220 الصفائح

 90 161 259 ك، د، ب

 90 208 212 الخلايا المحببة

 90 334 86 وحيدات النواة

 90 223 197 اللمفاويات
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للعينات الصغير،  Man Wihitneyيوضح نتائج اختبار مان ويتني : 07جدول رقم 
ر المتحصلين على درجات الذي يبحث في فروق الاستجابة المناعية لدى الذكو 

 . Aمط السلوكي الإناث المتحصلات على درجات مرتفعة في اختبار النمنخفضة، و 
 نتائج الاختبار   

 الاستجابة

 

 مجموع الرتب

 

 ي المحسوبة

 دلالة الطرفين    

 0.05لقيمة ي عند 

 08 10 55 الصفائح

 08 23 42 ك، د، ب

 08 30 35 الخلايا المحببة

 08 33 22 وحيدات النواة

 08 21 34 اللمفاويات

 تفسير النتائج: -5
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 حصل عليها حسب تسلسل فرضيات الدراسة.فيما يلي تفسير النتائج المت
 و التي مضمونها:: تفسير الفرضية الفرعية الأولى 1.5
اد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية بين الأفر "  

درجات منخفضة في اختبار النمط السلوكي المتحصلين على درجات مرتفعة و 
A ." 

محبسوبة لمكونات الجهاز المناعي ( امة )يأن قي 03يوضح رقم الجدول رقم     
، 0.14المساوية لد : موية البيضاء، الخلايا امحبببة واللمفاوية(، و الصفائح، الكريات الد)

، 1.96المساوية لد و  0.05قل من قيمة الدرجة المعيارية عند على التوالي أ 1.26، 0.77
قل من قيمة أ 2.02المساوية لد و للمفاوية فإن قيمة)ي( امحبسوبة كذا بالنسبة للخلايا او 

لدلالة الطرفين. ومنه فإن الدرجة  2.58المساوية لد و  0.01الدرجة المعيارية عند 
هو ما يؤكد غير دالة، و  –الاستجابة المناعية  –( لمكونات الجهاز المناعي المعيارية)ي

تحصلين اد المعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية بين الأفر 
 . Aدرجات منخفضة في اختبار النمط السلوكي على درجات مرتفعة و 

 و التي مضمونها: :تفسير نتائج الفرضية الفرعية الثانية 2.5
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الاستجابة المناعية لدى الذكور لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في "  
 ". A الإناث المتحصلين على درجات مرتفعة في اختبار النمط السلوكيو 
التي تمت على أساس متغير النوع)ذكور وإناث(  المقارنة 04يوضح الجدول رقم      

( امحبسوبة لمكونات الجهاز المناعي كلها) الصفائح، ك د ب، وحيدات أن قيمة)ي
كبر من أ 60، 42 ،69، 39، 19المساوية لد ،و النوا،، الخلايا امحبببة، الخلايا اللمفاوية( 

( لدلالة الطرفين، ومنه فإن قيمة)ي 14و المساوية لد  0.05( الجدولية عند مة )يقي
 امحبسوبة لمكونات الجهاز المناعي غير دالة.

الاستجابة المناعية لدى الذكور هو ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في و 
 . Aالإناث المتحصلين على درجات مرتفعة في اختبار النمط السلوكي و 

 التي مضمونها:و  :الفرعية الثالثة تفسير نتائج الفرضية 3.5
الاستجابة المناعية لدى الذكور لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في "  

 ". Aالإناث المتحصلين على درجات منخفضة في اختبار النمط السلوكي و 
وإناث( المقارنة التي تمت على أساس متغير النوع) ذكور  05يوضح الجدول رقم     

بة لمكونات الجهاز المناعي كلها) الصفائح، ك د ب، وحيدات ( امحبسو أن قيمة)ي
أكبر  148، 210 ،113 ،95، 105المساوية لد ا امحبببة، الخلايا اللمفاوية( و النوا،، الخلاي
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لدلالة الطرفين، ومنه فإن  55و المساوية لد  0.05( الجدولية عند من قيمة )ي
 دالة.( امحبسوبة لمكونات الجهاز المناعي غير قيمة)ي

الاستجابة المناعية لدى الذكور هو ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في و 
 . Aالإناث المتحصلين على درجات منخفضة في اختبار النمط السلوكي و 

 التي مضمونها:و  :تفسير نتائج الفرضية الفرعية الرابعة 4.5
ر لدى الذكو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية "

على درجات منخفضة المتحصلين على درجات مرتفعة، والإناث المتحصلات 
 ". A في اختبار النمط السلوكي

تمت على أساس متغير النوع) ذكور وإناث(،  المقارنة التي 06يوضح الجدول رقم     
( امحبسوبة أن قيمة )ي Aتباين الدرجات المتحصل عليها في اختبار النمط السلوكي و 
ا امحبببة، كونات الجهاز المناعي كلها) الصفائح، ك د ب، وحيدات النوا،، الخلايلم

( من قيمة )يكبر أ 223 ،334، 208، 161، 200المساوية لد الخلايا اللمفاوية( و 
( امحبسوبة لدلالة الطرفين، ومنه فإن قيمة)ي 90المساوية لد و  0.05الجدولية عند 

 .لمكونات الجهاز المناعي غير دالة



 

 

 

 

 

 

 2009الثاني جوان  العدد:                 والعلوم الإنسانيةمجلة كلية الآداب  

 

 

 

 

 

 

34 

ر هو ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية لدى الذكو و 
على درجات منخفضة في المتحصلين على درجات مرتفعة، والإناث المتحصلات 

 .Aاختبار النمط السلوكي 
 التي مضمونها:و  :تفسير نتائج الفرضية الفرعية الخامسة 5.5
ر في الاستجابة المناعية لدى الذكو  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية"

على درجات مرتفعة المتحصلين على درجات منخفضة، والإناث المتحصلات 
 ". A في اختبار النمط السلوكي

التي تمت على أساس متغير النوع)ذكور وإناث(،  المقارنة 07يوضح الجدول رقم     
( امحبسوبة أن قيمة )ي Aتباين الدرجات المتحصل عليها في اختبار النمط السلوكي و 

ا امحبببة، لمكونات الجهاز المناعي كلها) الصفائح، ك د ب، وحيدات النوا،، الخلاي
( الجدولية عند أكبر من قيمة )ي 21، 33، 30، 23، 10المساوية لد الخلايا اللمفاوية( و 

 ( امحبسوبة لمكونات الجهازلدلالة الطرفين، ومنه فإن قيمة)ي 08المساوية لد و  0.05
 المناعي غير دالة.
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ر هو ما يؤكد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستجابة المناعية لدى الذكو و 
على درجات مرتفعة في المتحصلين على درجات منخفضة، والإناث المتحصلات 

 .Aاختبار النمط السلوكي 
 A من خلال هذه النتائج نلاحظ انه لا توجد علاقة ارتباطيه بين النمط السلوكي

 . بين الاستجابة المناعيةو 

 

 : مناقشة النتائج -6
لتوضيح النتائج المتوصل إليها، لا بد أن نشير أولا إلى أن الدراسة تفتقر لأدلة        

على حد علمنا، لم نجد توصلنا إليه من النتائج، خاصة و  علمية تساند أو تنفي ما
نه لا يمكن ز المناعي، غير أهاعلاقته بالجو  Aدراسات تناولت موضوع النمط السلوكي

سمية بصفة علاقته بالأمراض الجو  Aتجاهل الدراسات التي تناولت النمط السلوكي 
على هذا الأساس ناقشنا ما توصلنا وارتفاع ضغط الدم. و  عامة، خاصة مرض القلب

 الأمراض الجسمية.و  Aإليه في إطار علاقة النمط السلوكي
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عليها من خلال الفرضيات الفرعية الخمسة المتمثلة يمكن إرجاع النتائج المتحصل و     
في  –منخفض مرتف  و  – Aالنمط السلوكي إلغاء الفروق بين كل مستويات في

نه هناك فرصة متساوية للعينتين ، إلى أ-ذكور وإناث  -بة المناعية لدى الجنسينالاستجا
نهم يمرون بنفس من خلال الخصائص التي تميزت بها العينة، كتقارب السن الذي يجعل م

نضج للقدرات العقلية للفرد، م  مراعا، بعض عمرية التي سيتساوى فيها النمو و المرحلة ال
البعض الآخر مثل: العمل، الزواج،  الفردية التي يمتاز بها بعضهم على الفروق

 الأبو،....الخ. كما أن الحالة الاجتماعية لهم يمكن اعتبارها متكافئة.
هذا يعد قصورا في بحثنا لأننا لم نوع المرض يختلف بين العينتين، و من ناحية أخرى و      

ون المرض هو نفسه عند الجنسين، نعمل على تقنية أفراد العينة بشكل دقيق حيث يك
كما ذكرنا سابقا فإن أفراد العينة لم يكونوا من قسم واحد مما يعني أن إلغاء الفروق و 

 هذه قد يرج  للصدفة فقط.
ا أيضا أن هذه النتائج المتوصل إليها يمكن إرجاعها إلى زياد، المسؤوليات في اعتقادن    

ها إلى ميادين العمل المختلفة، وهذا قد خروجضها الحيا، الحاضر، على المرأ، و التي تفر 
الرجل تساوت عندهم تقديراتهم لأحداث الحيا،، لذلك لابد من المشاركة يعني أن المرأ، و 

 ليات.في تحمل أعباء هذه المسؤو 
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من الجنسين لا  Aمنخفضي النمط السلوكيئج المتحصل عليها في أن مرتفعي و النتاو    
توجد بينهما فروق في الاستجابة المناعية، تتفق م  دراسة " موسنيتي" التي أشارت إلى 

 الإناث.     متشابه إلى حد كبير لدى الذكور و  Aأن التركيب العاملي للنمط السلوكي
الإفراط في و بعض الدراسات التي تناولت الطموح،  ما توصلت إليهس هذا على عكو    

سات حقيقة هذه التوتر، حيث أكدت هذه الدرا، و الحاجة إلى ممارسة القو،و الانجاز، 
هذا ما تم شرحه في الجزء ى تأثيرها على الجهاز المناعي، و مدالخصائص النفسية و 

اعي خاصة  التوتر، على الجهاز المن Aالنظري حول تأثير النمط السلوكي
 العدوانية...الخ.و 

فإن الورائف التي يشغلها الجنسان هي مثير، للمشقة،  في عينة بحثنا هذا،و 
م تحمل مسؤوليات كبير،  الحالة الاجتماعية لهم تفرض عليه، و بذل جهد كبيروتتطلب 

لفرد زمن يحتاج من ا نعلم فإننا في ما هو ضروري لأفراد العائلة، وكما توفيركالعمل، و 
لتحقيق رغباته لكي يشعر طموح كبير لذلك يتحتم عليه بذل نشاط زائد و مواكبته، 

 م  هذا فإنلات المرضية التي يعانون منها، و الرغم من الحابالرضا وتقدير الذات، وعلى 
استجاباتهم ، و Aبأنهم من أفراد النمط السلوكي واوصف العلاقة الجوهرية لم تظهر بين من
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مرضهم الحالي ليس نتاجا للسلوك الذي ينهجونه، و لكن قد يرج  المناعية، أي أن 
 لمتغيرات أخرى.

اما مجتمعنا لا يعي تمة له دور كبير في تفسير المرض، و نريد أن ننوه بأن عامل الثقافو      
  أي مرض إلى مدى تأثيرها على مرضه، فهو قد يرجمعنى العوامل السيكولوجية و 

هذا ما لاحظناه عند به إلى التقليل من ذكر مشاعره، و  هذا يؤديالناحية العضوية، و 
، فأغلبهم  15في البند  Aتفحصنا لإجابات أفراد العينة على اختبار النمط السلوكي

يرج  ذلك إلى أن أصحاب أنهم قليلو التعبير عن المشاعر وعلى اختلافها، و أجابوا ب
تجاهل هم للمهام الخارجية، و ل انتباهلديهم قدر، كبير، على تركيز كام Aالنمط السلوكي

 الأحوال الجسمية الداخلية.
كما هو معلوم فإن ، و 50كما أن المرحلة العمرية بالنسبة للعينة لم تتجاوز سن      

الجهاز المناعي يتراج  بالتقدم في السن، فقد يعدّ هذا من الأسباب التي ساهمت في 
 جابة المناعية.الاستو  Aعدم وجود علاقة ارتباطيه بين النمط السلوكي
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