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Résumé :  

Les fins heureuses dans les contes de fées exercent une influence significative sur le 
bien-être psychologique des lecteurs en apaisant l'anxiété, renforçant l'espoir et 
suscitant des émotions positives. Elles offrent une résolution satisfaisante aux conflits, 
inspirant les lecteurs à croire en leur capacité à surmonter les difficultés. Les 
mécanismes narratifs, tels que la construction d'une intrigue captivante et le 
développement de personnages auxquels les lecteurs s'identifient, contribuent à cet 
impact. En somme, ces conclusions représentent des moments de réconfort, 
d'inspiration et d'espoir, élevant les esprits et cultivant le bonheur chez les lecteurs. 
 
Mots clés : anthropomorphisme, symbolisme, se distraire, instruire, enseignement,  

Abstract: 

Jean de La Fontaine imparts human traits to animals in his fables, unveiling his deep 
understanding of human nature. The resulting living allegories illuminate human 
behaviours and dilemmas. Each fable encapsulates concise wisdom, exploring various 
aspects of life. Despite their age, these stories remain relevant, touching upon universal 
human experiences. Their timeless messages transcend cultures and eras, addressing 
ever-relevant values and dilemmas. La Fontaine's fables persist, bridging past and 
present, reminding us that human emotions, values, and dilemmas are universal and 
enduring.  

Keywords: Anthropomorphism, symbolism, to entertain, to instruct, teaching. 
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Introduction :  

Depuis des siècles, les contes de fées et les récits folkloriques ont 

captivé l'imagination des gens du monde entier. Ces histoires, souvent 

peuplées de personnages emblématiques et de mondes fantastiques, 

offrent bien plus que de simples divertissements ; elles véhiculent des 

messages profonds et intemporels sur la vie, l'amour, le courage et la 

résilience. Parmi les éléments les plus marquants de ces récits se trouvent 

les conclusions heureuses, qui offrent une résolution satisfaisante aux 

conflits narratifs et une lueur d'espoir dans les moments les plus sombres. 

Mais au-delà de leur aspect narratif, les conclusions heureuses dans les 

contes ont des implications psychologiques profondes, influençant le 

bien-être émotionnel et psychologique des lecteurs de manière 

significative. 

Cette analyse se penchera sur les mécanismes narratifs spécifiques 

utilisés dans les contes pour construire des conclusions heureuses et 

examinera comment ces éléments narratifs interagissent avec les 

processus cognitifs, émotionnels et psychologiques des lecteurs. Nous 

explorerons également l'impact de ces conclusions heureuses sur le bien-

être psychologique des lecteurs, en examinant comment elles suscitent 

des émotions positives, renforcent l'espoir et l'optimisme, et offrent un 

sentiment de résolution et de satisfaction. 

Enfin, cette analyse explore comment les conclusions heureuses dans 

les contes influencent la psychologie narrative, la thérapie et le bien-être 

émotionnel. En examinant les mécanismes narratifs, elle éclaire la 

relation entre les récits et notre expérience humaine, soulevant des 

questions sur leur capacité à enrichir notre bien-être mental. 

   En somme, les contes, reconnus pour leurs fins heureuses, occupent 

une place incontournable dans la littérature traditionnelle. Leur capacité 

à offrir des dénouements où le bien l'emporte sur le mal et où les 

protagonistes trouvent le bonheur enchante et captive les lecteurs de tous 

âges. Cela soulève ainsi la question suivante : 
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Problématique 

Dans quelle mesure les conclusions heureuses dans les contes de fées 

influencent-elles le bien-être psychologique des lecteurs, et quels sont 

les mécanismes narratifs sous-jacents qui contribuent à cette influence  ?  

Objectif de l'étude   :  

Cette étude vise à analyser les implications psychologiques des 

conclusions heureuses dans les contes de fées en examinant les 

mécanismes narratifs qui suscitent une résonance émotionnelle chez 

les lecteurs et en explorant leur impact sur le bien-être psychologique. 

Développement : 

I. Fondements théoriques : 

I.1. Théories de la narration et de l'identification narrative : 

 

Insérez Les théories de la narration et de l'identification narrative sont 

des concepts fondamentaux qui éclairent notre compréhension de la 

façon dont les individus interagissent avec les récits et les personnages. 

La théorie de la narration examine la façon dont les récits sont structurés 

et présentés, tandis que la théorie de l'identification narrative explore 

comment les lecteurs établissent un lien émotionnel avec les personnages 

fictifs et s'immergent dans l'histoire. 

La structure narrative d'un conte, comprenant des éléments comme 

l'exposition, le développement de l'intrigue, le point culminant et la 

résolution, guide les lecteurs à travers une séquence d'évènements 

cohérente. Les choix narratifs, tels que le point de vue du narrateur et le 

style d'écriture, façonnent la façon dont les lecteurs perçoivent l'histoire 

et les personnages. Les techniques narratives, comme l'utilisation du 

suspense ou de la métaphore, sont utilisées pour captiver l'attention et 

susciter des émotions chez les lecteurs. 

Quant à « l'identification narrative du lecteur/auditeur avec le héros 

d’un conte est une identification claire, active dont les répercussions 
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peuvent être très intenses dans l’inconscient »1, elle se produit lorsque 

les lecteurs se connectent émotionnellement avec les personnages et 

leurs expériences. Par le biais de l'empathie et de la projection, les 

lecteurs ressentent les émotions des personnages et peuvent même y voir 

une réflexion de leurs propres vies et sentiments. Cette identification 

renforce leur implication émotionnelle dans l'histoire et les personnages. 

 Les contes de fées, par l'utilisation de mécanismes narratifs 

spécifiques et en favorisant l'identification avec les personnages, 

influencent l’aisance psychologique des lecteurs. Leur capacité à offrir 

des conclusions heureuses procure satisfaction et réconfort, soulignant 

ainsi l'importance des mécanismes narratifs dans le lien entre la lecture 

et le bien-être émotionnel. 

I.2. Psychologie des émotions et des réponses émotionnelles  :  

 La psychologie des émotions et des réponses émotionnelles offre un 

cadre essentiel pour appréhender l'impact des récits, notamment des 

contes avec des conclusions heureuses, sur le confort psychologique des 

individus. Ce domaine explore la diversité des émotions humaines, leur 

origine et leur expression, ainsi que les mécanismes qui les régulent. En 

analysant les réponses émotionnelles à la narration, on observe une 

gamme variée d'émotions telles que la joie, la tristesse, l'empathie et 

l'excitation, suscitées par les éléments narratifs tels que les personnages, 

les évènements et le style de narration. 

Les théories de l'activation émotionnelle, telles que la théorie de 

l'appraisal et celle de la régulation émotionnelle, fournissent un cadre 

pour comprendre comment les émotions sont déclenchées et modulées 

en réponse aux stimuli narratifs. Par exemple, l'évaluation subjective 

d'une situation dans le récit peut influencer l'intensité et la nature des 

émotions ressenties par le lecteur. De plus, les émotions jouent un rôle 

crucial dans l’aisance psychologique, les émotions positives étant 

associées à un meilleur bien-être mental tandis que les émotions 

négatives peuvent avoir un impact délétère. 

                                                 
1Jean Georges (1990), Le pouvoir des contes, Casterman, Belgique, p.68 
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Les émotions influencent également sur la mémoire et la façon dont 

les individus se souviennent des évènements. Les récits émotionnels ont 

tendance à être mieux mémorisés que les récits neutres, soulignant ainsi 

le lien étroit entre les émotions, la cognition et la perception. En intégrant 

ces connaissances à l'analyse des contes avec des conclusions heureuses, 

on peut mieux comprendre comment ces récits suscitent des réponses 

émotionnelles chez les lecteurs et comment ces réponses contribuent à 

leur sécurité psychologique. Cette approche permet une exploration 

approfondie de l'impact des émotions sur l'expérience de lecture et ouvre 

des perspectives sur les implications pour la santé mentale des individus. 

I.3. Théories de la satisfaction et du bien-être psychologique 

 Les théories de la satisfaction et du bien-être psychologique 

fournissent des cadres conceptuels cruciaux pour appréhender l'impact 

des récits, notamment des contes avec des conclusions heureuses, sur 

l’assurance émotionnelle et mentale des individus. Explorons, donc, ces 

théories  :  

     I.3.1. Théories de la satisfaction  :  

 Selon la théorie de l'objectif atteint, la satisfaction découle de 

la réalisation d'objectifs ou d'attentes. Dans le contexte des 

contes, les lecteurs peuvent éprouver de la satisfaction lorsque 

les personnages principaux surmontent les défis et atteignent 

un dénouement positif. 

 La théorie de la comparaison sociale suggère que la 

satisfaction est influencée par les comparaisons entre sa 

propre situation et celle des autres. Les contes de fées offrant 

des conclusions heureuses peuvent fournir des modèles 

positifs de succès, renforçant ainsi le sentiment de satisfaction. 

     I.3.2. Le bien-être psychologique : 

 Le bien-être psychologique est une notion subjective, 

représentant la perception individuelle du bonheur, de la 

satisfaction et du sens dans la vie. Les contes de fées avec des 
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conclusions heureuses peuvent contribuer à ce bien-être en 

offrant des expériences de lecture gratifiantes et plaisantes. 

 Ce bien-être comprend diverses dimensions telles que la 

sécurité émotionnelle, la satisfaction dans la vie, les relations 

positives et le sens de l'accomplissement. Les contes de fées 

peuvent influencer ces différentes dimensions en fonction de 

leurs thèmes et messages. 

      I.3.3. Impact des contes sur le bonheur psychologique  :  

 Les contes de fées avec des fins heureuses peuvent augmenter le 

bien-être émotionnel en suscitant des émotions positives comme 

la joie et l'espoir. 

 Ils peuvent renforcer le sentiment de compétence et d'efficacité 

personnelle en fournissant des modèles de résilience et de 

réussite. 

 Les thèmes de justice, de réparation et de pardon dans les contes 

peuvent aider à gérer les émotions négatives et favoriser une 

augmentation de la paix intérieure. 

   En combinant ces théories à l'analyse des contes, on peut mieux 

comprendre comment ces récits influencent la satisfaction et la 

protection psychologique des lecteurs. Cela souligne l'importance des 

récits dans la promotion du bien-être émotionnel et mental, ainsi que leur 

potentiel dans divers contextes éducatifs et thérapeutiques 

II. Analyse des fins heureuses dans les contes 

 II.1. Caractéristiques des fins heureuses : 

 Les fins heureuses dans les contes de fées possèdent des 

caractéristiques distinctives qui contribuent à leur attrait universel et à 

leur capacité à procurer une satisfaction émotionnelle aux lecteurs. Voici 

quelques-unes de ces caractéristiques clés  :  
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Tout d'abord, les fins heureuses sont souvent marquées par la 

résolution réussie des conflits principaux de l'histoire. Que ce soit la 

victoire sur le méchant, la réconciliation entre des personnages en conflit 

ou la résolution d'un dilemme moral, cette résolution apporte un 

sentiment de clôture et d'harmonie à l'intrigue. 

De plus, les fins heureuses ramènent généralement l'ordre et l'équilibre 

dans le monde du récit, après avoir traversé des épreuves et des 

perturbations. Cela peut se traduire par la restauration de la paix dans un 

royaume tourmenté, la réparation des dommages causés par un 

évènement perturbateur, ou encore le retour à la stabilité sociale. 

Les personnages principaux atteignent également souvent leurs 

objectifs ou réalisent leurs aspirations personnelles à la fin de l'histoire. 

Qu'il s'agisse de trouver l'amour véritable, de réaliser un rêve longtemps 

désiré ou d'accomplir une quête héroïque, cette réalisation offre un 

sentiment de satisfaction et d'accomplissement. 

Parallèlement, les fins heureuses sont souvent associées à des notions 

de justice et de récompense. Les personnages vertueux sont récompensés 

pour leurs bonnes actions, tandis que les antagonistes font face à des 

conséquences pour leurs méfaits. Cette idée de justice poétique renforce 

le sentiment de satisfaction morale chez les lecteurs. 

Enfin, les fins heureuses offrent généralement une perspective 

optimiste pour l'avenir des personnages et de leur monde. Des indications 

de prospérité, de bonheur continu ou de croissance personnelle laissent 

entrevoir un avenir prometteur et épanouissant, renforçant ainsi le 

sentiment de contentement et de bien-être chez les lecteurs. 

 II.2. Rôles des personnages et des évènements dans la 

construction de la conclusion heureuse  :  

 « Les personnages et les évènements des contes de fées personnifient 

et illustrent eux aussi des conflits intérieurs ; mais ils suggèrent toujours 

avec beaucoup de subtilité comment il convient de résoudre ces conflits 

st quelles sont les démarches qui peuvent nous conduire vers une 
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humanité supérieure »2 .Ils jouent des rôles essentiels dans la 

construction de la conclusion heureuse de l'histoire. Leur dynamique 

interagit pour créer une trajectoire narrative qui aboutit à une résolution 

gratifiante pour les lecteurs. Voici comment ces éléments contribuent à 

la construction de la conclusion heureuse  :  

Les personnages principaux subissent souvent une évolution 

significative tout au long du récit. Ils passent par des transformations 

internes et externes, surmontant des obstacles et tirant des leçons 

importantes. Cette croissance personnelle est souvent nécessaire pour 

atteindre le bonheur final et offre aux lecteurs une source d'identification 

et d'inspiration. 

 Les évènements dans le conte de fées présentent une série d'obstacles 

et de défis à surmonter. Ces épreuves peuvent être physiques, 

émotionnelles ou morales et mettent les personnages à l'épreuve. Leur 

capacité à résoudre ces problèmes détermine souvent le dénouement de 

l'histoire et renforce le sentiment de satisfaction lorsque les obstacles 

sont surmontés. 

Les relations entre les personnages jouent un rôle crucial dans la 

construction de la conclusion heureuse. Les liens d'amitié, de famille ou 

d'amour offrent un soutien émotionnel et pratique aux protagonistes, les 

aidant à surmonter les défis. De plus, ces relations peuvent être le 

catalyseur de la croissance personnelle, permettant aux personnages de 

mieux se comprendre et de trouver le bonheur. 

Enfin, les tournants narratifs, comme les révélations inattendues ou les 

moments de résolution, sont des éléments clés qui conduisent à la 

conclusion heureuse. Ces évènements offrent souvent une nouvelle 

perspective ou une solution aux problèmes rencontrés par les 

personnages, créant ainsi un sentiment d'espoir et de possibilité pour un 

dénouement positif. 

 

                                                 
2Bettelheim Bruno (1976), Psychanalyse des contes de fées, Pocket, France, P.44 
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II.3. Mécanismes narratifs favorisant l'identification et l'émotion 

positives 

Dans l'art de la narration, certains mécanismes ont le pouvoir unique 

de capturer l'attention du lecteur, de le plonger profondément dans 

l'histoire et de susciter des émotions positives et une identification forte 

avec les personnages. Voici quelques-uns de ces mécanismes narratifs  :  

 Développement des personages: Créer des personnages 

auxquels le lecteur peut s'identifier est essentiel. Leur donner 

des traits de caractère complexes, des motivations claires et des 

défis personnels à surmonter permet au lecteur de s'investir 

émotionnellement dans leur parcours. Lorsque les lecteurs se 

sentent connectés aux personnages, ils ressentent leurs joies, 

leurs peines et leurs victoires comme s'ils étaient leurs propres 

expériences. 

 Conflit et résolution: Les histoires qui présentent des 

obstacles et des conflits que les personnages doivent surmonter 

offrent une opportunité pour le lecteur de partager leur voyage 

émotionnel. En voyant les personnages faire face à des défis et 

surmonter des difficultés, le lecteur est entraîné dans une 

montagne russe d'émotions qui culmine souvent dans une 

résolution satisfaisante. 

 Description immersive: Une narration riche en détails 

sensoriels permet au lecteur de s'immerger complètement dans 

le monde de l'histoire. En décrivant les paysages, les sons, les 

odeurs et les sensations physiques, l'auteur peut créer une 

expérience sensorielle vivante qui transporte le lecteur dans un 

autre univers, suscitant ainsi des émotions positives de 

fascination et d'émerveillement. 

 Dialogue authentique: Les échanges entre les personnages 

qui sonnent vrai et naturel permettent au lecteur de mieux 

comprendre leurs pensées, leurs motivations et leurs relations. 

Des dialogues bien écrits peuvent être à la fois drôles, 

touchants et révélateurs, renforçant ainsi le lien émotionnel 

entre le lecteur et les personnages. 
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 Thèmes universels: Les histoires qui explorent des thèmes 

universels tels que l'amour, l'amitié, le courage et le sacrifice 

ont le pouvoir de toucher le cœur du lecteur. En abordant des 

sujets qui résonnent avec les expériences humaines 

fondamentales, ces histoires créent un terrain commun sur 

lequel les lecteurs peuvent se connecter et se sentir compris. 

 En combinant habilement ces mécanismes narratifs, un auteur peut 

créer une expérience de lecture profondément gratifiante, capable de 

susciter des émotions positives et une identification durable avec les 

personnages et les thèmes de l'histoire. 

III. Résonance émotionnelle des conclusions heureuses 

     III.1. Impact des fins heureuses sur l'expérience émotionnelle 

des lecteurs  :  

 Lorsqu'un lecteur parcourt les pages d'un livre, il se laisse emporter 

dans un voyage émotionnel façonné par les évènements, les personnages 

et surtout par la conclusion de l'histoire. Les fins heureuses jouent un rôle 

crucial dans cette expérience, car elles ont un impact significatif sur les 

émotions et les impressions finales laissées sur le lecteur. 

Premièrement, les fins heureuses apportent un sentiment de 

satisfaction et de réconfort. Après avoir investi émotionnellement dans 

les personnages et leur voyage, le lecteur aspire à une conclusion qui 

récompense les luttes et les sacrifices des protagonistes. Lorsque ces 

attentes sont comblées par une fin heureuse, le lecteur ressent un 

soulagement et une joie palpables, renforçant ainsi son lien émotionnel 

avec l'histoire et ses personnages. 

De plus, les fins heureuses laissent une impression durable de 

positivité et d'optimisme. En concluant sur une note joyeuse, l'auteur 

envoie un message d'espoir et de possibilité, rappelant au lecteur que 

même dans les moments les plus sombres, il existe toujours une lueur 

d'espoir et la promesse d'un avenir meilleur. Cette injection d'optimisme 

peut avoir un impact profond sur le lecteur, lui procurant un sentiment 

de bien-être et de motivation qui persiste bien après avoir refermé le 

livre. 
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Les fins heureuses renforcent également le pouvoir de résonance 

émotionnelle de l'histoire. En offrant une conclusion satisfaisante, 

l'auteur crée un sentiment de clôture et d'accomplissement qui permet au 

lecteur de réfléchir sur les thèmes et les leçons de l'histoire avec un 

regard positif. Cette résonance émotionnelle peut être particulièrement 

puissante, car elle incite le lecteur à revisiter l'histoire dans son esprit, à 

en tirer des enseignements et à en apprécier la valeur longtemps après 

avoir tourné la dernière page. 

III.2. Processus d'identification et de projection dans les récits  :  

Dans le domaine de la narration, le processus d'identification et de 

projection joue un rôle essentiel dans l'engagement émotionnel du lecteur 

avec les personnages et les évènements de l'histoire où « l’individu 

percevra, parfois consciemment mais le plus souvent inconsciemment, 

quelque chose qui le touche ou qui le concerne directement sur un point 

particulier de sa vie. La personne trouvera ses propres solutions à la suite 

de ce que l’histoire lui aura raconté sur elle-même et sur ses conflits 

intérieurs »3. Ce processus complexe est alimenté par différents 

mécanismes qui permettent aux lecteurs de se connecter profondément 

avec ce qu'ils lisent, souvent en se voyant eux-mêmes ou des aspects de 

leur propre vie reflétés dans les personnages et les situations présentées. 

Tout d'abord, l'identification émotionnelle se produit lorsque les 

lecteurs trouvent des similitudes entre leur propre expérience et celle des 

personnages de l'histoire. Que ce soit à travers des traits de caractère 

partagés, des expériences de vie similaires ou des émotions universelles, 

les lecteurs sont attirés par les personnages avec lesquels ils peuvent 

s'identifier, ce qui crée un lien émotionnel puissant. 

Ensuite, la projection permet aux lecteurs de se projeter dans les 

personnages et de vivre indirectement à travers eux. En imaginant ce 

qu'ils ressentiraient ou feraient dans les mêmes circonstances, les 

lecteurs s'investissent émotionnellement dans l'histoire et développent un 

sentiment d'empathie profonde envers les personnages. 

                                                 
3Estienne Françoise (2001), Utilisation du conte et de la métaphore, Masson, Paris, 

P.8 
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De plus, les lecteurs peuvent projeter leurs propres aspirations, peurs 

et désirs sur les personnages et les évènements de l'histoire. En se laissant 

emporter par leur imagination, ils vivent les hauts et les bas des 

personnages comme s'ils étaient leurs propres expériences, ce qui crée 

un sentiment d'immersion profonde et d'engagement émotionnel avec le 

récit. 

Enfin, l'identification et la projection sont souvent renforcées par des 

éléments narratifs tels que la perspective narrative, le développement des 

personnages et la résonance émotionnelle des thèmes abordés. En 

utilisant ces techniques avec habileté, les auteurs peuvent créer des 

histoires qui résonnent profondément avec les lecteurs, les transportant 

dans un monde d'émotions et d'imagination où ils se sentent pleinement 

investis dans le destin des personnages. 

III.3. Importance de la catharsis et du soulagement émotionnel 

Dans le vaste paysage de la littérature et du théâtre, la catharsis et le 

soulagement émotionnel occupent une place de choix, offrant aux 

lecteurs et aux spectateurs une voie de libération pour leurs émotions et 

leurs tensions internes. Ces concepts sont profondément enracinés dans 

la compréhension de l'expérience humaine et jouent un rôle essentiel 

dans notre capacité à comprendre, à faire face et à guérir des défis 

émotionnels que nous rencontrons. 

La catharsis, telle que conceptualisée par Aristote dans sa Poétique, 

est le processus par lequel les spectateurs d'une tragédie vivent une 

purgation ou un nettoyage émotionnel à travers l'expérience des 

émotions intenses des personnages à l'écran ou sur scène. L'idée est que 

la représentation de ces émotions extrêmes, telles que la peur, la pitié ou 

la tristesse, permet aux spectateurs de libérer et de purger leurs propres 

émotions refoulées, ce qui conduit à un sentiment de soulagement et de 

soulagement émotionnel. 

Cette libération émotionnelle est particulièrement puissante dans les 

moments de grande tension dramatique ou de crise dans une histoire. Par 

exemple, dans une tragédie, le dénouement tragique d'un personnage 

principal peut déclencher une profonde catharsis chez les spectateurs, 

leur permettant de pleurer, de pleurer ou de ressentir de la tristesse et de 
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la pitié, mais également de trouver un certain soulagement dans 

l'expression de ces émotions. 

Cependant, la catharsis ne se limite pas aux tragédies. Les œuvres de 

fiction en général, qu'elles soient romanesques, cinématographiques ou 

théâtrales, offrent des opportunités constantes de catharsis et de 

soulagement émotionnel. Les lecteurs et les spectateurs peuvent se 

connecter émotionnellement avec les personnages, vivre leurs hauts et 

leurs bas, et finalement partager leurs triomphes ou leurs défaites, ce qui 

permet de libérer leurs propres émotions et de trouver du réconfort dans 

l'expérience partagée. 

 En fin de compte, la catharsis et le soulagement émotionnel sont 

essentiels pour notre bien-être émotionnel et notre compréhension de 

nous-mêmes en tant qu'êtres humains. Ils nous permettent d'explorer et 

de donner un sens à un large éventail d'émotions, de nous connecter avec 

les autres et de trouver du réconfort dans notre humanité partagée. À 

travers les histoires que nous lisons, regardons et partageons, nous 

trouvons un refuge sûr pour exprimer et guérir nos émotions les plus 

profondes, ce qui fait de la catharsis et du soulagement émotionnel des 

éléments indispensables de l'expérience humaine. 

IV. Bien-être mental et conclusions heureuses 

IV.1. Liens entre satisfaction narrative et la paix psychologique  :  

La satisfaction narrative, issue de l'immersion dans des récits riches en 

émotions et en expériences, est bien plus qu'une simple distraction ; elle 

est profondément liée à notre bien-être psychologique. Cette connexion 

entre satisfaction narrative et équilibre mental est un aspect fascinant de 

l'expérience humaine, influençant notre perception de nous-mêmes, des 

autres et du monde qui nous entoure. 

Lorsque nous nous plongeons dans une histoire captivante, nous 

laissons derrière nous le poids des préoccupations quotidiennes, trouvant 

un refuge dans les pages d'un livre ou les images d'un écran. Cette 

évasion temporaire du stress et de l'anxiété offre un soulagement bien 

nécessaire, permettant à notre esprit de se détendre et de se ressourcer. 
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Mais la satisfaction narrative va bien au-delà de la simple évasion. En 

s'identifiant aux personnages, en explorant leurs émotions et en suivant 

leur parcours de croissance et de transformation, les lecteurs et les 

spectateurs peuvent trouver un écho de leurs propres expériences et 

émotions. Cette connexion émotionnelle favorise un sentiment de 

compréhension et de connexion avec les autres, renforçant ainsi nos liens 

sociaux et notre sentiment d'appartenance. 

    De plus, les récits offrent une plateforme sûre pour explorer des 

thèmes complexes et des questions existentielles, nous invitant à 

réfléchir sur notre propre vie, nos valeurs et nos aspirations. En 

naviguant à travers ces réflexions, nous pouvons trouver un sens et une 

signification dans nos propres expériences, ce qui contribue à notre bien-

être psychologique et à notre satisfaction globale avec la vie. 

Enfin, la satisfaction narrative enrichit notre compréhension de 

l'humanité à travers les arts. Elle élargit nos perspectives émotionnelles, 

nourrit notre empathie et notre curiosité. Ce pilier essentiel de notre bien-

être psychologique se trouve dans les récits partagés à travers les livres, 

les films et le théâtre. En explorant les histoires communes, nous 

trouvons réconfort et croissance personnelle. La satisfaction narrative 

nous guide dans notre voyage sur terre, nous permettant de grandir et de 

nous épanouir. 

IV.2. Effets sur le sentiment de sécurité, de confiance et 

d'optimisme 

 La satisfaction narrative est bien plus qu'une simple expérience de 

divertissement ; elle a le pouvoir de façonner nos perceptions, nos 

émotions et nos attitudes envers le monde qui nous entoure. En plongeant 

dans les récits riches en rebondissements, en triomphes et en émotions, 

nous sommes transportés dans un univers où nos propres peurs et espoirs 

trouvent écho, influençant ainsi notre sentiment de sécurité, de confiance 

et d'optimisme. 

« Les contes agissent comme des outils non menaçant pour aborder 

des sujets personnels sensibles .Ils offrent une couche de protection 
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psychologique »4, le sentiment de sécurité, ancré dans la conviction que 

nous pouvons naviguer à travers les défis de la vie, est renforcé lorsque 

nous voyons les personnages fictifs surmonter des obstacles similaires 

aux nôtres. Leur résilience et leur capacité à trouver des solutions 

inspirent en nous un sentiment de sécurité intérieure, nous rappelant que 

nous aussi, nous avons les ressources nécessaires pour faire face à 

l'adversité. 

De même, la satisfaction narrative alimente notre confiance en nous-

mêmes. En suivant les héros et les héroïnes de l'histoire, nous sommes 

témoins de leur croissance personnelle, de leur courage et de leur 

détermination à atteindre leurs objectifs. Cette identification avec leurs 

réussites nous donne l'espoir et la confiance que nous aussi, nous sommes 

capables de surmonter nos propres défis et de réaliser nos aspirations. « 

Le conte nous dit que malgré l’adversité, une bonne vie, pleine de 

consolation, est à notre portée, à condition que nous n’évitions pas les 

combats pleins de risques sans lesquels nous ne trouverions jamais notre 

véritable identité. »5 

Enfin, les récits qui se terminent sur une note optimiste et pleine 

d'espoir nourrissent notre optimisme envers la vie. En célébrant le 

triomphe de l'espoir et de l'amour, ces histoires nous rappellent que 

même dans les moments les plus sombres, il y a toujours une lueur 

d'espoir. En cultivant cette perspective optimiste, nous sommes mieux 

préparés à affronter les défis de la vie avec courage et détermination, 

sachant que chaque obstacle est une opportunité de croissance et de 

transformation. 

IV.3. Conséquences à long terme sur la santé mentale et le 

développement personnel  :  

Les récits captivants et enrichissants ne se contentent pas seulement 

de divertir ; ils ont également un impact significatif sur notre santé 

mentale et notre développement personnel à long terme. « Il, tout en 

divertissant l’enfant, l’éclaire sur lui-même et favorise le développement 

                                                 
4Derardja Mounira (2023), Narrations fécondes : l’élaboration et la subtile application 

au cœur de l’approche thérapeutique psychologique, SARAHMED, Algérie, p.59 

 
5Bettelheim Bruno (1976), Psychanalyse des contes de fées, Pocket, France, p.40 
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de sa personnalité. Il a tant de significations à des niveaux différents et 

enrichit tellement la vie de l’enfant qu’aucun autre livre ne peut l’égaler. 

»6 En nous plongeant dans des univers fictifs riches en émotions, en 

dilemmes moraux et en triomphes, les histoires façonnent nos pensées, 

nos émotions et nos comportements, laissant une empreinte durable sur 

notre équilibre psychologique et notre croissance personnelle. 

Tout d'abord, les récits peuvent jouer un rôle crucial dans la gestion du 

stress et de l'anxiété. En nous offrant une évasion temporaire des 

pressions de la vie quotidienne, les histoires nous permettent de nous 

détendre et de décompresser, réduisant ainsi le niveau de stress et 

favorisant un équilibre émotionnel plus sain. De plus, les récits qui 

explorent des thèmes tels que la résilience, le courage et la persévérance 

peuvent inspirer les lecteurs à adopter des stratégies de gestion du stress 

dans leur propre vie, renforçant ainsi leur capacité à faire face aux défis 

avec calme et détermination. 

En outre, les récits influencent profondément notre développement 

personnel en exposant une diversité d'expériences humaines et en nous 

incitant à réfléchir sur nos propres vies et valeurs. En nous identifiant 

aux personnages et en partageant leurs triomphes et leurs épreuves, nous 

élargissons notre perspective, favorisant une croissance personnelle 

significative. Les histoires abordant des thèmes comme le pardon, la 

compassion et la quête de sens inspirent les lecteurs à réfléchir sur leurs 

relations et choix de vie, encourageant ainsi un développement personnel 

continu. 

Enfin, les récits peuvent également jouer un rôle important dans le 

renforcement des compétences sociales et émotionnelles. En nous 

exposant à une variété de personnages et de situations, les histoires nous 

aident à développer notre empathie, notre capacité à comprendre les 

émotions des autres et à nous mettre à leur place. De plus, les récits qui 

mettent en lumière des relations interpersonnelles complexes peuvent 

nous aider à améliorer nos compétences en communication et en 

résolution de conflits, renforçant ainsi nos relations personnelles et 

professionnelles. 

                                                 
6Bettelheim Bruno (1976), Psychanalyse des contes de fées, Pocket, France, p.25 
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V. Facteurs modérateurs et variations culturelles 

V.1. Influence du contexte culturel sur la perception des fins 

heureuses  :  

L'influence du contexte culturel sur la perception des fins heureuses 

dans les récits est une réalité complexe et fascinante, façonnée par une 

multitude de facteurs qui reflètent les valeurs, les attentes et les traditions 

propres à chaque culture. Cette influence culturelle façonne non 

seulement la manière dont les fins heureuses sont interprétées, mais aussi 

la façon dont elles sont appréciées et valorisées. 

    Dans de nombreuses cultures, les fins heureuses sont perçues à travers 

le prisme des valeurs culturelles dominantes. Par exemple, dans les 

cultures où l'importance est accordée à la famille et à la communauté, 

une fin heureuse peut être celle où les personnages principaux sont réunis 

avec leurs proches dans l'harmonie et le bonheur. En revanche, dans les 

cultures qui célèbrent l'individualisme et la réussite personnelle, une fin 

heureuse peut être celle où le protagoniste atteint ses objectifs personnels 

ou professionnels, même au détriment des relations interpersonnelles. 

De plus, les attentes culturelles envers la narration influencent la 

perception des fins heureuses. Dans certaines cultures, les récits suivent 

des schémas narratifs spécifiques où le bien triomphe du mal et où le 

héros est récompensé à la fin. Les fins heureuses qui correspondent à ces 

attentes sont souvent considérées comme satisfaisantes et gratifiantes. 

Les contes de fées et les traditions culturelles influencent 

profondément la perception des fins heureuses en transmettant des 

modèles narratifs spécifiques enracinés dans les cultures. Ces récits 

ancestraux expriment les processus psychiques de l'inconscient collectif, 

véhiculant des valeurs culturelles profondes et offrant des modèles de 

comportement et de résolution des conflits. Ainsi, ils façonnent la façon 

dont les fins heureuses sont envisagées et évaluées par les individus 

imprégnés de ces traditions. 

En conclusion, l'influence du contexte culturel sur la perception des 

fins heureuses dans les récits est une réalité complexe et 

multidimensionnelle. Comprendre cette influence culturelle est essentiel 
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pour apprécier pleinement la diversité des interprétations des fins 

heureuses à travers le monde et pour reconnaître la richesse culturelle qui 

façonne nos expériences narratives. 

V.2. Effets différenciés selon l'âge, le sexe et d'autres variables 

individuelles  :  

Les récits, avec leurs fins heureuses ou tragiques, ne sont pas perçus 

de la même manière par tous les individus. En effet, plusieurs variables 

individuelles, telles que l'âge, le sexe et d'autres caractéristiques 

personnelles, modulent l'impact émotionnel et la réception des fins 

heureuses dans les récits. 

Tout d'abord, l'âge joue un rôle crucial dans la manière dont les fins 

heureuses sont perçues. Les enfants, par exemple, ont souvent une 

préférence pour les fins heureuses qui offrent un sentiment de sécurité et 

de réconfort, mettant en avant la résolution des conflits et le retour à 

l'harmonie. En revanche, les adolescents peuvent être plus sensibles aux 

fins heureuses qui reflètent leurs propres préoccupations et leur quête 

d'identité personnelle. 

Le sexe est également un facteur important à considérer. Les 

différences entre les sexes peuvent influencer la perception des fins 

heureuses, certaines études suggérant que les femmes peuvent être plus 

sensibles aux éléments émotionnels et relationnels des fins heureuses, 

tandis que les hommes peuvent accorder plus d'importance aux aspects 

liés à la réussite personnelle ou professionnelle des personnages. 

Par ailleurs, d'autres variables individuelles telles que la personnalité, 

les expériences de vie et les croyances personnelles jouent un rôle 

significatif. Par exemple, une personne extravertie peut préférer les fins 

heureuses qui mettent en avant les relations sociales et l'interaction 

humaine, tandis qu'une personne introvertie peut trouver du réconfort 

dans les fins heureuses qui célèbrent l'accomplissement personnel et la 

croissance individuelle. 

Enfin, il est essentiel de reconnaître que ces différences individuelles 

ne sont pas universelles et peuvent varier d'une personne à l'autre. 

Comprendre ces nuances est crucial pour créer des récits qui résonnent 
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avec un large éventail d'audiences, en prenant en compte les diverses 

préférences et expériences des lecteurs et des spectateurs. 

V.3. Réflexion sur les contes contemporains et leurs 

réinterprétations  :  

Dans un monde en perpétuelle évolution, les contes contemporains et 

leurs réinterprétations jouent un rôle crucial dans la réflexion et la 

représentation des valeurs, des défis et des préoccupations de notre 

société moderne. Ces récits, qui puisent souvent dans le riche héritage 

des contes traditionnels, offrent une plateforme pour explorer des thèmes 

universels à travers des perspectives nouvelles et contemporaines. 

Tout d'abord, les contes contemporains reflètent les changements 

sociaux, politiques et culturels de notre époque. Ils abordent des 

questions telles que la diversité, l'inclusion, l'égalité des sexes et la 

justice sociale, offrant ainsi un miroir de nos préoccupations actuelles. 

Par exemple, des réinterprétations de contes classiques comme 

Cendrillon ou Blanche-Neige peuvent mettre en lumière des concepts 

tels que l'émancipation des femmes, l'autonomisation personnelle et la 

lutte contre les stéréotypes de genre. 

De plus, les contes contemporains offrent une occasion de remettre en 

question les normes et les valeurs traditionnelles. Ils peuvent subvertir 

les attentes du lecteur ou du spectateur en présentant des histoires où les 

héros ne correspondent pas aux archétypes traditionnels, où les fins ne 

sont pas nécessairement heureuses et où les idéaux de beauté et de succès 

sont remis en question. Ces réinterprétations audacieuses incitent à une 

réflexion critique sur les récits canoniques et sur les normes sociales qui 

les sous-tendent. 

Par ailleurs, les contes contemporains explorent les complexités de la 

condition humaine dans un monde en mutation. Ils abordent des thèmes 

tels que la technologie, les enjeux environnementaux, la mondialisation 

et les questions éthiques émergentes. Ces récits mettent en lumière les 

dilemmes moraux et les défis auxquels l'humanité est confrontée 

aujourd'hui, invitant le public à réfléchir aux implications de ces 

questions pour l'avenir de notre société. 
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Enfin, les contes contemporains offrent une diversité de voix et de 

perspectives qui reflètent la pluralité de notre monde moderne. Ils 

mettent en avant des personnages issus de différents milieux culturels, 

ethniques, sociaux et économiques, offrant ainsi une représentation plus 

inclusive et authentique de la diversité humaine. Ces récits permettent de 

valoriser les expériences et les histoires de ceux qui sont souvent 

marginalisés ou sous-représentés dans les contes traditionnels, 

renforçant ainsi le sentiment d'appartenance et d'acceptation pour tous. 

VI. Implications pratiques et perspectives futures 

VI.1. Applications potentielles dans la psychologie clinique et la 

thérapie  :  

Les récits favorisant la paix intérieure représentent une ressource 

précieuse et polyvalente dans le domaine de la psychologie clinique et 

de la thérapie. Leur utilisation offre une approche narrative engageante 

pour aborder et traiter une multitude de problématiques émotionnelles, 

cognitives et comportementales. Voici comment ces récits peuvent être 

appliqués dans la pratique clinique  :  

Tout d'abord, la thérapie narrative bénéficie grandement de 

l'intégration de récits favorisant le bien-être psychologique. Ces histoires 

offrent aux clients une plateforme pour explorer leurs propres 

expériences, croyances et valeurs, tout en les encourageant à reconstruire 

leur propre récit de vie d'une manière plus positive et plus édifiante. 

Dans le cadre de la thérapie cognitivo-comportementale (TCC), les 

récits favorisant le bien-être psychologique peuvent être utilisés pour 

aider les clients à identifier et à remettre en question les schémas de 

pensée négatifs. Ces récits offrent des exemples concrets de pensées 

alternatives et de comportements positifs, ce qui aide les clients à 

développer des stratégies pour faire face aux défis de manière plus 

adaptative. 

Pour les individus confrontés à des traumatismes et à des expériences 

traumatisantes, les récits de résilience et de survie sont particulièrement 

pertinents. Ces histoires offrent des modèles de rétablissement et de 

croissance après des évènements difficiles, inspirant ainsi les survivants 
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à trouver de l'espoir et à reconstruire leur vie après des périodes de 

détresse. 

Dans le contexte de la gestion du stress et de l'anxiété, les récits de 

pleine conscience et de relaxation sont des outils précieux. En guidant 

les clients à travers des exercices de respiration, de visualisation et de 

relaxation, ces récits les aident à se détendre et à se recentrer, renforçant 

ainsi leur capacité à faire face aux défis de la vie avec calme et clarté 

d'esprit. 

Chez les enfants et les adolescents, les récits favorisant le bien-être 

psychologique peuvent être utilisés pour développer les compétences 

sociales et émotionnelles. En mettant en avant des thèmes tels que 

l'empathie, la communication et la résolution de conflits, ces histoires 

fournissent des modèles positifs et inspirants pour aider les jeunes à 

naviguer avec succès dans leurs relations interpersonnelles. 

Enfin, les récits de croissance personnelle et d'acceptation de soi sont 

essentiels pour renforcer l'estime de soi et la confiance en soi chez les 

clients. En illustrant les défis et les triomphes du parcours vers 

l'acceptation de soi et l'épanouissement personnel, ces histoires inspirent 

les clients à embrasser leur unicité et à croire en leur propre valeur. 

VI.2. Possibilités de création de récits favorisant le bien-être 

psychologique  :  

    « Les symboles des contes sont des projections du psychisme, et les 

réalités qui y sont décrites sont souvent des réalités intérieures »7 .La 

création de récits favorisant le bien-être psychologique représente une 

avenue prometteuse pour élever les esprits, encourager la résilience et 

cultiver un sentiment de bonheur et d'accomplissement. Ces récits offrent 

une opportunité unique de fournir un soutien émotionnel et de 

transmettre des messages positifs qui peuvent avoir un impact profond 

sur le bien-être mental et émotionnel des lecteurs. Voici comment ces 

récits peuvent être développés  :  

                                                 
7Ruffel, David (2006), Les contes de Perrault, HATIER, Paris, p.116 
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Tout d'abord, les récits de résilience et de résolution des obstacles 

peuvent mettre en lumière les défis de la vie tout en illustrant la capacité 

innée de l'être humain à faire face à l'adversité et à grandir à travers elle. 

Ces histoires peuvent inspirer les lecteurs en leur montrant que même 

dans les moments les plus sombres, il y a toujours de l'espoir et la 

possibilité de se relever plus fort que jamais. 

Ensuite, les récits de gratitude et d'appréciation peuvent encourager les 

lecteurs à reconnaître les nombreuses bénédictions de leur vie, aussi 

petites soient-elles. En mettant l'accent sur les moments de joie, les 

relations précieuses et les petits bonheurs du quotidien, ces histoires 

peuvent aider les lecteurs à cultiver un sentiment de gratitude et de 

contentement. 

Les récits de connexion sociale et d'empathie peuvent mettre en avant 

l'importance des relations humaines dans la construction du bien-être 

émotionnel. En mettant en scène des personnages qui se soutiennent 

mutuellement, se comprennent et se réconfortent dans les moments 

difficiles, ces histoires renforcent le message que nous sommes tous 

connectés et que le soutien des autres est essentiel pour notre bien-être. 

Les récits de croissance personnelle et d'acceptation de soi peuvent 

explorer le voyage intérieur des personnages vers l'acceptation de soi et 

la découverte de leur propre valeur. En illustrant les défis et les triomphes 

du cheminement vers l'authenticité et la confiance en soi, ces histoires 

inspirent les lecteurs à embrasser leur unicité et à s'aimer tels qu'ils sont. 

    Enfin, les récits de rédemption et de pardon explorent le pouvoir 

libérateur du pardon dans le processus de guérison émotionnelle. En 

mettant en scène des personnages qui trouvent la force de pardonner, que 

ce soit à eux-mêmes ou à autrui, ces histoires offrent un message d'espoir 

et de réconciliation pour les lecteurs en quête de paix intérieure. 

Conclusion : 

Les fins heureuses dans les contes exercent une influence significative 

sur le bien-être psychologique des lecteurs, jouant un rôle essentiel dans 

leur expérience narrative. Ces dénouements positifs offrent une 

résolution satisfaisante aux conflits et aux défis rencontrés par les 
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personnages, ce qui apaise l'anxiété et le stress chez les lecteurs. « Les 

confrontations dans l’imaginaire avec des monstres sur diverses formes 

autorisent le travail de la psyché, en tant que projection de l’angoisse. 

Les vaincre par identification avec le héros n’est pas traumatisant, bien 

au contraire »8. De plus, les fins heureuses renforcent les sentiments 

d'espoir, d'optimisme et de satisfaction, inspirant les lecteurs à croire en 

leur propre capacité à surmonter les difficultés et à trouver le bonheur. 

Les émotions positives suscitées par ces conclusions contribuent à 

améliorer l'humeur et le bien-être général des lecteurs. 

Les mécanismes narratifs sous-jacents qui contribuent à cette 

influence comprennent la construction d'une intrigue captivante, le 

développement des personnages auxquels les lecteurs peuvent 

s'identifier et l'incorporation de thèmes universels tels que la résilience, 

l'amour et la rédemption. De plus, les leçons morales ou les perspectives 

optimistes sur la vie véhiculées par ces fins heureuses peuvent également 

avoir un impact profond sur les lecteurs, les encourageant à adopter une 

attitude plus positive et à rechercher activement le bien-être dans leur 

propre vie. 

En somme, les conclusions heureuses dans les contes sont bien plus 

que de simples dénouements narratifs ; elles représentent des moments 

de réconfort, d'inspiration et d'espoir pour les lecteurs. Leur pouvoir 

transformateur réside dans leur capacité à élever les esprits, à renforcer 

la résilience émotionnelle et à cultiver un sentiment de bonheur et de 

satisfaction chez ceux qui s'engagent avec ces récits intemporels. 

 

 

 

 

 

                                                 
8 Gillig Jean-Marie (1997), Le conte en pédagogie et en rééducation, Dunod, Paris, 

P.71/72 
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