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Résumé:

La violence est un phénoméne accablant dans nos sociétés contemporaines.
Un phénoméne qui ne cesse de croitre d'année en année. La violence féminine
longtemps oubliée par les littératures et négligée par les chercheurs, se voit
attribuer ces derniéres années une importance considérable dans les discours
des professionnels. Considérée a tort comme une personne passive au com-
portement « sage », la femme est capable des pires atrocités.

« On ditd'un fleuve qu'il est violent parce qu’il emporte tout sur son passage.
Mais nul ne taxe de violence les rives qui l'enserrent ».

B. Brecht

Nous avons longtemps cru que les femmes éraient incapables de faire du
mal. C'est faux. La question de la violence féminine n'intéresse le monde des
scientifiques que depuis peu. La domination masculine et ses modes d’extério-
risation ont longtemps nourri les curiosités, dol 'abondance de travaux litté-
raires et scientifiques traitant de I'homme.

La notion de violence selon qu'elle est définie par les dlfferentes sciences
de I'homme peut avoir plusieurs sens. En psychiatrie, la violence correspond
a « l'extériorisation de I'état intérieur d'un individu a la suite d'un dysfonc-
tionnement du contrdle émotionnel et du discernement, lié a des difficultés
d'adaptation et se traduisant par un comportement agressif ». Dans dautres
disciplines faisant la distinction entre violence individuelle et violence col-

lective exercée par des groupes d'individus, cette méme notion correspond

4.un comportement humain reflétant un érat de rupture entre ['individu vio-

lent et la société. D'autres chercheurs encore, axant leurs travaux sur les

conséquences de l'acte, considérent le comportement violent comme ce-

lui qui tente d'infliger ou qui inflige aux autres un dommage un dommage
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physique, sexuel, psychologique ou marériel saccompagnant d'un senti-
ment de contrainte et de danger.

Contrairement a quelques idées recues, la violence n'est pas un pro-
duit des derniers siécles mais est plutdt contemporaine et immanente i
I'homme. L'histoire du monde est marquée par le sceau de la violence. Les
différentes découvertes archéologiques nous ont démontré la présence
dansles premiers siécles de notre existence de cranes trépanés supposant
des sacrifices rituels. La Rome antique dans son corpus de droit reconnait
atravers entre autres, la loi julia sur la violence publique qui réprime cer-
tains actes tels que le port darme, le pillage, le viol ou encore les coups et
blessures, la dangerosité de ces comportements violents et la nécessité de
les chatier.

Bien que responsable de certains actes violents, la femmeya depuis
toujours tenu le réle de victime. Victime de viol, victime de coups et bles-
sures, victime de meurtre...Si 'on devait passer en revue les différents ou-
vrages littéraires ou autres traitant des violences a travers les temps, nous
ne pourrons que constater I'écrasante supériorité numeérique pour ne pas
dire l'unique présence des écrits parlant de 'homme violent comme le
souligne Collette PARENT dans un article consacré aux femmes, le silence
sur la question des femmes était plutdt la norme. Considérant la femme
comme le sexe faible par définition, les sociétés dans leur ensemble
avaient des difficultés & concevoir la violence ou l'agression ou méme la
colére comme composante du caractére féminin. Les stéréotypes tradi-
tionnels de la femme mére et nourriciere écartaient I'idée méme d'une
quelconque possibilité d'agression ou de violence chez elle.

Longtemps « cachée » derriére I'image de femme battue, soumise
au bon vouloir de 'homme, la femme en tant qu'individu capable de vio-
lence ne s'est vue accorder |'atrention des chercheurs que depuis la der-
niere moitié du siécle dernier suite aux revendications des mouvements
féministes. Ces mouvements qui en militant en faveur d’une plus large
reconnaissance des droits des femmes, ont mis en évidence les condi-
tions de vie de celles-ci. Le manque d'instruction, I'infériorité par-rapport
alhomme et la pression sociale et psychologique qui résultent de cette
position la releguenta un rang bien loin de celui de 'homme.

Laviolencefémininebien que récemmentmiseenavant,existedepuis
toujours mais sous des formes souventrestéesindétectables. Qu'ellesaient
intérieurement accepté les valeurs de la domination masculine dans des
sociétés anciennes ou dans certaines de nos sociétés contemporaines, les

18



femmes sont souvent elles-mémes violentes avec les enfants ou les pa-
rents dont elles ont la charge.

Pour aller au-dela des données officielles (statistiques policiéres et
judiciaires) qui sont intéressantes mais peu représentatives a cause du
chiffre noir de la délinquance, des études ont été menées par certains cher-
cheurs en se basant sur des enquétes d'auto révélation (la personne qui dit
avoir commis un acte violent) et des enquétes de victimisartion (la victime
qui dit avoir été victime d'un acte violent) comme celles menées par Van
Dijk et Mayhew en 2000. Les résultats obtenus démontrent clairement
une importante présence de la femme comme auteur de faits violents.

De la violence verbale a la violence physique en passant par la vio-
lence psychologique, la femme peut extérioriser sa haine, sa colére, son
agressivité ou encore son envie a travers des actes allant des moins dange-
reux comme l'insulte virulente, la menace d'utiliser la violence, la pression
psychologique soutenue ou le fait de pousser ou de bousculer, jusqu’a des
agressions plus sérieuses qui peuvent causer des dégats graves. De méme
que la femme est capable de mentir, elle est capable de commettre des
vols, des viols, des violences physiques, des enlévements mais aussi des
meurtres. Des homicides et méme des infanticides.

La femme utilise en majorité le poison pour tuer mais peut aussi
utiliser une arme a feu. Elle peut donner un coup violent sur la téte, elle
peut utiliser une arme blanche, elle peut recourir 4 la suffocation ou a la
noyade. La femme peut &tre violente par envie ou par besoin. Elle peut
préparer son acte et le préméditer ou étre prise d'une pulsion inexpliquée.

Lafemme violente intrigue. Elle suscite des controverses. Les médias
etla société onttendance a la classer au rang de démon, elle a choisi dagir
d'une maniére qui va a I'encontre du réle initial qui lui a été donné. On la
qualifie de victime, malheureuse, accablée et infortunée. Ou encore on la
traite de « dérangée », elle ne savait pas ce qu'elle faisait.

Les chercheurs quand a eux, a travers des études sur la violence cri-
mineite et le risque de récidive, expliquent ce comportement violent par
des prédicteurs liés a I'enfance du sujet (milieu familial, éducation froide,
brutalité, absence des parents, échec scolaire...), des prédicteurs liés a son
érat mental (incapacité & communiquer avec autrui, colére, hostilité, ver-
balisation tardive, égoisme, indifférence affective...), des prédicteurs liés a
son mode de vie et a ses fréquentations, une déviance précoce, ou encore &
son étatau cours de lasituation précriminelle (forte intentionnalité de faire
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le mal, état de stress ou de crise, période prémenstruelles ou menstruelle,
accouchementrécent...).

D'autres études encore, des études sociologiques mettent an avant
I'exposition de plus en plus forte de la femme aux difficultés de la vie. La
femme n'est plus confinée dans ce réle de femme au foyer a qui on ne
demande rien et qui ne demande rien non plus. La femme de notre siécle
est différente. Elle est active. Non seulement elle a une activité profession-
nelle mais elle s’y investit, elle veut réussir et fait tout pour y arriver. Elle
estambitieuse. En contre partie, elle est confrontée aux difficultés de la vie
professionnelle, aux pressions, au stress. A la concurrence. Tous ces bou-
leversements rendent la femme plus dure, plus féroce et forcement plus
violente dans l'accomplissement de sa tache.

Les femmes ne sont ni plus ni moins violentes que les hommes. Elles
sont différentes. Les causes de leurs violences sont différentes, et leurs
violences sont différentes. Les femmes sont plus faibles physiquement,
ne réagissent pas de la méme maniére que les hommes. Cela ne traduit
nullement une faiblesse de leur part. Mais plutét une lacune de la notre
car nous n'avons pas su faire cette distinction. Faire face a la violence fé-
minine, suppose de nous une meilleure compréhension de leur situation

et une meilleure prise en charge de leur avenir.
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