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 ملخص: 

تعُدّ الهجرة من الظواهر الإنسانية المعقدة التي تترك تأثيرات عميقة ومتنوعة على الأفراد والمجتمعات. وبينما ركزت العديد من  
الدراسات على الجوانب الاقتصادية والاجتماعية للهجرة، لا يزال تأثيرها على الهوية والثقافة من منظور نفسي وأنثروبولوجي  

تهدف هذه الدراسة إلى سد هذه الفجوة المعرفية من خلال استكشاف تأثير الهجرة على  ن البحث.  ديني بحاجة إلى مزيد م 
النفسية   والتحولات  والمستضيفة  الأصلية  المجتمعات  بين  التفاعل  على  تركز  والجماعات. كما  للأفراد  والدينية  الثقافية  الهوية 

ية النفسية، أن الهجرة غالبًا ما تصاحبها تحديات مثل الحنين إلى وأظهرت النتائج، من الناح  المصاحبة لإعادة تعريف الهوية.
الثقافية   والمعايير  الأصلية  الدينية  القيم  بين  التوفيق  محاولة  عن  الناتجة  الهوية  وصراعات  الروحي،  بالاغتراب  الشعور  الوطن، 

خلال التمسك بالعقيدة كآلية للتكيف.    الجديدة. وقد يؤدي هذا إلى حالات من القلق النفسي أو تعزيز الشعور بالانتماء من
من المنظور الأنثروبولوجي الديني، أوضحت الدراسة أن الهجرة تساهم في تغيير الثقافات والممارسات الدينية في المجتمعات  اما 

هذا التفاعل  المستضيفة. ويظهر ذلك من خلال ممارسات دينية جديدة تجمع بين تقاليد المجتمع الأصلي وثقافة المجتمع الجديد.  
   .على الهوية الدينية الأصلية الصارم قد يؤدي إلى الاندماج الثقافي والديني أو الحفاظ

 .الدينية  الهوية ، الثقافة، الهجرة  : الدالةكلمات ال
Abstract:  

Migration is considered one of the complex human phenomena that leave profound 

and diverse impacts on individuals and communities. While many studies have focused on 
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the economic and social aspects of migration, its effects on identity and culture from a 

psychological and religious anthropological perspective still require further research. This 

study aims to bridge this knowledge gap by exploring the impact of migration on the cultural 

and religious identity of individuals and groups. It also focuses on the interaction between 

original and host communities and the psychological transformations associated with the 

redefinition of identity. The findings revealed that, from a psychological perspective, 

migration is often accompanied by challenges such as homesickness, a sense of spiritual 

alienation, and identity conflicts resulting from attempts to reconcile original religious values 

with new cultural norms. This may lead to psychological anxiety or, conversely, enhance the 

sense of belonging through adherence to faith as a coping mechanism. From a religious 

anthropological perspective, the study demonstrated that migration contributes to the 

transformation of cultures and religious practices in host communities. This is evident in new 

religious practices that combine the traditions of the original community with the culture of 

the new society. Such interaction may lead to cultural and religious integration or a strict 

preservation of the original religious identity.  

Keywords: migration; culture; religious identity. 

  مقدمة: 
والمجتمعات  الأفراد  على  عميقة  تأثيرات  طياتها  في  تحمل  حديثة  قديمة  اجتماعية  ظاهرة  هي  الهجرة 
على حد سواء. في الوقت الذي يتزايد فيه عدد المهاجرين حول العالم بسبب الحروب، الأزمات الاقتصادية، 

الهجرة على الثقافة والهوية محل اهتمام كبير. في هذا السياق،  أو التغيرات المناخية، تظل الأسئلة حول تأثيرات  
يتمثل موضوع تأثير الهجرة على الثقافة والهوية في جانبين رئيسيين: النفسي والأنثروبولوجي الديني، إذ يتفاعل 

ت  المهاجرون مع بيئات ثقافية ودينية جديدة تختلف بشكل جذري عن تلك التي نشأوا فيها، مما يثير تساؤلا
والجماعية. الذاتية  هويتهم  على  وأثره  التغيير  هذا  مع  الأفراد  تكيف  حول كيفية  بلعباس،     جوهرية  )لبعير 

 ( 254، ص  2024بوعناني براهيم، 
من الناحية النفسية، الهجرة قد تؤدي إلى العديد من التحديات النفسية التي تؤثر على الهوية الثقافية  
والدينية للمهاجرين. أولًا، يمكن أن يشعر المهاجر بالخوف من فقدان هويته الأصلية، خصوصًا عندما يواجه  

متفهمًا أو داعمًا لذلك. هذا الخوف  تحديات في الحفاظ على ثقافته وتقاليده في مجتمع جديد قد لا يكون 
قد يتحول إلى قلق نفسي، وقد يعاني البعض من الشعور بالعزلة أو الوحدة بسبب قلة الروابط الاجتماعية  
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أو التكيف مع محيط جديد. علاوة على ذلك، هناك الضغوط النفسية المرتبطة بمحاولة بناء علاقات جديدة  
أو الاندماج في بيئة تختلف جذريًا عن البيئة الأصلية، ما قد يؤدي إلى تشويش الهوية الشخصية وإلى تباين  

هويته بين  داخلياً  صراعًا  هناك  بأن  يشعر  قد  المهاجر  الثقافات.  ما   بين  الجديد،  المجتمع  ومتطلبات  القديمة 
 ( 30ص ،2013 ،عبدالله بلعباس ) يسبب نوعًا من التفكك في تجربته الذاتية.

أنثروبولوجي ديني: الدين يلعب دوراً كبيراً في تشكيل هوية الأفراد، والمهاجرون يواجهون  من منظور 
تحديات قد تكون معقدة في الحفاظ على ممارساتهم الدينية في بيئة جديدة. في كثير من الحالات، قد يجدون 

بين تمسكهم بإيمانهم وبين أنفسهم في مجتمع غير متفهم أو غير متسامح دينياً، مما قد يسبب صراعًا داخلياً 
الحاجة للتكيف مع بيئة جديدة قد تكون معادية أو متجاهلة للثقافات الدينية المختلفة. على الرغم من هذه  
والديني،  نوع من التفاعل الفكري  إلى  يؤدي  جديدة يمكن أن  ثقافات وأديان  إلى  فإن التعرض  التحديات، 

نة أو يمرون بتغييرات في معتقداتهم نتيجة لهذه التفاعلات.  حيث قد يظهر أشخاص يتبنون هويات دينية هجي
في بعض الحالات، قد يؤدي التفاعل مع ثقافات أخرى إلى إعادة تشكيل هويتهم الدينية، سواء بتطوير فهم 

 ( 141ص  ،6201،)عبدالرحمن المالكي أعمق لدينهم أو بتبني أفكار دينية جديدة.
تجربة  تؤثر  أن  يمكن  فهم كيف  الضروري  من  يصبح  معًا،  والديني  النفسي  الجانبان  يتفاعل  عندما 
في   صعوبة  إلى  الهوية  فقدان  عن  الناتج  النفسي  الضغط  يؤدي  فقد  شامل.  منظور  من  الفرد  على  الهجرة 

راً من مصادر الدعم  الحفاظ على الممارسات الدينية المعتادة، بينما قد تصبح الممارسات الدينية نفسها مصد
والدينية. الثقافية  بجذورهم  متصلين  للبقاء  يسعون  الذين  للمهاجرين  قايدي)  النفسي  العالي    ، 2021 ،عبد 

 ( 32ص
النفسية  الدراسات  في  فجوة  هناك  أن  إلا  عالمية،  الهجرة كظاهرة  بدراسة  الاهتمام  تزايد  من  بالرغم 
والأنثروبولوجية التي تتناول تأثير الهجرة على الهوية الثقافية والدينية للمهاجرين. فالدراسات الموجودة تقتصر  

ال التحليل  إغفال  مع  والسياسية  الاجتماعية  الجوانب  على  هذا غالباً  للمهاجرين.  العميق  الديني  أو  نفسي 
النقص في الأدبيات البحثية يثير تساؤلات جوهرية حول قدرة المهاجرين على الحفاظ على هويتهم الأصلية،  
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الثقافية   الهوية  ديناميكيات  على  التجارب  تلك  وأثر  السياق،  هذا  في  يواجهونها  التي  النفسية  والتحديات 
 والدينية عبر الزمن.  بناءً على ذلك، تتمثل إشكالية الدراسة في الإجابة عن التساؤلات الآتية:  

 للأفراد؟ والدينية  الثقافية  الهوية  على الهجرة عملية  تؤثر كيف -
 للمهاجرين؟ والجماعية  الشخصية  الهوية  على الحفاظ عملية  في الدين  يلعبه الذي الدور ما -
 للمهاجرين؟  الدينية  الممارسات في تحول  أو تغيير إلى الهجرة عن الناتج النفسي الضغط يؤدي هل -
       لذلك؟ داعمة  تكون لا قد بيئة  في  وتقاليدهم  ثقافتهم على الحفاظ للمهاجرين يمكن كيف -

 الأهداف: 
 يمكن تلخيص أهداف البحث في النقاط التالية:

 النفسية   الجوانب  على  التركيز  مع  للمهاجرين،  والدينية   الثقافية   الهوية   على  الهجرة  تأثير  دراسة  -
 . جديدة ودينية  ثقافية  بيئات مع الأفراد تفاعل كيفية  تحدد التي الدينية  والأنثروبولوجية 

 القلق  استكشاف  مع  الثقافية،  هويتهم  فقدان  بسبب  المهاجرون  يواجهها  التي  النفسية   التحديات  تحليل -
 . والجماعية  الشخصية  تجربتهم على تؤثر قد التي الاجتماعية  والضغوط والعزلة 

  ثقافات  مع   التفاعل  تأثير  كيفية   ذلك  في  بما   للمهاجرين،  الدينية   الهوية   تشكيل   في  الدين  دور  فحص -
 . الهجينة  الدينية  الهويات وتطور الدينية  الممارسات على جديدة وأديان

  العلاقة  على  التركيز  مع  داعمة،   غير   بيئة   في  والتقاليد  الثقافة   على  الحفاظ  كيفية  على  الضوء  تسليط -
 الشخصية   الهوية   دعم   في  الدين  يساعد  أن   يمكن   وكيف  الدينية   والممارسات  النفسي  الضغط   بين

 .للمهاجرين والجماعية 
 منهج البحث

بين   التكامل  تحقيق  إلى  يهدف  الذي  التحليلي،  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  هذه  في  الباحثة  اعتمدت 
تأثير   مدى  وتوضيح  البحث  أسئلة  عن  الإجابة  بهدف  منهجية،  والاستنباط كوسيلة  التحليل،  الوصف، 

   .ة الديني الهجرة على الهوية والثقافة من الزاويتين النفسية والأنثروبولوجية 
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 أولا: مفاهيم الدراسة: 
 : مفهوم الهجرة  1

 : الهجرة تعريف  1.1
والإنسانية القديمة والمعقدة التي مرّت بها المجتمعات عبر العصور.  الهجرة تُ عَدّ واحدة من الظواهر الاجتماعية  

يُمكن تعريفها بأنها انتقال الأفراد أو الجماعات من مكان إلى آخر بهدف الاستقرار في بيئة جديدة، سواء  
)مرزوق  كان ذلك داخل حدود الدولة نفسها )الهجرة الداخلية( أو عبر الحدود الدولية )الهجرة الخارجية(.

 ( 50، ص 2020ريمة،  
 أنواع الهجرة:  2.1

 من أهم أنواع الهجرة نجد:
 المناطق   من  الهجرة  في  الحال   هو  كما  نفسها،  الدولة   حدود  داخل  الأفراد  انتقال  هو  : الداخلية  الهجرة  -

  من   والتسعينيات  الثمانينيات  خلال  ملحوظ  بشكل  سوريا  شهدتها  والتي  الكبرى،  المدن  إلى  الريفية 
 من  هرباً   السوداء  العشرية   خلال  مشابهة   تجربة   الجزائرية   العائلات  بعض  عاشت  كذلك،  .الماضي  القرن

 عمل،  فرص  على  للحصول  بالسعي  مرتبطاً  الانتقال  من  النوع  هذا  يكون  العادة،   في   .الإرهاب  موجة 
  داخل   السكاني  التوزيع   في  واضحة   تغييرات  ذلك  عن   ينتج .المعيشة   ظروف  تحسين  أو  التعليم،  تلقي

 ( 32ص ،2021  ،عبد العالي قايدي) .الدولة 
  بغرض  آخر  بلد  إلى  الأصلي  بلدهم  من  الأفراد  انتقال  عملية   هي  الخارجية   الهجرة  : الخارجية  الهجرة  -

  الدراسة،   المعيشة،  مستوى  تحسين  عمل،  فرص  عن  بحثاً  ذلك  كان  سواء  الدائمة،   أو  المؤقتة   الإقامة 
 ظاهرة  الخارجية   الهجرة  تعد.  الطبيعية   الكوارث  مثل  بيئية   لأسباب  حتى  أو   الصراعات،  من  الهروب

،  2011)بن جيلالي فلة،   .سواء  حد  على  والمستقبلة   المرسلة   المجتمعات  على  تؤثر  واقتصادية  اجتماعية 
 ( 270ص 
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 دوافع الهجرة:  4.1
 وفقًا للظروف المحيطة، ومنها:الهجرة ليست ظاهرة عشوائية؛ إذ تتعدد أسبابها وتتشابك  

 الدوافع الاقتصادية: 
 .أفضل عمل فرص عن البحث -

 .البطالة  أو الفقر من الهروب -

 .الأسرة أو للفرد المعيشة  مستوى تحسين -
 الدوافع الاجتماعية: 

 (. الصحة  التعليم، ) الحياة جودة تحسين -

 .أخرى دول في العائلة  بأفراد الالتحاق -

 .المجتمعي الاضطهاد أو التمييز من الهروب -
 الدوافع السياسية: 

 . الاستبدادية  أو القمعية   الأنظمة  من الفرار -

 . السياسية الاضطرابات أو الحروب نتيجة  اللجوء طلب -

 . الأساسية  والحقوق الحرية  عن البحث -
 الدوافع البيئية:

 .الفيضانات أو الزلازل مثل الطبيعية  الكوارث -

 .البحار منسوب ارتفاع أو كالجفاف المناخية  التغييرات -
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 مفهوم الثقافة  2
 الثقافةتعريف  1.2

 :المعنى اللغوي للثقافة -
الشخص  ويوُصف  وأتقنه،  أحكمه  أي  الشيء"  "ثقف  فيقال:  والإتقان،  الحذق  إلى  اللغة  في  الثقافة  تشير 

يملك قدرة فائقة  الحاذق بالفهم السريع بأنه "ثقَِفٌ". كما ذكر ابن السكيت أن "رجل ثقف لقف" هو من 
 :على الضبط والإلمام بالأمور. كذلك، يُستخدم الفعل "ثقف" بمعنى الظفر والتمكّن، كما ورد في قوله تعالى

 ."...فإما تثقفنهم في الحرب"
 والإدراك  الإتقان،  السريع،  الفهم   حول  يدور  الثقافة   مفهوم  أن  يتضح   التعريفات،  هذه  خلال  ومن -

 الاصطلاحي  والمعنى  اللغوي  المعنى  بين  العلاقة   يبرز  وهذا.  تقويمها  على  القدرة  مع  للأشياء  العميق
 الواقع   فهم  من  الإنسان  تُمكّن  التي  الصفات  من  مجموعة   تعكس  جوهرها،  في  الثقافة،   إن  إذ  للثقافة،

 ( 824، ص 2022)الفتني صديقة ، مالكي حنان،  .بحكمة  معه والتعامل
 للثقافة: عنى الاصطلاحي الم -

 :يمكن التمييز بين مفهومين رئيسيين للثقافة 
  تثقيف  مثل معينة، بدنية  وظائف تطوير أو العقلية  القدرات بعض تنمية  إلى  يشير :الخاص المعنى -

 .والفلسفية  الأدبية،  الرياضية،  الثقافة  مثل متعددة مجالات ذلك ويشمل البدن، أو العقل
 الرفيع،  الذوق  مثل  والمتمكن،  المتعلم  الإنسان  بها  يتحلى  التي  الصفات  في  يتمثل :العام  المعنى -

  نوعًا   السياق   هذا   في  الثقافة   اعتبار  ويمكن.  الصحيحة   الأحكام  وإصدار   السليم،  النقد  على  القدرة
 .الخصائص هذه الفرد تُكسب التي التربية  من

ومع  عموميتهما.  بسبب  دقيقين  غير  يظلان  فإنهما  للثقافة،  مبدئياً  تصوراً  يقدمان  أن هذين التعريفين  ورغم 
المجتمع  في  السائدة  السلوكية  الأنماط  تمثل  أنها  وهو  للثقافة،  ودقة  شمولية  أكثر  تعريف  تقديم  يمكن  ذلك، 
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البشري، وتشمل المعتقدات، القيم الأخلاقية، اللغة، الفنون، والموسيقى، بالإضافة إلى الوسائل التي تنُقل بها  
 ( 125، ص  2023)فاسي بن شعلال آمال،   .هذه العناصر عبر الأجيال بوصفها تراثًً اجتماعياً

وبناءً على هذا التعريف، يمكن التمييز بين الثقافة والعلم؛ فبينما تعكس الثقافة القيم والممارسات الاجتماعية،  
) بوزوينة إسماعيل،   .تندرج المخترعات الحديثة والتقنيات والعلوم التطبيقية ضمن نطاق العلم، وليس الثقافة 

 ( 21، ص  2020مقنونيف شعيب، 
 : عناصر الثقافة 2.2

 :يمكن تقسيم عناصر الثقافة إلى ثلاثة أقسام رئيسية وفقًا لمدى اشتراك أفراد المجتمع فيها
العناصر      (Universals) :العموميات - تشكل وتشمل  والتي  المجتمع،  أفراد  جميع  بين  المشتركة 

الأساس الثقافي والهوية العامة له. من أبرز هذه العناصر اللغة، والملبس، والعادات، والتقاليد، والدين،  
والتماسك  الجماعة  روح  وتعزيز  المجتمع  توحيد  في  أساسياً  دوراً  العموميات  هذه  تلعب  والقيم. 

 .الاجتماعي بين أفراده
مثل    وهي   (Specialities) : الخصوصيات - المجتمع،  داخل  معينة  فئات  تخص  التي  العناصر 

تختلف   فمثلًا،  محددة.  اجتماعية  بطبقة  المرتبطة  العادات  أو  معينة  مجموعة  تميز  التي  المهنية  المهارات 
 .ثقافة الطبقة الأرستقراطية عن ثقافة الطبقة المتوسطة، حيث لكل منهما تقاليد وأساليب حياة خاصة 

وهي العناصر الجديدة التي تظهر في المجتمع ويتم تبنيها    (Alternatives) :البدائل والمتغيرات -
أو رفضها وفقًا لاختيارات الأفراد. قد تشمل هذه البدائل أنماطاً حديثة في الملبس، أو طرقاً مستحدثة  

 .في تحضير الطعام، أو غيرها من المستجدات الثقافية التي لم تكن موجودة سابقًا
 خصائص الثقافة  3.2

 :الخصائص الرئيسية للثقافة تتمثل في عدة جوانب أساسية 
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  سواء   الإنساني،  الجهد  عن  ناتجة   ومعنوية   مادية   عناصر  من  الثقافة   تتكوّن :ومعنوي  مادي  طابع  ذات -
  وعلاقاتهم  واتجاهاتهم  وقيمهم  الأفراد  مفاهيم  في  المادية   المكونات  تؤثر  حيث.  عقلياً  أو  فكرياً   كان

 ( 900، ص 2022)خليفي حفيظة،  .الاجتماعية
 أي   يؤثر  بحيث   متكاملة،  عضوية   بعلاقة   الثقافة   في  والمعنوية   المادية   العناصر  ترتبط :العضوي  ترابطها -

 .الثقافية  المنظومة  في مستمر وتغير تطور إلى يؤدي مما العناصر، بقية  على أحدها في تغيير
  والتنشئة التعلم خلال  من الأفراد يكتسبها  بل الإنسان،  مع تُولد لا  الثقافة  :فطرية وليست مكتسبة -

) وارم العيد محمودي    .الإنسانية   الهوية   من  جزءاً  تصبح  حتى  آخر  إلى  جيل  من  تناقلها  ويتم  الاجتماعية،
 ( 73، ص 2019سليم،  محمودي سليم، 

 ولكن   باستمرار،  عناصرها  تتطور  حيث  الزمن،  عبر  المعرفي  التراكم  على  الثقافة   تعتمد :ومتطورة   تراكمية -
 .والتاريخي الاجتماعي للسياق وفقًا متفاوتة  بدرجات

 بين واحتكاك تواصل يحدث عندما وانتشارها الثقافة  انتقال فرص تزداد :التفاعل عب  للانتقال قابلة -
 .بينها المتبادل والتأثير الثقافي التبادل في يسهم مما المختلفة، المجتمعات

 الهوية مفهوم  3
 معنى الهوية 1.3

تحدد   :المعنى اللغوي  التي  الثابتة  الذات  منها:  معانٍ،  عدة  وتعني  "هو"،  الضمير  من  مشتقة  "هوية"  كلمة 
تعني   الهوية  أن  إلى  الفلاسفة  بعض  ويشير  وحدّه.  تعريفه  وكذلك  وماهيته،  وحقيقته  قائماً،  وتجعله  الشيء 

  .الجوهر الحقيقي للشيءثبات الذات في مقابل التغير، وتدل على 
 :يختلف مفهوم الهوية باختلاف المجالات الفكرية والعلمية  :لمعنى الاصطلاحي ا

 .نقيضه إلى تحوله وعدم الشيء ثبات مبدأ الهوية  تعني المنطق، في -
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  رغم  ثًبتاً  الأنا  يبقى  حيث  والثابتة،  المتغيرة  الجوانب  بين  وتجمع  بالشخصية   ترتبط  النفس،  علم  في -
 .التغيرات

 .وماهيته الشيء جوهر تعني الفلسفة، في -
 .تميزه التي الثابتة  ومكوناته المجتمع طبيعة  الهوية  تحدد الاجتماع،  علم في -
  أو   العرق  أو  الدين  إلى   تستند  فقد  الأيديولوجية،  الاتجاهات  حسب  الهوية   تختلف  السياسة،  في -

 .الجغرافيا أو اللغة 
 .حقيقة الشيء وماهيته، سواء على المستوى الفردي أو الاجتماعي أو الفكريبشكل عام، تعبر الهوية عن 

 : أنواع الهوية 2.3
 :أنواع الهوية تتعدد لتشمل ما يلي

 بصمات  الوطني،  الرقم  مثل  معلومات  وتشمل  كفرد،  يميزه  وما  الشخص  هوية   عن  تعبر :الفردية  الهوية -
 أصدقاء  من الاجتماعية  وعلاقاته الشخصي تاريخه إلى إضافة  الميلاد، شهادة السفر،  جواز الأصابع،

 ( 60، ص 2024)فيطس عبد القادر، حشلافي لخضر،  .وعائلة 
 التي   الأطفال  هوية   مثل  يشغلونها،  التي  الاجتماعية   للأدوار  وفقًا  الأفراد  على  تفُرض  :الاجتماعية  الهوية -

 ( 830، ص  2022صديقة، مالكي حنان،  )الفتني    .نموهم  لمراحل  وفقًا  معينة   سلوكيات  عليهم  تفرض 
  داخل   الأفراد  يشترك  حيث  معينة،  اجتماعية   مجموعة   إلى  الانتماء  خلال  من  تعُرّف :الجماعية  الهوية -

 .مشتركة  هوية  في المجموعة  هذه
  الطبقة  مثل  اجتماعية،  عوامل  بعدة  ومتأثرة  معقدة  الهوية   أن  الاجتماع   علماء  يرى :المتعددة   الهويات -

 . للفرد متعددة هويات تشكيل إلى يؤدي مما والجنسية، العمر، العِرق، الجنس، الاجتماعية،
 التي  الطريقة   على  تؤثر  قد  والتي  فيها،  مرغوب  غير  اجتماعية   أو  جسدية   بصفات  ترتبط :الهوية  وصمة -

 .المجتمع داخل الفرد بها يعُامل
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 الدينية:  معنى الهوية 3.3
الهوية الدينية هي شكل محدد من أشكال الهوية، تتعلق بشكل خاص بالشعور بالانتماء إلى مجموعة دينية  
وأهمية هذا الانتماء بالنسبة للفرد. وعلى الرغم من أن الهوية الدينية تشترك في بعض الجوانب مع التدين، إلا  

مج إلى  الانتماء  قيمة  إلى  يشير  فالتدين  بينهما.  فرقاً  هناك  مثل  أن  الدينية  الأنشطة  في  والمشاركة  دينية  موعة 
إلى  دون النظر  ذاته،  إلى المجموعة الدينية بحد  تركز على الانتماء  الهوية الدينية  بينما  إلى الكنيسة،  الذهاب 

 ( 83، ص 2018)بن دنيا سعدية،  المشاركة الفعلية في الأنشطة الدينية.
 : ديني والهوية من منظور أنثروبولوجيثانيا: أثر الهجرة على الثقافة 

تعُد  حيث  والمجتمعات،  للأفراد  والدينية  الثقافية  الهوية  تشكيل  إعادة  في  محوريًا  دوراً  الهجرة  تلعب 
الهوية نتاجًا لتفاعلات اجتماعية وثقافية مستمرة. عند الانتقال إلى بيئات ثقافية جديدة، يواجه المهاجرون  

مم الثقافية،  والتقاليد  الدينية  ممارساتهم  على  الحفاظ  في  بعض  تحديات  تعديل  أو  تفسير  إعادة  إلى  يدفعهم  ا 
يوفر   إذ  الثقافية،  الهوية  على  الحفاظ  في  مهمة  أداة  الدين  ويعُد  الجديدة.  البيئة  مع  يتلاءم  بما  الهوية  عناصر 
الجماعية   الدينية  الممارسات  تساهم  الجاليات. كما  داخل  الاجتماعية  الروابط  ويعزز  للتكيف  مرجعياً  إطاراً 

إنتاج  إعادة  والثقافات الأخرى   في  مع الأديان  يؤدي التفاعل  بينما  ونقلها للأجيال الجديدة،  الهوية الثقافية 
 إلى بروز أشكال جديدة من التدين تتسم بالانفتاح أو الهجنة. 

من ناحية أخرى، قد يؤدي اختلاف الثقافة الدينية في المجتمعات المضيفة إلى صدام ثقافي يؤثر بعمق 
على الهوية الدينية للمهاجرين، مما قد يدفعهم إما إلى التكيف مع القيم الجديدة أو إلى تعزيز هويتهم الدينية 

ن لتحولات  الدينية  والممارسات  الطقوس  تتعرض  دفاعي. كما  فعل  المحلية كرد  القوانين  مع  التفاعل  تيجة 
والأعراف الاجتماعية الجديدة، مما قد يؤدي إلى ظهور "دين مهجري" بسمات مميزة تعكس ديناميكية الهوية  
الهويات   تعريف  لإعادة  فرصة  الهجرة  تتيح  التحديات،  هذه  من  الرغم  وعلى  التكيف.  على  وقدرتها  الدينية 

ة الثقافات، حيث يصبح الأفراد قادرين على المزج بين عناصر من ثقافتهم  الثقافية والدينية في سياقات متعدد
 الأصلية وأخرى من الثقافة المضيفة، ما يثري التجربة الإنسانية ويبرز مرونة الهويات في سياقات الهجرة.
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 : . الهجرة وإعادة تشكيل الهوية الثقافية والدينية1
تلعب الهجرة دوراً جوهريًا في إعادة تشكيل الهوية الثقافية والدينية للأفراد والمجتمعات. فعندما ينتقل  
مختلفة   معيشية  ظروف  مع  التكيف  على  الأمر  يقتصر  لا  جديدة،  أخرى  إلى  مألوفة  بيئة  من  الأشخاص 

فاظ على الهوية تحديًا يتطلب فحسب، بل يشمل أيضًا إعادة تقييم للانتماءات الثقافية والدينية. يصبح الح
عملية   هي  بل  للماضي،  انعكاس  مجرد  ليست  فالهوية  جديدة.  ثقافات  على  والانفتاح  الأصالة  بين  موازنة 

 ديناميكية تتشكل من خلال التجارب اليومية والتفاعلات الاجتماعية المستمرة في بيئة الهجرة الجديدة. 
يتأثر بالعلاقات الإنسانية   متغير  بناء اجتماعي  على أنها  تفُهم الهوية  ديني،  أنثروبولوجي  منظور  من 
فعلى  الزمن.  بمرور  تتغير  ودينية  ثقافية  تفاعلات  نتاج  بل  جامدًا،  مفهومًا  ليست  فهي  المتنوعة.  وسياقاتها 

مما أو  معتقداتهم  صياغة  إعادة  إلى  المهاجرون  يضطر  قد  المثال،  البيئة سبيل  مع  لتتناسب  الدينية  رساتهم 
الجديدة. هذه التحولات لا تعني بالضرورة فقدان الهوية الأصلية، بل قد تشير إلى تكيف مرن يسمح للأفراد  

 بالانتماء إلى أكثر من ثقافة أو دين في آن واحد. 
على   بالحفاظ  تتعلق  متعددة  تحديات  المهاجرون  يواجه  جديدة،  ثقافية  سياقات  إلى  الانتقال  عند 
أو   العبادة  أماكن  إلى  الوصول  صعوبة  في  التحديات  هذه  تتجلى  قد  الثقافية.  والتقاليد  الدينية  ممارساتهم 

الضغوط   أن  الثقافية. كما  العادات  بعض  عن  التخلي  تتطلب  اندماج  سياسات  مثل  مواجهة  الاجتماعية، 
الرغبة في الانتماء أو الخوف من التمييز، قد تدفع الأفراد إلى إعادة تفسير أو تعديل بعض جوانب هويتهم. 
هذه التعديلات قد تكون جزئية أو عميقة، وتعكس القدرة على التكيف مع بيئة جديدة دون فقدان الشعور  

 بالانتماء الأصلي. 
فالمهاجرون  أو الخصوصية.  تتسم بالمرونة  من التدين  جديدة  أشكال  تظهر  قد  سياقات الهجرة،  في 
قد يطورون أنماطاً جديدة من الممارسات الدينية تتلاءم مع التعددية الدينية أو استجابة للضغوط الاجتماعية 

ر الأفراد كيفية ممارسة شعائرهم  والثقافية. هذه الأشكال الجديدة من التدين قد تكون أكثر فردية، حيث يختا
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بعيدًا عن الأطر التقليدية. وقد يتبنى البعض تفسيراً أكثر شمولية لدينهم، يركز على القيم العالمية المشتركة بدلًا  
 من الطقوس المحلية، في محاولة لبناء جسور ثقافية مع المجتمعات المضيفة. 

 : . الدين كأداة للحفاظ على الهوية في المهجر2
يعد الدين أداة مهمة للغاية للحفاظ على الهوية الثقافية والدينية للمهاجرين في بيئاتهم الجديدة. ففي  
وتمكين،   قوة  مصدر  الدين  يكون  أن  يمكن  المهاجرون،  يواجهها  التي  والاجتماعية  الثقافية  التحديات  ظل 

المج في  الجديدة  التغيرات  مع  التكيف  على  يساعد  مرجعياً  إطاراً  يوفر  الروابط حيث  ويعزز  المستضيف،  تمع 
 بين أفراد الجالية.

الحفاظ على الهوية الدينية يعد من أهم الوسائل التي تساهم في التشبث بالجذور الثقافية والاجتماعية.  
فالدين ليس فقط منظومة من المعتقدات، بل هو عنصر رئيسي في بناء الشخصية وتعزيز الانتماء إلى تاريخ  

ة والجماعية. من خلال الحفاظ على طويل من العادات والتقاليد التي تمثل الأسس التي تشكل الهوية الفردي
الممارسات الدينية، مثل الصلاة والصوم والاحتفالات الدينية، يستطيع الفرد أن يبقى متصلاً بأصوله وبقيمه،  
مما يعزز الإحساس بالاستقرار الروحي والوجداني. كما أن التمسك بالدين يمكن أن يساهم في تعزيز التضامن 

 في المحافظة على القيم التي يعتز بها المجتمع من جيل إلى جيل. بين أفراد المجتمع، ويساعد
تلعب المؤسسات الدينية الرئيسية مثل المساجد والكنائس والمعابد دوراً أساسياً في هذا السياق. فهي  
لا تقتصر فقط على توفير أماكن للعبادة، بل تساهم أيضًا في الحفاظ على الهوية الثقافية والدينية من خلال  

سات الدينية، وتوفير بيئة مريحة للمهاجرين تنظيم الأنشطة الاجتماعية والتعليمية التي تهدف إلى تعزيز الممار 
 للتواصل مع بعضهم البعض.

على سبيل المثال، في العديد من المدن الأوروبية، أصبحت المساجد مراكز حيوية للجاليات المسلمة.  
في   خاصة  الاجتماعي،  الدعم  تقدم  وثقافية  تعليمية  مراكز  تعتبر  فهي  للعبادة،  أماكن  جانب كونها  فإلى 

تسا السياق،  هذا  في  المهني.  والتوجيه  اللغة،  وتعليم  الديني،  التعليم  الهوية مجالات  تعزيز  في  المساجد  هم 
 الإسلامية في مواجهة الضغوطات الثقافية التي قد تفرضها المجتمعات الغربية.
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مع   للتكيف  وسائل  تقديم  خلال  من  الثقافي،  الاندماج  تسهيل  في  يسهم  أن  أيضًا  للدين  يمكن 
دوراً   المعابد اليهودية  تلعب  المثال،  سبيل  على  ففي الولايات المتحدة،  يواجهها المهاجرون.  التحديات التي 

التق على  الحفاظ  جانب  إلى  الجدد،  للمهاجرين  الاجتماعي  الدعم  تقديم  في  أن مركزيًا  إلا  اليهودية.  اليد 
التكيف الثقافي قد يكون معقدًا أحيانًا، حيث يواجه الأفراد تحديات تتعلق بتعديل ممارساتهم الدينية لتناسب  

 الحياة في بيئة جديدة، مثل صعوبة الصيام خلال أيام العمل الطويلة في المجتمعات الغربية.
على   الحفاظ  في  التحديات  من  العديد  المجتمعات  هذه  تواجه  المهاجرة،  الجاليات  تجارب  أبرز  من 
وسيلة  الدين  يظل  المحلية،  القيم  مع  للتكيف  الضغوط  من  الرغم  فعلى  الجديدة.  البيئات  في  الدينية  هويتها 

من جديدة  أشكال  ظهور  إلى  ذلك  أدى  وإن  حتى  الثقافية،  الروابط  على  للحفاظ  تكون    قوية  قد  التدين 
بين   تمزج  ممارسات  أو  الدينية  للشعائر  جديدة  تشمل تأويلات  قد  هذه الأشكال  هجينة.  أو  أكثر انفتاحًا 

 التقاليد القديمة والتأثيرات الحديثة. 
الدين   يبقى  السياق،  من  وبهذا  للمهاجرين،  والدينية  الثقافية  الهوية  على  الحفاظ  في  حيويًا  عنصراً 

خلال توفير إطار مرجعي يساعدهم على التكيف مع التحديات الجديدة، ويعزز الروابط داخل الجالية. كما  
يسهم في خلق مجتمعات متماسكة تستطيع الحفاظ على تراثها الثقافي والديني، حتى في ظل بيئات اجتماعية 

 وثقافية مغايرة.
 : . صدام الثقافات وتأثيره على الهوية الدينية3

صدام   يحدث  قد  الأصلية،  ثقافتهم  عن  الدينية  ثقافتها  تختلف  مجتمعات  إلى  الأفراد  يهاجر  عندما 
ثقافي يؤثر بشكل عميق على الهوية الدينية، مما قد يسبب توترات نتيجة للتناقضات في المعتقدات والممارسات 

عا الصدام  هذا  يصبح  أن  يمكن  الدينية،  الهوية  سياق  في  الثقافية.  الهويات  والأنماط  تشكيل  في  مهمًا  ملًا 
متشبثين  قد يظل آخرون  مع البيئة الثقافية الجديدة،  للتكيف  قد يسعى البعض  فبينما  للمهاجرين.  الدينية 

 بهويتهم الدينية الأصلية كوسيلة للحفاظ على رابطهم الثقافي والديني. 



 05/06/2025   02العدد 21المجلد   مجلة أنثروبولوجية الأديان  

ISSN/2353-0197        EISSN/2676-2102 

172 

 

يمكن للهوية الدينية أن تكون جسراً للتواصل بين الثقافات إذا تم تفسيرها بشكل مرن. على سبيل  
المثال، قد يجد المهاجرون الذين يتشاركون نفس الدين في المجتمع الجديد فرصًا للتفاعل مع المجتمعات الأخرى 

بالإض الثقافية.  للتجارب  متبادلًا  فهمًا  يعزز  مما  دينياً،  الممارسات المتشابهة  تلعب  أن  يمكن  ذلك،  إلى  افة 
الدينية، مثل الصلاة أو الصوم، دوراً في تعزيز الوحدة بين المهاجرين من نفس الدين، مما يوفر مساحة للتبادل 
الثقافي والتكيف بين الأفراد من خلفيات دينية مختلفة. في بعض الحالات، قد تساهم المؤسسات الدينية في  

 عات المهاجرة والمجتمعات المحلية من خلال التفاعل والتفاهم المشترك. بناء جسور بين المجتم
أو  التفاهم  عدم  حالة  في  الاجتماعي  الاندماج  أمام  عائقًا  الدينية  الهوية  تمثل  قد  أخرى،  جهة  من 
التعايش السلمي بين الثقافات المختلفة. في بعض الأحيان، قد يشعر الأفراد بأنهم مجبرون على التنازل عن 

مع ا أجل التكيف  من  قيمهم الأساسية  حتى  أو  أن يشمل  ممارساتهم الدينية التقليدية  يمكن  لمجتمع الجديد. 
يصبح   أن  يمكن  وعليه،  تناول الطعام.  أو  عادات الصلاة  تغيير  أو  في طريقة ارتداء الملابس  ذلك التغييرات 
تعزيز مشاعر العزلة  في  سبباً  أجل الاندماج،  من  والضغوط الاجتماعية  بين التمسك بالهوية الدينية  الصراع 

 والانعزال الاجتماعي. 
لا تقتصر الهوية الدينية على كونها ميدانًا للصراع فحسب، بل يمكن أن تكون أيضًا نتاجًا للتفاعل 
الثقافي بين المجتمعات. الضغوط الثقافية قد تدفع الأفراد إلى التأقلم بطريقة تساهم في تحويل ممارساتهم الدينية  

أو تأوي جديدة  ممارسات  تبني  خلال  من  ذلك  سواء كان  هذا  تدريجياً،  للمعتقدات التقليدية.  معاصرة  لات 
 النوع من التكيف قد يؤدي إلى تغييرات في الهوية الدينية، ولكن مع الاحتفاظ بجوهر المعتقدات الأصلية. 

المؤثرة على تدين الأفراد وتشكيل هوياتهم. تعتبر العوامل الاجتماعية والسياسية في بلدان المهجر من العناصر  
السياسات التي تتعلق بالاندماج الاجتماعي أو التعددية الثقافية قد تساهم في تعزيز التفاعل بين الثقافات 
المختلفة، مما يسمح بتقارب بين الأديان. من ناحية أخرى، قد تؤدي السياسات المعادية للأجانب أو التمييز  

نية إلى تشجيع العزلة وتثبيت الهوية الدينية كوسيلة للمقاومة والاحتجاج. في هذه الحالة،  ضد الأقليات الدي
 قد يصبح الدين مكونًا مركزيًا في بناء هوية ثقافية تحارب محاولات التغيير أو الاندماج.
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 : . الهجرة والتحولات في الطقوس الدينية4
موضوعًا   الهجرة  سياق  في  الدينية  للطقوس  الثقافي  التحليل  يعُد  الدينية،  الأنثروبولوجيا  منظور  من 
معقدًا وغنياً، حيث لا تقتصر التغيرات الناتجة عن الهجرة على التكييف السطحي للممارسات الدينية، بل  

الاجتماعية والسياسية الجديدة.  تمتد لتشمل تغيرات جوهرية في كيفية ممارسة الدين بما يتماشى مع الظروف  
طقوسهم الدينية،   ممارسة  من  قد تحد  والاجتماعية التي  في بيئاتهم الجديدة بالقيود القانونية  يتأثر المهاجرون 
أماكن  تقيّد  بسبب القوانين التي  أداء الصلاة في الأماكن العامة  في  يواجهها المسلمون  مثل التحديات التي 

في الصلاة.  وأوقات  تغيير العبادة  مثل  المحلي،  السياق  مع  لتتناسب  الطقوس  تعديل  يتم  الأحيان،  بعض   
صغيرة(.تتسبب   مساجد  أو  مكتبية  غرف  في  الصلاة  )مثل  المتاحة  المرافق  مع  تكييفها  أو  الصلاة  توقيت 

مم يعيش فيها المهاجرون،  والثقافات الجديدة التي  بين الممارسات الدينية الأصلية  تفاعل مستمر  ا  الهجرة في 
يفضي في بعض الأحيان إلى ما يمكن تسميته ب  "الامتزاج الثقافي". في هذا السياق، قد تعُدل بعض الطقوس 
والرموز الدينية لتكون أكثر توافقًا مع المجتمع الجديد، فتظهر عناصر جديدة كجزء من الاحتفالات الدينية  

لية والبيئة الثقافية الجديدة قد يؤدي إلى ظهور ما أو الأطعمة التقليدية. هذا التفاعل بين الهوية الدينية الأص
يعُرف ب  "الدين المهجّر"، حيث تتحول بعض الممارسات الدينية إلى شكل جديد يختلف عن الأصل، مع  
الحفاظ على بعض أسسه، وقد يشمل ذلك تغييرات في طريقة التعبد أو تفسير النصوص الدينية أو حتى في  

  الدينية.  طريقة الاحتفال بالمناسبات
يعُد هذا الدين المهجري بمثابة إعادة تعريف لهوية الأفراد الدينية، مما يساهم في عملية التكيف مع 
المجتمع الجديد، وينعكس في الدين نفسه كجزء من هذا التحول الاجتماعي. في بعض الأحيان، يجد الأفراد  

دة، مما يخلق تميزاً في ممارسات دينية  في الهجرة فرصة لإعادة صياغة فهمهم الديني بما يتلاءم مع بيئتهم الجدي
تخص المهاجرين. كما تسهم المجتمعات المهجرية في خلق "طقوس هجَرية"، التي تركز على إنشاء مساحات  
والبيئة   الأصلية  الثقافة  بين  تمزج  التي  الكنائس  أو  المساجد  مثل  التقليدية،  الأطر  تتجاوز  اجتماعية  دينية 
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الجديدة. كذلك، تظهر وسائل تكنولوجيا المعلومات كأدوات لتعزيز التواصل الديني عبر المسافات، مما يساعد  
 في تقوية الروابط بين المهاجرين وأوطانهم الأصلية. 

هوية جديدة   في تشكيل  نلاحظ كيف يسهم الدين  أن  يمكننا  هذه الممارسات المعدلة،  خلال  من 
 للمهاجرين، ويستجيب للتحديات والتحولات الثقافية التي تطرأ على حياتهم.

 : . الهجرة كفرصة لتعددية الهوية الثقافية والدينية5
والديانات.   الثقافات  متعددة  مجتمعات  تشكيل  في  تساهم  التي  الأساسية  العوامل  من  الهجرة  تعد 
فعندما يهاجر الأفراد من بلدانهم الأصلية إلى دول أخرى، يحملون معهم ثقافاتهم، تقاليدهم، لغاتهم، وأديانهم  

الم المجتمع  في  ودينياً  ثقافياً  ومتنوعة  غنية  بيئة  يخلق  مما  لتعزيز  المختلفة،  فرصة  الهجرة  تصبح  وبذلك،  ضيف. 
ما   جديدة،  سياقات  في  عنه  والتعبير  تراثهم  الحفاظ على  يمكنهم  حيث  للمهاجرين،  والدينية  الثقافية  الهوية 

 يسهم في تشكيل مجتمع عالمي مفتوح ومتقبل للاختلافات.
المجتمعات المضيفة، من الضروري أن تُطور سياسات تهدف إلى لتعزيز التعددية الثقافية والدينية في  

التعايش السلمي بين الثقافات المختلفة. ويتعين على الحكومات والمجتمعات المحلية تبني برامج تعليمية تساهم 
س ينبغي  المتبادل. كما  والاحترام  التسامح  قيم  على  التركيز  مع  المتنوعة،  والأديان  الثقافات  فهم  تعزيز  ن في 

بين المؤسسات الحكومية   التعاون  من  والديني. لا بد  وتمنع التمييز العنصري  حقوق المهاجرين  قوانين تحمي 
وغير الحكومية، بما في ذلك المدارس، وسائل الإعلام، والجمعيات الثقافية، لضمان تطبيق هذه السياسات  

 بشكل فعال.
من خلال التفاعل بين المعتقدات والتقاليد المختلفة، تسهم الهجرة بشكل كبير في إثراء التنوع الثقافي  
بين   مثمر  لحوار  المجال  يفتح  ما  جديدة،  وعادات  أديان  على  المضيف  المجتمع  أفراد  يتعرف  حيث  والديني، 

المتبادل،   والاحترام  التفاهم  من  الثقافي  التبادل  هذا  يعزز  أكثر  الثقافات.  اجتماعية  بيئة  بناء  في  ويساهم 
هويتهم الثقافية  على  مع الحفاظ  من المجتمع الجديد،  جزء  يشعر المهاجرون بأنهم  نفسه،  في الوقت  تسامحاً. 

 والدينية، ما يساهم في تعزيز قوة التنوع، الذي يعكس تجارب حياة غنية ومميزة. 
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 ثالثا: أثر الهجرة على الثقافة والهوية من منظور نفسي: 
 الهجرة بين الضغوط النفسية والتكيف النفسي:  1

يواجه   حيث  متعددة،  واجتماعية  نفسية  تحديات  فيها  تتداخل  معقدة  تجربة  جوهرها،  في  الهجرة، 
المهاجرون ضغوطاً ناجمة عن الغربة، والابتعاد عن الوطن والأسرة، والتكيف مع بيئة وثقافة جديدتين. هذه  

ظ في  سيما  لا  الاكتئاب،  وأحيانًا  بل  والتوتر،  القلق  مشاعر  إلى  تؤدي  قد  الاندماج الضغوط  صعوبات  ل 
هذه  تجاوز  في  حاسماً  دوراً  تلعب  النفسي  التكيف  على  الفرد  قدرة  فإن  ذلك،  ومع  والاجتماعي.  اللغوي 
والمرونة النفسية،  مثل الدعم الاجتماعي،  متعددة،  عوامل  في التأقلم على  يعتمد النجاح  حيث  التحديات، 

ن فهم العلاقة بين الضغوط النفسية والتكيف يعدّ  وتبني استراتيجيات فعالة للتعامل مع الضغوط. لذلك، فإ
من   يصبح  هنا،  ومن  الجديد.  المجتمع  في  اندماجهم  وتعزيز  للمهاجرين  النفسي  التوازن  لضمان  جوهريًا  أمراً 
مع  التكيف  آليات  إلى  بالإضافة  الثقافية،  الصدمة  عن  الناجمة  النفسية  التحديات  استكشاف  الضروري 

وال الاجتماعية  وتكيفًا.  التحولات  استقراراً  أكثر  هجرة  تجربة  لضمان  سنيأتيا  مفيثقافية،  أبرز    قشان، 
الاجتماعية   التحولات  مع  التكيف  آليات  جانب  إلى  الثقافية،  الصدمة  عن  الناجمة  النفسية  التحديات 

 والثقافية.
 الضغوط النفسية الناتجة عن الثقافة التي يواجهها المهاجرون: 1.1

الضغوط   عند  تعُد  المهاجرين  تواجه  التي  التحديات  أكبر  من  الثقافة  اختلاف  عن  الناتجة  النفسية 
يمر   حيث  للمهاجر،  النفسية  الصحة  على  مباشر  بشكل  الضغوط  هذه  تؤثر  إذ  جديدة،  بيئة  إلى  انتقالهم 

يد. ومن الفرد بمرحلة من التكيف الثقافي التي تتطلب منه إعادة تشكيل هويته بما يتناسب مع المجتمع الجد
أبرز هذه الضغوط مشاعر الاغتراب الثقافي، التي تنشأ بسبب اختلاف القيم والمعتقدات والعادات، مما قد 
يؤدي إلى الشعور بالضياع أو فقدان الهوية الشخصية. هذا التحدي قد يتفاقم ليصل إلى اضطرابات نفسية 

عدم تقبل المجتمع الجديد له. فالشخص الذي  مثل القلق والاكتئاب، نتيجة لشعور المهاجر بعدم الانتماء أو  
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في صراع   نفسه  قد يجد  مختلفة،  معايير  جديدة ذات  بيئة  إلى  محدد  ثقافي  مألوفة ذات نظام  بيئة  من  يهاجر 
 نفسي بين التمسك بهويته الثقافية الأصلية وبين محاولة الاندماج مع المجتمع الجديد.

قادر على   غير  نفسه  حيث يجد  في محيطه الجديد،  بعض الحالات، يشعر المهاجر بأنه "غريب"  في 
وأساليب التعبير العاطفي،  طرق التواصل الاجتماعي،  مع الأفراد المحليين بسبب اختلاف  التفاعل بسهولة 

قد تجعله يشعر   والمجتمع المضيف  بين المهاجر  فالفجوة الثقافية  أو الإقصاء،  والعادات اليومية.  بعدم الراحة 
الحياتي  النمط  مع  التكيف  في  صعوبة  إلى  يترجم  قد  الإحساس  هذا  النفسي.  انعزاله  احتمالية  من  يزيد  مما 
الجديد، حيث يجد المهاجر نفسه مضطراً إلى إعادة تعلم مهارات حياتية جديدة، مثل التواصل بلغة مختلفة  

 شكل ضغطاً نفسيًا كبيراً عليه. أو فهم الأعراف الاجتماعية المحلية، مما ي 
العزلة  مشاعر  إلى  تؤدي  قد  الجديدة  الاجتماعية  القوانين  مع  التأقلم  صعوبة  فإن  ذلك،  إلى  إضافة 
تحكم   التي  المكتوبة  غير  القواعد  مواكبة  على  القدرة  بعدم  المهاجر  شعر  إذا  خاصة  النفسي،  والانفصال 

على التعبير العلني عن  العلاقات الاجتماعية في المجتمع المضيف. على سبيل المثال، بعض الثقافات تُشجع
أو   الفهم  سوء  إلى  يؤدي  قد  مما  أخرى،  ثقافات  في  مقبول  غير  أو  مألوف  غير  ذلك  يعتبر  بينما  المشاعر، 

 الشعور بالرفض.
التي   النفسية  الضغوط  من  تزيد  التي  العوامل  أحد  الاجتماعي  الدعم  فقدان  يعُد  أخرى،  ناحية  من 
يواجهها المهاجر، إذ يُحرم من شبكة الدعم العاطفي التي كان يعتمد عليها في وطنه، مثل العائلة والأصدقاء  

المستم النفسي  والضغط  للوحدة  عرضة  أكثر  يجعله  الدعم  هذا  فقدان  من  المقربين.  يتمكن  لم  إذا  خاصة  ر، 
بناء علاقات اجتماعية جديدة في بيئته الجديدة. في بعض الحالات، قد يؤدي هذا الفراغ العاطفي إلى تطوير 
استراتيجيات تكيف غير صحية، مثل الانسحاب الاجتماعي، حيث يفضل المهاجر العزلة بدلاً من محاولة 

فيه الرقمية كوسيلة للهروب من الواقع، مما قد يزيد من شعوره الاندماج، أو الاعتماد المفرط على وسائل التر 
 بالانفصال عن المجتمع المضيف. 
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علاوة على ذلك، قد يعاني بعض المهاجرين من الصدمة الثقافية، وهي حالة نفسية تحدث عندما  
إلى   تؤدي  قد  الصدمة  هذه  عليها.  نشأ  التي  تلك  مع  تتناقض  جديدة  ومعتقدات  قيم  منظومة  الفرد  يواجه 

بات الثقافية للمجتمع  الشعور بالارتباك والتوتر، حيث يحاول المهاجر التوفيق بين هويته الأصلية وبين المتطل
حيث يشعر المهاجر بأنه   بفقدان الهوية،  إلى الشعور  الصدمة  هذه  تؤدي  قد  بعض الحالات،  في  المضيف. 
عالق بين ثقافتين دون أن يكون قادراً على الانتماء الكامل لأي منهما. هذا الصراع الداخلي قد ينعكس 

 تخاذ قرارات تتعلق بحياته الشخصية والمهنية. على سلوكياته، فيصبح أكثر ترددًا أو غير قادر على ا
من جانب آخر، قد يواجه بعض المهاجرين تمييزاً أو تحيزاً ثقافياً، حيث ينُظر إليهم على أنهم "غرباء"  
أو غير منتمين إلى المجتمع الجديد. هذا التمييز قد يكون واضحًا في أماكن العمل، أو المؤسسات التعليمية،  

المهاجر   ثقة  على  سلباً  يؤثر  مما  اليومية،  التفاعلات  في  حتى  النفسية. أو  صحته  تراجع  إلى  ويؤدي  بنفسه 
الشعور بالرفض أو التمييز قد يدفع بعض الأفراد إلى الانسحاب من الحياة الاجتماعية، أو تبني سلوكيات  

 دفاعية تجعلهم أكثر تحفظاً في التفاعل مع الآخرين. 
تتوفر بيئة داعمة  وبسبب هذه التحديات، فإن التكيف مع البيئة الجديدة يصبح أكثر صعوبة إذا لم  

للمهاجر تساعده على تجاوز هذه الضغوط والتأقلم مع الواقع الجديد. وجود مجتمعات تحتضن التنوع الثقافي، 
وبرامج دعم نفسي واجتماعي للمهاجرين، يمكن أن يساعد في تخفيف الآثًر النفسية السلبية للهجرة، ويمنح  

 يد. الفرد الشعور بالانتماء والأمان في مجتمعه الجد
 التكيف النفسي للمهاجرين في مواجهة التغيرات الثقافية:  2.1

يعد التكيف النفسي مع التغيرات الثقافية من العمليات المعقدة التي تتطلب قدرة عالية على التكيف  
والانفتاح على المجتمع الجديد. فالمهاجر لا يواجه فقط بيئة مختلفة، بل يدخل في عملية إعادة تشكيل لهويته 

ه تتطلب  والتوتر.  للقلق  مصدراً  يكون  قد  مما  والاجتماعية،  الذاتي  الثقافية  الوعي  من  مستوى  العملية  ذه 
تنشأ  قد  والتي  والانتماء،  الهوية  تحديات  مواجهة  الفرد  على  يكون  حيث  العاطفي،  التكيف  على  والقدرة 

 نتيجة الفجوة بين الثقافة الأصلية والثقافة المضيفة. 
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بل   الآخرين،  مع  التواصل  فقط  يسهل  لا  حيث  العملية،  هذه  في  أساسياً  دوراً  اللغة  تعلم  يلعب 
يساهم أيضًا في تعزيز الشعور بالكفاءة والاستقلالية. فكلما تمكن المهاجر من التعبير عن نفسه بلغة المجتمع  

بالم اليومية.  الحياة  في  أكبر  باندماج  وشعر  بنفسه  ثقته  زادت  قد الجديد، كلما  اللغة  إتقان  عدم  فإن  قابل، 
يؤدي إلى العزلة الاجتماعية والشعور بالحرج، مما يعزز من الإحساس بالغربة والقلق. قد يواجه بعض المهاجرين 
المهنية  فرصهم  من  يحد  الجديدة  اللغة  من  تمكنهم  عدم  أن  يدركون  حيث  اللغوي"،  "الإحباط  من  حالة 

 سي ويؤثر على تقديرهم لذاتهم.والاجتماعية، مما يزيد من الضغط النف
إضافة إلى ذلك، فإن تقبل القيم والعادات الجديدة يتطلب مرونة نفسية تساعد المهاجر على تقليل  
إلى   فيه  موقف يحتاج  في  نفسه  ما يجد المهاجر  فغالباً  والثقافة المضيفة.  الأصلية  ثقافته  بين  الصراع الداخلي 

هذا إلى ما يعرف ب "الصدمة الثقافية"،  إعادة تقييم معتقداته وسلوكياته ليتناسب مع السياق الجديد. قد يؤدي  
وهي حالة نفسية تتمثل في مشاعر الارتباك والتوتر الناتجة عن مواجهة أنماط حياة مختلفة. التعامل مع هذه  
الصدمة يتطلب استراتيجيات تكيفية، مثل تطوير عقلية منفتحة تجاه التغيير وتبني نهج متوازن يتيح للمهاجر 

 لية مع تبني جوانب جديدة من الثقافة المضيفة. الحفاظ على هويته الأص
كما أن بناء علاقات اجتماعية جديدة يعُد عاملًا مهمًا في التكيف النفسي، إذ يساعد على تقليل  
مشاعر العزلة ويعزز الشعور بالانتماء. العلاقات الاجتماعية لا توفر فقط شبكة دعم نفسي، بل تلعب دورًا  

فإن هذه العملية قد تكون معقدة  في توفير فرص مهنية وتعليمية، مما يعزز من الشعور بالاستقرار. ومع ذلك،  
قبل  من  الخاطئ  الفهم  أو  القبول  عدم  من  المهاجر  مخاوف  إلى  بالإضافة  واللغوية،  الثقافية  الحواجز  بسبب 
وثقافته الأصلية   بين الحفاظ على عاداته  بعض الأحيان، قد يشعر المهاجر بالتردد  في  أفراد المجتمع الجديد. 

مما   مع القيم الجديدة،  بين  والتكيف  ممزقاً  فيها الشخص  يكون  حالة  وهي  إلى "ازدواجية الهوية"،  يؤدي  قد 
 ثقافتين دون الشعور بالانتماء الكامل لأي منهما. 

داعمة،   بيئة  توفر  منها  عوامل،  عدة  على  يعتمد  النفسي  التكيف  نجاح  أن  إلى  الإشارة  المهم  ومن 
ومدى تقبل المجتمع المضيف للمهاجرين، بالإضافة إلى الاستراتيجيات التي يعتمدها الفرد للتعامل مع التغيير.  
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في   والمشاركة  اجتماعية،  دعم  مجموعات  عن  البحث  مثل  إيجابية،  استراتيجيات  يتبعون  الذين  فالمهاجرون 
الراحة  من  بمزيد  والشعور  أكبر  بسرعة  التكيف  من  عادة  يتمكنون  المستمر،  والتعلم  المجتمعية،  الأنشطة 

الاجتماعي أو العنصرية أو    النفسية. أما أولئك الذين يجدون صعوبة في التأقلم، بسبب عوامل مثل الرفض
وقدرتهم   حياتهم  جودة  على  تؤثر  مستمرة  نفسية  يواجهون تحديات  فقد  مناسبة،  فرص اقتصادية  توفر  عدم 
تعقيدًا،   أكثر  مشكلات  إلى  والقلق  مشاعر الإحباط  تتطور  قد  بعض الحالات،  في  على تحقيق الاستقرار. 

 مثل الاكتئاب أو اضطرابات الهوية الثقافية. 
في النهاية، يبقى التكيف النفسي للهجرة عملية ديناميكية تتأثر بعدد من العوامل الذاتية والخارجية.  
استقرارهم  يهدد  تحديًا  آخرون  يراها  قد  الآفاق،  وتوسيع  للنمو  فرصة  الهجرة  بأن  البعض  يشعر  قد  فبينما 

تطوير في  يكمن  العملية  هذه  لنجاح  الأساسي  المفتاح  والاجتماعي.  فعالة،    النفسي  تكيفية  استراتيجيات 
 ودعم المجتمعات المضيفة للمهاجرين، وتوفير بيئات تساعدهم على الشعور بالأمان والانتماء. 

 تأثير الهجرة على هوية المهاجرين:  2
الفرد،  حياة  جوانب  مختلف  على  بصمتها  تترك  عميقة  نفسية  تجربة  الهجرة  تعدّ  سابقًا،  ذكرنا  كما 
وأحد أبرز هذه الجوانب هو الشعور بالهوية. من منظور نفسي، تتشكل الهوية من خلال تفاعل مستمر بين  

انت عند  جوهرية  لتغيرات  تتعرض  عوامل  وهي  الاجتماعية،  والعلاقات  والزمان  موطنه المكان  من  الفرد  قال 
 الأصلي إلى بيئة جديدة. 

عند  تتشكل   بها.  والإحساس  الذات  مواجهة  تتضمن  مستمرة  نفسية  عمليات  خلال  من  الهوية 
الهجرة، يتعرض الفرد لفقدان عناصر مألوفة من بيئته الأصلية، مما قد يهدد استقراره النفسي. ولتعويض هذا 

مثل الموسيق بوطنه،  تعكس ارتباطه  ذكريات وأشياء رمزية  إلى استدعاء  والفنون،  الفقدان، يلجأ المهاجر  ى، 
 والصور، التي تُساعده على إعادة بناء إحساسه بذاته والمحافظة على استمرارية هويته. 

 بحسب التحليل النفسي، فإن الهوية تتكون من اندماج ثلاثة روابط أساسية:
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 بفقدان   المهاجر   يشعر  الهجرة،  بلد   في.  بالمكان  وعلاقته  بجسده   الفرد  بإحساس  يرتبط  : المكاني  الاندماج -
 .بالغربة  الشعور أو القلق مثل نفسية  اضطرابات إلى يؤدي قد ما المألوف، بالمكان الاتصال

  لذا، .  الهوية   استمرارية   على  للحفاظ  ضرورياً   ويعُد  والحاضر،   الماضي  بين  الرابط  يمثل  : الزماني  الاندماج -
 .ذاكرتهم في حاضراً الماضي لإبقاء الأصلي وطنهم من بأشياء المهاجرين من العديد يحتفظ

  جديدة   بيئة   في  نفسه  المهاجر  يجد  حيث  الآخرين،   مع  الفرد  بعلاقات  يتأثر  : الاجتماعي  الاندماج -
 . داخلية هووية  صراعات  يسبب قد ما مختلفة، وثقافات تواصل أنماط مع التكيف إعادة منه تتطلب

 النفسي، يستخدم المهاجرون استراتيجيات مختلفة للحفاظ على هويتهم، مثل: الاضطرابلتجنب 

 . بالانتماء الشعور تعزز والتي والموسيقى، واللغة، كالتقاليد،: الأصلية الثقافة  من بعناصر الاحتفاظ -

 والثقافة  الأصلية   هويته  بين  توازناً   المهاجر  يخلق  حيث  النفسي،  التكيف   خلال  من:  الذات  تعريف  إعادة -
 . الجديدة

  تقليل   في  يساعد  الثقافية   الخلفية  نفس  من  أفراد  مع  روابط  تكوين:  مشابهة   مجتمعات  في  الانخراط -
 . بالاغتراب الشعور

  :خاتمة       
رئيسيتين:   زاويتين  من  والهوية  الثقافة  على  الهجرة  تأثير  تناولت  التي  الدراسة،  هذه  توصّلت 
يواجهون  المهاجرين  أن  الدراسة  أبرزت  المهمة.  النتائج  من  جملة  إلى  النفس،  وعلم  الدينية  الأنثروبولوجيا 
تحديات نفسية عديدة، مثل الشعور بالاغتراب، والحنين للوطن، والعزلة الاجتماعية، وهي عوامل تؤثر على  

ة تؤدي إلى تغييرات معقّدة في الهوية  قدرتهم على الاندماج في المجتمعات المستضيفة. كما أظهرت أن الهجر 
الجديدة  الثقافة  في  الاندماج  بين  دقيق  توازن  تحقيق  ضرورة  أمام  أنفسهم  يجدون  إذ  للمهاجرين،  الثقافية 

 والحفاظ على هويتهم الأصلية. 
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من النواحي الأنثروبولوجية، تؤدي الهجرة إلى تغييرات جذرية في الهوية الثقافية والدينية، حيث يوُاجه  
بكيفية  تتعلق  تحديات  يفرض  هذا  ديانتها.  وحتى  وثقافتها  تقاليدها  في  تختلف  جديدة  بيئات  المهاجرون 

الدين يظهر في هذا السياق كأداة    الحفاظ على تقاليدهم الأصلية مع التكيف في السياقات الثقافية الجديدة. 
شعوراً   ويمنحهم  المهاجرة  المجتمعات  داخل  الاجتماعية  الروابط  يعزز  حيث  الهوية،  على  للحفاظ  فعّالة 
بالانتماء. ومع ذلك، قد تفرز الهجرة أحيانًا صدامات ثقافية ودينية تدفع البعض إلى تعديل ممارساتهم الدينية  

 ية. أو التمسك أكثر بهويتهم الأصل
والدينية، الأمر   الثقافية  تتميز بالتعددية  مجتمعات  في نشوء  ذلك، تساهم الهجرة  الذي  علاوة على 

 يدعم التنوع الثقافي ويتيح للمهاجرين فرصًا لتطوير وتعزيز هويتهم ضمن إطار المجتمعات الجديدة. 
 بناءً على هذه النتائج، توصي الدراسة بما يلي: 

 تساعدهم  للمهاجرين  ونفسي  اجتماعي  دعم  برامج  إنشاء  خلال  من  المهاجرة  المجتمعات  دعم  تعزيز -
 . والدينية  الثقافية  هويتهم على والحفاظ الجديدة، البيئة  مع التكيف على

 المتبادل   التفاهم  لتعزيز  المستضيفة   والمجتمعات  المهاجرة  الجاليات  بين  والديني  الثقافي  الحوار  تشجيع -
 . الثقافات صدامات وتخفيف

  التي   المناسبة،  والدينية  الثقافية   المساحات  توفير  خلال   من  الثقافي  تراثهم  على  الحفاظ   في  المهاجرين  دعم -
 .الاندماج عملية  وتسهيل  النفسي الاستقرار تعزيز في تساهم
 قائمة المراجع: 

" صياد  المالك  عبد"  مقال  ضوء  على  الواقع  أرض  على  أسطورة :  فرنسا  نحو  القبائلية  الهجرة   ،2011  فلة،  جيلالي  بن .1
 .والقانون  السياسة دفاتر مجلة  الجبلية، القبائلية الهجرة   أصول حول

 ، الهوية الدينية وسؤال الاختلاف، مجلة الانسان والمجال.2018بن دنيا سعدية،  .2
  والثقافة   الشعبية  الثقافة  ومجسّد   الجزائر  في  الملحون   شعراء  شيخ   المنداسي  ،2020  شعيب،  مقنونيف  إسماعيل،  بوزوينة .3

 .الأديان  أنثروبولوجية  مجلة  أنثروبولوجية، تاريخية قراءة  -فنيا العالمة
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  النفسية  الاختبارات   بناء   في  النظرية   والمداخل   والثقافية  الدينية  الاعتبارات   ،2022  مصطفى،   لكحل   بشير،  حبيش .4
 .الأديان  أنثروبولوجية مجلة ، "نموذجا راش تحليل"علاقة؟ اية والتربوية

 .الاجتماعية  العلوم  مجلة  الأخرى، الفرعية  والثقافات المنحرفة الفرعية  الثقافة ،2022 حفيظة، خليفي .5
  الموارد  تنمية  مجلة ،المحلية  التنمية  على  وانعكاسها  المهاجر  الشباب  لدى  الستثمار  ثقافة ،2021 ،قايدي  العالي  عبد .6

 .  عشر الثاني العدد ،والأبحاث للدراسات البشرية
 .المغرب الشرق  أفريقيا. والهجرة  التحضر سوسيولوجيا ونشأة  شيكاغو مدرسة   مدرسه ،2016 ،المالكي عبدالرحمن .7
  المجلة  ،السوسيولوجي  النموذج  إلى  التاريخي  السياق  من  الصياد  المالك  عبد  عند  الهجرة   ظاهرة   ،2013  ،بلعباس  عبدالله .8

 .الجتماعية والعلوم  الأنثروبولوجيا  في الجزائرية
 .سبل مجلة ، الصياد الملك عبد عند: الهجرة   سوسيولوجيا ،2022 ،عيادين عمر .9
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