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 ملخص:  
طبق   أخذنا  حيث  الجزائرية  المائدة  حول  تدور  التي  والممارسات  الطقوس  في  البحث  المقال  هذا  في  نحاول 

 خلال تمثلاته وممارسات طقوسية واحتفالية في تحضيره وتناوله. الكسكس كأنموذج لذلك من 
ي لا  الجسم، الطعام  يحتاجه  لما  الوظيفي  التدبير  أو  البيولوجي  المعطى  في  نتاج   نحصر  هو  ما  إلى  ذلك  يتعدى 

 اجتماعي وثقافي وديني من خلال ممارساته. 
ينبغي أن يكون من سلوك غذائي  بإظهار المائدة لا تكفي فقط  إن   ولكنها تعمل على كشف الخلفيات   ،ما 

محملة بدلالات وطقوس وبقيم دينية اجتماعية مرتبطة    المعتقدية والثقافية التي تنتج الطعام وتبرز مجمل التغيرات التي تصاحبه،
 بهوية انتماء العائلة والجماعة الى دين معين.

 المقدس الديني  طبق الكسكس، المائدة الجزائرية، التمثلات، : الطقوس،الكمات الدالة 
 

Abstract: 
In this article, we search in the rituals and practices, around the Algerian 

table, where we took the couscous dish as a model for that through its 

representations and ritual and ceremonial practices in its preparation and eating. 

 

   ikramboughrara@gmail.comالايميل:  ،بوغرارة إكرام   :المؤلف المرسل *



 15/01/2022   01العدد 18المجلد   مجلة أنثروبولوجية الأديان  

ISSN/2353-0197        EISSN/2676-2102 

 

803 

 

Food is not limited to the biological factor or the functional management of what 

the body needs, beyond that to what is a social, cultural and religious product 

through its practices. 

The table is not only sufficient to show what the eating behavior should be, 

but it works to reveal the beliefs and cultural origins that produce food and to 

highlight the totality of the changes that accompany it, charged with connotations, 

rituals and social religious values Linked to the identity of the family and the group 

belonging to a specific religion. 

Keywords: Rituals, Algerien table, Couscous dish, representations  

 
 مقدمة:  

يعُدُ الطعام و في جميع المجتمعات ،ضرورة وجوديةّ لا يُُكن الاستغناء عنها ،ذلك انهه متألهل في 
تحههولات ومهدخلا مههن بههين دتلهف المههداخل الههتي بيولوجيهة إدامههة الوجهود ،كمهها أنههه يعُتهبر  ههاهدا علههى كهل ال

تمكننا من قراءات إنسانية لهذا المجتمهع، كمها رهدر الا هارة الى  أن اهتمهام البهاحثين والعلمهاء بههذا الموضهو  
لههيس وليههد اللحلههة بههل هههو قههدل جههدا ،مههن خههلال كتههتر الطههبو المعروفههة في الهه ا  المكتههو  ، ومنههها ايضهها  

كانههت تقههدم لنهها  ههذرات لههة وكتههتر الصههحة والجمههال والتههداو   الههتي  كتهها ت الرحاكتههتر الجغرافيهها والتههاريو و 
ومعطيات حول الاطعمة والا هربة والمهواد الغذائيهة وانواعهها، وتبهاين البلهدان والامصهار في العهادات الغذائيهة 

 على  لحة الاجسام . وتأثيرها
عهبر مطبههه  يُهر ،افهة مجتمهع مهاتهردد كثهيرا علهى أن التعهرى علهى ثق ،في الدراسات الان وبولوجيهة

التصههورات  فمههن خههلال طههرد اعههداد الطعههام والتههدبير فيههه ينكتههتر  ريههو طويههل مههن ه الغذائيههة:واسهه اتيايات
عههن طريههق مراقبههة هههذا المسههار الثقههافي للطعههام يُكههن الكشههف عههن عمليههة الطههبو والممارسههات والعلاقههات، و 

انتقالهه كهذلك مهن الطعهام النيهّا الى المطبهوا حيهث ادت  انطلاقا من سيطرة هذا الاخير على النار و لتهاي
فهه ن النههار  . إذا،لتحضههير الطعههام وتغيههير ذوقههه ونكهتههه أحسههنقفههزة السههيطرة علههى النههار الى اكتشههاى طههرد 

اان كمها ذكهر الكاتهتر الفرنسهي ساعدت الانسان على نجها  عمليهة الطهبو ولههذا أطُلهق عليهه ناايهوان الطبهّ 
سهههفارين نأن الطهههبو أقهههدم الفنهههون .... والطهههبو مهههن الفنهههون الهههتي  ( بهههراDégustateur) الطعهههام وذائهههق

النههار و لنههار اسههتطا  الانسههان ان  اسههتعمالطههوّرت حضههارة الانسههان، فاااجههة إلى الطههبو علمههت الانسههان 
 .(41، لفحة ص2012)بلقيس، يسيطر على الطبيعةن
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وثقهافي عهن  اجتمهاعينتهاج اما ههو  إلى الجسداجه يحت د التدبير الوظيفي والبيولوجي ممايتعدّى الطعام حدو 
الى مسهههتوى بهههل يُتهههد أيضههها  مهههن  كلهههه، ومهههع كلهههه وكيهههف  كلهههه  ولاطريهههق رديهههد مههها يسهههتطيع ان  كلهههه 

المائههدة المتصههلة  لجلههوس والاسههتدارة  آدا كلههه واسههتعماله مههن خههلال التفكههير في وتنلههيم أ ههكال أ توضههيبه
عهادة مها تكهون مشه كة بهين  الهتي ومزاتهه وطقوسه وقواعدهكل أدوات الأأكله و   الطعام وكيفيةحول مائدة  

 المجتمع.تهُعَّدُ مدخلا لقراءة  والتيمجتمعات او حكرا على اخرى 
لتامع لمشاركة الطعام نشاطاً متميزاً في كل حضارة. حيث يجتمع الفرد مع عائلته يزال ا  لاو   كان

الاولى والاساسههية القههيم الاخلاقيههة الههتي تسههعى العائلههة الى ائههدة وفههق منطههق ثقههافي واجتمههاعي مادتههه المحههول 
الى  وقهههت الاكهههل، وحسهههن الجلهههوس الى المائهههدة وحسهههن ا ادثهههة والاسهههتما  كالانضهههبا نفسهههيته:   غرسهههها في

المتعلقهة   لأمهوراهتمهت  ،منهذ القهدلو ا هالشعو  جميعالاخرين والاح ام المتبادل والنلافة وعدم التبذير. و 
كلمها دعهت   الاحتفاليهةلشرا  واللباس والجلهوس والقيهام وغيرهها مهن الممارسهات الدينيهة والتقاليهد  لطعام وا

 ورة اجتما  الافراد والجماعات.ضر 
ولكنهها تعمهل  مها ينبغهي أن يكهون مهن سهلوك غهذائي، بإظههارفقهط  ،فهيتدا  المائدة لا تكإن آ

محملهههة  ،تهههبرز مجمهههل التغهههيرات الهههتي تصهههاحبهو علهههى كشهههف الخلفيهههات المعتقديهههة والثقافيهههة الهههتي تنهههتج الطعهههام 
أو عقيههدة  اجتماعيههة مرتبطههة بهويههة انتمههاء العائلههة والجماعههة الى ديههن معههينو بههدلالات وطقههوس وبقههيم دينيههة 

 .معينة
 ،تهبر الالتهزام  لتعهاليم الدينيهةعن طريقه نخ ،دان يحضر الطعام مؤسسا ومبررا للقداسةلأفي كل او 

فاارام ليس إلا نوعا من القوة أو النار  سياد اارمة وااليّة، الطعام فيبال على من خلال الامتنا  أو الاق
ا رقههة تكههون في الأ ههياء المقدسههة والناسههة. أمهها ااههلال فهههو ضههد ااههرام ولا يفهههم معنههاه إلا   ضههافة إلى 

ى عاقبههههة فههههاالال مهههها يسههههتطيع المههههرء أن  ع بههههه دون أد  اسههههتعداد يؤهلههههه لههههذلك ودون أن  شهههه ضههههده،
 .(108، لفحة ص2013) لحت، عملهن

في المناسبات والشعائر الدينية التي تعمل على احياء  للحرمة وااليةفيستمر هذا ااضور المفارد 
لتكشف جانبا  ،على الطعام والاطعام في ا تغالهاتعتمد من خلال طقوس وتمثلات المقدس واعادة انتاجه  

  لدين والتدين.   ااتصالهمهما من ااياة المجتمعية في 
 : انطلاقا من هذا التصور، يُكننا طر  ا  كالية على النحو التاي
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ا قبهال علهى  ويحهدد الأطهر المرجعيهة الهتي تبهين، الدينيةكيف يؤسس موضو  الطعام للممارسات 
ملههر كيهف تتو  ؟ت الدينيهة حهول المائهدة الجزائريهةوالتمهثلاماهي أههم الطقهوس   ؟هذا الطعام او التهلي عنه

 ؟لية من خلال هذه الطقوس الدينيةمفارقة اارمة واا
نههههدى مهههن خهههلال ا جابهههة عهههن ههههذه الأسههه لة إلى رلهههد أههههم الطقهههوس وفي إطهههار مهههث ميهههدا ، 

نسهعى إلى  الطعام، كمهارسات الدينية التي يؤسسها والتمثلات الدينية حول المائدة الجزائرية وإبراز أهم المما
 لمههنهج الاثنههوغرافي ومحاولههة الولههف . اسههتعنا لاجابههة عههن هههذه الأسهه لة لههها الكشههف عههن الأطههر المرجعيههة

 لجمهههعو  .سهههنأخذ طبهههق الكسهههكس كنمهههوذج لهههذلكو المكثهههف لطقهههوس والتمهههثلات ا يطهههة  لمائهههدة الجزائريهههة 
ئههدة وكههان اختيههارنا للما ، اعتمههدنا علههى تقنيههة الملاحلههة المبا ههرة مدعمههة بتقنيههة المقابلههةالاثنوغرافيههة المعطيههات

 ا لية بمنطقة تلمسان كميدان الدراسة. 
إطاراً مثاليًا لمشاركة تقدم فيه، ، ألبحت المائدة والمكان الذ  وقت مبكر جدًا  فيو   حيث أنه 
 الطاولة ليست قطعة أثا  بسيطة يُكن وضع الطعهام عليهها أو ،في الواقعو  ز .الرمطلع بدوره  الطعام واض

يارها، وطريقة من خلال اخت ن الأطعمة،لأ ل لها من الأهمية ما لها،ب فحستر. المعدات المستهدمة للأكل
تكشهف  ،تحضيرها وتقديُها من ناحية، وأدوات المائدة، من خلال استهدامها ووضعها، من ناحيهة أخهرى

امهها حههول الطاولههة و إن مههن . درجههة الارتبهها  الوثيههق بينهمهها يؤسسههان ليصههبا هنهها اعههداد  علههى الطاولههة أيضههً
والتمههثلات الههتي تههدور  مههن خههلال الطقههوس ،و لتههاي يصههبا الفههرد جههزءًا مههن المجتمههع د ذاتههه،فههن مهه المائههدة
 . ت بسيطةسواء كانت طقوسًا غذائية أو تقاليد أو عادا -حولها
 تعريف المائدة  أولا: 

. قهال نهاك خهوان وإلا فههي الخهوان نفسههورد في اللسان )العر ( أن المائدة ههي الطعهام نفسهه إن ك يكهن ه
العزيههز: قههال ابههو عبيههدة في التنزيههل و .  يكههون عليههها طعههام والا فهههي خههوانفارسههي: لا تسههمى مائههدة حههىال
 مثههل عيشههة راضههية بمعههع وهههيالمائههدة في المعههع مفعولههة ولفلههها فاعلههة،   ﴾علينهها مائههدة مههن السههماء انههزل﴿

 إذاانها فاعلة من ماد يُيد لل عند  في المائدة : الأقال ابو اسحادو : إن المائدة من العطاء. مرضية وقيل
ميهد بهها لهاحبها أ  اعطاهها  لأنههائهدة  لما ا ا  تتحرك. وقال ابو عبيدة: سميهتبما عليه  فكأنها تميدتحرك  

)منلهور، نوالمائدة الهدائرة مهن الار ، إليّا. أحسنيقول العر : ماد  فلان يُيد  أ  و تفضل عليه بها.  و 
 .، لفحة ماد،ميد(2010
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 ة عقائدي المائد ثانيا: 
ملتزمها وخاضهعا للتعهاليم  دانصير الطعهام في كثهير مهن الاي ،م حضور قو  ودال في مسالك المقدسللطعا 

وكلهها أمهور  ،والصهوم والافطهار أو تحليلهه،تحريُهه ومن خهلال  ،من خلا الامتنا  عنه أو الاقبال عليهالدينية  
في إظههار فعهل التهدين. تتأكهد مكانهة الطعهام و  لامتنا  عن تناولهه أو ا قبهال عليهه،ؤسس لتحدد الأكل، وت

 هو ما نلاحله على مستوى تقدل الهبات والقرابين والصدقات.و 
 ،تخلههوا مهههن رمهههزات ودلالات ثقافيهههة كلهههها ممارسهههات لا  ،لطعهههام وطهههرد إعهههداده وحفلههه وتهههدويرهإن تنههاول ا

هها أو الامتنها  عهن أكلهها و هربها مها ف ما الاقبهال علي ،ياة المجتمعية في إتصالها  لدينتكشف جانبا من اا
 طعام.لزمة ومؤثرة في ثقافة الطعام وا ينتج تقسيمات م

حرمت عليكم ﴿رج عن قول الله تعالى لا   يجتر أن ،اما على مائدة جزائرية مسلمة تأكلإذا أردت أن 
والنطيحة و ما اكل السبع إلا ما الميتة والدم وام الخنزير وما أحل لغير الله به و المهنقة و الموقودة والم دية  

. ذلكهم فسهق اليهوم به س الهذين كفهروا مهن ديهنكم فهلا  لأزلامذكيتم وما ذبا علهى النصهتر وأن تستقسهموا 
فمههن  اليههوم أكملههت لكههم ديههنكم واتممههت علههيكم نعمههتي ورضههيت لكههم الاسههلام دينهها، تخشههوهم وأخشههون،

 .(03)المائدة،﴾الله غفور رحيم لاثم، فاناضطر في دمصة غير متاانف 
اعتقهههادات و  ولا  هههرج عليهههه وفهههق تعهههاليم ،يسُهههيرفّ وفقهههه مائدتهههه ،لقهههد ضهههبط الهههدين الاسهههلامي نلامههها غهههذائياو 

وتصههورات يتههداخل فيههها اللاهههوع والميتههافيزيقي والوضههعي تبعهها لمهها اثاره اوغسههت كونههت مههن تطههورات عرفتههها 
 ضهع  اثقافيه امتن  لقراءة كانتولوجيا جديرا سيميدينامية التفكير البشر  فكل مائدة قبل أن تكون متنا 

 الى تعاليم دينية.
 الاسلام وهيتحتل المائدة مكانة متميزة في المهيال الجزائر  الاسلامي حيث ارتبط اسمها بسورة من سور و 

اوفههوا ا أيههها الههذين أمنههوا ﴿وتعههالى بعههد بسههم الله الههرمن الههرحيم  الله سههبحانهسههورة نالمائههدةن الههتي يقههول فيههها 
 لعهههههود أحلههههت لكههههم بهيمههههة الانعههههام إلا مهههها يتُلههههى علههههيكم غههههير محلههههي الصههههيد وانههههتم حههههرم إن الله يحكههههم مهههها 

 .(02)المائدة،﴾يريد
وعههههن طريقههههه تختههههبر العلاقههههات  ،للقداسههههة ومعههههبرا عنههههها ومههههبررا لهههههاالطعههههام مؤسسهههها  يعتههههبرفي كههههل الادان 

على الامتنا  عن كثير من الأمور بما في يبع  يام الذ للصمر  لنسبة تماما كما هو الأ  الممارسات التدينيةو 
أو في مستوى االية واارمة التي تحدد ما ينبغي أن نقبل عليه من طعام، وما يتوجتر لنا أن   الطعام،  ذلك،
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فاارام ليس إلا نو  من القوة أو النار ا رقة تكون في الا ياء المقدسة والناسة. أما االال ما   نمتنع عنه،
لانسان أن  ع بدون أد  استعداد يؤهلهه لهذلك ودون دس وغير نجس. واالال ما يستطيع ان غير مقكا

 .    (164، لفحة 2016العطر ، ) عملهأن  شى عاقبة 
اسههبات و الشههعائر والطقههوس الدينيههة، ليتحههول يسههتمر ااضههور المفههارد للحرمههة وااليههة في مسههتوى المنكمهها 

فعن طريق  ،وإعادة إنتاج للفعل الدينيلى اس اتياية بناء وإ ،تبادل الاجتماعي رمز وطقس في اللىالطعام إ
لغهذائي ههو فالهذود ا ،التي تبرز اختيار الطعهام أو رفضههالطعام نختبر ممارساتنا التدينية ونحدد أطرنا المرجعية 

)اندر ، و القيم الجمالية  ن ذاته على ا رمات الدينية و الاحكام الاجتماعية المسبقةمجال ثقافي مبني في الآ
انضهههباطا  ،يصهههاحتر الانضهههبا  المقهههدس الغهههذائي مهههن حيهههث الفاعليهههة المقدسهههة.و (182، لهههفحة 1999

 ،والجلهوس حهول المائهدة ،لثقافهة مائدتهه عنهد تنهاول الطعهام أخلاقيا للمؤمن يجتر أن يلتزم به ويعتبره دسهتورا
وفق ما توفره المائدة وتربية وتثقيف الفرد  ادأ ه وفق ما تنص عليالسما  والاح ام و النلافة، وااديث  و 
 .مع من قيم معنوية ومادية وسلوكالعائلة والمجت

المسلمين في رسم منهاية دينية خالة بآدا  بعض اجتهادات الفقهاء والعلماء  في هذا الصدد نشير الى 
 الاكل وأدا  المائدة.

دا  لمسههلمن في الفصههل التاسههع في مههادة آنمنهههاج ا نههذكر منههها مهها أورده ا ههيو أبههو بكههر الجزائههر  في كتابههه
 ومن بين ما قال الشيو نذكر: الاكل والشر .

 _ان يبدأ الاكل  سم الله
 _ان  تم الاكل  امد لله 

 المرأ بثلاثة الابع من يده اليمع  كل_أن 
 وألابعه قبل أن يُسا  لمنديل  )الصحن( _أن يجيد المضغ وأن يلعق الصحفة

 ينفو في الطعام ااار _ان لا 
 _أن يتانتر الاكل والشر  إلا وهو جالس     

المائدة معتمدين في ذلك  أدا دا  الاكل و ماء الاسلام في  ر  وتفسير ونشر آلقد اجتهد الفقهاء وعلو 
 على ما جاء في القرأن الكرل وفي السنة النبوية.
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عملت جاهدة على تثقيف أفرادها  ، متيازقدسا لا ومحلا امن مائدتها فضاء ةولكي رعل العائلة الجزائري
ت والنصهههائا والعقهههو ت والتوبيههههات، إن ههههم عكسهههوا ههههذه ثقافهههة غذائيهههة إسهههلامية مهههن خهههلال التوجيهههها

، لهههفحة 2016)سهههعيد ، كهههل الشرعيةالأ آدا اقضهههة لمههها يجهههتر ان يكهههون في من سهههلوكاا يتبنهههو  ،السهههلوك
13). 

الاسلامية،  جالسون حولها تشكل امتدادا عقائدا للدانة موضو  فوقها ومن هم  ما هو فالمائدة بكل  
 لتي تمارسها وتؤمن بها العائلة. الدانة ا  وعنتعبير لادد عن البعد الديني   فهي
 طقوس مائدة المناسبات الدينية : ثالثا

طعهههام في  اعلهههى الطعهههام و  إنتاجهههه، تعتمهههدإن المناسهههبات الدينيهههة الهههتي تعمهههل علهههى إحيهههاء المقهههدس وإعهههادة 
كمهها أن الاحتفههال بعيههد الاضههحى   ،ران حههول الاكههل امتناعهها أو إقبههالافالصههوم والافطههار يتمحههو  ،ممارسههاتها

وكذا العديد من الممارسات والاحتفالات المرتبطة  لزواج والعقيقهة  ،محور حول الذبيحة )الدم( والطعاممت
 الاطعام.ائدة مها على الطعام و تستند في تحضير  صدقات والسلكة،والختان والمواسم وال

ف فطهارنا اقبهالا حهول مائهدة رمضهانية  ،ت عهادة مها يهرتبط بوقهت لهلاة معينهةالمناسهبا  وقت ا طعام في هذه
 كحفل زفهاى،إذا أقيمت مناسبة ما   ،حورنا امتناعا يرتبط بصلاة الفاريكون بعد للاة المغر  ووقت س

 ننلتقي بعهد لهلاة اللههر إذا كهان غهداء دعوى الغذاء او العشاء: فيقول الداعي للمفستتم الدعوة بناءا عل
 و لتاي فان الوجبات ترتبط بأوقات الصلاة في وجو  وقتها. أو بعد للاة العشاء إذا كان عشاءن،

فيه فيقول اراد  هص أمرا ما في  هر رمضان مثلا البداية في مشرو  جديد أو تحديد قرار ما والفصل   إذا
ن يعههني  هههر رمضههان الههذ  يبُههع عههن القطههع مههع الطعههام يسههتلزم الهههلال حههى نشههربوا المهها ومههن بعههد نشههوفوان

 القطع مع كل القرارات الاخرى.
ارتبا  الطعهام  اليهة وااهرام جعهل منهه مؤسسها لمهدارات الهدين والتهدين ،وههو مها يلههر مهن خهلال عهدّة و  

نا أجر  وراء العمل والمال فالخبز جزائرا يولف بمصدر الرزد االال نرا  نجر  مور الخبزةن ا  ا  عنالر،
،كمههها يقهههالنالخبزة لهههاحبه اقتصهههادا اجتماعيههها ودينيا طلهههع مولاههههان العمهههل ااهههلال يرفهههعتنالخبهههزة االاليهههة 

، أ  أن وظيفههتي فرضههت علههي الانتقههال "ونالخبههزة رمههاتني هنههاك ،لههةن تعبههيرا عههن لههعوبة العمههل الشههادالكح
تعبههيرا عههن لههعوبة العههيء و الغههلاء أو عنههدما يتشههاجر نالعيشههة حرمههتن وكههذا يقال ،للعمههل في هههذا المكههان

 يُكن الاستمرار معا تحت سقف واحد.لا  حيثأحد الأزواج ويصل الامر إلى الطلاد 
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لاسههاس يحههذر مههن علههى هههذا ا ،سههيد  ر ن وهههي نعمههة الله تحديههدا نعمههةفي نفههس السههياد يوُلههف الخبههز نب
رمية على الأر ، يحملها ويقبلها ويضهعها في مكهان وإذا ما رأى أحدهم قطعة خبز م  ،رميها مع النفاات

  مناستر حى لا تدوسها الأرجل  بعد سقوطها علهى الار  فتحمهل و توضهع علهى الجبهين ثم يهتم تقبيلهها
  عادة لة محاو   ف نهاوأكلها أو وضعها في مكان أمن دصص لها بعيدة عن الار  اذا كانت ابسة و لتاي  

د  إلا مهع خراجه من العاك السفلي و توكيد ههذا التعهاي  لتقبيهل الهذ  لا يحهما هو علو  إلى علويته، وإ
سود كما أن رفع الخبز من الار  إلى ، كالقران الكرل و الكعبة المشرفة و ااار الأما ينفتا على القداسة

ه الطبيعي ، يراد منه تيسير استعماله من طرى الطيور التي تستحق رفعه الى مكان ق حائط أو  رفة نافذة
هو تعبير رمهز  عهن الرغبهة في الانتقهال مهن المهدنس الى   حيث المقدس الذ  يتصل  لمتعاي و المفارد اذن

لمفتوحهة علهى التضهحية و ا  sacrificeتتصهل أيضها بكلمهة   sacré  المقدس، نذكّر أيضا كلمة مقدس  
ف مسهههارات ولهههولها الى عتبهههات ، و بهههذلك تكتسهههتر الوجبهههة الطقوسهههية لهههبغتها القدسهههية في دتلهههالقر نيهههة
نغههاد  نخههرج خبههزة تقههول المههرأة الجزائريههة عنههدما يحههد  حههاد  في بيتههها ويناههو منههه أفههراد عائلتههها  .المقههدس

يغههدو   الى الله مههن اجههل سههلامة اولادههها و  لتههاي فههان هههذا الطقههس  وعههدةن تعههني بهههذا الفعههل تقههدل قههر ن
هذا الانشغال بربط كل ممارسة ببعهد   الصدقة والوعدة يناليوتحيين العلاقة  لمقدس ففي    مناسبة لضبط

، مها المعهع الهذ   هدم رهذير القداسهة ديني خالص، ميث تختزل وتكثف كل الرموز والدلالات  راه بنهاء
يجعل من الطعام نسقا توالليا  متياز تعبر من خلاله المجتمعات عن اهتماماتها  لمقدس و سعيها لتاسير 

  نحوه. ه والعلاقة ب
 :   من الطبيعة إلى المائدة  رابعا: 

 والافهه اس إذا تتبعنهها  ريههو المائههدة فهههي تعههبر عههن مراحههل مهمههة مههن  ريههو البشههرية، فبعههد ان كههان الههنهء
ور، عههن ن المتعلقهة  لغهذاء تتطه الآدا ، فقهد ألههبحت نللأكهل، ههو ا ههدد الرئيسهي والتسهابق علهى الطعهام

مال، ، أوا  ومهههواعين الاسهههتعالطهههبو، موائهههد التقهههدل )أدواتسهههتهلاك الطعهههام طريهههق تطهههوّر أدوات اعهههداد وا
 .مزينات ومكملات التقدل

مههث الانسههان عههن  ههرو  رويههد وتحسههين الطعههام وانضههاجه بعههد أن كههان مجههرد فريسههة تههنهء ولكههن لقههد  
 ز.دلالات والرمو لمفعم   اجتماعيألبا الغذاء فعل  ، لانتقال من الطبيعة الى الثقافة
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على أن اكتشاى النار هو أهم حد  مؤسهس لهه ثم يهذهتر كلهود  ،تيار من الباحثين  ،يفسر هذا الانتقال
 ,levi-strauss). ليفي س وس عكس هؤلاء حيث يرى ان الطهبو ههو اسهاس التطهور الثقهافي البشهر 

1965, p. 23) ،بهة السهوداءن لههذا دا  المائدة هي التي تملهك العلبهة نالعلفهو يرى ان الجذور الاوليّة لآ
 الانتقال الثقافي الاجتماعي. 

تبههين مههن  ، فقههدوأدواتههها كههذلكبنفسههها، دا  المائههدة بفضههل عنصههرين أساسههيين وهمهها المائههدة لقههد تطههورت آ
 و قههي (Levi-Strauss, 1965, p. 22) والسهكينالشههوكة خهلال الامها  الاثريههة أن الملعقهة و 

الشهههكل  التحهههولات فيالكثهههير مهههن  القهههدل، لتشههههدصهههر اااهههر  المهههواعين المرتبطهههة  لأكهههل وجهههدت منهههذ الع
فهه ن  ،الااد  فعهلا طعاميها أوليها واسهتعمالالمجتمعهات. بعهد ان كهان الهنهء  والجماليهات، مهع تطهوروالهوزن 
 (37، لهههفحة 2016)العطهههر ، . سهههتعو  اليهههد  لشهههوكة والسهههكين ،المائهههدة في مسهههتواها الغهههر  آدا 

 ود الرفيع والانتماء إلى المراتتر الاجتماعية العليا.والذ  سيصبا دليلا على الذ
لههههههل فههههههالملاعق إلا امتههههههدادا لأدوات طبيعيههههههة في الأإن الادوات المطبهيههههههة في  ر ههههههها الطويههههههل مهههههها هههههههي  

، والكهؤوس مهاهي إلا قهرون حيهوانات وتياهان زههور و الصهحون كاكين هي علام واحاهار في البدايهةوالس
نات وقشههور الفواكههه حيههث يبههين هههذا كلههود لفههي سهه وس في كتابههه المثلههث مهها هههي إلا تطههور لجمههاجم اايههوا

يقول أن الل القدور او الجفون التي يطُبو فيهها ههي عبهارة عهن عمليهة  هواء ايهوان الكنغهر حين    المطبهي
ائهه رهوى جلهده علهى  هكل قهدر وسهقطت كهل الاحشهاء داخلهه وهكهذا اكتشههفت طفبعهد نضهوج جميهع اع

، والمائدة اللا ما هي الا لهرة كبيرة أو جذ   ارة في البدء. من هياكل حيوانية  سيةرئية مطبو  اول ادا
 و لتاي فمن رحم الطبيعة ولدت الاداة المطبهية وتطورت بسبتر الانتقال الى الثقافة.

كهان يضهع فريسهته فهود   والهذ أول مرة في الكهوى التي كان يقطنها الانسهان القهدل،  ظهرت المائدةلقد   
هههذا اللههو  خشههبيا ويرتفههع عههن  ثم يتحههول، والتقطيههعجماعيهها في عمليههة الههنهء ويبههدأ فههردا ثم  ، لههو  حاههر 
 ا  إلى اسههتعمال اااههارة للالههوس، ثم وانتقههل الانسههان مههن افهه   الهه ن بعيههدا عههن الار .رجههلطريههق نأ

ديهدات تخلو من رسهائل وتح، ثم الكراسي في نهاية المطاى لتكتمل المائدة التي لا جذو  الا اار المقطوعة
، فههالأ  او الجههد ضههعا للحيههازات السههلطوية والمرتبيههة، فعههن موقههع الجلههوس عليههها كههان ومههازال خااجتماعيههة

 (.21، لفحة Levi-Strauss ،1965المستطيلة )يجلس ي أس الطاولة 
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 وتقنيهات ، ويطهور المعهدات المسهتعملة في الصهيدروههو يكتشهف النها كهل ذلهك، التفكهير فيحاول الانسهان 
، وا والمسهلودالانتقهال الى المطبه ألهباالزراعة وهو ما دفعه الى اكتشاى المطهبو ورهاوز أكهل النيها. وبههذا 

 ساسي في حياة المجموعات البشرية.الأبمثابة الانتقال الثقافي 
ستوى في هذا الصدد يقول جورج زميل بأن نالطعام مَكّن الانسان من التحول من المستوى اايوا  إلى الم

ن ، إويضهيف قهائلا (Simmel, 1999, p. 23)عهن طريهق التامهع سهوية حهول الاكهلن الانسها ،
عي للمائههههدةن. حيههههث أن الاجتمهههها  هههههي الههههتي سههههاعدت في تطههههور الشههههكل الاجتمهههها ،نالمشههههاركة في الطعههههام

 طعام بعدا ثقافيا.اسي عن إعطاء الس، أضحى المسؤول الأنسا  حول المائدة الواحدةا 
 ية لمائدة الجزائر با والدلالات المحيطة طقوسالخامسا: 

والممارسات في تحضير المائدة الجزائرية وما يحيط بها ومن يجتمع حولها، وتختلف وتتنو  تلك الطقوس    دتتعد
  ولههها يهه أس الأبعههد الجلههوس حالطقههوس والممارسههات  خههتلاى الأوقههات والمواسههم والمناسههبات. وعمومهها، 

ويبهههدأ ههههو أولا حيهههث أن  ،كهههلرتفهههع وههههو يعلهههن بهههذلك الشهههرو  في الأن بصههوت مبسمممل هن المائههدة ويقهههول
وإذا التحهق  ههص متهأخرا فياهتر  ،سهلطة ثم يبهدأ الأولاد والأحفهاد بعهدهولى مشهروطة  لأعلهى اللقمة الأ
وقههت  وكههذلك فهه ن حضههور المائههدة يههؤخر ،نلا سمملام علمما طعممامنبههدون إلقههاء التحيههة أو السههلام أن يجلههس 
 الصلاة  تأخير (بطلت) )حضرت: المائدة، بطلت: الصلاة( والمقصود بكلمة ا حضرت بطلتنالصلاة نإذ

ينيهههة تبهههدأ  لبسهههملة  في الهههدين في حهههد ذاتهههه ممارسهههة د إلى مههها بعهههد الانتههههاء مهههن الأكهههل لأن ههههذا الأخهههير،
ام، ممارسة ، حيث يعتبر تناول الطعدان. والأمر كذلك، في أغلتر الأوالدعاء  لةسلامي وتنتهي  امدا 

 وما هو سماو .  ذو علاقة أرضيرمع ما 
أحسههن موضههع وأيسههره مههن حولههها، ويكههون للضههيف نفههس  يُههنافانههه  ،كههان هنههاك ضههيفا علههى المائههدة  إذاأمهها 

نا ااصههة  فتتهها  الطعههام  ويشههرى ،نههه مرحههتر بهههبأ يحههسولكههي  عههن أفههراد العائلههة، يههزهسههلطة الأ  لتم ويُههُ
فلا  ،حوال أن  كل الطعام المقدم إليه، وعلى الضيف في جميع الأيم والتوزيعكبر من الطعام أثناء التقسالأ

الطعهام حهى ولهو كهان بهه مها يهبرر ذلهك، كمها أن ذم   المائهدة. يذمه مهما كان وإلا فهو مهن الخهارقين لآدا 
لطعهام يقولهون في ههذا الصهدد إذا ذم او  نخير من عند الله تعالىنسلامي لأنه ليس مسمو  به في الدين ا 

   .ننعمة سيدي ربي حاشين
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ويتقاسم الأفراد، الأدوار الوظيفية في سيرورة وللطعام دلالات ومعا  في كل مراحل جلبه وتحضيره وتناوله. 
الطعام: حيث أن ر  الأسرة مسؤول عن جلبه بمهتلف الطرد والوسائل وقد يساعده في ذلك الأبنهاء في 

يره وطهيههه وتقديُههه بشههى الطههرد والوسههائل، وقههد تسههاعدها في مرحلههة الاسههتطاعة، والأم مسههؤولة عههن تحضهه
ذلههك مههن اسههتطاعت مههن البنههات. و ضههع الأفههراد إلى ال اتبيههة الاجتماعيههة والمكانههة حههى في عمليههة تقسههيم 

الأ   اصة  يحلى: حيث المناطق الجزائرية  . ومثال ذلك تقسيم ام الدجاج في أغلتركل على المائدةالأ
 سرة فهو المعيل الذ  يُتلك سلطة التهدبير،م كثير لأنه يحتل الصدارة في الألما فيه من ا  الصدر  الأكبر من

فلههها م لكههونهم المسههؤولين عههن إعههادة انتههاج نالسههلطة الأبويههةن أمهها الأ ،فيمهها يكههون الفهههذ مههن حصههة الأبنههاء
ا فهو للذكور وما ر امجنحة التي تتقاسمها مع بناتها وبهذا يصبا كل ما يكثالكبد والقنالة فضلا على الأ

مهن أن الأنثهى نتاج للتميز الذ  يتوالل بصيغ متعهددة داخهل المجتمهع. فهبرغم ، في إعادة إيقل فهو لانا 
ولا لهههيس ، مهههن  كهههل أ لتهههايههههي الهههتي تتكفهههل بكهههل مراحهههل تحضهههير الطعهههام، إلا أنهههها آخهههر مهههن  كهههل. و 

رههههانات  تبيههة وتحديههد الموقههع داخههل العائلههة وفههقانتههاج لل اعههادة الطعههام هنهها هههو إ يطههبو لأن لضههرورة مههن 
 .التي تؤد  الى التنافس السلطو ة وعلاقات القو 

 كثقافة شعبية في المناسبة الدينية والاجتماعية   "الكسكس"سادسا: 
في أغلهتر منهاطق الجزائهر يلقههتر بكلمهة نالطعهامن وقهد يكفهي هههذا للدلالهة علهى المكانهة المرموقههة  الكسهكس 

 طعههام خههتلاى أوضههاعهم وحههالاتهم. وهههواالطبههق الههذ  رافههق الجزائههريين علههى مههر الأزمنههة، في والمتميههزة لهههذا 
 .عيههههاد والمناسههههبات الدينيههههة، يحضههههر في الههههولائم والوضههههائم، في الأرئيسههههي في الجزائههههر يههههرتبط تقديُههههه  لمقههههدس

في هههذا لمعههوزين للتههبرك بههه، والتصههدد منههه للفقههراء واالجمعههة  المنطقههة بتحضههيره يههومتعكههف جههلّ البيههوت في و 
لا تتنههاول العائلههة غههذائها في هههذا اليههوم إلا بعههد عههودة المصههلين مههن  وعمومهها. الأسههبو  أام مههن المميههزاليههوم 

في جهوّ  النهار(. ويتم تناول الكسكس هذا اليهوم )منتصفزوالا( خلافا لباقي الأام  )الثانية  للاة الجمعة
اليوم من علمة وتقديس لانسان كونه اليوم الذ  خُلق فيه وا يُان لما يحمله هذا    لبهاة والسرورمليء  

ل بمتاعههتر اايههاة  الكههون، كمهها انههه يُثههل للعائلههة الجزائريههة يههوم عطلههة رتمههع فيههه الأسههرة بعههد أسههبو   ههاد محمههّ
حيث تأع الجمعة لتكون النافذة التي يتنفس منها الجميع، ولا يكون ههذا إلا بإعهادة إنتهاج نزعهة الاجتمها  

يهههة المنبثقهههة مهههن خهههوى الفردانيهههة والوحهههدة والشهههعور  لأمهههان في جهههو اجتمهههاعي ههههاد  حهههول قصهههعة الطبيع
، وتلك رارته. فتاد هذا يتناول مما لديهالكسكس التي لا ترضى بأقل من حلقة عائلية تغُذ  دف ها من ح
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ن الصههههغير.. ة في درس عههههن ثقافههههة التشههههارك لا أوضهههها منههههه خههههارج قصههههع تغههههدد علههههى هههههذه، والكبههههير يلقههههّ
الكسكس.  هذا ما جعل منه يحمل طابع التقديس في المهيال الجزائر ، كما أن قصعة الكسكس وحدها 

ههو  ن والمقصود  لطعام هنهاطعام الاثنين يأكله الأربعةمجموعة حولها حيث يقال ان ن بإ با تكون كافية  
حول يق  يلُغي كل تعل أن حضور الكسكس  مما يعنين  الطعام يغلق الفامن  لفظ العامة للكسكس وكذا قول

 في مطهههبو العائلههة الجزائريهههة إلا مهههادة الكسهههكس الجهههاهزة  هههيءوقههد يغيهههتر كهههل  .علهههى المائهههدة جههودة الاكهههل
 في تحضيره وخالة الدقيق.أو المواد التي تستهدم  للطبو

ة ي لوكممان بالممماكمهها يقههال ن ن معنههاه أن الكسههكس ذو مكانههة عاليههة حههى ولههو كههان  لمههاء فقههط الطعممام ةمم 
خلق نهو  مهن  لتاي ف نه النموذج الغذائي الذ  يوحّد جميع الف ات داخل المجتمع ا لّي فهو يعمل علىو 

المساواة بين أفراد المجتمهع حينمها يكهون في حالتهه البسهيطة. ولكهن مهع مهرور الهزمن وتطهور المسهتوى المعيشهي 
ه، ومهها يرافقههه مههن مههواد للماتمههع الجزائههر  أضههحى الكسههكس أنواعهها ودرجههات علههى أسههاس كيفيههة تحضههير 

غذائيههة أخههرى كههاللحوم والأسمههاك والخضههار والفواكههه وغيرههها مههن المسههتلزمات، وكههذلك مههن خههلال كيفيههات 
وأماكن تقديُه والأوا  التي تستهدم لهذلك. وبعهد خروجهه مهن الجزائهر والمغهر  العهر  عمومها، خالهة نحهو 

 .الأوربيةخرة  لعوالم في المطاعم الفا غلاء، أضحى من الأطباد الأكثر أورو 
عههن عههدد  إحههدى المبحههوثاتاجابتنهها  مههع النسههوة وهههن يفهتلن الكسههكس،ميههدان الدراسههة  مقابلاتنهها فيأثنهاء 

تقمهههن بفتهههل الكسهههكس لا يتاهههاوز  النسهههوة الهههلّاع:ن إن عهههدد ا عهههداد تقهههولالنسهههوة المشهههاركات في عمليهههة 
رنا عن سهبتر ههذه السهرية أجابتنها . وعندما استفسقوم في سرية  مةنالأربعة أو الخمسة، كون أن العملية ت

نأن السرية التامة واجبة في هذه العملية كون أن النسوة تخشى من السحر الذ  قد يتم لناعته أثناء   قائلة
التحضيرن، وعليه تضيف أن الأفراد المسؤولين عهن التحضهير عهادة مها يكونهون مهن أ ههاص موثهود فهيهم، 

وتضيف المبحوثهة  بكسكس لوليمة عرس فالمقصودة هنا العروس أو العريس،  خالّة عندما يتعلق التحضير
نأن الكسهههكس الهههذ  يفتهههل مهههن أجهههل عهههرس مههها تتبهههول عليهههه العهههروس حهههى يبقهههى كهههل  :سهههنة50 وسهههنها،

. إلا أن مثههل هههذه الممارسههات ليسههت منتشههرة بشههكل كبههير تحههت سههيطرتها وخالههة أهههل العههريسناااضههرين 
 لات التي ك ترتقي ثقافيا وأخلاقيا ودينيا.وإنما تقتصر على بعض العائ
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ثم تقهههول إحهههدى المبحهههوثات في نفهههس الصهههدد نأنهههه يهههتم فتهههل الكسهههكس بيهههد الميهههت واسهههتعماله في أعمهههال 
يحفههرون القبههور ااديثهههة في لههيلا،  إلى المقههابروههههنّ يتسههلّلن  سههحريةن، وتضههيف نانههه ض القههبض علههى النسههوة

ثمن ا في فتل حبّات الكسكسن.  والذ  تبين بعد إعداده أنه يبا  بالمنطقة و خذون يد الميت لاستعماله
  هض في أماكن سريةّ عند نالطلُبةن، نالقزاناتن وما  ابه ذلك من المشعوذين والممارسين للسحر.

يفسههههر مالينوفسههههكي السههههحر عنههههد الشههههعو  البدائيههههة الههههتي درسههههها عههههن طريههههق الملاحلههههة  لمشههههاركة أنههههها و  
 ارهاه دفّ الفاوة الناجمهة عهن عهدم قهدرة ا نسهان القيهام بعمهل معهيّن ،ومحدوديهة طاقاتهه لسحر لس  استعانت
فحينما يستعين  لسّحر ف نه يشحن بطاقة إيُائية كبيرة  تزيد من قدرته للحصول على الناا     ،هذا العمل

سههطورة الههتي شههعو   لأفعاليههة لا تأع بثمارههها إلا إذا آمنههت هتههه الفي أمههر مهها وتحقيقههه و لتههاي فهه ن هههذه ال
ايههاة اليوميههة إلى العههاك حيههث تمكنههه  لخههروج مههن ا يههة والمصههداقية والقههدرة علههى التحقيههق،تمههنا السههحر الفعال

وعليههه فهه ن السههحر والههدين يعتههبران متلازمههين لا خههلاى بينهمهها لأن كلاهمهها يحتههو  علههى المعاههزات  ،الغيههي
 ،سههحر وتعويذاتههه في نلههر مالينوفسههكيدا مقارنههة مههع الومحهها  بسههياج الطابوهههات إلا أن الههدين أكثههر تعقيهه

في دراسته  للاهرة الدينية وك    واهتم الدين  لمقدس والسحر  لمدنس  ايُيل دوركال الذ  ربط   على عكس
 يعطي اهمية كبيرة للسحر كونه يرى أنهما دتلفين. 

إلى مها  سهحيق  عقائد   تنتمهي دينييتبيّن لنا أن دلالة هذه الممارسات حول الكسكس ذات طابع    
 ،من القداسة، في الثقافهة الشهعبية  تينا عبرها محملا  لقيم الرمزية التي تمزج الدين  لأسطورة لتمنحها نوعا
يوظفههون هههذه المههادة لأغههرا  سههحر  و لتههاي تتكههون مجموعههة مههن التمههثلات حههول طبههق الكسههكس، حيههث

وا العزيهههههههههههز: ﴿ لهههههههههههه تعهههههههههههالى في كتابههههههههههههلقو  ،ذة كونهههههههههههه متهههههههههههداول ومعهههههههههههروى عنهههههههههههد العهههههههههههام هههههههههههعو و  وَاتهَّبهَعهههههههههههُ
ا و مهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههَ لهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههُ يَاطفينُ  تهَتهْ كف  علهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههى الشههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههَّ لَيْمَانَ  مُلهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههْ  سههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههُ

حْرَ  النَّاسَ  يهُعَلفّمُونَ  كَفَرُوا الشَّيَاطفينَ  ولكن سُلَيْمَانُ  كَفَرَ  وَمَا ارُ  هَارُوتَ  بفبَابفلَ  الْمَلَكَيْنف  عَلَى أنُْزفلَ  وَمَا السفّ وَمهَ
 . (102)البقرة،﴾وتَ 
نهه الصفات البذي ة والنقم، إ إلى طبق حامل لمجمو  والنعمذا يصبا الكسكس من طبق حامل للبركات وبه

 .الدينية والثقافيةو  الاجتماعية عراىوفقا للأينتقل من المقدّس إلى المدنّس 
 ن عهن المهوت يتاهه فريهق مهن الأههلبماهرّد ا عهلا، ف نهه و  متيازمن الكسكس ن مائدة الجنائز تكون ولأ  
خههر للمسههاعدة في لدفنههه، ويتّاههه فريههق آ وتكفههينسههاعدة في تحضههيره مههن غسههل الجههيران إلى بيههت الميههت للمو 
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مهن العهادات عهدم  . ولأنالأعمال الأخرى من إعداد للهيمة الهتي ُ تهى بهها مهن المسهاد لاستضهافة المعهزين
 والشهههها ههههوة عههههداد القيقههههوم الجهههيران بإ الطهههههي حيهههثإ هههعال النهههار لمههههدّة ثهههلا  اام في دار الميههههت بههههدى 

حفلهههة القهههران الكهههرل  ومشهههاركةالهههذ  يكهههون مصهههطحبا مضهههور  والكسهههكس لأههههل الميهههت ومقهههدمي العهههزاء
يتبيّن لنا من خلال هذا اقه ان و ن إنسان حف اظ القرأن وك ال الطْعَامهذا نعن نالطالترن: يقُال و )الطلُبة(  

 هو لفظ العامة.حفظ القران مع الطعّام والمقصود  لطْعام هنا الكسكس ف
ة ومهههههن بينههههههها طقههههههوس إعهههههداد الطعام)الكسههههههكس( تعهههههدّ   نمحاولههههههة  رسههههههال  ومنهههههه فههههههأن الطقهههههوس الجنائزيههههههّ

مهن خهلال بعهث اايهاة مهن جديهد  (levi-strauss, 1968, p. 314)اااضهر)الموت( إلى الماضهين
الميهت إكرامها لهه   فيهتم تقهدل الكسهكس علهى رو  القضاء على ملههر ااهزن والأسهى السهائد أثنهاء الأزمهة.و 

)عكس الوليمههههة تكههههون في تسههههمى هههههذه الصههههدقة  لوضههههيمةو  ،كصههههدقة ليغفههههر الله لههههه مهههها تقههههدّم مههههن ذنههههتر
 .المناسبات اازينة(

ومهن هنها يُكهن القهول أن الطقهوس الجنائزيهة بمها فيهها طقهوس تقهدل الطعهام كلهها طقهوس مروريهة إلى حهدّ مهها 
Rites de passage ، عههن الطقههوس المصههاحبة لانسههان خههلال تعههبّر  (37، لههفحة 2003)زازو 

إلى  والمههرورانتقالههه مههن حالههة قديُههة إلى حالههة جديههدة كالانتقههال مههن اايههاة إلى المههوت أو التوقههف عههن اايههاة 
 رى كالزواج والختان والعقيقة.حياة أخ

 لها قادية التي الاعتوا الاجتماعية اللواهرمن أهم  الزردة  تعد  ن لوعدةن، تعرى  ما  : أونالزردةن  أيضا  ك  وهنا
من زواج و لاد،  القضاا عر  خلالها مننظاهرة اجتماعية وسياسية يتم سع في المنطقة، فهيوا  انت ار
 فيه، وهمالناس  يلتقيمحدد  مكان في سنو  موعدوهي  فيها عرو  للفروسيّة تقُام النازعات، كماوفصل  
 (قهدمون لهه الهولاء فيعتهبرون مهن خدمههينحهدرون مهن سهلالته أو ي) ،لالح ينتمهون إلى وي  أعرا من    عادة

 (.15، لفحة 2003تكرما لهن)سنوسي،  الأكبر الجد يتبركون به، أو يحيون سنةو 
لنزول  مهها  تيمنهها منطقههة في الوعههدة فهههي مشههتقّة مههن الفعههل وعههد، يعههد، وعههدًا، ووعههدةً، تقام الوعممدةأمهها  

 نسوة ونذكر مثلا نوعدة بني واسيننالغيث، أو تبركا بويّ لالح، حيث يتم تحضير الكسكس من طرى ال
ما،   وي إلىانتمائههها في تركز عائلاتهنههاك الههتي تقههام كههلّ سههنة و  -تحههت معاينههة ميدانيههة–في منطقههة مغنيههة 

تفتههر بهذلك  السهنوية في ضهريا زاويهة سهيد  الواسهين الهتي  المناسهبةههذه يحيهي  مثل عر  بني واسين الذ   
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محاربة ا سلام لها  عتبارها  هركا  رغم الجماعية الذاكرة  فياهرة الل هذهترسهت   وقد  ،ريفة   عائلة  كونها
 لله، وههههذا يعهههود إلى الاعتقهههاد السهههائد بأن المههههرج والأمهههان ههههو اللاهههوء إلى الهههزواا أو الأوليهههاء الصهههااين. 

الأهههل في الههوي الصههالح الشههفاء مههن الأمههرا ، وجلههتر الههرزد، وتههزويج العههوانس مههن النسههاء وإنجهها   يعتقههدو 
 لأضهههاحي والقهههرابين المهتلفهههة، وطلهههتر الأطفهههال. ولهههذلك يسهههعى أههههاي المنطقهههة لاس ضهههاء أروا  الأوليهههاء 

   الرضا وا عانة منهم.
ويقهول  ما ههي إلا عمليهة تحويهل مهن الخهير الشهائع لى الخهير الهديني، ،يوضا نموسن أن كل أنوا  الاضاحي

تختلههف  خههتلاى الاغههرا  الكامنههة وراءههها وكههذا والههتي  ،الاضههاحي يراعههى فيههه مناسههبات عديههدةأن تقههدل 
المسهتوى  ،ن ههذه الاضهحية تختلهف حسهتر مسهتويينكمها أ  ،لمسهرة في سبيل بلوغ هذه الاغرا الوسائل ا

تعود  لمنفعة  التي والمستوى الجماعي الذ  يتكفل بتحقيق المصلحة الجماعية  ص الفرد المضحّى،،  الذاع
 .على القبيلة والعشيرة بأكملها

والجزائههر بشسههاعتها الههتي رعههل منههها قههارة، لا تخلههو مههن واقههع الأوليههاء والأمههاكن ذات التقههديس الاجتمههاعي 
محليهها، لههذلك فهه ن الوعههدة لا تقتصههر علههى نههواحي تلمسههان بههل لكههل مدينههة أو قريههة أولياءههها وأمههاكن إحيههاء 

 كة.الوعدة، وإن اختلف الأمر في الطقوس والوسائل ف ن الدلالات والرموز مش  
إحهههدى المبحهههوثات حيهههث تقهههول في ههههذا  المولمممد النبممموي الشمممريفكمههها نجهههد مائهههدة الكسهههكس كهههذلك في 

بركوكسن وهذا تبركّا  ليوم وإكراما للرسول الكهرل فهالبركوكس ههو  ڤصعة نفي زادة الني نديروا  :سنة(76)
مههن مههواد غذائيههة  ويقههدم للنفسههاء كغههذاء لههها لمهها فيههه ،لههنف مههن ألههناى الكسههكس يكههون غليلهها نوعهها مهها

تسههاعدها علههى اسههه جا  قوتههها ولهههحتها المفقههودة في النفهههاس حههى تقهههوم بإعانههة رضهههيعها والقيههام بواجباتهههها 
 اليومية.
فحضوره يلُغي كل مرافق له على المائهدة لمها لهه مهن سهعرات حراريهة  ، طبق الكسكس هو المائدة كلهاويعتبر  
ة  لتصههورات ذه الاخههيرة كههل هههذا لتصههير وجبههة دينيههة مثقلههفهههو يعُتههبر وجبههة غذائيههة كاملههة تتعههدى ههه ،كبههيرة

 .للماتمعبعاد الرمزية التي تستند عليها المنلومة العقائدية من خلال الأ ،المسبقة لفهم العاك
حيههث يلتههف الجميههع حههول الاناء أو  كانههت وضههعية الجلههوس حههول مائههدة الكسههكس علههى  ههكل حلقههة،و 

يعُطهههى أو فهههود الأر  مبا هههرة ممههها  مائهههدة ذات قهههوام قصهههيرغالبههها مههها تكهههون علهههى الهههتي قصهههعة الكسهههكس 
 .في وضعية تش ك فيها الف ات الفقيرة والميسورة ،ر  عند تناول الكسكس اهمية  لغةللالوس على الا
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 إ هبا  الهروابططفيهة في وعلى ما يبهدوا أن طريقهة الاكهل الجمهاعي داخهل إناء واحهد كانهت تقهوم بوظيفهة عا
 تعزيهز للهروابط كبهيرة، كهونلهى ههذا الطقهس بقيمهة رمزيهة  قات الاجتماعية، و لتاي يحتقو  العلاو   ،العائلية

يؤكههد كلههود  فالطعههام، كمهها. الطعههام وأنواعهههالجمههاعي أهههم مههن كميههة  والأكههلالاجتماعيههة مههن خههلال الطعههام 
إنهه  ريهو مههن  ،مجهرد فعهل لمقاومهة الجهو  ( لهيس21، لهفحة Lévi-Strauss ،1965) ليفهي سه وس

طة والسياسههة والمشههاعر عهال والتمههثلات والقهيم والمعههايير، ففههي الطبهق الواحههد نقهرأ التههاريو والمقههدس والسهلالأف
ا أنه ليس هناك من نص بر ء بتعبير رولان متماما كوالغرائز والرهانات والقيم، فليس هناك من طبق بر ء 

 (12، لفحة 1982) ر ،   رت
 :  خاتمة

في السهياد الهديني تأويهلا رمهزا يحهدد طبيعهة  ية اجتماعية واقتصادية، فه ن لههمثلما للطعام في المجتمع من أهم
قبههال علههى ا ثنائيههة التحليههل والتحههرل. فوفههق  الاقبههال عليههه أو الامتنهها  عههن أكلههه و ههربهف مهها  ،معهههالتعامههل 

تقسيم للأكل الدين الاسلامي، كما ان هذا ال اح امتعبير عن  هو  ، في المجتمعات ا سلاميةكل االالالأ
لكل مجتمهع هويتهه الغذائيهة المبنيهة بين االال اارام يعطي الفرد في المجتمع هويته الدينية ويُيزه عن الآخر. و 

 المكتسبات الثقافية المصبوغة  لمعطى الديني والعقائد .  على
احنا ونهضهم حسهتر ولكن نأكل بواسطة أرو  لا نأكل بأسناننا ولا نهضم بمعدتنا، ، ف ننا نيقول بولانوكما  

و لتهاي فه ن تقههديس  ،i(pierre poulain, 2005, p. 111)الضهوابط الثقافيهة المرتبطهة بنها ن
المههورو  الثقههافي مههدعما إلى   لاسههتنادالاطعمههة والا ههربة وتعزيههز مكانتههها الرمزيههة والماديههة في المجتمههع يحههد  

ا يعههرى بلغتههه ومعتقداتههه وسههلوكه وممارسههاته مههفكههل مجتمههع يعههرى بعاداتههه الغذائيههة مثل :لمنلومههة العقائديههة 
 الجنسية. وما كان مقدسا من الطعام في مجتمع ما قد يكون مدنسا في مجتمع آخر.

 ن الذ هذا ما إستنتاناه من نطبق الكسكسفي آن واحد. أن يحضر كمنتج للبركة واللعنة   للطعام  ويُكن
ه يصهبا عقها  في كثهير مهن الاحيهان للهذين ك يح مهوا ثم أنه ،اسهتعمالاتهفي كثير مهن   لبا للشر والأكايصير ج
إنهههه المراقهههتر الفعلهههي لسهههير  وظيفهههة العقههها ، ه نفهههالملا يوقهههف لههههم في الركههها ن. هنههها يكتسهههتر الطعهههامقداسهههت

 بين الافراد والجماعات. الاجتماعيةالتفاعلات 
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نات  لهدعاء بعهد الاكهل أو ينتهي فعل الاكل برفع الرأس إلى السماء و كر الله وكذا في العديد مهن الهدا 
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 .المقدس عن طريق الأكل الذ  يصبا لغتنا في ذلك
 قائمة المراجع: 

 . سورة البقرة .1
 سورة المائدة.  .2
 كولة ماد ،ميد  دار المعارى ،مصر. ، طبعة جديدة محققة ومش لسان العرب(. 2010ابن منلور) .3
 ،السنةالسادسة . 16،ترجمة أمينة بريدعة ،مجلة الامل، العدد تاريخ التغذية(.1999اندر  بيرغير) .4
  للطبخ واداب والسوسيولوجيالتطور التاريخي –لطباخ ،دوره في حضارة الانسان (.ا 2012 رارة )بلقيس  .5

 بيروت ،لبنان. ،  1 -نشر دار المدى للثقافة والنشر ،المائدة
 ، رسالة ماجستير، تلمسان ،الجزائر.الأغنية الشعبية السياسية في الغرب الجزائري(. 2003لليحة )سنوسي  .6
  تلمسان، ماجيستير، رسالة أنثروبولوجية،  دراسة ،تلمسان منطقة الطقوس الجنائزية في(.2003زازو  موفق) .7

 الجزائر. 
 ،المغر  .1لنشر والتوزيع المدرسي ،الدار البيضاء ،  ركة اقرابة الملح،(.2016عبد الرحيم) العطر  .8
 ،اااد  عشر، مجلة الفكر المتوسطي ،العدد  المائدة وهوية انتماء العائلة المغاربية(. 2016محمد) السعيد  .9

 تلمسان،الجزائر
،دار الطليعة  الاضاحي عند العرب ،أبحاث حول تطور شعائر الاضاحي(.2013 لحت )يوسف  .10

 ،بيروت،لبنان. 
 ،ترجمة: محمد برادة ،دار الطليعة ،بيروت ،لبنان  الدرجة الصفر في الكتابة(.1982رولان  ر ) .11

12. Georg Simmel,Sociologie(1999) .Etude sur les formes de la socialisation 

,P.U.F. PARIS. 

13. Jean pierre poulain (2005). Sociologie de lalimantation,EditionQaudrige,  
paris. 

14. Lévi-Strauss Claude (1999) .Le pensée sauvage,Agora Pocket, paris.  

15. Lévi-Strauss Claude )1965( .le triangle culinaire, L’Art, Paris . 
يا نضائم وضم كل  يء يوضع عليه اللحم من خشتر أو  ربة يوقى به من الار . يكون فيها الطعام قر و الوضيمة: ج.

 ين الأحياء. يسما بتاديد الروابط ب
 

 


