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ُالملخص :

دددتُُ
ْ
بُك

ْ
وباديتهدددا،  تهددددذ هدددرق الورىدددة،  ادددء عسدددليم الطدددوو عردددء مُجمدددل الأطعمدددة والأشدددربة، ال ددد  عر تهدددا حاضدددرة تِن

خلال العصر الحديث وبداية المعاصر، وهكرا ظل موضوع التغرية، وطدر  البدبخ، وتقاليدد الما،ددة، و داب الأكدل، مدن 

دد  اهتمددام   و شددرل  بددد ،  مددة، ال دد  لدد  عسددتهوق الإشددرل عميددؤ الإخبدداريدا والمددإرخدا السددودانيدا،  ك توجة المواضدديا المعتة

الدينيددددة، واىتصددددادية، والفكريددددة، وند هددددا. لكددددن مددددن حسددددن الحدددد  نجددددد أا نحددددو القطددددايا: السياسددددية، والعسددددكرية، وُ

الكتابدا  الأوروبيددة والعربيددة، تقدددم بيانددا  ومعبيددا  أوفددء و ريدددة حددول موضددوع التغريددة، كدداا ب مردداا هددرق المعلومددا  

نوُ فاته .الثمينة، أا يبويها الزمن، وتحشر في نياهب النسياا، لولا أنه  اختزنوها في كا راته ، ودوة
ة
ُها في مإل

تُ وباديتها ;الببخ;الأشربة ;الأطعمةرلما  المفتاحية: ال
ْ
بُك

ْ
ُ.العصر الحديث وبداية المعاصر ;حاضرة تِن

ُ
Abstract: 

This study aims to highlight the totality of foods and beverages, which were prevalent in 

Timbuktu and nearby areas during the modern era and the beginning of the contemporary. 

Nutrition, cooking methods, table traditions and eating etiquette are subjects that have not 

been highlighted by researchers and historians; they have largely focused their attention on 

issues related to politics, trade, religion, economics, thought and architecture. In this study, we 

will examine everything related to the subject of nutrition in the said city, based on the 

information gathered by European and Arab explorers and travellers, who visited West Africa 

on the above-mentioned date. 

Keywords  : Foods ;Drinks; Cooking; Tombouctou ;modern era and the beginning of the 

contemporary. 
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ُمقدمة:

ددتُُ
ْ
بُك

ْ
وباديتهددا، لدد  يلددؤ نصددابا وا يددا مدددن  تجدددر الإشددارة فددي البدايددة،  اددء أا موضددوع الأطعمددة والأشددربة، فدددي حاضددرة تِن

البحددث والدراسددة، وهكددرا، ظددلة البحددث  يدد   ددحيحا،  ا لدد  نقددل شددب  منعدددما، العددا و الددرق جعددل موضددوع العددادا  

والنددددددادرة،  ،الغرا،يددددددة، برددددددل مروناتهددددددا، وتلاوياهددددددا، وعناصددددددرها، فددددددي الحاضددددددرة المددددددركورة وباديتهددددددا، مددددددن المواضدددددديا المغمددددددورة

فددي كلددل،  اددء ىلددة المددادة المصدددرية، والمددواد الأرشدديفية، ال دد  تناولددت مثددل هددرق المواضدديا، كا   والم مشددةو وعُعددزس السدد ب

ىت  اء تاريخ السوداا الغر ي وحطارت ، ل   الببيعة اجتماعية، حيث نجد أا أنلب الكتابا  الكلاسيكية، ال   تبرة

ُتهت  بموضوع التغرية، وطر  الببخ، وتقاليد الما،دة، و داب الأكل، 
ة
مدة، ال د  لد  عسدتهوق وىد ظل ت من المواضديا المعتة

الإشرل عميؤ الإخباريدا والمإرخدا،  ك توج  اهتمدام   و شدرل  بدد ، نحدو القطدايا: السياسدية، والعسدكرية، والدينيدة، 

ُواىتصادية، والفكرية، وند ها.

ا تناولددددددت موضددددددوع التغريددددددة واللا ددددددت للناددددددر أهددددددرا الصدددددددد، أا هددددددرق الكتابددددددا  الإخباريددددددة الكلاسدددددديكية، وح دددددد   كا مدددددد

وعناصرها المختلفة، نجد أنها ععبي  قم،  شارا  ىليلدة، و  دادا  مدوجزة، ومعلومدا  مقتطدبة، وتلميحدا    ولدة، 

متناثرة هنا وهناك، لا عسمح البتدة فدي  عبداو تصدور شدامل وواود ، حدول الموضدوع وعناصدرق، العدا و الدرق يجعدل مدن 

الددة، أمددرا ضددروريا، وكلددل مددن خددلال العددودة،  اددء مختلدد  الكتابددا  والمادداا، ال دد  توسدديا الدددا،رة المصدددرية، فددي هددرق الح

، وتحديدا المإلفا  الأجن ية. وهكدرا، اسدترثر موضدوع الأطعمدة والأشدربة فدي حطارت تبرىت  اء تاريخ السوداا الغر ي وُ

دددتُُ
ْ
بُك

ْ
موا وباديتهدددا، باهتمدددام المستكشدددفدا والمدددإرخدا الأوروبيددددا،  مدددا الإشدددرل  حاضدددرة تِن مباشدددر أو ندددد  مباشدددر، حيدددث ىددددة

ضدددمن تصدددانيف   ومإلفدددداته  المتنوعدددة، معلومدددا  وبيانددددا  جدددد هامدددة ودىيقددددة حدددول الموضدددوع، العددددا و الدددرق جعدددل مددددن 

 تابددداته  ودراسددداته  مصادرأساسدددية، لردددل مدددن أراد أا يدددددرئ هدددرق العوا،دددد الغرا،يدددة، وعناصدددرها المتعدددددة، ومروناتهددددا 

هددددرق المعلومددددا  الثمينددددة، أا يبويهددددا الددددزمن، وتحشددددر فددددي نياهددددب النسددددياا، لددددولا أنهدددد   المختلفددددة، وهكددددرا، كدددداا ب مردددداا

فاته .
ة
نوها في مإل ُاختزنوها في كا راته ، ودوة

دددتُُ
ْ
بُك

ْ
وباديتهدددا، خدددلال العصدددر الحدددديث وبدايدددة   كا، مدددا أدددي أهددد  العدددادا  الغرا،يدددة ال ددد  كاندددت سدددا،دة فدددي حاضدددرة تِن

لت أسائ الما،دة التنبكتية؟ وهل المعاصر؟ وماأي أه  عناصرها؟ وما أ
ة
ي مروناتها؟ وما أي الأطعمة والأشربة ال   شر

ُهرق الأنرية أي من أصل محري؟ أم أا أنلبها ىادم من مجالا  جغرا ية أجن ية؟

ُهرق الأسئلة، وند ها، أي ما سنحاول الإجابة عاها، في ىادم صفحا  هرق الدراسة.

تُُالشائعة فالمواد استهلا ية أولا: 
ْ
بُك

ْ
 :وباديتها ي حاضرة تِن

تُو
ْ
بُك

ْ
باديتها، عر ت مجموعة من المواد اسدتهلا ية المختلفدة، وأدي مدواد،  تجدر الإشارة بداية،  اء أا حاضرة تِن

أوروبدددا الغربيددة، أو مدددن مددن الإعطدد ا مددن  نتدددا  محرددي، و عطدد ا الآخدددر ىددادم  مددا مدددن الإعددة المندداطؤ الإ ريقيدددة القريبددة، أو 

شمال   ريقيا، وىد أس مت هرق المواد استهلا ية  س اما  عالا، في  نناو الما،دة التنبكتية برطعمة مناطؤ أخرس من 

بيدددد أا الغريدددب فدددي هدددرق الأطعمدددة والأشدددربة التنبكتيدددة، أدددي أنهدددا لا تحتدددا   ادددء طدددر   ثدددد ة، أو ،وأشدددربة مختلفدددة ومتنوعة

لت  ددد ،  مدددا لغلدددب عل هدددا طددداالإا ال سددداطة والتقشددد ، وهدددو أسددداليب متعدددددة، لب  هدددا أو تحطدددد ها،  مدددا أنهدددا تمتددداز الإعددددم ا

تُُ
ْ
بُك

ْ
ُوباديتهاو وأي ظروذ تتس  بقساوة البائة وصعوبة المجال. طاالإا يلا،  ظروذ ونمم العاش في حاضرة تِن

ُ
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ُ:الأطعمة -2

ُ:اللحوم -أ

شرل نراوً 
ُ
ر اطلاع عل ها، أا اللحوم بمختل  أصنا  ا وأنواع ا، كانت ع جما مختل  المصادر والمراجا، ال   تاسة

ُ
ت

ددتُُ
ْ
بُك

ْ
، جعلددت مختلدد  1وباديتهددا،  يدد  لا؟ والمنبقددة تتددو ر عرددء ثددروة  بددد ة جدددا مددن القبيددا ر،اسددا لسددا نة حاضددرة تِن

رين جابوا بلاد السوداا الغر ي، وىاموا  ي  بتحريا  وأبحدا  ميدانيدة، المستكشفدا والمغامرين الأوروبيدا والعرب، ال

ثددددد   طددددول  .   ددددرا الرحالددددة المغر ددددي الحسددددن محمددددد 
ُ
منددددر حددددوااي القددددرا السددددادئ عشددددر المدددديلادق، عسددددترثر بانتبدددداه  ، وت

ددددتُ فددددي القددددرا السددددادئ عشددددر المدددديلادق
ْ
بُك

ْ
فددددي يندددداير ، وبالطددددبم الددددوزاا الفا ددددا ، المعددددروذ بليددددوا الإ ريقددددي، والددددرق زار تِن

ددتُ وباديتهددام2121
ْ
بُك

ْ
، ”گددانو“، وتحديدددا فددي مدينددة 2، يُخب نددا أا اللحدد  كدداا مددن المددواد اسددتهلا ية الموجددودة بكْدد ة فددي تِن

ددتُ بحددوااي أر عما،ددة ميددل
ْ
بُك

ْ
، ويُطددي  رحالتنددا أا  ْدد ة تندداول اللحددوم مددن ىِبددل السددراا المحليدددا، أدس 3ال دد  تبعددد عددن تِن

. ويددرعي الرحالددة والمددإرن الإسددباني لددوعو ديددل مددارمول 4بته  بكثددد  مددن الأمددراا والأضددرار المتفاوتددة الخبددورةأهدد   اددء  صددا

سددداير التصدددور Luis Del Mármol Carvajal رباخددال )
ُ
(، صددداحب مإلددد  )  ريقيدددا(، ليمدددنا ب شدددارة تاريخيدددة  ريددددة، ع

تُ، وبالطبم منبقة باديةالأخد ، حيث ك ر أا سراا 
ْ
بُك

ْ
(، ال د  تقدا عردء ضدفاذ نهدر النيجدر، وال د  Kabara”ُ) بد ة“تِن

تُ بحوااي أر عة  راسخ، كاا سرانها 
ْ
بُك

ْ
يخلبوا في أكل   الحليب واللح  والسمل، وأي أطعمدة “تبعد عن حاضرة تِن

ورد ش ادة عبدد 5” كا تناول ا المرو في وجبة واحدة، يصاب بال رام وأمراا أخرسُ
ُ
الدرحمن . ومن الأهمية بمراا أا ن

تُ وبلاد السوداا الغر ي، حيث يُخب نا أن  في ع د 
ْ
بُك

ْ
أسْكيا الأمدا ابن أسْكيا داوود )...( ىام عرء “السعدق، مإرن تِن

الطعفاو والمسا دا وأنفؤ عل ه  )...( يربح كل يوم ثماني دوائ ]دواب[ أر ا في الصباح وأر ا في المساو، يقس  لحم ا 

، لُعبي مطموا هرق القبعة التاريخية، 6”  أل  بقرا  حلابا ، يقس  ألبانها ل   أيطاما ما،   أل  ودع. وىدم ل 

بددا تلدل الشد ادة المصددرية أيطدا، مددس ن د  
ُ
دتُ وباديتهدا،  مدا ت

ْ
بُك

ْ
نارة واوحة عن مدس انتشدار اسدتهلاك اللحدوم فدي تِن

ُالفقراو والمحتاجدا. المنبقة بالأبقار، لدرجة أا سلباا مااي ولكْ تها، كاا يوزع ا عرء عموم 

ونسددتفيد مدددن الإعددة الإشدددارا  التاريخيدددة، فددي  تابدددا  الرحدددالدا الأوروبيدددا، خدددلال القدددرا التاسددا عشدددر المددديلادق، أا 

دتُ وباديتهدا كانددت ننيدة مدن حيددث أصدناذ الماشدية، ال دد  يا در أنهدا كانددت متنوعدة  ادء درجددة  بدد ة، ومدن بدددا 
ْ
بُك

ْ
حاضدرة تِن

، والإبدددل، وخاصدددة 7لحاضدددرة المدددركورة وىتدددراك، نجدددد كدددل مدددن: ال ددداموئ، والغدددن ، والمددداعزأهددد  الأصدددناذ المعرو دددة فدددي ا

و“النوع المسم  في اللساا المحري التنبك   بد  ،  مدا تزخدر الحاضدرة أيطدا بدرنواع مختلفدة مدن الددواجن، مثدل: 8(Hio”ُ)هِيُّ

  أ ادنددا أهددا الأب والمستكشدد  الفرن ددا  ويبدددو مددن خددلال الإشددارا  ال دد .11، والإوز10ُ، والددبم، والدددجا  الح عددا 9الحمددام

(، الرجددل العددارذ بخبايددا بددلاد السددوداا الغر ددي، و عددادا  Augustin Prosper Hacquardأوگوسددباا وروسددهد  هاكددار )

التوارگ، وبتقاليد البياداا، والمدتمكن مدن مختلد  اللغدا  والل  دا ، ال د  لسدتعمل ا أهدااي تلدل المنداطؤ الإ ريقيدة، أا 

ددددتُ بدددداه   بددددد ، فددددي لحددددوم ال دددداموُ
ْ
بُك

ْ
ئ والغددددن  والمدددداعز، كانددددت مددددن بدددددا أ ْدددد  اللحددددوم ال دددد  تقبددددل عل هددددا سددددا نة حاضددددرة تِن

. أ ْدددد  مددددن هددددرا 12النصدددد  الثدددداني مددددن القددددرا التاسددددا عشددددر المدددديلادق، خاصددددة وأا سددددعرها كدددداا منخفطددددا وزهيدددددا نسدددد يا

نددا الإشدد ادة الرحالددة واللددحفي الفرن ددا  ألبددد   وكاك، تإ ددد لنددا أحددد المصددادر القريبددة مددن هددرا التدداريخ، ويتعلددؤ الأمددر ه

تُ ومجمل المناطؤ القريبة ماها، في عسعينا  القرا التاسا عشر Albert Félix Dubois يليكو دوبوا )
ْ
بُك

ْ
(، الرق زار تِن

ُ
ْ
ددددتُ المددديلادق، أا لحدددوم الأبقددددار والأنندددام والمدددداعز، كاندددت عشدددرل نددددراوً ر،اسدددا لسددددراا اللدددحراو والسدددوداا، بمددددا   هدددا تِن

ْ
بُك

ددددتُ وباديتهددددا، كانددددت تقتددددا  أيطددددا عرددددء لحددددوم 13وباديتهددددا
ْ
بُك

ْ
. ونسددددتدل مددددن الإعددددة الإشددددارا  الأخددددرس، أا سددددراا حاضددددرة تِن

الصيد والبرا،د، ومن ضمن هرق الأنواع، نجد كل من: الأرانب الب ية، والغزلاا، والابداو، والددجا ، والحمدام، ولحدوم 

ُ.14أسوا  الحاضرة المركورةهرق الأخد ة، كانت متو رة بو رة  بد ة في 
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لاحدد  مددن خددلال الإعددة المصددادر الإسددبانية، ويتعلددؤ الأمددر هنددا برحلددة المستكشدد  ومتدد ج  القنصددلية الإسددبانية فددي 
ُ
ون

(، الدرق جداب   ريقيدا الغربيدة، Cristóbal Benítez Gonzálezمديندة السدويرة المغربيدة،  رعسدتوبال بينيتادث گونثاليدث )

تُ وباديتها، ما الرحالة والبباب النمساوق أوسرار لينز )بما   ها حاضرة 
ْ
بُك

ْ
-2781(، وبالتحديد في سنة Oskar Lenzتِن

. 15م، حيددث يُخب نددا أا لحددوم الأبقددار والأننددام، كانددت مقتصددرة  قددم عرددء عليددة القددوم والعددا،لا  الغنيددة والماسددورة2771

سدددتهلل مددن طدددرذ الإعدددة وحسددب معبيدددا  الرحالددة السدددال  الددر ر،  ددد ا لحددوم الصددديد والبرُ
ُ
ا،دددد، كانددت أدددي الأخددرس، ع

السا نة المحلية،  رن  أا هرق اللحوم تتمدز بجودة رديئدة وبمدرا  ندد  لا،دؤ،  لا أنهدا كاندت عشدرل ندراوً جيددا، لنسدبة 

 Antony، وهكدددرا، وحسدددب الباحدددث الب يبددداني أنتدددوني جد الدددد هدددوبكينز )16م مدددة مدددن تلدددل السدددا نة التنبكتيدددة الفقدددد ة

Gerald Hopkinsتُ وباديتها
ْ
بُك

ْ
. وبما أا اللحوم كانت 17”أا يقنعوا بد]دتلل[ اللحوم ند  الصالحة“ُ(،  راا عرء  قراو تِن

،  دد ا سددراا هددرق الأخددد ة، كددانوا يفطددلوا تندداول اللحدد  بمزجدد  فددي 18متددو رة بددو رة  بددد ة فددي الحاضددرة المددركورة وباديتهددا

 .19نفو الببؤ بالأسماك والزبدة والحليب

(،  ددد ا مدددز  اللحدددد  بالسدددمل وبتلددددل Monique Chastanetندددا  الباحثددددة الفرنسدددية مونيدددل شاسددددتاني )وحسدددب بيا

المنتوجا  السالفة الر ر في طبؤ واحد، كاا يإدق عادة  اء  صابة السا نة المحلية التنبكتية بمجموعة من الأمدراا 

حسددن بددن محمددد الددوزاا الفا ددا  فددي المن ددء كاتدد  ولتعزيددز هددرق الروايددة الأخددد ة، هندداك روايددة الرحالددة المغر ددي ال .20والعلددل

والعا و الرق تتطرر من  هرق المدينة  ثد ا هو الأمدراا المنتشدرة الناتجدة عدن حالدة الأطعمدة المتناولدة “حيث يقول: 

. والراج  أا السودانيدا اىت سوا هرق البريقة الغريبة 21”  ها، كالسمل واللبا والزبد واللح  الممزو  الإعط ا ببعة

با،ل صاهاجة اللحراو، حيث لُشد  في هدرا الصددد أ دي عبيدد ب البكدرق الأندل دا  فدي  تابد  )المسدالل والممالدل(، من ى

. و كا كاا الأمر  رلل، 22”صفي  اللح  ال اذ مبحونا يصب علي  الشح  المراب أو السمن“أا طعام الصاهاجيدا 

 عنددددما “ابدددن ببوطدددة يدددتهك  عردددء الأكدددل السدددوداني بدددالقول:  دددلا ، دددب،  كا لاحاندددا، والحالدددة هاتددد ، أا الرحالدددة المغر دددي 

. و كا كدداا الرحالددة المغر ددي ابددن 23”رأيتهددا وددحكت، وطددال عن ضدد  مددن ضددع  عقددول   وععادديم   ل ددرا العددا و الحقددد 

 من الإعة الأ لا  السودانية في 
َ

 
َ
ن
َ
ببوطة في سياحت  ببلاد السوداا الغر ي، ىد صدمت  الإعة العادا  الغرا،ية وأ

، عردء حدد 25”نرا،ب ]المنبقة[ و، ا،بها يومئر لا تدخل تحت حصر ولا يُحيم أها حف  حا  “،   ا 24المداالإعة 

عتبد  
ُ
دتُ وباديتهدا، ع

ْ
بُك

ْ
ععبد  القاضا  محمود  عت التنبك   الوعكرق. وهكرا، يتض  بجلاو، أا مادة اللحد  فدي حاضدرة تِن

هدرا مدا تقولد  الكتابدا  والشدواهد التاريخيدة، سدواو المحليددة أو  مدن المدواد ال د  اسدتهلك ا سدراا المنبقدة المدركورة بكْد ة،

العربية أو الأوروبية، وال   كاا أصحاأها، ممن عاين المجال، وىاموا بربحا  ميدانية في عدا المراا، ومن خلال ا، تركوا 

بُُ
ْ
تُ وباديتها. شارا  في ناية من الأهمية والدىة، حول موضوع العادا  الغرا،ية وعناصرها في حاضرة تِن

ْ
ُك

ُ:الأسماك -ب

كاا من خصا،ص المبدبخ السدوداني التنبك د ، البدارزة فدي القدرا السداالإا عشدر المديلادق، اسدتهلاك الواسدا للسدمل، 

ت السواد الأعا  من السراا، أما الببقا  المت  ة والماسورة،  ل  تركل السمل بدل  والواىا أا هرق الخصيصة، مسة

. وفددي كا  السددديا  أيطددا، شدددرلت أسددماك نهدددر 26الغددن ، والبقدددر، وال مددال، والددددجا ، والحمدداماستعاضددت عندد  بلحدددوم: 

النيجدددر، فددددي القددددرا التاسددددا عشددددر المدددديلادق، مددددادة اسددددتهلا ية م مددددة بالنسددددبة للببقددددة العاملددددة التنبكتيددددة، وح دددد  للفقددددراو 

ُ
ْ
ُ ددددْ   اددددء أا تلددددل الأسددددماك، تصددددل  اددددء والمعددددوزين، بانمددددا كدددداا الماسددددوروا مدددداه ، يزدرونهددددا ويمقتونهددددا، والسدددد ب راجددددا وِ 
َ
ق

دددتُ فدددي حالدددة يرتدددن ل دددا، حيدددث تصدددل نتندددة وجا دددة و اىددددة لردددل طعددد 
ْ
بُك

ْ
مجمدددل وممدددا تجددددر الإشدددارة  ليددد ، أا . 27حاضدددرة تِن

تُ من ميناو كابارا، عرء الإعد بطعة  يلومت ا  من نهر النيجر
ْ
بُك

ْ
،  مدا كاندت تصدل 28الأسماك كانت تصل  اء حاضرة تِن

دوْ كاندت أدي الأخدرس، مدن المددا السدودانية 29م مة من الأسماك المجففة من مدينة جي    ل ها نسبة
َ
وْك

َ
،  ما أا مديندة ك
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،  ما أا نهر النيجر كاا هو الآخر، ىد حبا أهل السوداا الغر ي برمتد ، بْد وة سدمكية 30ال   تزخر بْ وة سمكية م مة

و يد]دد [ أندواع مدن السدمل وضدروب مدن “عن نهر النيجر:  . في هرا الصدد، يقول الشري  الإدرع ا 31ها،لة منر القدم

ُ.32”الحيتاا الكبار والصغار ومن  طعام أ ْ  السوداا يتصيدون  ويملحون  ويرخرون  وهو في نهاية السمن والغل 

وحسب المعلوما  ال   استقيناها من  تاب )تاريخ الفتاش فدي ك در الملدوك وأخبدار ال يدوش وأكدابر الندائ(، للقاضدا  

م،   ا حر ة صيد السمل، كانت تمارسد ا  ئدة عسدم  فدي 2111ه/2111مود  عت التنبك   الوعكرق، المتوفء سنة مح

رْمَُ“اللساا المحري السوداني بد 
َ
ة بَاشِ   جِيَّ

َّ
نا رْمِنَ من الزَّ

ُ
كانوا يجتمعوا عرء موضا من البحر لسم  “ُ، وهكرا33”أهل  

يْ في اصبياد حيتاا ]يُبلؤ عل ها
ُ
شِرْك

ْ
.  اء جانب هرق المعبيا  النادرة، يُفيدنا القاضا  الآن  الر ر، 34”اس [ دُعُْ سَن

تُ 
ْ
بُك

ْ
أ اا ب الب  ة في برها وبحرها في أوا،ل دولة جاش مولانا أحمد ]المنصور الرهض [، وأ ْ  الخد  “برا حاضرة تِن

، ويتصيد   ها الصيادوا ما لا يحصدا  مدن   ها ح   كاد النائ ينسوا دولة سنغي )...( وأ ْ  ب الحيتاا في البحورُ

 Luis Del Mármol. وهندداك  شددارة أخددرس، عنددد الرحالددة والمددإرن الإسددباني لددوعو ديددل مددارمول  رباخددال )35”الحيتدداا

Carvajal يتحدددد  مدددن خلال دددا عدددن اسدددتخدام أهدددل السدددوداا الغر دددي لرسدددماك فدددي ندددرا ه ، حيدددث يدددر ر أا أنهدددار بدددلاد ،)

، وهكددرا كددانوا يتناولونهددا 36ععدداش   هددا  ميددا  وا ددرة مددن الأسددماك، المختلفددة الأ  ددام والألددوااالسددوداا الغر ددي، كانددت 

.  لا 37 ما طرية أو الإعد تجفيف ا، وكانوا يصدروا جزوً ماها  اء الشمال الإ ريقي،  تباع في أسواى   برثماا جد مرتفعة

دددتُ أا مدددا ينبغدددي ملاحاتددد ، فدددي هدددرا السددديا ، والتر يدددد عليددد ، هدددو أا الأسددد
ْ
بُك

ْ
ماك الأ ْددد  انتشدددارا واسدددتهلاكا فدددي حاضدددرة تِن

،  مدا لُسددم ها ابدن المختددار حفيدد القاضدا  محمددود  عدت التنبك دد  38”الحددو  اليداالإو“أو  وباديتهدا، أدي الأسددماك المجففدة،

باع في كل أنحاو بلاد السدوداا الغر دي الوعكرق،
ُ
د ، وكاندت عسدتعمل فدي  عددا39حيث كانت هرق النوعية من الأسماك، ت

ُ.40الكثد  من الأطبا  والوجبا ، كالكسكو والأرز وند ها

ُ:الحبوب والبقوليا  - 

فيد مجموعة من المعلوما  المصدرية المتوا رة، أا الحبوب والبقوليا  برنواع دا المختلفدة، كاندت أدي الأخدرس، مدن 
ُ
ت

تُ وباديتها
ْ
بُك

ْ
، في هدرا الصددد لُشدد  الرحالدة المغر دي الحسدن بدن محمدد 41المواد استهلا ية الرا،جة وبو رة في حاضرة تِن

تُ والنواحي القريبة ماها، تتمدز بو رة الحبوب
ْ
بُك

ْ
خن43، والأرز42ُالوزاا الفا ا ، أا حاضرة تِن . ويا ر 44، والشعد ، والدُّ

دتُ (، أا حLuis Del Mármol Carvajalمدن  شدارا  الرحالدة والمدإرن الإسدباني لدوعو ديدل مدارمول  رباخدال )
ْ
بُك

ْ
اضدرة تِن

نتج  ميا  وا رة من القمح والررة والشعد 
ُ
،  ما أا  ىلي  جوبر، الرق يقا نرب مملكدة گداو ال د  يبعدد 45كانت أيطا ت

تج  ثد ا من الررة و مية م مة من الأرز الر يا ال ودة، ونفو العا و ينببؤ عرء  ىلي  
ُ
عاها بنحو ما،ة  رسخ، كاا ين

تُ بنحو ما،ة وخمسدا  رسدخا، كداا هدو الآخدر يدو ر للحاضدرة المدركورة،  ميدا  هامدة گاو، الرق يبعد عن حاضرة تُِ
ْ
بُك

ْ
ن

ُ.46من الأرز ال يد

واستنادا عرء ما ك درق أحدد المدإرخدا السدودانيدا،  د ا الحاضدرة المدركورة والمنداطؤ المجداورة ل دا، كاندت تنتشدر   هدا 

ا تمدنا ب  المصادر أيطا، هو أند  فدي القدرا 47الأرزُ خلال القرا السادئ عشر الميلادق، مزارع متخصصة في زراعة . وممة

ددتُ 
ْ
بُك

ْ
دتُ، حيددث يُفيدددنا رجدل مغر ددي زار تِن

ْ
بُك

ْ
السداالإا عشددر المديلادق، كدداا الأرز يددزرع عردء نبددا  واسددا فدي نددواحي حاضددرة تِن

ع فدددي كدددل وىدددت، م، يدددداء الحدددا  عبدددد السدددلام شدددعبي   مدددن أهدددااي مديندددة تبدددواا، أنددد  رأس الأرز يدددزر2878ُمدددا والددددق عدددام 

دتُ وباديتهدا 48 بعة الأرز كاا يزرع في حدا كاا يج   الآخر
ْ
بُك

ْ
لاح  من خلال الإعة المصادر الأخرس، أا حاضدرة تِن

ُ
. ون

،  مدا كاندت تدزرع 49كاا يزرع   ها أيطا الفول، وبالطبم في ش ر مارئ، ثمارق ىصد ة الح  ، ولكاهدا مليئدة بالحبابدا 
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د ٌّ مزنبٌ يدرئ  يخر  من  ش ي  حب “، والفوني، والأخد  عبارة عن 52والفاصولياو ،51، والررة البيطاو50  ها ال شن

ُ.  53”الخردل أو أصغر، وهو أبية الإعسل ث  يبحن ث  لن ن ويإكل

دددتُ عبدددد الدددرحمن السدددعدق،  ددد ا 
ْ
بُك

ْ
وحسدددبما يدددر ر أحدددد المدددإرخدا السدددودانيدا، ويتعلدددؤ الأمدددر هندددا بمدددإرن حاضدددرة تِن

خن وعردددددء نبدددددا  واسددددداالحاضدددددرة المدددددركورة ونواح  ، وبالاسدددددتناد عردددددء الإعدددددة ال ز،يدددددا  54هدددددا، كاندددددت ععدددددرذ اسدددددتهلاك الددددددُّ

المصدرية الأخرس،   ا القمح كاا لُستهلل خاصة من ىِبل المغاربة والببقة المت  ة التنبكتية، وىد كاا المغاربة ه  من 

دددتُ، ثددد  نقلددد  الإعدددة المددد
ْ
بُك

ْ
زارعدا  ادددء أربددداا جي ددد  وضددديعا  گددداو، أدخلدددوق  ادددء السدددوداا، وزرعدددوق بدددالقرب مدددن حاضدددرة تِن

. ونستشددد  بجدددلاو، مدددن خدددلال بياندددا  55ولكدددن أنلدددب القمدددح المسدددتهلل فدددي الحاضدددرة المدددركورة، كددداا لُسدددتورد مدددن المغدددرب

دتُ Augustin Prosper Hacquardومعلوما  الأب والمستكش  الفرن ا  أوگوسدباا وروسدهد  هاكدار )
ْ
بُك

ْ
(، أا حاضدرة تِن

القرا التاسا عشر الميلادق، بْ وا  م مدة، ومنتوجدا  مختلفدة، مدن حيدث الحبدوب والبقوليدا ،  كانت تتمتا في أواخرُ

أشد ر فدي السدنة، وهدو مدا  7أو  8وىد ساعدها في كلل ما تتعرا ل  الحاضدرة مدن  يطدانا  لمددة طويلدة، تتد اوح مدا بددا 

تددددا أهددددا الحاضددددرة المددددركورة، نجددددد الأرز . ومددددن بدددددا تلددددل المنتوجددددا  ال دددد  تتم56انعكددددو بابيجدددداب عرددددء أنشددددبتها الفلاحيددددة

خن،  بمختل  أشرال  وألوان ، والرق لُشرع في حصادق في ش ر نونب ، وينته  في ش ر دجنب ، ث  هناك أيطا زراعة الدُّ

نتج أيطا  ميا  م مة من القمح،  رن  تواضا جدودة 57بنوعي  الأسود والأبية، الكبد  والصغد 
ُ
،  ما أا الحاضرة ت

ُ.58أن  كاا يمد السراا المحليدا بالخبز الأخد ،  لُا

دتُ وباديتهدا، يتجردء بالأسدائ فدي 
ْ
بُك

ْ
وجدير بابشارة، في هدرا السديا ، أا الغدراو الر،ا دا  لمعاد  سدراا حاضدرة تِن

نتج دا عردء الإطدلا ، حيدث يدت  
ُ
خن والأرز، حيث لا تنتج الحاضدرة المدركورة سدوس القليدل مدن الحبدوب، أو لا ت مادعيْ الدُّ

ونالبددا مددا كانددت  .59(Kissou”ُ) اسددو“(، وDjenné”ُ)ج دد “(، وDjimballa”ُ)جيمبددالا“ادها مددن مندداطؤ عدددة، مثددل: اسددتدُ 

خن والأرز من منبقة  دا ينبغدي لفدت 60(، في ندونب  ودجنبد Kabara”ُ)كابارا“تصل  ميا  ها،لة، من جميا أنواع الدُّ ، وممة

. عرددء أا مددا لسددت اي 61نددراوً ممدددزا للببقددة الغنيددة والماسددورةالناددر  ليدد  أهددرا الشددرا، هددو أا مددادة القمددح كانددت عشددرل 

عتب  من أه  المنتوجا  ال د  اسدتهلك ا سدراا بدلاد 
ُ
خن والررة البيطاو، ع انتباهنا أ ْ ، في هرا الباب، هو أا حبوب الدُّ

ددددتُ وباديتهددددا، منددددر العصددددور الوسددددبن  اددددء اليددددوم، وأددددي تحتددددل
ْ
بُك

ْ
القا،مددددة الأواددددء فددددي  السددددوداا الغر ددددي، بمددددا   هددددا حاضددددرة تِن

المنتوجدددا  المحليددددة، وعغبدددي مسدددداحة واسددددعة مدددن الأراضددددا  المزروعدددة فددددي الددددبلاد السدددودانية، ولا تتبلددددب نسدددبة  بددددد ة مددددن 

عتب  الغراو الأسا ا  لمعا  سراا السوداا الغر ي
ُ
ُ.62التساىبا ، وع

الرحالدددة واللدددحفي الفرن دددا   ويتعلدددؤ الأمدددر هندددا ب ياندددا ويُفيددددنا مصددددر  خدددر، خامدددل الدددر ر، الإعيدددد عدددن كدددل  شدددارة، 

ددتُ وباديتهددا كانددت (، الددرق يُخب نددا بصددفت  شدداهد عيدداا، أا Albert Félix Duboisألبددد    يلدديكو دوبددوا )
ْ
بُك

ْ
حاضددرة تِن

ععدددرذ اسددددتهلاك الإعددددة الحبدددوب الغريبددددة، وتحديدددددا خدددلال أواخددددر القددددرا التاسدددا عشددددر المدددديلادق، مثدددل النددددوع المسددددم  فددددي 

، هددرا الأخددد ، كدداا لسددتعمل منددر كلددل الوىددت  اددء الآا، وعرددء نبددا  63(Manioc”ُ)المددانيوك“ُاللسدداا المحرددي السددوداني بددد

(، نجددددد أيطدددا نوعددددا  خددددر مددددن Manioc”ُ)المددددانيوك“واسدددا،  بددددديل للقمددددح فددددي مجمدددل بلددددداا الغددددرب الإ ريقددددي. عدددلاوة عرددددء 

ستهلل أي الأخرس، بكيفية أو برخرس، يُبلؤ عل ها في اللساا المحري السوُ
ُ
، وهرق 64(karité”ُ)الراري  “داني اس  البرور ع

ُ.65الأخد ة، أي عبارة عن حبوب صغد ة جدا، يَصنا ماها سراا السوداا الغر ي عادة نوعا من الزبدة

ُ:الزيو -د

حسدددب مدددا تاسدددر اطدددلاع عليددد  مدددن مصدددادر ومراجدددا، يا دددر أا زيدددت الزيتدددوا وصدددل بكميدددا  ىليلدددة جددددا  ادددء حاضدددرة 

تُُ
ْ
بُك

ْ
وباديتها، وتحديدا من ج ة الشمال، في بداية الع د المغر دي، وبصدفة عامدة  دالببخ بدالزيو  لد  يكدن معرو دا فدي  تِن
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، رندد  أا  دد ر الزيتدوا كدداا موجددودا فدي هددرق المندداطؤ السدودانية. وممددا يإ ددد هدرا أ ْدد ، مددا ورد 66بدلاد السددوداا الغر دي

)التدداريخ الخدداص بددالتواتر(، حيددث يددر ر أا  دد ر الزيتددوا  محمددد المف دد  مرحبددا فددي مخبوطدد  الموسددوم بدددبددن عنددد محمددد 

كاا  ثد ا في مدينة س ل،  حدس مدا السوداا الغر ي،  قد أشرذ عرء زراعت  الإمدام عبدد ب الأندل دا ، الدرق تدواء 

ِ عرددي،  قددد زرع ألفددا وثمانما،ددة  دد رة زيتددواُ
أ ادنددا أهددا و كا كانددت هددرق الإشددارا  ال دد  . 67م مددة أمددد  المدينددة فددي ع ددد سُددنة

صاحب مخبوط )التاريخ الخاص بالتواتر( ىد أ د  لنا وجدود  د ر الزيتدوا فدي بدلاد السدوداا الغر دي، نملدل  شدارا  

فيدددد أا سدددراا هدددرق الدددبلاد كدددانوا لسدددتخرجوا مدددن حبدددوب نبددا  السمسددد  أو ال ل دددلاا 
ُ
الزيدددت لصدددناعة “أخددرس أيطدددا، ت

ُ.68”الحلويا  أو لستهلل مباشرة

 :والمل  ا التوابل والبهارُ -ه

اعتمادا عرء رصيدنا البابليونرافي بمختل  عناصرق، يمكننا القول  ا التوابل والبهارا  كانتا من ضمن المواد ال   

دددتُُ
ْ
بُك

ْ
وباديتهدددا، عردددء  دخال دددا فدددي تحطدددد  مجمدددل أطعمدددته  وأطبددداى   المتنوعدددة، وكلدددل مدددن أجدددل تحسددددا  حدددرص سدددراا تِن

 Augustin Prosperمددراى ا ونك تهددا. فددي هددرا الصدددد، يُخب نددا الأب والمستكشدد  الفرن ددا  أوگوسددباا وروسددهد  هاكددار )

Hacquardبدداع   هدا مختلدد
ُ
ددتُ وباديتهدا، كانددت ت

ْ
بُك

ْ
. ويا ددر مددن 69  أندواع التوابددل والبهدارا (، أا مجمدل أسددوا  حاضدرة تِن

، ونالبا ما كداا التجدار 70مإشرا  مصدرية أخرس، أا أسعار التوابل والبهارا ، كانت جد مرتفعة في الحاضرة المركورة

. وممددا يجدددر ملاحاتدد ، فددي هددرا الإطددار، أا الملدد  كدداا مددن أهدد  المددواد ال دد  يقبددل عل هددا 71المحليدددا لسددتوردونها مددن المغددرب

نددددتج مددددادة الملدددد ، ال دددد  تمثددددل أسددددائ  سدددراا
ُ
ددددتُ وبددددلاد السددددوداا الغر ددددي أيمددددا  ىبددددال، وبمددددا أا الحاضددددرة المددددركورة لا ت

ْ
بُك

ْ
تِن

ستعمل  ثد ا في تحطد  السمل المجفد ، وفدي  عدداد العديدد مدن الأطبدا ، وأشدياو أخدرس  ثدد ة، 
ُ
التوابل هناك، حيث ع

، مدددددن منددددداطؤ أخددددددرس ىريبدددددة، وتحديددددددا مدددددن مملحدددددة عغددددددازة 72داالثميندددددة جدددددالنددددددادرة وُ وهكدددددرا كاندددددت عسدددددتورد هدددددرق المدددددادة

ُ.73الش د ة

ُ:الخطر-و

يتضددد  مدددن خدددلال الإعدددة الشددد ادا  المصددددرية، وخاصدددة مدددا ك دددرق الأب والمستكشددد  الفرن دددا  أوگوسدددباا وروسدددهد  

تُ وباديتهاAugustin Prosper Hacquardهاكار )
ْ
بُك

ْ
ستهلل بكْ ة في حاضرة تِن

ُ
الأمر الدرق حددا . 74(، أا الخطر ل  تكن ع

تُ لعدم اهتمام   الإغرئ الأ  ار 
ْ
بُك

ْ
  (، أا ينتقد أهل حاضرة تِن

ْ
برحمد بن أمبارك بن محمد، الملقب بد )بلعراذ التك

ومدا كلدل لُشدد  الأب والمستكشد   .76”روح السدوداا وىلبد “75أو الزراعة، رن  أا بلاده  لا تبعد  ثد ا عن نهدر النيجدر

(، أا الخطددر كانددت موجددودة فددي أسددوا  الحاضددرة Augustin Prosper Hacquardاكددار )الفرن ددا  أوگوسددباا وروسددهد  ه

. وهكدددرا، كاندددت 78، وكاندددت أثمانهدددا جدددد متدنيدددة، حيدددث كددداا الإىبدددال عل هدددا ضدددعيفا جددددا77المدددركورة والمنددداطؤ القريبدددة ماهدددا

نددتج مجموعدددة مددن الخطددروا ، مثددل: القدددرع، والفاصددولياو، والكرُ
ُ
، 79نددب، واللفددت، والبصدددلمددزارع الحاضددرة المددركورة، ت

دددتُ وباديتهدددا،  غالبدددا مدددا 83، والبباطدددا، والخدددص82، وال دددزر81ُ، والثدددوم80والملوخيدددة
ْ
بُك

ْ
. وأمدددام نددددرة البمددداط  فدددي حاضدددرة تِن

. وممدددا تجددددر الإشددارة  ليددد ، فددي ختدددام هدددرق 84كانددت عسدددتورد  ميددا  معتبددد ة ماهددا، مدددن الإعدددة المندداطؤ العربيدددة أو الأوروبيددة

دتُ وگداو، أصدنا ا متعدددة مدن الخطدروا ، لد  تكدن معرو دة مدن النقبة، هو أا المغاربة 
ْ
بُك

ْ
ىدد جلبدوا  ادء مدزارع   فدي تِن

ُ.86، والحوامة85ىبل، مثل: القرع الصغد ، والبقدونو، والنعناع المروق، والبقولُ

ُ

ُ
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 :الفوا   والتمورُ-ز

تُُ
ْ
بُك

ْ
نتج الإساتدا حاضرة تِن

ُ
 ميا  م مة وها،لة مدن الببديخ الأبدية، والأصدفر، والأحمدر، وىلديلا مدن الشدمام،  ت

،  مددا أا الببدديخ الأحمددر ىددد 88،  مددا يصددل  ل هددا أيطددا الب تقددال مددن مندداطؤ أخددرس87ُكق اللددوا الأخطددر والقشددرة البيطدداو

وأصدددبح الفا  ددددة الأ ْدددد  ، عددددن طريدددؤ المغاربددددة، 89وصدددل  اددددء الحاضدددرة المددددركورة، فدددي نهايددددة القدددرا السددددادئ عشددددر المددديلادق

دتُ وباديتهدا كاندت تصدل ا  ميددا  90شدعبية فدي تلدل الدبلاد
ْ
بُك

ْ
. ويتضد  مدن خدلال الإعددة المعبيدا  التاريخيدة، أا حاضدرة تِن

، ونالبدددا مدددا كاندددت التمدددور تدددرعي  ل هدددا مدددن واحدددا  اللدددحراو 92، عردددء رأسددد ا الندددوع المسدددم  )بوسدددكرق(91معتبددد ة مدددن التمدددورُ

 سماعيل ديادعي حيدرة، في  تاب  الموسوم )جإدر باشا وحملة المنصدور  ادء بدلاد السدوداا(،  . ويُخب نا الباحث93المغربية

.  ضا ة  اء هرق الشواهد المصدرية، 94أا جاش أحمد المنصور الرهض ، ىد نقل مع   اء السوداا الغر ي ، دا التمر

فيد برا الفوا   ال ا ة كانت معرو ة أي الأخدرس فدي هد
ُ
رق الحاضدرة السدودانية، وبخاصدة التددا نملل  شارا  أخرس، ت

ُ. 95المجف  والزباب، ويا ر أا هرق الأخد ة كانت تصل  اء الحاضرة المركورة من مدينة  ائ

ُ:المكسرا  -ح

يتبدددا مددن خددلال مجموعددة مددن المإشددرا  المصدددرية الأوروبيددة، أا المكسددرا  كانددت أددي الأخددرس، مددن المددواد ال دد  أىبددل 

ُ
ْ
بُك

ْ
ُ.97والفستؤ 96تُ وباديتها أيما  ىبال، ومن أبرز هرق الأنواع، نجد الفول السودانيعل ها سراا حاضرة تِن

ُ:النباتا  والثمار والأعشاب الب ية -ط

جمدا مختلدد  المصددادر ال دد  ععرضددت بابشددارة  اددء تداريخ السددوداا الغر ددي وحطددارت ، أا النباتددا  والأعشدداب والثمددار 
ُ
ت

ددددتُ وباديتهددددا، أثندددداو  تدددد ا  المسددددغبة وال ا،حددددة والأزمددددا  
ْ
بُك

ْ
الب يددددة، كانددددت مددددن المددددواد ال دددد  اىتددددا  عل هددددا  نسدددداا حاضددددرة تِن

دة، الغرا،ية، وح   في الفت ا  العادية. ويا ر أ ا ل وو  نساا الحاضرة المركورة،  اء تناول مثل هدرق الأطعمدة القحبية

ددددددعبة، وأيطددددددا الإسدددددد ب العوامددددددل المناخيددددددة القاسددددددية، ال دددددد  ععر  ددددددا هددددددرق الحاضددددددرة  كدددددداا نتيجددددددة الاددددددروذ الببيعيددددددة الصة

تُ، يل ر تحت ترثد  ال دوع، وبددوا أدندن تفكدد ،
ْ
بُك

ْ
 ادء ندد  المعتداد فدي  السودانية، من حدا لآخر، وهو ما يجعل  نساا تِن

ُالمركول والمشروب، من أجل مصارعة ال وع، ومقاومة المو .

دددورد الإعدددة المصدددادر ال غرا يدددة العربيدددة، أا مختلددد  المنددداطؤ الواىعدددة فدددي بدددلاد السدددوداا الغر دددي، كدددانوا لسدددتهلروا 
ُ
وت

وتبلدا عندده  أ د ار “العمرق: الإعطا من ثمار الأ  ار الب ية، ند  القابلة لركل، في هرا ال انب يقول ابن  طل ب 

برية كوا  ثمار مركولة مستبابة   ها   ر لسم  نادمو  يحمل مثل القدوادلو فدي  ب هدا، وفدي داخل دا شد ي  دىيدؤ 

. ولدددينا  شددارة أخددرس، أوردهددا الرحالددة ابددن ببوطددة 98”الحنبددة سدداطا البيدداا مُددز لريددر )...( وهددو يدددخر عنددده  لركددل

الأرا حبددا  كدالفول،  يقلونهدا ويركلونهددا، وطعم دا  بعد  الحمددص المقردي، وربمددا  وعسدتخرجوا مددن هدرق“يقدول   هدا 

رعددي، هددو تمدددر كابجدداص شددديد الحددلاوة مطددر بالأبدددداا
َ
رعي، والغ

َ
. 99”طحنوهددا وصددنعوا ماهددا شددب  اسدددفنج وىلددوق بددالغ

اا(، أا نبددا  السددلؤ وعُستشدد  مددن معلومددا  ابددن المختددار المسددتقاة مددن  تابدد  )تددر رة النسددياا فددي أخبددار ملددوك السددود

تُ وسراا بلاد السوداا الغر ي
ْ
بُك

ْ
، 100بنوعي  الأحمر والأصفر، كاا من ضمن المواد النباتية ال   اىتا  عل ها  نساا تِن

ُ.101وكاا هرا النبا  يُباع للتجار برثماا عالية جدا

م، يُخب ندددا المستكشددد  والمتددد ج  الإسدددباني  رعسدددتوبال بينيتادددث گونث  Cristóbal Benítezاليدددث )عدددلاوة عردددء مدددا تقددددة

González دددتُ كددانوا يتنددداولوا الإعددة الثمدددار الب يددة، ماهدددا عرددء وجددد  الخصددوص الندددوع المسددم  بدددد
ْ
بُك

ْ
(، أا  ئددة مدددن سددراا تِن

تُ بد 
ْ
بُك

ْ
ورُو“)جوز الزنج(، الرق لسمي  أهل تِن

ُ
(، ورن  أا طع  هرق الأخد ة مرير الإعة العا و،  لا أا سراا Gurú”ُ)گ
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. ويُحددثنا المستكشد  الإسدباني الآند  الدر ر، أا سدعر هدرا الندوع مدن 102تهلرون ، بدا الفينة والأخرسُتلل الحاضرة لس

الثمدددار يتقلدددب دا،مدددا، بددددا ما،دددة وما،دددة وخمسددددا مدددن الدددودع، وأدددي العملدددة الرا،جدددة وىتدددراك فدددي هدددرق المنددداطؤ السدددودانية، 

عدددرا للبيدددا 
ُ
دددتُ، وع

ْ
بُك

ْ
فدددي أسدددوا  الحاضدددرة المدددركورة، مغلفدددة جيددددا بدددرورا  وهكدددرا كاندددت تصدددل هدددرق الثمدددرة الب يدددة  ادددء تِن

خطراو،  ما يت  رش ا باستمرار بالماو، ح   تحا   عرء جودتها وطراوتهاو لأنها في حالدة  كا مدا تر دت بددوا رش بالمداو، 

ُ.103تصبح  نراك صلبة وتفقد مراى ا ورا،حتها وطعم ا

نهددا الأب والمستكشدد  الفرن ددا   Augustin Prosperأوگوسددباا وروسددهد  هاكددار ) وحسددب  حدددس الإشددارا ، ال دد  دوة

Hacquardُُت
ْ
بُك

ْ
وْاَ عردء الإعدة الأعشداب والثمدار  (،   ا  قراو حاضرة تِن

َّ
در

َ
خلال القرا التاسا عشر المديلادق، كدانوا يَتَغ

الب يددددة، ندددددد  القابلدددددة للاسددددتهلاك ال شدددددرق، وال ددددد  لا تركل دددددا عددددادة  لا الماشددددديةو وكلدددددل لأجدددددل سددددد الرمدددددؤ، ومقاومدددددة ال دددددوع 

هدددرق العشدددبة، كددداا يدددت  اسدددتغلال (، les Daney”ُ)الدددداني“وأهوالددد ، وماهدددا عردددء سددد يل المثدددال لا الحصدددر، عشدددبة تدددداء 

سدددددددم  فدددددددي اللسددددددداا المحردددددددي 104بدددددددرورها  بعدددددددام للفقدددددددراو
ُ
”ُتامدددددددارين“،  مدددددددا كاندددددددت أيطدددددددا عسدددددددتهلل الإعدددددددة التمدددددددور الب يدددددددة، ع

(Tamarin)105 تُ وباديتها كانوا
ْ
بُك

ْ
. ويبدو من خلال الإشارا  ال   تمدنا أها  تابا  المستكشفدا الأوروبيدا، أا سراا تِن

( وطحدددددا تمرتدددد ،  ضددددا ة  اددددء أورا  بقددددل الددددروم la feuille du baobab”ُ)التبلدددددق الأصددددب ي ور “أيطددددا لسددددتهلروا 

رْبَددل“(، ال دد  لشددب  مددراى ا ثمددار نبددا Djisouma”ُ)جاسددوما“
َ
، حيددث تتمدددز بحموضددة لا تبددا ،  مددا أا 106(Oseille”ُ)الك

وربددوقْ هُومُددو“أطفددال هددرق الحاضددرة السددودانية، يتندداولوا ثمددار 
ُ
(، كق الأشددواك البويلددة الخطددراو، Gorboy-Homo”ُ)گ

ُ.107وال   تتمدز بمرارة  بد ة

ُ:الحلويا  والمملحا  والأرنفة -ق

دتُ الْ يدة، كاندت تقبدل عردء تنداول واسدتهلاك 
ْ
بُك

ْ
في البداية، تجدر الإشارة،  اء أا  ئة ىليلة من سدا نة حاضدرة تِن

( بددد Augustin Prosper Hacquardد  هاكددار )الإعددة الأنريددة والأطعمددة الفدداخرة، حيددث وصددف ا الأب أوگوسددباا وروسدده

(، وأي في المجمل، عبارة عن حلويا  ومملحدا  وأرنفدة، وأدي les Accessoires de L'Alimentation”ُ)الأنرية الكمالية“

ُ ثد ة ومتنوعة، وأي كالتااي:

 :عد ببحدا القمح والعسل الراجي
ُ
 .108أي عبارة عن  عكة ع

  :109الن دا الناو ة بالبخارأي أورا  من الفِيتَاعِي. 

 :تَا
ْ
حطر من الأرز المببون في زبدة الشيا الفِين

ُ
 .110 با،ر صغد ة مسبحة، ت

 :ْوق
ُ
ورْبُو ك

ُ
حطر من القمح، محلاة بالعسل مِي ك

ُ
ُ.111 با،ر صغد ة، عرء شرل حلقا ، ت

 :و
ُ
ول

ُ
ُ.112الفاصولياو المقشرة والمببوخة في الماو الر

 :  ِْيمْب ِ
خن الم النة ُ.113تبلة بالفلفل الحاركويرا  الدُّ

  :سم  في المغرب بد )الزميتة(الِ يمِيتَا
ُ
خن محلاة بالعسل، ع  .114كويرا  الدُّ

 :115.حلويا  القمح المببوخة في زبدة الشيا الفُورْمِي 

 :116 عل يحطر من القمح التُوكاسُو. 

 :ي ِ
وعة

ُ
الإسمل الورىة تنش   يبلؤ عل ها في المغرب اس  )ال سبيلة(، وأي عبارة عن رىا  من ، دا القمح الر

بالنددار الخفيفددة، ثدد  تحعددا  بدداللوز واللحدد  الندداع ، وعغلدد  بددرورا  أخددرس ح دد  تصددبح عرددء هيئددة رنيدد  الخبددز، 

 .117وعندها تقرء بالزبدة، ويوضا عل ها دىيؤ السكر أو الإعة العسل
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 :مَدددة
ْ
فدددي حفدددلا  ندددوع صدددغد  مدددن ال سدددبيلة مثلدددث الشدددرل، لُعدددرذ فدددي المغدددرب باسددد  )الفتدددا (، وكددداا يقددددم  الفِب

 .118 بام الأطفال

 :لسددم  فددي المغددرب )عدددا الشددوارق(، وهددو عبددارة عددن ، دددا يدددخل فددي تحطددد ق القمددح والزبدددة والبددية،  الراتِيَددة

 .119يقرء في الزبدة، وعغبو في العسل، ويرخر الإعد نض   شرل رى  ثمانية العربية

 :ة
َ

 . 120، دا من الررة، ينضج بالنار، ويروا شرل  مستديرا الحَرْش

 ُْسدم  فدي المغدرب بدد )البغريدر(، وأدي عبدارة عدن ، ددا مقردي بدالبية والعسدل والسمسد ، تإكدل عدادة  بِيفَة:الق
ُ
ع

 .121في ليااي رمطاا

 :اوْسَا
َّ
خن الب ، يت  تناول دا عدادة 122حلوة ععد بدوا خمد ة، تحطر من سميد القمح، أو الررة، أو الأرز، أو الدُّ

اوْسَا ععرذ في المغرب با
َّ
 .123س  )السفة(ما اللبا، والب

 :يمِيتَا ِ
حلددددددوة شددددددعبية سددددددودانية، شددددددرل ا مسددددددتدير، وتحطددددددر بددددددالفول السددددددوداني، ودىيددددددؤ الأرز، والتوابدددددددل،  الدددددددة

 .124والعسل

 :
َّ
ولا

ُ
ددداك

َ
حطددددر مددددن دىيددددؤ القمدددح، ويُخب نددددا أحددددد أعمددددة الإدارة الفرنسددددية فددددي   ريقيددددا  ت

ُ
 عكددددة تنبكتيددددة شدددعبية، ت

دددددتُ Dupuis Yakoubaالغربيدددددة دوعدددددوق لعقوبدددددة )
ْ
بُك

ْ
سدددددتهلل بكْددددد ة بددددددا سدددددا نة حاضدددددرة تِن

ُ
( أا هدددددرق الحلدددددوة ع

 .125وباديتها، سواو الببقة الفقد ة ماها أو الغنية

 :دتُ وباديتهددا، أرنفددة صدغد ة مددن القمدح عاليددة ال ددودة، وهكدرا كانددت عن ددن  الأرنفدة
ْ
بُك

ْ
كدداا تنتشددر فدي حاضددرة تِن

(، وتتدددد ك جانبددددا Lobou-hamfi”ُ)لوبددددو هددددامفي“ُ، ينددددة هددددرق الأرنفددددة بددددالخمد ة، فددددي وعدددداو طي دددد  واسددددا، لُسددددم 

س ، تنضج في أ راا  11 اء  11لساعة أو اثنتدا لاسمح ل ا بالنضج، وهرق الأرنفة ال   يبلغ ىبر أ ب ها من 

 .126مصنوعة من الصلصال، ومج زة داخليا بقبا من الفخار أو البدا المشوقُ

لاق، أا أصددل ا مغر دي أندل ددا ، فدي هددرا ال اندب يددر ر الرحالددة يتبددا مددن أسدماو الحلويددا  والمملحدا ، المشددار  ل هدا أعدد

تُ ونواح ها في ثمانانا  القرا التاسا عشدر المديلادق، أا Oskar Lenzوالبباب النمساوق أوسرار لينز )
ْ
بُك

ْ
(، الرق زار تِن

، وهددو مددا يإ دددق 127غر دديمجمددل الأطعمددة والأشددربة السددودانية التنبكتيددة، لا بددد أا نلمددو   هددا جانبددا  بددد ا مددن التددرثد  الم

(، حيددث لُشددد  أا Cristóbal Benítez Gonzálezأيطددا، المستكشدد  والمتدد ج  الإسددباني  رعسددتوبال بينيتاددث گونثاليددث )

ددددتُ ونواح هددددا، عددددادة مدددا نجددددد   هددددا شددددائا مددددن الأثدددر المغر ددددي
ْ
بُك

ْ
. والددددراج ، أا هددددرق الحلويددددا  والمملحددددا ، 128الأطعمدددة فددددي تِن

ُ
ْ
بُك

ْ
تُ وباديتها بصفة خاصة، وبلاد السوداا الغر ي بصفة عامة، عن طريؤ المغاربة والأندلسديدا، وصلت  اء حاضرة تِن

ومما يلفت النار حقدا التندوع الواود  فدي “وتحديدا في ع د السعديدا، في هرق السيا ، يقول الباحث محمد الغر دي: 

ارندة كدل ندوع ماهدا بمدا كداا يوجدد فدي أصناذ الحلويا  ال   عر  ا السدوداا فدي الع دد المغر دي، ولداو مدن الصدعب مق

ُ.129”الأندلو والمغرب

دددددتُُ:  الخبدددددز -ك
ْ
بُك

ْ
وباديتهدددددا، فدددددي وجبددددداته   كددددداا الخبدددددز مدددددن بددددددا المدددددواد الغرا،يدددددة، ال ددددد  اعتمدددددد  عل هدددددا سدددددا نة حاضدددددرة تِن

، 130الغرا،ية، ويا ر حسب الإعدة البياندا  والمإشدرا  التاريخيدة، أند  كداا حكدرا  قدم عردء السدا نة الماسدورة والغنيدة

ُ.131ونالبا ما كانت هرق السا نة الْ ية، تتناول الخبز المصنوع خاصة من مادة الشعد 

ُ:الأشربة -1

ُ:الماو -أ
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تتفدددؤ جدددل المصدددادر ال ددد  اهتمدددت بتددداريخ السدددوداا الغر دددي وحطدددارت ، أا الأشدددربة الأ ْددد  انتشدددارا بددددا سدددراا حاضدددرة 

تُ وباديتها، في الفت ة الزمنية المركورة أعلاق، كانت تتمثل أساسا فدي المداو لا ندد ، حيدث يُخب ندا فدي هدرا الصددد الأب 
ْ
بُك

ْ
تِن

( أن  بفعل تحري  الشرععة الإسدلامية Augustin Prosper Hacquardار )والمستكش  الفرن ا  أوگوسباا وروسهد  هاك

شدددرب ومعددداىرة الخمدددور،  ددد ا السدددراا المحليددددا يكتفدددوا  قدددم الإشدددرب المددداو، الدددرق يحتفادددوا بددد  نالبدددا فدددي جدددرار طينيدددة 

ُ.133، أو في أواني من ثمار ىرع العسل132 بد ة

ُ:الحليب ومشتقات  -ب

دتُ وباديتهدا، وعردء نبدا  
ْ
بُك

ْ
لُعتب  الحليب ومشتقات ، من أبرز المدواد اسدتهلا ية، ال د  كداا يتناول دا سدراا حاضدرة تِن

واسددا، هددرا مددا نستشددف  بوضددوح تددام، مددن خددلال الشدد ادا  المصدددرية المحليددة السددودانية وح دد  الأجن يددة. ومددن الأهميددة 

ددددورد فددددي هددددرا الصدددددد، شدددد ادة الرحالددددة
ُ
اللددددبا “المغر ددددي الحسددددن بددددن محمددددد الددددوزاا الفا ددددا ، الددددرق يددددر ر أا  بمردددداا أا ن

ددددتُ وباديتهددددا. وحسددددب البيانددددا  ال دددد  اسددددتقيناها مددددن القاضددددا   ،134“والسددددمن لسددددتهلراا بكيفيددددة مفرطددددة
ْ
بُك

ْ
فددددي حاضددددرة تِن

ي هدرا محمود  عت التنبك   الوعكرق،   ا الحليب ومشدتقات  كاندا لشدكلاا ندراوً ر،اسدا لدبعة السدا نة التنبكتيدة، فد

نْرِيُّ أنهدد  اشددت وا معددزة واحدددة “ال انددب يقددول عرددء سدد يل المثددال لا الحصددر: 
َ
ددل ِ

وأخب نددي شدديخنا الفقيدد  الصددال  بَددرَ السة

حلابدددة وععددداش بلباهدددا جميدددا أهدددل بيدددته ، وهددد  خمسدددة عشدددر نفسدددا، وربمدددا تبقدددن مدددن لباهدددا  دددا و،  تبادددت  يطدددربون  

ُ.135”ويخرجوا الزبد ماها

تُ عبد الرحمن السعدق، أا أسْكيا الأمدا ابن أسْكيا داوود، كاا يقددم وفي نفو المن ء، لُشد  مإُ
ْ
بُك

ْ
رن حاضرة تِن

تُ 
ْ
بُك

ْ
. وفي الصدد كات ، 136”أل  بقرا  حلابا ، يقس  ألبانها ل   أيطا ح    ر  ب عاه “لفقراو وضعفاو أرياذ تِن

اا يصدل  ادء الحاضدرة المدركورة، كدل يدوم، ( أا الحليدب كدDupuis Yakoubaلُشد  المستكش  الفرن ا  دوعدوق لعقوبدة )

فدددددي الصدددددباح والمسددددداو، وكددددداا البددددددو الرحدددددل هددددد  الدددددرين يقومدددددوا بتوزعدددددا الحليدددددب وبيعددددد  فدددددي مختلددددد  الأسدددددوا  والشدددددوارع 

. وحسب نفو المإل ،   ن  من وىت لآخر، 137التنبكتية، ومن مختل  الأصناذ،   ناك حليب الأبقار والنعا  والماعز

سم  هرق الأخد ة في يرعي هإلاو البدو ال
ُ
ستخدم نالبا في البه ، ع

ُ
تُ، لبيا الزبدة الرا،بة ال   ع

ْ
بُك

ْ
رحل أيطا لحاضرة تِن

(،  مددا عسددتهلل الحاضددرة المددركورة نوعددا مددن ال ددبا، لُسددم  فددي اللسدداا المحرددي بددد Gasi”ُ)گددازقُ“اللسدداا المحرددي التنبك دد  بددد 

 ة، فددي  عددداد أطبددا  معينددة، وخاصددة فددي حالددة عدددم وجددود ال ددبا (، وعسددتخدم  الأوروبيددوا فددي أحددايدا  ثدددDon”ُ)دُواُْ“

ُ.138الحقيقي

الببقددة “ونلاحد  مدن خدلال الإعدة المصدادر الإسدبانية، أا الفقدراو والمعددوزين فدي الحاضدرة المدركورة، وال د  تصدف   بدد 

من ىِبل العا،لا  الغنية (، كانوا لستعيطوا عن الزبدة العادية، ال   كانت محتكرة la clase proletaria”ُ)الب وليتارية

سددتخر  139(Berlinga”ُ)بد لينگددا“بزبدددة أخددرس نباتيددة، أىددل جددودة مددن الأواددء، أطلقددوا عل هددا اسدد  
ُ
، وهددرق الأخددد ة، كانددت ع

مدن  دد رة موجددودة عندده  فددي كددل ناحيددة، أمدا طددريقته  فددي اسددتخرا  تلدل الزبدددة،  هدد  كالتددااي: يقومدوا بدد جراو شددؤ فددي 

المراا المشقؤ وعاوً من البدا أو الخشب، ث  يتسداىم   هدا كلدل السدا،ل ىبدرا ، و عدد تلل الش رة، ويطعوا تحت 

جمع ، يت كون  في  ناو ليلة كاملة ح   يتجمد، و عد أا يصد  زبدة يت  تناول دا فدي الفبدور، أو يدت  بيع دا مدن طدرذ تلدل 

 .140الأسر الفقد ة

تُ وباديتها، كاندت الإعدة الأشدربة حكدرا لُستفاد من الإعة ال ز،يا  المرجعية المتناثرة:   الشاق - 
ْ
بُك

ْ
، أن  في حاضرة تِن

 قددم عردددء الفئدددا  الغنيدددة، وخاصدددة مشدددروب الشددداق، الدددرق كددداا مدددن أهددد  المشدددروبا  الفددداخرة، ال ددد  تقبدددل عل هدددا الفئدددة 

غر ددي، وهكددرا، كدداا الشدداق المعبددر بالنعندداع، هددو المشددروب الشددعض  فددي بددلاد السددوداا ال .141الماسددورة بدداه  منقبددا الناددد 
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. 142وكاا يقدم عرء البريقة المغربية الصر ة، عدة مرا  في اليوم، ول  تخل جلسة أو سمر من صواني الشاق ولوازم 

ددتُ وباديتهددا مددن المغددرب
ْ
بُك

ْ
،البلددد الأىددرب  اددء 143وحسددب الإعددة الإشددارا  التاريخيددة،  دد ا الشدداق كدداا يصددل  اددء حاضددرة تِن

.  ما أا أه  مروا من مرونا  الشاق، وهو السكر، والرق 145 نجلت ا،وهرا الأخد  كاا أيطا لستوردق من 144السوداا

تُ من ال نوب المغر ي، وتحديدا من منبقدة سدوئ
ْ
بُك

ْ
. ويُحددثنا 146لا لستقي  بدون ، كاا هو الآخر يصل  اء حاضرة تِن

مبددار، وبددالقرب مددن الباحدث محمددد الغر ددي، أا السددكر أدخلدد  المغاربددة وزرعددوق فددي الأمددا ن المرتفعددة ال ا ددة المتوسددبة اُلأ

نهر النيجر، وكانت زراعت   حدس اختصاصا  المعرو ة للم اجرين من نرناطة، ولكن لد  يقدا اسدتخرا  مدادة السدكر 

 . 147من القصبو لأا هرق المادة ظلت دا،ما عرء لا،حة الواردا 

ُ:الق وة -د

أا مشددروب بددلاد السددوداا الغر ددي،  يا ددر عنددد ىددراوة مختلدد  المصددادر والدراسددا ، ال دد  ععرضددت بابشددارة  اددء تدداريخ

ددددتُ والمندددداطؤ المجدددداورة ل ددددا، والسدددد ب راجددددا بالأسددددائ  اددددء ىلددددة الددددبا وندرتدددد  فددددي 
ْ
بُك

ْ
الق ددددوة ىليددددل مددددا لُسددددتهلل فددددي حاضددددرة تِن

. ومدا كلدل، يتبددا مدن خدلال الإعدة الإشدارا  التاريخيدة، المتنداثرة هندا وهنداك، أا مشدروب الق ددوة 148الحاضدرة المدركورة

ُ.149م بدا الأننياو وعلية القومكاا محتكرا  ق

ُ:عصا،ر ومشروبا  -ه

(، Cristóbal Benítez Gonzálezلُستش  من بيانا  المستكش  والمت ج  الإسباني  رعستوبال بينيتاث گونثاليث )

دددتُُ
ْ
بُك

ْ
وباديتهدددا، وال ددد  لا عسدددتهلل  طلاىدددا مشدددروب الشددداق أو الق دددوة، لارو  دددا  أا الإعدددة العدددا،لا  الفقدددد ة فدددي حاضدددرة تِن

، 150اىتصدددادية الصدددعبة والمزريدددة، نجددددها ىدددد استعاضدددت عاهمدددا الإعصدددد  محردددي خددداص، لُسدددتخر  مدددن ثمدددار جدددوز الردددولا

 وهددددرق الأخددددد ة، منشددددم معتدددددل يحتددددوق عرددددء الرددددا يدا، وىددددد كانددددت ولا تددددزال عسددددتعمل، لتخفدددد  التعددددب، وللتغلددددب عرددددء

ددددتُ، اسددددتفاد   ثددددد ا مددددن ثمددددرة 151العبددددش
ْ
بُك

ْ
. ويبدددددو مددددن الإعددددة الإشددددارا  المتداولددددة، أا ال اليددددة المغربيددددة فددددي حاضددددرة تِن

التدددو  الوحعدددا  القدددزم، كق الحموضدددة الكبدددد ة، فدددي صدددنا الإعدددة المشدددروبا  والعصدددا،ر، وهكدددرا كدددانوا يحطدددروا عصدددد ا 

ؤ ك ددرق، كدداا السددودانيوا يصددنعوا أيطددا أنواعددا . و اددء جانددب مددا سددب152بخلددم عصددد  كلددل التددو  مددا السددكر أو العسددل

أخرس، من المشروبا  الساخنة والباردة، حيث وجد  حول المستنقعا  أعشاب، عر ت منر القدي  ببعم ا القريدب 

( الشددددب هة بالأسددددل، وكدددداا شدددداق كوندددددو هددددرا لشددددرب مددددا الحليددددب، koundou”ُ)كوندددددو“مددددن الشدددداق، ومددددن ضددددماها عشددددبة 

ُ.153ستوردبخلاذ الشاق الأخطر الم

 :أشربة مختمرة -و

دتُ وباديتهدا، 
ْ
بُك

ْ
يتض  من خلال مجموعة من الإشارا  المتنداثرة، فدي المصدادر السدودانية والفرنسدية، أا سدراا تِن

كددانوا يتنددداولوا الإعطددا مدددن الأشدددربة المختمددرة، سدددرا وعلانيدددة،   ددرا عبدددد الددرحمن السدددعدق مدددإرن بددلاد السدددوداا الغر دددي، 

لوا نع  ب  فرا وما “ناطؤ ير ر أا الإعة أهااي تلل الم يْ[، بدة ِ
ة
ىرب انقراا دولته  وزوال مملكته  ]يقصد مملكة سُغ

واستنادا عرء ما ك رق أحد . 154”تركوا أشياوً من معاصا  ب ععااء  لا ارتكبوها ج را من شرب الخمر ونكحة الركورُ

لقدددرا السدددادئ عشدددر المددديلادق، كددداا مدددن نتا،جددد  المدددإرخدا المغاربدددة،  ددد ا  ْددد ة ال هدددود فدددي بدددلاد السدددوداا الغر دددي، خدددلال ا

يوع شرب الخمر بدا السراا السودانيدا، الرق اعتصر من العنب والتدا والبل 
ُ

ُ.155ش

ح ددد  أا “ويبددددو مدددن  شدددارة أخدددرس، أا السدددودانيدا ح ددد  فدددي الع دددد المغر دددي، كدددانوا يتنددداولوا الخمدددر سدددرا وعلانيدددة 

الأب والمستكشد  الفرن دا  أوگوسدباا  . وحسدب معلومدا 156”هداراجاش لونا كاا لشدرب الخمدر شداهرا ظداهرا لديلا ون
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دتAugustin Prosper Hacquardُُوروسدهد  هاكدار )
ْ
بُك

ْ
والقدرس المجداورة ل دا، خدلال  (،  د ا الخمدر كداا شدائعا بددا سدراا تِن

القدددرا التاسدددا عشدددر المددديلادق، حيدددث لُشدددد  أا هنددداك مشدددروبا محليدددا لُسدددتهلل بكْددد ة، هدددرا الأخدددد ، كددداا يدددت   عددددادق مدددن 

خن، أو العسدددل، أو سددديقاا النجيليدددة، المعرو دددة فدددي اللسددداا التنبك ددد  بدددد  ، وععتقدددد (koundou-Hari)”ُهدددارقُ-الرونددددو“الددددُّ

ر السا نة المحلية برا
ة
ُ.157هرا المشروب، يروا أ ْ  متعة وروعة و ا،دة حينما لسك

ر، ومنعش في نفو الآا، حسب ش ادة الأب السال  
ة
 ضا ة  اء هرا المشروب، هناك أيطا مشروب  خر مسك

الر ر دا،مدا، هدرا المشدروب، يُصدنا مدن ىصدب السدكر، حيدث يحتدوق سدا  هدرا القصدب الأحمدر اللدوا، عردء عصدد  مدن 

رخلال  يت   عد
ة
تُ وباديتها في ع د السنغاق 158اد كلل المشروب المسك

ْ
بُك

ْ
. وفي المن ء كات ، كاا الإعة سراا حاضرة تِن

يْ، يصنعوا من الفوني ) ِ
ة
(، وهو حب ش ي  بالخرطال، شراب منعش ومسكر، وىدد أببدل المغاربدة زراعتد  Founyأو سُغ

ُ.159في بلاد السوداا الغر ي

تُ وباديتهاثانيا: أه  الأطعمة الشائعة في حاض
ْ
بُك

ْ
ُ:رة تِن

نا من اطلاع عل ها، أا حاضدرة 
ة
جما مجمل الكتابا  والمصادر، سواو السودانية أو العربية أو الأوروبية، ال   تمك

ُ
ت

دددتُ وباديتهدددا، عردددء الأىدددل مندددر القدددرا السدددادئ عشدددر المددديلادق، كاندددت ععدددرذ مجموعدددة مدددن الأطعمدددة الشدددعبية، وال ددد  
ْ
بُك

ْ
تِن

م كوجبدددا  قددددة
ُ
لت هدددرق الأ دددلا ، أسدددائ النسدددؤ الغددددرائي التنبك ددد ، ومدددن بددددا أهددد  هددددرق  كاندددت ت

ة
ر،اسدددة، ونالبدددا مددددا شدددر

ُالأ لا  المتنوعة، ما يري:

ُ(le Taso”ُ)التازوُ“الكسكو أو  -2

، الببدؤ الدوط   المغر دي، الدرق عدرذ 160(le Taso”ُ)التدازوُ“لُعتب  الكسكو أو ما لُسم  في اللساا المحردي التنبك د  بدد 

دددددتُ وباديتهدددددا، ويخدددددص هدددددرا الببدددددؤ حسدددددب الإعدددددة المإشدددددرا  المصددددددرية  قدددددم الموسدددددرين 
ْ
بُك

ْ
انتشدددددارا  بدددددد ا بددددددا سدددددراا تِن

التنبكتيدددا والمغاربددة، ووحدددها أيددام الأعيدداد والمناسددبا  مددا يرددوا ب مردداا الفقددراو فددي الحاضددرة المددركورة وباديتهددا الحاددوة 

تُ لعد بلح : الغن ، أو الماعز، أو ال اموئ، أو الدواجن، أو بالسملبرلل الت ذ، وُ
ْ
بُك

ْ
. 161نالبا ما كاا الكسكو في تِن

ددددد  René Cailliéوفدددددي المن دددددء كاتددددد ، يُخب ندددددا المستكشددددد  الفرن دددددا  ري ددددد  كددددداعي ) (، المعدددددروذ لددددددس البياددددداا بدددددد )ولدددددد  يجة

م لد  النصراني(، أن  حينما حل ضيفا عرء أحد المغاربة، وهو سيدق  دتُ حيندراك، ىددة
ْ
بُك

ْ
عبد ب، الرق كداا حا مدا لتِن

خن بلح  الغن ، وكلل طيلة المدة ال   ىطاها عندق ُ.162 سكو الدُّ

ُ(Almarga Maafeالمرگة معافي ) -1

الفدددداخرة، حيددددث يددددت  تحطددددد ق  قددددم فددددي أيددددام المناسددددبا  كاسددددتقبال  لُعددددد طبددددؤ المرگددددة معددددافي مددددن الأطبددددا  التنبكتيددددة

الطيوذ الممدزين، أو في أيام الحفلا  العا،لية مثل الختاا والزوا  وند ها، وهرا الببؤ في الأصدل هدو عبدارة عدن مدر  

(، ras el hanout”ُ)رأئ الحدانو “أو صلصة، تحطر بحوااي اث   عشدر نوعدا مدن التوابدل والبهدارا  المغربيدة، عردء رأسد ا 

ُ.163بابضا ة  اء اللحوم والدهواُ

ُ(Sinaasarساناسار ) -1

مددن الأطبددا  ال دد  تحطددر نالبددا، فددي المناسددبا  والحفددلا  أو لتكددري  الطدديوذ، هددرا الببددؤ لعددد  لُعتبدد  طبددؤ ساناسددارُ

شدددد  الباحثدددة الفرنسدددية مونيدددل 
ُ
بدددالأرز واللحددد  والددددهوا،  ضدددا ة  ادددء اث ددد  عشدددر نوعدددا مدددن التوابدددل والبهدددارا  المغربيدددة، وع

ُ.164والسودانية، أا أصل هرا الببؤ عر ي(، استنادا عرء الإعة المصادر الأوروبية Monique Chastanetشاستاني )



                                               عادل جاهل    د.                                                                    وباديتها مجمل عن الأطعمة والأشربة في حاضرة تِنْبُكْتُ

129 
 

ُ(Boundiaبوندية )ىطباا  -4

سدددم  عندددده  
ُ
دددتُ أيطدددا بددداللح  الناودددج ىطدددبانا ع

ْ
بُك

ْ
( مدددن ىبدددا كاملدددة، مدددن Boundia”ُ)بونديدددة“لعدددد أهدددل حاضدددرة تِن

ُ.165لمشوية(، أو من لح  الرأئ وىوا،  الأننام اSela”ُ)سيلا“الكت  أو الفخر المشوق، أو من اللح  المجزأ شرا،م 

ُ(Djinanaال ينانا ) 5-

ُ.166نوع من النقانؤ مختلفة البولُطبؤ تنبك   محري شعض ، هو عبارة عن 

ُ(Don”ُ)الدواُ“حساو  -6

خن أو الأرز أو خلددديم مدددن اثنددددا وهدددو عبدددارة عدددن حسددداو يتدددرل  مدددن طحددددا القمدددح أوُ يُطددداذ  ل همدددا الفلفدددل ، 167الددددُّ

(،   ا Monique Chastanet. وحسب بيانا  الباحثة الفرنسية مونيل شاستاني )168والدهن والتوابل وجبنة البوارُ 

حسدداو الدددوا يمكددن تناولدد   ببددؤ ر،ا ددا  أو كوجبددة خفيفددة، لعتمددد كلددل عرددء حسددب الاددروذ والوسددا،ل المتاحددة،  ندد  

في زيدادة وزنهدن،  طبؤ منعش ومغرق في نفو الوىت،  ما أا الفتيا  التنبكتيا  المقبلا  عرء الزوا ، واللائي يرنبا

ُ.169الليل عادة ما لستهلكن بانتاام حساو الدوا في وىت مترخر من

ُ(Haaga koreyهاگا كورق ) -8

تُ وباديتها، وحسب الإعة المإشرا  المرجعية،  رصل  يرجا  اء ع د 
ْ
بُك

ْ
هرا الببؤ لُعتب  من الأطبا  المش ورة في تِن

مدددن حيدددث  يفيدددة التحطدددد ، وطريقدددة التقددددي ، وعدددادة مدددا يحطدددر فدددي السدددنغاق، وفدددي تقدددديرنا   دددو طبدددؤ مغر دددي بامتيددداز، 

المناسدددددبا  العا،ليدددددة الكبددددد س، ونالبدددددا مدددددا كددددداا لعدددددد بددددداللح  والتوابدددددل والبصدددددل، وهدددددرا الببدددددؤ معدددددروذ فدددددي المغدددددرب باسددددد  

ُ.170)الباجدا(

ُ(Fakuhoyالفاكوهوق ) -7

جندددوب اللدددحراو الكبددد س، نالبدددا مدددا يدددت  هدددرا الببدددؤ التنبك ددد  التقليددددق العريدددؤ، يحادددن الإشدددعبية  بدددد ة فدددي   ريقيدددا 

خن أو الأرز المببون في الماو،  مدا يُطداذ  ليد  صلصدلة  تحطد ق الإشرل خاص خلال حفلا  الز اذ، يحطر  ما من الدُّ

ُ.171أو مر  متبل

مدا وفي الأخد ،   ا ما يمكن عس يل  في هرا الباب، هو أا المببخ التنبك   مترثر الإشرل  بد  بالمببخ المغر ي، وهدرا 

التنبكتيددة منددر القددروا الفارطددة، وكلددل نتيجددة للتواصددل الثقددافي الددرق كدداا ل ددرق -يُبدددا بددالملموئ تجددرر العددادا  المغربيددة

دتُ، ح د  أولئدل الدرين لداو 
ْ
بُك

ْ
الحاضرة السودانية بالمغرب، وهكرا  في الوىت الحاضر نجد نسبة م مة مدن سدراا تِن

ُ. 172بريقة المغربية الأصيلةل   أق ارتباط عرقي بالمغرب، يببخوا عرء ال

تُ وباديتها
ْ
بُك

ْ
ُ:ثالثا: وسا،ل و ليا  البه  في حاضرة تِن

تُ وباديتها العديد من اللدوازم، هدرق أبرزهدا: 
ْ
بُك

ْ
ومدىد  مدن الخشدب ”ُال داواُ“يتبلب  عداد الأنرية في حاضرة تِن

خن وتقشددد  الأرز، وموىددد Hindje”ُ)هينجددي“( أو Tinde”ُ)تاندددق“ (، وىدددر طي دد  Fema”ُ) يمددا“طي دد  لُسددم  ( لسددحؤ الدددُّ

(، وىدددر  خدر مفعدد  Canari”ُ)كاندارقُ“(، المسددم  عاميدا مددن لددا الأوروبيدددا Hina-kousou”ُ)هينددا كدوزو“ خدر يبلددؤ عليد  

ال ينددا “( يقددوم مقددام الكسددرائ، مصددنوعة مددن أعشدداب البدددو المجدولددة، وتوضددا  ددو  Donfo”ُ)دونفددو“بثقددوب صددغد ة 
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.ولبحدن 173(، ال   لغرء   ها الماو أو المر  الموج  بخدارق بنطدا   سدكو القمدح أو الددهن أو الأرزHina-kousouُ”ُ)كوزو

سددددم  فددددي اللسدددداا المحرددددي التنبك دددد  
ُ
-Foufou”ُ) و ددددو توندددددق“القمددددح يددددت  اسددددتعمال   ددددرين،  حددددداهما  بددددد ة وثابتددددة، ع

tondi و ددو تونددديجي“(، والأخددرس صددغد ة (ُ”Foufou-tondidjéيددت   زلاى ددا ،)  1باليددد  ددو  الأواددء، ويرلدد  الح ددراا مددن 

 رنرددا ، وعسددتقدماا عددادة مددن مرتفعددا  ال نددوب أو مددن السدداحل المغر ددي. أمددا البحدددا لعددرا للبخددار فددي نربددال  1 اددء 

،  مدددا نجدددد أا البددد اد المغر دددي كددداا هدددو الآخدددر 174مدددن القمددداش الددددىيؤ، ثددد  يُفتدددل باليدددد مروندددا حبابدددا  صدددغد ة أو سدددميدا

ُ. 175ن معدا  المببخ السودانيحاضرا وبقوة، ضم

تُ وباديتها
ْ
بُك

ْ
ُراالإعا: جوانب من تقاليد الما،دة و داب الأكل في حاضرة تِن

سدددددمي  بتقاليدددددد الما،ددددددة و داب الأكدددددل تحفدددددل الإعدددددة المصدددددادر الأوروبيدددددة 
ُ
بمعبيدددددا  عديددددددة، حدددددول مدددددا يُمكدددددن أا ن

ددددا أمكددددن التقاطدددد  مددددن  شددددارا  وشدددد ادا  ددددتُ وباديتهددددا، وممة
ْ
بُك

ْ
فددددي هددددرا ال انددددب، مددددا ك ددددرق الأب والمستكشدددد   بحاضددددرة تِن

دددتُ كدددانوا Augustin Prosper Hacquardالفرن دددا  أوگوسدددباا وروسدددهد  هاكدددار )
ْ
بُك

ْ
(، حيدددث لُشدددد  أا سدددا نة حاضدددرة تِن

ال د  “يتناولوا ثلاثة وجبا  ر،اسة مختلفة في اليوم، الأواء أي وجبة الفبور، أو ما لسم  في اللساا المحري التنبك   بد

(، هرق الوجبدة، تتناول دا السدا نة عندد حدوااي السداعة الثامندة صدباحا، ونالبدا مدا كدانوا يتنداولوا   هدا le Tjirkare”ُ)رقُكا

”ُالدواُ“بقايا وجبة الليلة السابقة، أو يتناولوا   ها الخبز المبلل في الزبدة والعسل، أو حساو يداء في الل  ة المحلية بد 

(Donوهدددددو حسددددداو يتدددددرل  مدددددن البحددددد ،) التد كدددددوزق“دا، أو الددددددهن، أو القمدددددح، والتوابدددددل، ثددددد  وجبدددددة ثانيدددددة تدددددداء(ُ”le 

Tjirkose ددددتُ فددددي حددددوااي السدددداعة الثانيددددة والنصدددد  الإعددددد
ْ
بُك

ْ
(، أق وجبددددة الغددددراو، هددددرق الوجبددددة تتناول ددددا سددددا نة حاضددددرة تِن

 le”ُ)ال ددددداورو“لمحردددددي بدددددد الدددددزوال، وأخدددددد ا وجبدددددة المسددددداو، أق العشددددداو، فدددددي حدددددوااي التاسدددددعة لددددديلا، والمسدددددماة فدددددي اللسددددداا ا

Haourou التدازوُ“(، وعدادة مدا يتنداولوا   هدا وجبدة(ُ”le Tasoأق الكسدكو )ومدن الأمدور الن يبدة فدي هدرا البداب، أا 176 .

دتُ وباديتهدا، نالبدا مدا كداا يتنداول طعامد  وحددق أو مدا ضديو  ، ولا تركدل المدرأة مدا زوج دا  لا فدي الندادر، 
ْ
بُك

ْ
رب المنزل في تِن

ُ.177ل المرأة ما محرم،   را ل  ععر   الحاضرة المركورة ولا باديتها ىمأما أا ترك

ُخاتمة:

دتُ وباديتهدا
ْ
بُك

ْ
عر دت خدلال مجمدوع مراحل دا التاريخيدة الكبد س، ترا مدا جدد  يبدو مدن حصداد مدا سدل ، أا حاضدرة تِن

هاما عرء مستوس العادا  الغرا،يدة للسدا نة المحليدة، حيدث أسد مت ظدروذ الحاضدرة المدركورة، الببيعيدة والسوسديو 

تسددمة بقسدداوة البائددة، وصددعوبة المجددال، فددي عشددكيل ناددام نددرائي، يلا،دد  ظددروذ ونمددم العدداش فددي الحاضددرة 
ُ
مجاليددة، الم

دددتُ ال يوسدددت اتيجي، .ركورةالمددد
ْ
بُك

ْ
و مدددا يتضددد  مدددن خدددلال الشددد ادا  المصددددرية المحليدددة والأجن يدددة،  ددد ا موىدددا حاضدددرة تِن

أس   الإشرل  بد  في ن   الرصديد الغدرائي للسدراا، وهدو مدا انعكدو بابيجداب عردء الما،ددة التنبكتيدة، حيدث نجدد تنوعدا 

ددددر نهددددر النيجددددر نددددراوً شددددب  يددددومي لددددبعة مددددن السددددا نة ومددددن خددددلال الإشددددارا  المتندددداثرة فددددي ا . بددددد ا وم مددددا   هددددا
ة
لمصددددادر، و 

ددتُ، اسددتفاد   ثددد ا مددن 
ْ
بُك

ْ
التنبكتيددة، أساسدد  السددمل برنواعدد  المختلفددة، وعُسددتفاد مددن مإشددرا  أخددرس، أا حاضددرة تِن

تسددمة بددالتنوع والددو رة، حيددث كانددت تترددوا مددن مختلدد  أصددناذ 
ُ
الموا ددا  الْدد وا  الحيوانيددة، ال دد  كانددت تتمتددا أهددا، والم

مدددن: ندددن ، وبقدددر، ومددداعز، و بدددل، وهكدددرا، اسدددتفاد  تلدددل السدددا نة التنبكتيدددة، مدددن لحدددوم وألبددداا ودهدددوا تلدددل الموا دددا ، 

دددتُ ومدددا يل هدددا.
ْ
بُك

ْ
 ادددء جاندددب مدددا سدددل   العددا و الدددرق جعدددل مدددن اللحدددوم، ومشدددتقا  الحليدددب، أسدددائ النادددام الغدددرائي فدددي تِن

دتُ مددن الإعدة الإنتاجدا  الف
ْ
بُك

ْ
لاحيدة القليلددة، مدن: حبدوب، وخطدر، و وا دد ، وثمدار، حيدث نستشدد  ك درق، اسدتفاد  تِن

من الإعة الكتابا  التاريخية، عرء الأىل منر القرا السادئ عشر الميلادق، أا سا نة الحاضرة كانت عستهلل الإعة 
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ا يدت  الإشددرل هدرق المدواد الغرا،يدة الببيعيدة، بيدد أنندا لا نعدرذ  ميددا  اسدتهلاك اليدومي ماهدا، أو ح د   كا كداا اسدتهلا  

ُ.يومي، أو الإشرل متباعد زمنيا

ُ
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م، ]ال دددزو المعتمدددد: 2174هدددد/2414، 2والتوزعدددا، منشدددورا  ال معيدددة المغربيدددة للتدددرلي  والت جمدددة والنشدددر، ط.

 الثالث[.

  ،)تاريخ الفتاش في ك ر الملدوك وأخبدار ال يدوش، وأكدابر الندائ وك در وىدائا التكدرور، وعادا،   عت )محمود

، ]دراسددة وععليددؤ  دم بامبددا[، دمشددؤ: مإسسددة الرسددالة ناشدددروا، اب العبيددد مددن الأحددرارالأمددور وتفريددؤ أنسدد

 م.1124ه/2411، 2ط.
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  ،)جدددزواا(، ]ترجمدددة محمدددد وصددد    ريقيددداالدددوزاا )الحسدددن بدددن محمدددد الفا دددا ، المعدددروذ بليدددوا الإ ريقدددي( ،

 الثاني[.، ]ال زو المعتمد: 2171، 1حجي ومحمد الأخطر[، بد و : دار الغرب الإسلامي، ط.

ُ: المراجا1

  ،)م21و 22هددددد/21و 1المجتمددددا والدددددين والسددددلبة فددددي   ريقيددددا الغربيددددة مددددا بدددددا القددددرندا بن مطدددداا )زوليخددددة ،

)جددددددزواا(، ]تقدددددددي  أحمددددددد التو يددددددؤ[، الربدددددداط: دار أ دددددددي رىددددددرا  للبباعددددددة والنشددددددر، منشددددددورا  وزارة الأوىددددددداذ 

 م، ]ال زو المعتمد: الأول[.1121هد/2411، 2والشإوا الإسلامية، المملكة المغربية، ط.

  ،)نقلددد   ادددء العربيدددة ال دددادق أبدددو لقمدددة ومحمدددد تجدددارة الدددرهب وسدددراا المغدددرب الكبدددد بو يدددل ) يددددوارد ويليدددام[ ،

 .2177، 1عزيز[، بنغازق: منشورا  جامعة ىاريونو، ط.

  ،)2112، 2، الدار البيطاو:   ريقيا الشر ، ط.دراسا  في تاريخ المغربرزو  )محمد. 

  ،)2، تبددواا: مببعدددة ال دايدددة، ط.محاضددرا  ومباحدددث فددي تددداريخ المغدددرب المري دد  وحطدددارت الشددري  )محمدددد ،

1122. 

  ،)الربداط: مببعدة المعدارذ ال ديددة، منشدورا  علاىا  المغرب ب  ريقيدا: ملاحادا  أوليدةالعروق )عبد ب ،

 .2118، 2، ط.1رى  كلية الآداب والعلوم الإنسانية برگادير، سلسلة الدروئ ا تتاحية 

  ،)شدراذ الدد تور نقدولا زيدادة[، الرويدت: مإسسدة بداية الحك  المغر ي في السوداا الغر ديالغر ي )محمد [ ،

 .2171، 2الخليج للبباعة والنشر، ط.

  ،)التدددداريخ السيا ددددا  واىتصددددادق ب ريقيددددا  يمددددا وراو اللددددحراو: مددددن نهايددددة القددددرا الدددددااي )ال ددددادق المبدددد وك

 م.2111هد/2411، 2، القاهرة: الدار المصرية اللبنانية، ط. اء بداية القرا الثامن عشرالخامو عشر 

  ،)تقدي  محمد رزو [، بد و : دار مملكة مااي الإسلامية وعلاىتها ما المغرب ولي ياالدااي )ال ادق المب وك[ ،

 .1112، 2الملتقن للبباعة والنشر، ط.

  ،)ترجمة أحمد  إاد بلبا، وتقدي  محمد عبدد تصادق ب ريقيا الغربيةالتاريخ اىهوبكينز )أنتوني جد الد[ ،

 .2117، 2الغ   سعودق[، القاهرة: منشورا  المجلو الأعرء للثقا ة، المشروع القومي للت جمة، ط.

ُ: المقالا 1

  ،)ريقيدا:  دائ و ، مقدال ضدمن نددوة دوليدة الإعندواا: ”ال الية الفاسية في   ريقيا الغربية“أ مد  )عبد الواحد 

، ]تقدددي  أحمددد التو يددؤ وامحمددد مددزين[، الدددار البيطدداو: مببعددة العلاىددا  اىتصددادية والثقا يددة والروحيددة

النجدددداح ال ديدددددة، منشددددورا  مع ددددد الدراسددددا  الإ ريقيددددة بالربدددداط، وكليددددة الآداب والعلددددوم الإنسددددانية سددددالو 

 (.271-212، )صص.2111، 2، ط.1بفائ، سلسلة ندوا  ومناظرا  رى  

 مقددال ”مسداهمة مغاربدة كلمدي  فدي الحيداة اىتصدادية واجتماعيدة والثقا يدة لتنبكدت“ مدد  )عبدد الواحدد(، أ ،

، الربدددداط: مببعددددة ال ددددلال العربيددددة واحددددا  وادق نددددوا: بوابددددة اللددددحراو المغربيددددةضددددمن ندددددوة وطنيددددة الإعنددددواا: 

 (.18-71، )صص.2111 ،2للبباعة والنشر، منشورا  كلية الآداب والعلوم الإنسانية برگادير، ط.

  ،)دددددتُ فدددددي نهايدددددة القدددددرا التاسدددددا عشدددددر مدددددن خدددددلال الكتابدددددا  الفرنسدددددية “جاهدددددل )عدددددادل بدددددن محمدددددد
ْ
بُك

ْ
حاضدددددرة تِن

، مجلددددة تنددددوير للبحدددو  الإنسددددانية واجتماعيددددة، فدددي ”)مونونرا يدددة الأب أونوسدددباا بروسددددبد  هاكدددار نموكجددددا(

ة واجتماعيددددة، المر دددز ال دددام ي   لددددو، وزارة مجلدددة علميدددة دوليدددة محكمددددة، تصددددر عدددن مع ددددد العلدددوم الإنسددداني

 (.41-21، )صص.1121، يونيو 21التعلي  العااي والبحث العلم ، ال زا،ر، العدد 
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  ،)تنبكددددت وعلاىتهدددا بددددالمغرب ىبددددل حملددددة المنصدددور السددددعدق وتحددددت الحكدددد  المغر ددددي“ال مدددل )شددددوقي عبددددا ب” ،

، ]تنسيؤ  اطمة حرا  والحسدا ايا  العصر الحديثالمغرب و  ريقيا في بدمقال ضمن ندوة دولية الإعنواا: 

، الببعدددة الأوادددء، 1المجاهدددد[، الربددداط: منشدددورا  مع دددد الدراسدددا  الإ ريقيدددة، سلسدددلة نددددوا  ومنددداظرا  رىددد  

 (.12-11، )صص.2111

  ،)مجلددددة أنسددددنة للبحددددو  ، فددددي ”م21ه/21الأوضدددداع اىتصددددادية فددددي تنبكددددت فددددي القددددرا “جنيدددددق )عبددددد الحميددددد

مدة مف رسدة، تصددر عدن جامعدة زيداا عاشدور بال لفدة،  ،والدراسا 
ة
مجلة نص  سنوية أكاديمية دولية محك

 (.211-71م، )صص.1121ال زا،ر، العدد الراالإا، ماق 

  ،)مقددال ضددمن  تدداب ”الصددنغي مددن القددرا الثدداني عشددر  اددء القددرا السددادئ عشددر“ساسددوكو )سددينيري مددودق ،

ا (، ] شددددراذ  .  . نيدددداني[، بددددد و : نطددددد وطبددددا بالمببعددددة مجلددددد 7، )تدددداريخ   ريقيددددا العددددامجمددددااي الإعنددددواا: 

 (.112-211م، )صص.2177، 2الراثوليكية، منشورا  اليونسرو، ط.

  ،)ددائ والتجددارة اللددحراوية ىبددل الحملددة السددعدية عرددء  مب اطوريددة سددنغاق ) رضدديا  “العلددوق )عبددد العزيددز 

، لاىددددا  اىتصددددادية والثقا يددددة والروحيددددة ددددائ و  ريقيددددا: الع، مقددددال ضددددمن ندددددوة دوليددددة الإعنددددواا: ”ووىددددائا(

]تقدي  أحمد التو يدؤ وامحمدد مدزين[، الددار البيطداو: مببعدة النجداح ال ديددة، منشدورا  مع دد الدراسدا  

، 2، ط.1الإ ريقيدددة بالربددداط وكليدددة الآداب والعلدددوم الإنسدددانية سدددالو بفدددائ، سلسدددلة نددددوا  ومنددداظرا  رىددد  

 .(218-81، )صص.2111

ُوالمراجا باللغا  الأجن ية ثانيا: المصادرُ

ُ: المصادر2
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