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  المݏݵص : 

ٮڈــدف ɸــذه الدراســة إڲــʄ التطــرق لأثــر برنــامج تجرʈۗــܣ باســتخدام أســلوب الإكȘشــاف الموجــه خــلال ɲشــاط الكــرة الطــائرة عڴــʄ تحســ؈ن 

ســنة، وࢭــʏ ظــل إجــراء الدراســة اتبعنــا المــنݤݮ التجرʈۗــܣ،  17-16(بالســاعدين) لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي  مɺــارȖي التمرʈــر والإســتقبال

تلميــذا لɢــل مجموعــة، وقـــد  15تلميـــذا مــن الــذɠور موزعــة عڴـــʄ مجمــوعت؈ن تجرȎʈيــة وضــابطة بتعـــداد  30وقــد شــملت عينــة الدراســة 

Ȋغية جمع البيانات بالإضافة إڲʄ تطبيق برنامج تجرʈۗܣ، وقد أسفرت النتائج الإستقبال ࢭʏ الكرة الطائرة  استخدمنا إختبار التمرʈر و

عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي لـدى اݝݨمـوعت؈ن التجرȎʈيـة والضـابطة ولصـاݍݳ القيـاس البعـدي، 

ࢭــʏ حـ؈ن لــم توجـد فــروق بـ؈ن اݝݨمــوعت؈ن ࢭـʏ مɺــارة  كمـا وجــدت فـروق بــ؈ن اݝݨمـوعت؈ن ࢭــʏ مɺـارة التمرʈــر ولصـاݍݳ اݝݨموعــة التجرȎʈيـة،

 الإستقبال.

 الɢلمات المفتاحية :   أسلوب الإكȘشاف الموجه، التمرʈر، الإستقبال.  -

Abstract:  This study aims to knowledge the effect of an experimental program using the guided discovery style 

during volleyball activity on improving the passing and reception skills (with the foreams) for secondary school 

students 16-17 years old, On two experimental and control groups, with a total of 15 students per group, we used 

the pass and the reception test in volleyball in order to collect data in addition to applying an experimental 

program, there were differences between the two groups in the skill of the passing and infavor of the experimental 

group, while there were no differences between the two groups  in the skill of the reception. 

Keywords:    Guided discovery style. The Pass. The reception 
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  مقدمة: -1

ࢭʏ الأɲشطة الرʈاضية نوعا فعّالا من الطرق والأساليب وكذا ال؄فامج العلمية والتقنية، وɸذا  يتطلب التعلم المɺاري 

للوصـول إڲــʄ نقــل ܵــݰيح وفعّــال، للمɺــارة الرʈاضــية للفــرد المــتعلم أو المتــدرب، ولا يخفــى علينــا أن ɲشــاط الكــرة الطــائرة ɸــو 

، ɸذه المɺارات الۘܣ تخضع لمعاي؈ف تدرʉسية وȖعليمية، حيث أحد الألعاب الرʈاضية اݍݨماعية الۘܣ تتم؈ق Ȋعدة مɺارات فنية

أن برامج ال؅فبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ الطور الثانوي Ȗشمل ɲشاط الكرة الطائرة، غ؈ف أن المستوى المɺاري للتلاميذ ࢭɸ ʏـذا 

وقلـة الوقـت اݝݵصـص  الɴشاط لا يرࢮʄ لأن يɢون مستوى عاڲʏ، وɸـذا راجـع لعـدة أسـباب أɸمɺـا ضـعف الممارسـة التدرȎʈيـة

لــه، بالإضــافة إڲــʄ غيــاب اݍݨانــب المعرࢭــʏ، ولعــلّ التحــدي الأك؄ــف الــذي يواجــه القــائم؈ن عڴــʄ تــدرʉس ɸــذه الأɲشــطة ࢭــʏ الطــور 

الثــانوي ɸــو الفــروق الفرديــة بــ؈ن التلاميــذ والۘــܣ لا تتماءــۜܢ مــع طــرق وأســاليب التــدرʉس المعمــول ٭ڈــا، والۘــܣ تــؤدي إڲــʄ عــدم 

ــادة المعر  ــيخ المــ ــة ترســ ــʏ مجــــال ال؅فبيــــة البدنيــ ــية ࢭــ ــة للأɲشــــطة الرʈاضــــية، مــــن أجــــل ذلــــك فقــــد بــــرزت عــــدة أســــاليب تدرʉســ فيــ

 ʄعتمــد عڴـــʇ شــاف الموجــه والــذيȘــذه الأســاليب نجــد أســلوب الإكɸ ا موســ؅ن، ومــن بــ؈نɢا موســɸـاـن رائــدɠ اضــية والۘــܣʈوالر

ق الأɸــداف المɴشــودة مــن عمليــة الــتعلم، اســتخدام العمليــات العقليــة والتفك؈ــف والإكȘشــاف للوصــول إڲــʄ اݍݰقــائق وتحقيــ

 وʈرى السعيد مزروع أن من مم؈قات ɸذا الأسلوب أنه ʇساعد عڴʄ تخزʈن المعلومات بطرʈقة ʇسɺل اس؅فجاعɺا من الذاكرة.

ــʏ تطـــوʈر ا)129، صـــفحة 2016(الســـعيد مـــزروع،  ــه ʇســـاعد ࢭـ ــ؈ن ، إذن فأســـلوب الإكȘشـــاف الموجـ ــة التعليميـــة لتحســ لعمليـ

 ʏية تتمثل ࢭɺا المعلم بحوافز شفɸثارة الۘܣ يقودȘاعۜܣ آخر، من خلال الإسʈشاط رɲ شاط الكرة الطائرة أو أيɲ ʏارات ࢭɺالم

الأســئلة المتتاليــة والمتعلقــة بالمɺــارات الرʈاضــية وعوامــل النجــاح لأدا٬ڈــا، لتقابــل ɸــذه الأســئلة اســتجابة التلاميــذ مــن خــلال 

ــــل أداء ا ـــذا يمثـ ـــليم والܶـــــݰيح، وɸــ ــʄ الأداء الســ ــــول إڲـــ ــة الوصـ ــʄ غايـــ ــا إڲـــ ــ ــارات وتكرارɸـ ـــدة لɺـــــذه المɺـــ ــية اݝݨســ ــــارʈن الرʈاضـــ لتمـ

اكȘشافا لدى التلميذ، خاصة وأن تطوʈر وتحس؈ن المɺارات الرʈاضية يɢون بالتطبيق والتكرار وɸو ما يخلص إليه أسـلوب 

ــɸ ʏـــذا الصـــدد عــــدة دراســـا ــق أســــلوب الإكȘشـــاف الموجـــه، وقـــد بــــرزت ࢭـ ــܣ تم؈ـ ــة والۘـ ــʏ عـــدة جوانـــب تقنيـــة ومɺارʈــ ت خاضـــت ࢭــ

ــأث؈ف إيجـــاȌي  الإكȘشـــاف الموجـــه ࢭـــʏ مجـــال أɲشـــطة ال؅فبيـــة البدنيـــة والرʈاضـــية، حيـــث خلصـــت إحـــدى الدراســـات إڲـــʄ وجـــود تـ

(ناɸدة عبـد زʈـد الـدلي׿ܣ، خالـدة عبـد  لأسلوب الإكȘشاف الموجه عڴʄ تطوʈر Ȋعض القدرات وȖعلم الإعداد بالكرة الطائرة.

  . )2007زʈد الدلي׿ܣ، 

ࢭــʏ حــ؈ن خلصـــت دراســة أخــرى إڲـــʄ التــأث؈ف الإيجــاȌي لأســـلوب الإكȘشــاف الموجــه عڴـــʄ تحســ؈ن Ȋعــض المɺـــارات ࢭــʏ كـــرة 

حســن ࢭــȖ ʏعلــم Ȋعــض المɺــارات الأساســية ، ࢭــʏ حــ؈ن ذكــرت إحــدى الدراســات وجــود ت)2009/2010(إديــر عبــد النــور،  الســلة.

(بــن يــوب  ، كمــا ذكــرت دراســة)2017(بــن سا؟ــۜܣ رضــوان،  لكــرة اليــد وفــق التــدرʉس باســتخدام أســلوب الإكȘشــاف الموجــه.

الموجـه يــؤثر عڴــȖ ʄعلــم مɺــارة التصــوʈب ࢭــʏ كــرة  أن أســلوب الإكȘشــاف )2020عبـد العڴــʏ، ســɺايلية شــكري، ســɺايلية رفيــق، 

الســـلة، وȖشـــ؈ف دراســـة حديثـــة  إڲـــʄ وجـــود فـــروق بـــ؈ن الإختبـــار القبڴـــʏ والبعـــدي ولصـــاݍݳ الإختبـــار البعـــدي ࢭـــʏ تنميـــة اݍݨانـــب 

ــة  ــ ــــطة ال؅فبيــــــة البدنيــ ــʏ أɲشــ ـــ ــه ࢭـ ــ ـــاف الموجــ ــلوب الإكȘشـــ ــ ــتخدام أســ ــ ــʏ ظــــــل اســ ـــ ــة ࢭـ ــ ــة الثانوʈــ ــ ـــــذ المرحلــ ـــاڲʏ لتلاميـ ــ ــʏ والإنفعـ ـــ المعرࢭـ

، وࢭʏ ظل ɸـذه المعطيـات العلميـة ارتأينـا Ȗسـليط الضـوء عڴـʄ تطبيـق برنـامج تجرʈۗـܣ )2021(بن سمʋشة العيد،  الرʈاضية.و 

مق؅ـفح باسـتخدام أســلوب الإكȘشـاف الموجــه عڴـʄ تحســ؈ن مɺـارȖي التمرʈـر والإســتقبال ࢭـɲ ʏشــاط الكـرة الطــائرة، وɸـذا نظــرا 

  ة لنتائج الدراسات المذɠورة، وانطلاقا من ɸذا الطرح نȘساؤل:للمقارȋة العلمي
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ɸل لأسلوب الإكȘشاف الموجه أثر عڴʄ تحس؈ن مɺارȖي التمرʈر والإستقبال ࢭʏ الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور  -

 سنة؟ 17-16الثانوي 

  الȘساؤلات اݍݨزئية: -1-1

ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي ࢭʏ تحس؈ن مɺارȖي التمرʈر والإستقبال ࢭʏ ظل  -

 استخدام أسلوب الإكȘشاف الموجه؟

 ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياسات البعدية للمجموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة؟ -

 فرضيات البحث: -1-2

  الفرضية العامة:

رʉس باستخدام أسلوب الإكȘشاف الموجه تأث؈فا إيجابيا عڴʄ تطوʈر مɺارȖي التمرʈر والإستقبال ࢭʏ الكرة الطائرة يؤثر التد

  سنة. 17- 16لدى تلاميذ الطور الثانوي 

  الفرضيات اݍݨزئية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي ࢭʏ تحس؈ن مɺارȖي التمرʈر والإستقبال ࢭʏ ظل  -

 دام أسلوب الإكȘشاف الموجه ولصاݍݳ القياس البعدي.استخ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياسات البعدية للمجموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة ولصاݍݳ اݝݨموعة  -

 التجرȎʈية.

  أɸداف البحث: -1-3

اء المɺاري لمɺارȖي ٱڈدف ɸذا البحث إڲʄ معرفة الأثر الناتج عن استخدام أسلوب الإكȘشاف الموجه ࢭʏ تحس؈ن الأد

التمرʈر والإستقبال ࢭɲ ʏشاط الكرة الطائرة من خلال اق؅فاح وتطبيق برنامج تجرʈۗܣ ʇعتمد عڴʄ إلقاء الأسئلة والۘܣ تمثل 

  مث؈فات حركية ʇعقّڈا استجابة حركية من التلاميذ لأداء المɺارة.

  مصطݏݰات البحث: -1-4

ɸو أسلوب ʇعتمد عڴʄ توجيه المعلم للتلاميذ لإشراكɺم ࢭʏ عملية التعلم من خلال إلقاء  أسلوب الإكȘشاف الموجه:

مجموعة من الأسئلة، تمثل مث؈فات حركية ʇعقّڈا استجابة حركية من التلاميذ ࢭʏ الإتجاه الܶݰيح للأداء اݍݰرɠي، 

كȘساب المعلوات والقواعد مستخدمة ࢭʏ ذلك Ȋعض العمليات العقلية واݍݵ؄فات اݍݰركية، وɸو أسلوب شيق ࢭʏ ا

واݍݰقائق، كما أنه ʇساعد عڴʄ التعلم من خلال الإحتɢاك بالبʋئة، وȋالتاڲʏ فɺو أسلوب يمنح للتلاميذ الثقة بالنفس 

   )128، صفحة 2016(السعيد مزروع،  والܨݨاعة ࢭʏ مواجɺة المواقف اݝݵتلفة.
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ɸو استلام الكرة باليدين من الأعڴʄ أو من الأسفل والقيام بتوجٕڈɺا للأعڴʄ مع Ȗغي؈ف اتجاɺɸا  ائرة):التمرʈر (الكرة الط

   )2020(صغ؈في رابح، مزاور محمد،  بدون استقرارɸا عڴʄ اليدين.

ين) الثلث الأول للذراع؈ن، وȖستخدم ɸو عبارة عن التمرʈر من الأسفل باليدين (الساعد الإستقبال (الكرة الطائرة):

ɸذه المɺارة لتوجيه الكرة إڲʄ اللاعب المعد ࢭʏ الفرʈق المɺاجم وۂʏ تقنية موجɺة نحو إرجاع أو استقبال الكرة القادمة من 

طرف اݍݵصم وتɢون حركة استقبال كرة الإرسال برسڧʏ اليدين وɸما ملتصق؈ن والساعدين متقارȋ؈ن حۘܢ ʇسمح لنا 

 .)2018(جمال خ؈في،  كرة، وʉعت؄ف الإستقبال من المɺارات الدفاعية المɺمة.بتوجيه ال

  الدراسات السابقة: -1-5

Ȋعنوان مقارȋة طولية مقارنة لفعالية Ȋعض أساليب تدرʉس ال؅فبية البدنية  :2010-2009دراسة إدير عبد النور  -1-5-1

والرʈاضية، وقد أظɺرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياسات القبلية والبعدية ولصاݍݳ القياسات 

ݍݰرɠي والمɺاري والتحصيل البعدية للمجموعات الأرȌعة، بالإضافة إڲʄ وجود اختلاف ࢭɲ ʏسبة التحسن ࢭʏ مستوى التعلم ا

المعرࢭʏ قيد الدراسة ب؈ن اݝݨموعات الأرȌعة، بحيث تصدرت مجموعة أسلوب الإكȘشاف الموجه تليه مجموعة الأسلوب 

  )2009/2010(إدير عبد النور،  التبادڲʏ ثم مجموعة التدرʉس بالمɺام وأخ؈فا مجموعة الأسلوب الأمري.

Ȋعنوان تأث؈ف الأسلوب التبادڲʏ والإكȘشاف الموجه عڴȖ ʄعلم Ȋعض المɺارات  :2017دراسة بن سا؟ۜܣ رضوان  -1-5-2

الأساسية ࢭʏ كرة اليد خلال درس ال؅فبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ ظل المقارȋة بالكفاءات لتلاميذ المرحلة الثانوʈة لولاية 

إحصائية ب؈ن الأسلوب التبادڲʏ وأسلوب الإكȘشاف الموجه،  تيارت، وقد خلصت الدراسة إڲʄ وجود فروق ذات دلالة

.ʏشاف الموجه ولصاݍݳ الأسلوب التبادڲȘوأسلوب الإك ʏوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الأسلوب التبادڲ ʄبالإضافة إڲ 

  )2017(بن سا؟ۜܣ رضوان، 

وان تأث؈ف استخدام أسلوȌي المراجعة الذاتية والإكȘشاف الموجه ࢭȖ ʏعلم Ȋعن :2020دراسة بن يوب عڴʏ وآخرون  -1-5-3

سنة) ذɠور، وقد توصلت الدراسة إڲʄ أن الأسلوȋ؈ن  18-15مɺارة التصوʈب ࢭʏ كرة السلة عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة (

(بن يوب عبد  أث؈ف أك؄ف ࢭʏ التعلم.لɺما تأث؈ف ࢭȖ ʏعلم مɺارة التصوʈب ࢭʏ كرة السلة، إلا أن أسلوب المراجعة الذاتية له ت

  )2020العڴʏ، سɺايلية شكري، سɺايلية رفيق، 

Ȋعنوان دراسة أثر أسلوȌي الإكȘشاف الموجه والتبادڲʏ عڴʄ مستوى اݍݨانب  :2021دراسة بن سمʋشة العيد  -1-5-4

ʏوالإنفعاڲ ʏالمعرࢭ  ʏوجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ ʄة، وقد أسفرت نتائج الدراسة عڴʈلدى تلاميذ المرحلة الثانو

اݍݨانب المعرࢭʏ والإنفعاڲʏ ب؈ن الإختبارات القبلية والبعدية لكلا الأسلوȋ؈ن ولصاݍݳ الإختبارات البعدية، وعدم وجود 

  )2021(بن سمʋشة العيد،  فروق ࢭʏ الإختبارات البعدية ب؈ن الأسلوȋ؈ن.
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  منݤݨية الدراسة: -2

  قمنا بإتباع المنݤݮ التجرʈۗܣ. منݤݮ البحث: -2-1

يتمثل مجتمع بحثنا ࢭʏ التلاميذ الذɠور المتمدرس؈ن بالسنة الثانية ثانوي بثانوʈة زناتة اݍݨديدة  مجتمع البحث: -2-2

  بتلمسان.

) تلميذا من الذɠور موزعة عڴʄ مجموعت؈ن تجرȎʈية وضابطة بتعداد 30تمثلت عينة الدراسة ࢭʏ ( عينة البحث: -2-3

  ) تلميذا لɢل مجموعة، وقد تم الإختيار بطرʈقة عشوائية.15(

  مجالات البحث: -2-4

  تم إجراء الدراسة الإستطلاعية والميدانية بثانوʈة زناتة اݍݨديدة بتلمسان. اݝݨال المɢاɲي:

  .2021أبرʈل  08وانْڈت ࢭʏ  2021جانفي  03انطلقت الدراسة ࢭʏ  زماɲي:اݝݨال ال

  أدوات البحث: 

وحدات Ȗعليمية تحتوي عڴʄ أɸداف خاصة  10قمنا بتصميم برنامج تجرʈۗܣ يتɢون من  ال؄فنامج التجرʈۗܣ: -2-5

ࢭʏ الكرة الطائرة، مع اݍݰرص عڴʄ تنفيذ تمارʈن محتوى ال؄فنامج باستخدام أسلوب الإكȘشاف  بمɺارة التمرʈر والإستقبال

  الموجه المرتكز عڴʄ طرح الأسئلة الۘܣ تث؈ف الإستجابة اݍݰركية للتلميذ لتنفيذ المɺارة المطلوȋة.

(مقراɲي جمال، حرȋاش ابراɸيم، جغدم بن ذɸيبة، حمودي عايدة،  إختبار التمرʈر من الأعڴʄ ࡩʏ الكرة الطائرة: -2-5-1

2019(   

  قياس القدرة عڴʄ التمرʈر من الأعڴʄ.الغرض: 

ݳ ࢭʏ الشɢل إڲʄ خطوط عرضية  5ملعب الكرة الطائرة، الأدوات:  كرات طائرة، شرʈط قياس، يخطط الملعب كما ɸو موܷ

  اɲي، نرسم مرȌع  يɢون ɸو مɢان التمرʈر.م؅ف ࢭʏ النصف الث 3المسافة ب؈ن ɠل خط؈ن مٔڈا 

يقف اݝݵت؄ف داخل المرȌع اݝݵصص له ثم يقوم بالتمرʈر باليدين من الأعڴʄ جɺة النصف المقابل من الملعب الإجراءات: 

  مرات. 5و୒ڲʄ أȊعد مسافة ممكنة، يتكرر ɸذا العمل 

  حة له.ʇܦݨل للمخت؄ف أȊعد مسافة يحصل علٕڈا من اݝݰاولات الممنو الȘܦݨيل: 

  نقطة. 2) يمنح اݝݵت؄ف 1سقوط الكرة داخل المنطقة رقم ( -

  نقاط. 3) يمنح اݝݵت؄ف 2سقوط الكرة داخل المنطقة رقم ( -

  نقاط. 4) يمنح اݝݵت؄ف 3سقوط الكرة داخل المنطقة ( -
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 :ʏون النقطة الٔڈائية للإختبار ۂɢنقطة. 20و٭ڈذا ت  

      

 التلميذ اݝݵت؄ف                           3          2         1       

  ) يب؈ن اختبار التمرʈر من الأعڴʄ.01الشɢل البياɲي رقم (

  )2019(مقراɲي جمال، حرȋاش ابراɸيم، جغدم بن ذɸيبة، حمودي عايدة، إختبار الإستقبال من الأسفل:  - 2-5-2

  قياس مɺارة اللاعب باستقبال الإرسال.الغرض: 

  كرات طائرة، شرʈط قياس. 5ملعب الكرة الطائرة، الأدوات: 

  م؅ف إڲʄ ثلاث مناطق مȘساوʈة. 3تقسيم منطقة 

) مواجɺا للشبكة، وعڴʄ المدرب إرسال الكرة إليه وɸو ࢭɸ ʏذا المɢان ليقوم 6يقف اݝݵت؄ف ࢭʏ منطقة المركز (الإجراءات: 

  محاولات. 5باستقبالɺا عڴʄ أن يوجɺɺا إڲʄ داخل أي منطقة من المناطق الثلاث، يتكرر العمل 

  الȘܦݨيل:

  نقاط. 4) يمنح اݝݵت؄ف 1سقوط الكرة داخل المنطقة رقم ( -

  نقطة. 2) يمنح اݝݵت؄ف 2سقوط الكرة داخل المنطقة رقم ( -

  نقاط. 4) يمنح اݝݵت؄ف 3( سقوط الكرة داخل المنطقة رقم -

 :ʏون النقطة الٔڈائية للإختبار ۂɢنقطة. 20و٭ڈذا ت  

  الدراسة الإستطلاعية: -2-6

Ȋغــرض إجــراء الدراســة الأساســية ɠـاـن لزامــا علينــا إجــراء الدراســة الإســتطلاعية أولا، وɸــذا مــن أجــل ضــبط الأمــور التقنيــة 

  صائص السيɢوم؅فية لأدوات البحث.والزمنية لتطبيق ال؄فنامج التجرʈۗܣ وكذا إبراز اݍݵ
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  اݍݵصائص السيكوم؅فية لأدوات البحث: -2-7

ــية  ــة مــــن التلاميــــذ مــــن خــــارج العينــــة الأساســ ــا باختيــــار مجموعــ ــاد اݍݵصــــائص الســــيɢوم؅فية لأدوات البحــــث، قمنــ ــة إيجــ Ȋغيــ

ل مـن الأسـفل (بالسـاعدين) عڴـʄ ) تلاميذ، وقمنـا بتطبيـق اختبـار التمرʈـر مـن الأعڴـʄ  واختبـار الإسـتقبا10للدراسة قوامɺا (

يوم من ɸذا التطبيق أعدنا تطبيق نفس الإختبار عڴʄ نفس اݝݨموعة من التلاميذ،  ɸ15ذه اݝݨموعة من التلاميذ، وȌعد 

) 02) و(01وȌعــدɸا قمنــا بحســاب معامــل الإرتبــاط ب؈فســون والۘــܣ تبــ؈ن قيمــة الثبــات ࢭــɸ ʏــذين الإختبــارʈن، واݍݨــدول؈ن رقــم (

ݰان ذلك:  يوܷ

ݳ قيمة الثبات ࡩʏ إختبار التمرʈر01اݍݨدول رقم (  ) يوܷ

 

 

التمرʈر.  اختبار

 القبڴʏ القياس

 اختبارالتمرʈر.القياس

 البعدي

 القياس

 القبڴʏ.اختبار.التمرʈر

Corrélation de Pearson 1 ,865** 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 10 10 

 القياس

 البعدي.اختبار.التمرʈر

Corrélation de Pearson ,865** 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

، وȋلـغ معامـل 0.01وۂʏ أصـغر مـن مسـتوى الدلالـة  0.001) أن القيمة الإحتمالية بلغت 01نلاحظ من خلال اݍݨدول رقم (

وۂـʏ قيمـة عاليـة مـن  0.865لإختبـار التمرʈـر ࢭـʏ الكـرة الطـائرة والتطبيـق الثـاɲي لـنفس الإختبـار الإرتبـاط بـ؈ن التطبيـق الأول 

  الثبات.

Ȋعـــد التأكـــد مـــن معامـــل الإرتبـــاط القـــوي خـــلال قيـــاس الثبـــات قمنـــا بحســـاب الصـــدق الـــذاȖي الـــذي يمثـــل اݍݨـــذر  الصـــدق:

 0.93=      0.865ال؅فبيڥʏ لقيمة الثبات بحيث: 
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ݳ قيمة الثبات ࡩʏ اختبار الإستقبال من الأسفل:02اݍݨدول رقم (   ) يوܷ

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

، وقـــدر 0.01وۂـــʏ أصـــغر مـــن مســـتوى الدلالـــة  0.000) أن القيمـــة الإحتماليـــة قـــدرت بــــ 02نلاحـــظ مـــن خـــلال اݍݨـــدول رقـــم (

  وۂʏ قيمة عالية من الثبات. 0.901الإرتباط ࢭʏ اختبار الإستقبال من الاسفل بـ معامل 

  قمنا بحساب الصدق الذاȖي الذي يɢون باستخراج اݍݨذر ال؅فبيڥʏ لقيمة الثبات بحيث: الصدق: 

0.901        =0.94  

  نتائج الدراسة: -3

  عرض نتائج اݝݨموعة التجرȎʈية: -3-1

  الطبيڥʏ لبيانات اݝݨموعة التجرȎʈية:دراسة التوزʉع  - 3-1-1

  

  

  

  

  

 

 

.اختبارالإستقبال

 القبڴʏ القياس

 القياس.اختبارالإستقبال

 البعدي

 القياس.اختبارالإستقبال

ʏالقبڴ 

Corrélation de Pearson 1 ,901** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 10 10 

 القياس.اختبارالإستقبال

 البعدي

Corrélation de Pearson ,901** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
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ݳ التوزʉع الطبيڥʏ لبيانات اݝݨموعة التجرȎʈية ࡩʏ إختباري التمرʈر والإستقبال:03جدول رقم (  ) يوܷ

 

 

Kolmogorov-Smirnova  

Statistiques Ddl Sig. 

 *200, 15 131, القبڴʏ.القياس.إختبارالتمرʈر

 *200, 15 167, البعدي.القياس.إختبارالتمرʈر

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistiques Ddl Sig. 

 *200, 15 151, القبڴʏ.القياس.إختبارالإستقبال

البعد.القياس.إختبارالإستقبال

 ي

,172 15 ,200* 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

 

) لبيانــات اݝݨموعــة التجرȎʈيــة ࢭــʏ اختبــار التمرʈــر ࢭــʏ الكــرة الطــائرة ࢭــʏ 03ࢭــʏ اݍݨــدول رقــم ( بلغــت القيمــة الإحتماليــة

، وɸــذا ʇعۚــܣ بــأن بيانــات اݝݨموعــة التجرȎʈيــة ࢭــʏ 0.05وۂــʏ أك؄ــف مــن مســتوى الدلالــة  0.200كــلا القياســ؈ن القبڴــʏ والبعــدي 

التوزʉـــع الطبيڥـــʏ، وȋلغـــت القيمـــة الإحتماليـــة ࢭـــʏ نفـــس اختبـــار التمرʈـــر مـــن الأعڴـــʄ ࢭـــʏ كـــلال القياســـ؈ن القبڴـــʏ والبعـــدي تȘبـــع 

وۂـʏ أك؄ـف مـن مسـتوى  0.200اݍݨدول لبيانات اݝݨموعة التجرȎʈيـة ࢭـʏ اختبـار الإسـتقبال ࢭـʏ كـلا القياسـ؈ن القبڴـʏ والبعـدي 

  وɸذا ʇعۚܣ بأٰڈا تȘبع التوزʉع الطبيڥʏ. 0.05الدلالة 

  ة لبيانات اݝݨموعة التجرȎʈية ࡩʏ اختباري التمرʈر والإستقبال:دراسة الفروق ب؈ن القياسات القبلية والبعدي -3-1-2

ݳ الفروق ب؈ن القياسات القبلية والبعدية لبيانات اݝݨموعة التجرȎʈية ࡩʏ اختباري التمرʈر 04جدول رقم ( ) يوܷ

  والإستقبال:

عدد   الإختبار

  الأفراد

درجة 

  اݍݰرʈة

المتوسط   القياس

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

القيمة   قيمة ت

  الإحتمالية

الدلالة 

  الإحصائية

  دال  0.000  0.816  1.68  14.40  القبڴʏ  14  15  التمرʈر

  1.18  15.86  البعدي
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  دال  0.000  0.791  1.80  12.86  القبڴʏ  14  15  الإستقبال

  1.55  14.53  البعدي

  0.05*مستوى الدلالة: 

) أن المتوسط اݍݰساȌي لاختبار التمرʈر لدى تلاميذ اݝݨموعة التجرȎʈية 04لنا من خلال اݍݨدول رقم ( يتܸݳ

، أما خلال القياس البعدي فقد بلغ المتوسط اݍݰساȌي 1.68بانحراف معياري قدره  14.40خلال القياس القبڴʏ قد بلغ 

وۂʏ  0.000وقيمة احتمالية بلغت  14عند درجة اݍݰرʈة  0.816، وقدرت قيمة ت بـ 1.18وقدر الإنحراف المعياري بـ  15.86

، وȋالتاڲʏ نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل القائل بأنه توجد فروق ذات 0.05أصغر من مستوى الدلالة 

قياس دلالة إحصائية ࢭʏ اختبار التمرʈر لدى تلاميذ اݝݨموعة التجرȎʈية ب؈ن القياس القبڴʏ والقياس البعدي ولصاݍݳ ال

  البعدي.

) أن المتوسط اݍݰساȌي لإختبار الإستقبال ࢭʏ الكرة الطائرة لدى تلاميذ 04ونلاحظ من خلال نفس اݍݨدول (

، وȋلغ المتوسط اݍݰساȌي لنفس 1.80بانحراف معياري قدره  12.86اݝݨموعة التجرȎʈية خلال القياس القبڴʏ قد بلغ 

 14عند درجة اݍݰرʈة  0.791، وقدرت قيمة ت بـ 1.55الإنحراف المعياري بـوقدر  14.53الإختبار خلال القياس البعدي 

، وȋالتاڲʏ نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض 0.05وۂʏ أصغر من مستوى الدلالة  0.000وقيمة احتمالية بلغت 

Ȏʈية ب؈ن القياس البديل القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ اختبار الإستقبال لدى تلاميذ اݝݨموعة التجر 

  القبڴʏ والقياس البعدي ولصاݍݳ القياس البعدي.

  عرض نتائج اݝݨموعة الضابطة: -3-2

  دراسة التوزʉع الطبيڥʏ لبيانات اݝݨموعة الضابطة: - 3-2-1

ݳ التوزʉع الطبيڥʏ لبيانات اݝݨموعة الضابطة ࡩʏ اختباري التمرʈر والإستقبال:05جدول رقم (   ) يوܷ

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistiques Ddl Sig. 

 

.مج.القبڴʏ.القياس.أختبارالتمرʈر

 ض

,253 15 ,111 

.مج.البعدي.القياس.إختبارالتمرʈر

 ض

,226 15 ,077 

 Kolmogorov-Smirnova 
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Statistiques Ddl Sig.  

مج.القبڴʏ.القياس.إختبارالإستقبال

 ض.

,149 15 ,200*   

م.البعدي.القياس.إختبارالإستقبال

 ض.ج

,236 15 ,115 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

لبيانـات اݝݨموعـة الضـابطة ࢭـʏ اختبـار التمرʈـر ࢭـʏ الكـرة  ) أن القيمـة الإحتماليـة05نلاحظ مـن خـلال اݍݨـدول رقـم (

 ʏالقيـاس القبڴـ ʏأك؄ـف مـن مسـتوى الدلالـة  0.111الطـائرة ࢭـ ʏالقيـاس البعــدي 0.05وۂــ ʏلعــت القيمـة الإحتماليـة ࢭـȋ0.07، و 

ــة  ــتوى الدلالــ ــف مــــن مســ ــʏ أك؄ــ ــر مــــن الأع0.05وۂــ ـــار التمرʈــ ــʏ اختبـ ــابطة ࢭــ ــة الضــ ــأن بيانــــات اݝݨموعــ ــܣ بــ ــʏ كــــلا ،وɸــــذا ʇعۚــ ــʄ ࢭــ ڴــ

القياسـ؈ن القبڴـʏ والبعـدي تȘبــع التوزʉـع الطبيڥـʏ، وȋلغـت القيمــة الإحتماليـة ࢭـʏ نفـس اݍݨــدول لبيانـات اݝݨموعـة الضــابطة 

 ʏاختبـــار الإســـتقبال خـــلال القيـــاس القبڴـــ ʏأك؄ـــف مـــن مســـتوى الدلالـــة  0.200ࢭـــ ʏلغـــت القيمـــة الإحتماليـــة خـــلال  0.05وۂـــȋو

وɸذا ʇعۚܣ بأن بيانات اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ اختبار الإستقبال  0.05مستوى الدلالة وۂʏ أك؄ف من  0.115القياس البعدي 

.ʏع الطبيڥʉبع التوزȘوالبعدي ت ʏكلا القياس؈ن القبڴ ʏࢭ  

  دراسة الفروق ب؈ن القياسات القبلية والبعدية لبيانات اݝݨموعة الضابطة ࡩʏ اختباري التمرʈر والإستقبال: -3-2-2

ݳ ا06جدول رقم ( لفروق ب؈ن القياسات القبلية والبعدية لبيانات اݝݨموعة الضابطة ࡩʏ اختباري التمرʈر ) يوܷ

  والإستقبال:

عدد   الإختبار

  الأفراد

درجة 

  اݍݰرʈة

المتوسط   القياس

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

القيمة   قيمة ت

  الإحتمالية

الدلالة 

  الإحصائية

  دال  0.000  0.797  1.35  13.46  القبڴʏ  14  15  التمرʈر

  1.24  14.60  البعدي

  دال  0.000  0.842  1.68  12.86  القبڴʏ  14  15  الإستقبال

  1.53  13.73  البعدي

  0.05*مستوى الدلالة: 

ݳ اݍݨدول رقم ( التمرʈر خلال القياس القبڴʏ لدى تلاميذ اݝݨوعة  ) أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي لإختبار06يوܷ

وقدر  14.60، وȋلغ المتوسط اݍݰساȌي خلال القياس البعدي 1.35وȋانحراف معياري يقدر  13.46الضابطة قدرت بـ 
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وۂʏ أصغر من  0.000وقيمة إحتمالية بلغت  14عند درجة اݍݰرʈة  0.797، وقدرت قيمة ت 1.24الإنحراف المعياري بـ 

، وȋالتاڲʏ نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة مستوى 

إحصائية ࢭʏ إختبار التمرʈر لدى تلاميذ اݝݨموعة الضابطة ب؈ن القياس القبڴʏ والقياس البعدي ولصاݍݳ القياس 

  البعدي.

ي لإختبار الإستقبال ࢭʏ الكرة الطائرة خلال القياس ) أن المتوسط اݍݰسا06Ȍكما نلاحظ من خلال نفس اݍݨدول رقم (

، ࢭʏ ح؈ن بلغ المتوسط اݍݰساȌي لإختبار 1.68بانحراف معياري قدره  12.86القبڴʏ لدى تلاميذ اݝݨموعة الضابطة قد بلغ 

 14اݍݰرʈة عند درجة  0.842، وقدرت قيمة ت بـ 1.53وقدر الإنحراف المعياري بـ  13.73الإستقبال خلال القياس البعدي 

، وȋالتاڲʏ نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض 0.05وۂʏ أصغر من مستوى الدلالة  0.000وقيمة إحتمالية بلغت 

البديل القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ إختبار الإستقبال لدى تلاميذ اݝݨموعة الضابطة ب؈ن القياس 

  القبڴʏ والبعدي ولصاݍݳ القياس البعدي.

  راسة الفروق ب؈ن القياسات البعدية للمجموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة:د -3-3

  دراسة مدى تجاɲس اݝݨموعت؈ن ࡩʏ نتائج القياسات البعدية: -3-3-1

ݳ مدى تجاɲس اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة ࡩʏ نتائج القياسات البعدية:07جدول رقم (   ) يوܷ

 الإختبار إختبار ليفن

 فقيمة  القيمة الإحتمالية

 إختبار التمرʈر 0.049 0.826

 إختبار الإستقبال 0.001 0.975

  0.05*مستوى الدلالة 

ــا مــــن خـــلال اݍݨــــدول رقـــم ( ــݳ لنـ ــر بلغــــت 07يتܸـ ــʏ إختبــــار التمرʈـ ــة بلغــــت  0.049) أن قيمــــة ف ࢭـ ــة إحتماليـ عنـــد قيمــ

ــف 0.826 ــʏ أك؄ــ ــة  وۂـ ــتوى الدلالــ ــابطة خــــلال القياســــات 0.05مـــن مســ ــة والضـ ــأن بيانـــات اݝݨمــــوعت؈ن التجرȎʈيــ ــܣ بــ ، وɸـــذا ʇعۚــ

  البعدية متجاɲست؈ن.

وۂــʏ أك؄ــف  0.975عنــد قيمــة احتماليــة  0.001) أن قيمــة ف ࢭــʏ إختبــار الإســتقبال بلغــت 07كمــا يبــ؈ن اݍݨــدول رقــم (

  وعت؈ن التجرȎʈية والضابطة خلال القياسات البعدية متجاɲست؈ن.، وɸذا ʇعۚܣ بأن بيانات اݝݨم0.05من مستوى الدلالة 
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ــر 08جـــدول رقـــم ( ـــݳ الفـــروق بـــ؈ن اݝݨمـــوعت؈ن التجرȎʈيـــة والضـــابطة ࡩـــʏ القياســـات البعديـــة ࡩـــʏ إختبـــاري التمرʈـ ) يوܷ

  والإستقبال:

عدد   اݝݨموعة  الإختبار

  الأفراد

درجة 

  اݍݰرʈة

المتوسط   القياس

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

القيمة   قيمة ت

  الإحتمالية

  0.008  2.855  1.18  15.86  البعدي  14  15  التجرȎʈية  التمرʈر

  1.24  14.60  البعدي  الضابطة

  0.167  1.420  1.55  14.53  البعدي  14  15  التجرȎʈية   الإستقبال

  1.53  13.73  البعدي  الضابطة

  0.05*مستوى الدلالة 

) أن المتوسـط اݍݰســاȌي للمجموعـة التجرȎʈيـة ࢭـʏ إختبــار التمرʈـر خـلال القيــاس 08نلاحـظ مـن خـلال اݍݨــدول رقـم (

، وȋلـغ المتوسـط اݍݰسـاȌي للمجموعـة الضـابطة خـلال القيـاس البعـدي 1.18بـانحراف معيـاري قـدره  15.86البعدي قد بلـغ 

وقيمـة إحتماليـة  14عنـد درجـة اݍݰرʈـة  2.855قدرت قيمة ت بــ ، و 1.24وقدر الإنحراف المعياري بـ  14.60ࢭʏ نفس الإختبار 

، وȋالتــاڲʏ نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد فــروق ذات 0.05وۂــʏ أصــغر مــن  0.008بلغــت 

ـــا ـــابطة ولصــ ــة التجرȎʈيــــة واݝݨموعـــــة الضـ ــة للمجموعـــ ــ؈ن القياســـــات البعديــ ـــر بــ ـــار التمرʈــ ــʏ نتـــــائج إختبـ ـــائية ࢭــ ــة إحصــ ݍݳ دلالــ

  اݝݨموعة التجرȎʈية.

) أن المتوسط اݍݰساȌي لبيانـات إختبـار الإسـتقبال للمجموعـة التجرȎʈيـة 08كما يتܸݳ لنا من خلال اݍݨدول رقم (

ــغ  ـــد بلــــ ــــدي قـــ ـــ  14.53خــــــلال القيــــــاس البعــ ــاري مقدرȋــــ ــ ـــانحراف معيــ ـــد 1.55بـــ ـــار عنـــ ــ ـــاȌي لــــــنفس الإختبـ ــ ــغ المتوســــــط اݍݰسـ ـــ ، وȋلـ

ــابطة  ــة الضـــ ـــدر الإنحـــــر  13.73اݝݨموعـــ ـــ وقــ ــاري بـــ ـــ 1.53اف المعيـــ ــة ت بـــ ــة  1.420، وقـــــدرت قيمـــ ــة اݍݰرʈـــ ــة  14عنـــــد درجـــ ــ وقيمـ

، وȋالتاڲʏ نرفض الفـرض البـديل ونقبـل الفـرض الصـفري القائـل 0.05وۂʏ أك؄ف من مستوى الدلالة  0.167إحتمالية بلغت 

ʈنتائج إختبار الإستقبال ب؈ن اݝݨموعت؈ن التجر ʏية والضابطة.بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭȎ 

  مناقشة نتائج الدراسة:-4

4-1- :ʄمناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية الأوڲ  

) أن تلاميذ اݝݨموعة التجرȎʈية قد تحسـن وتطـوّر مسـتواɸم المɺـاري ࢭـʏ 04يتܸݳ لنا من خلال نتائج اݍݨدول رقم (

ࢭـــʏ الكـــرة الطـــائرة، حيـــث نرجـــع ســـȎب ɸـــذا التحســـن إڲـــʄ طبيعـــة أســـلوب الإكȘشـــاف  مـــا يتعلـــق بمɺـــارȖي التمرʈـــر والإســـتقبال

 و )2002(عفـــاف عبـــد الله، أســـيا ɠــاـظم، الموجّـــه، والۘـــܣ تتم؈ـــق بإثـــارة التلميـــذ وتطـــوʈر مɺاراتـــه الذاتيـــة، حيـــث يتفـــق ɠـــل مـــن 

 ،ʏســـيمة محمـــود واڲـــɲ)2006( شـــطاɲس ســـلبيا وʋـــون موقـــف المـــتعلم فيـــه إيجابيـــا ولـــɢشـــاف الموجـــه يȘأن أســـلوب الإك ʄعڴـــ ،

وفعــالا، فموقفــه موقــف الباحــث المكȘشــف، كمــا أنــه مــن الأســاليب اݍݰديثــة الۘــܣ يɢــون محورɸــا المــتعلم، بحيــث يȘــيح ɸــذا 
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الدراســات أن اســتخدام أســلوب الإكȘشـــاف الأســلوب اݝݨــال للإɸتمــام والȘشــوʈق والدافعيـــة إڲــʄ الــتعلم، إذ ذكــرت إحـــدى 

 ʏــܣ مـــن ضـــمٔڈا العمـــل اݍݨمـــاڤ ــʄ تنميـــة Ȋعـــض المɺـــارات اݍݰياتيـــة والۘـ ــر إيجـــاȌي عڴـ الموجـــه خـــلال ɲشـــاط الكـــرة الطـــائرة لـــه أثـ

ـــوطري،  ــــد اݍݰايـــــك، حســـــن عمـــــر الســ ــادق خالـ ــــعيد مـــــزروع، ، وʈـــــرى )2013(صـــ أن مـــــن مم؈ـــــقات  )129، صـــــفحة 2016(السـ

أسلوب الإكȘشاف الموجه زʈادة الكفاءة الذɸنية للتلاميذ والمساعدة عڴـʄ تخـزʈن المعلومـات بطرʈقـة ʇسـɺل اسـ؅فجاعɺا مـن 

دي إڲـʄ الذاكرة، كما ʇساعد عڴʄ الȘشوʈق وزʈادة الإنȘباه، حيث توصلت إحدى الدراسات أن أسلوب الإكȘشاف الموجه يـؤ 

  .)2017(دودو بلقاسم، بلقاسم موɸوȌي،  تنمية التفك؈ف التأمڴʏ للتلاميذ خلال دروس ال؅فبية البدنية والرʈاضية

ــة  ــ ــا توصـــــلت دراسـ ــــق، كمـــ ــɺايلية رفيـ ــــكري، ســـ ــɺايلية شـ ــʏ، ســـ ــد العڴـــ ــــوب عبـــ ــــن يـ ــ )2020(بـ ــتخدام أســـ ــ ــʄ أن اسـ لوب إڲـــ

الإكȘشــاف الموجــه لــه تــأث؈ف خــاص عڴــȖ ʄعلــم مɺــارة التصــوʈب مــن اݍݰركــة ࢭــʏ لعبــة كــرة الســلة، كمــا أن أســلوب الإكȘشــاف 

(بـن سمʋشـة العيـد،  الموجه ʇساعد عڴʄ تنميـة اݍݨانـب المعرࢭـʏ للأɲشـطة الرʈاضـية باختلافɺـا، وɸـو مـا توصـلت إليـه دراسـة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي ولصاݍݳ القياس البعدي ࢭʏ تنميـة اݍݨانـب  من خلال )2021

  المعرࢭȊ ʏعد استخدام أسلوب الإكȘشاف الموجه.

  مناقشة نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية: -4-2

) نلاحظ بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـ؈ن اݝݨمـوعت؈ن 08إلٕڈا ࢭʏ اݍݨدول رقم ( من خلال النتائج المتوصل

التجرȎʈيـــة والضـــابطة ولصـــاݍݳ اݝݨموعـــة الضـــابطة ࢭـــʏ مـــا يتعلـــق بتحســـ؈ن مɺـــارة التمرʈـــر، وɲعـــزو ɸـــذه النتـــائج إڲـــʄ الطرʈقـــة 

ــ ــتعلم مــــن خــ ــتح اݝݨــــال للــ ـــا تفــ ــا قلنـ ــܣ كمــ ــه والۘــ ــلوب الإكȘشــــاف الموجــ ــة إكȘشــــاف العمليــــة لأســ ــʏ عمليــ ـــذ ࢭــ ــغال التلميـ لال إشــ

ـــم مــــن خــــلال 
ّ
م والمعل

ّ
ــتعل ــ؈ن المــ ــة بـ ــو العلاقــ ــتعلم المɺـــاري ɸــ ــʏ الــ ــة، وجـــوɸر ɸــــذا الأســــلوب ࢭـ ــاء الوحـــدة التعليميــ ــات أثنــ المعلومـ

ــف  ــأث؈ف كب؈ــ ــʄ وجــــود تــ ــــم، حيــــث خلصــــت إحــــدى الدراســــات إڲــ
ّ
ــا المعل ــܣ يوجɺɺــ ــئلة الۘــ ـــل الأســ ــتجابة اݍݰركيــــة للتلميــــذ مقابـ الإســ

(بـــن  الإكȘشـــاف الموجـــه علـــلا Ȗعلـــم Ȋعـــض المɺـــارات الأساســـية ࢭـــʏ كـــرة اليـــد خـــلال دروس ال؅فبيـــة البدنيـــة والرʈاضـــيةلأســـلوب 

ــۜܣ رضــــوان،  ـــارة )2017سا؟ــ ــم مɺـ ــȖ ʏعلــ ــه ࢭــ ـــاف الموجــ ــلوب الإكȘشـ ـــاȌي لأســ ــأث؈ف إيجـ ــود تــ ــة أخــــرى عــــن وجــ ـــفرت دراســ ، كمــــا أسـ

ʈــارة.الإعــداد بــالكرة الطــائرة وتطــوɺعــض القــدرات المرتبطــة ٭ڈــذه المȊ ــد الــدلي׿ܣ،  رʈــد الــدلي׿ܣ، خالــدة عبــد زʈــدة عبــد زɸنا)

2007(.  

كمــا ɲعــزو ɸــذه الفــروق إڲــʄ أن أســلوب الإكȘشــاف الموجّــه أك؆ــف إيجابيــة مــن الأســلوب الأمــري، وɸــو مــا ذكرتــه دراســة 

أن أسلوب الأإكȘشاف الموجه يجعل المـتعلم ʇعتمـد عڴـʄ نفسـه مـن أجـل اكȘشـاف اݍݰلـول  )2009/2010النور،  (إدير عبد

المناســبة للمواقــف التعليميــة، وɸــذا مــا يــؤدي إڲــʄ نمــو القــدرة عڴــʄ الإبتɢــار والتفك؈ــف العل׿ــܣ، وكــذلك تنميــة التوجــه الــذاȖي 

عليميـة مـن المعلـم إڲـʄ المـتعلم، كمـا أن ɸـذا الأسـلوب يجعـل المتعلمـ؈ن ࢭـʏ نحو التعلم مما ʇساعد عڴـʄ نقـل مركـز العمليـة الت

وضــعيات Ȗعليميــة Ȗســمح لɺــم بــأداء مختلــف التمــارʈن الرʈاضــية بɢــل ســɺولة ووضــوح، الأمــر الــذي خلــق تفــاعلا قوʈــا ســواءا 

  ب؈ن المتعلم؈ن أنفسɺم أو بئڈم وȋ؈ن المعلم.
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ائية ب؈ن أسلوب الأكȘشاف الموجه والأسلوب الأمري ࢭʏ ما يخـص كما توصلنا إڲʄ عدم وجود فروق ذات دلالة إحص

مɺــارة الإســتقبال، بحيــث نــرى أن برنــامج الوحــدات التعليميــة قــد أكســب تلاميــذ اݝݨمــوعت؈ن جملــة مــن المɺــارات الرʈاضــية 

، بحيـث أن التطـور بدرجة مȘساوʈة من التطور والتحسن ࢭـʏ الأداء المɺـاري والبـدɲي وذلـك نظـرا للتوافـق ࢭـʏ أɸـداف ال؄فنـامج

المݏݰوظ لكلا اݝݨمـوعت؈ن قـد ظɺـر ࢭـʏ الفـروق بـ؈ن القياسـات القبليـة والبعديـة، كمـا ɲعـزو ɸـذه النتـائج إڲـʄ تقـارب المسـتوى 

ــʏ الكــــرة الطــــائرة، وɸــــو مــــا أظɺــــره اݍݨــــدول رقــــم ( ــتقبال مــــن الأســــفل ࢭــ ــʏ مɺــــارة الإســ ــ؈ن 07المɺــــاري للمجمــــوعت؈ن ࢭــ ) والــــذي يبــ

ʏ الأخ؈ــف ɲســتخلص بــأن اݝݨمــوعت؈ن قــد أحرزتــا تقــدما واܷــݰا ࢭــʏ مســتوى مɺــارة الإســتقبال لدرجــة التجــاɲس ࢭــʏ النتــائج، وࢭــ

  تصل إڲʄ عدم وجود فروق بئڈما.

  الإستɴتاجات التوصيات :-5

ــ؅فجاع  ــʄ اســـ ـــاعد عڴـــ ــه ʇسـ ــاف الموجـــ ــلوب الإكȘشــ ـــتɴتج أن اســــتخدام أســـ ـــل إلٕڈـــــا ɲســ ــة المتوصـ ـــوء نتــــائج الدراســـ ــʏ ضــ ࢭــ

لمعلومــات تــؤدي إڲــʄ الأداء الܶــݰيح للمɺــارة اݍݰركيــة، ومــع التكــرار والممارســة يتطــور وʈتحســن واكȘشــاف المعلومــات، ɸــذه ا

:ʏاري للتلميذ، وعليه نوطۜܣ بما يڴɺالأداء الم  

عــدم اقتصــار التــدرʉس عڴــʄ الأســلوب الأمــري التقليــدي الــذي مــن شــأنه كــبح قــدرات التلاميــذ و୒دخــال الملــل ࢭــʏ نفوســɺم  -

 اتجاه المادة.

-  ʄاضية.العمل عڴʈشطة ال؅فبية البدنية والرɲشاف الموجه ضمن برامج وأȘتوظيف واستخدام أسلوب الإك 

ضبط مɺارات أɲشطة ال؅فبيـة البدنيـة والرʈاضـية وتدرʉسـɺا وفـق أسـلوب الإكȘشـاف الموجـه Ȋغـرض تحسـئڈا وتطوʈرɸـا   -

 عند التلاميذ.

  المراجع: -6

رنة لفعالية Ȋعض أساليب تدرʉس ال؅فبية البدنية والرʈاضية. ). مقارȋة طولية مقا2009/2010إدير عبد النور. ( -1

  .3جامعة اݍݨزائر  -اݍݨزائر: أطروحة دكتوراه

). أثر استخدام أسلوب الإكȘشاف الموجه عڴȊ ʄعض المɺارات 2013اݍݰايك، حسن عمر السوطري، ( صادق خالد -2

 - 84، 1نية للأبحاث، جامعة فلسط؈ن، العدد اݍݰياتية لدى طلبة الصف الساȊع الأسا؟ۜܣ. مجلة جامعة فلسط؈ن التق

94.  

  ). تطبيقات ࢭʏ نظرʈة ومنݤݨية ال؅فبية البدنية والرʈاضية. اݍݨزائر: دار اݍݵلدونية اݍݨزائر.2016السعيد مزروع. ( -3

اليد  ). تأث؈ف الأسلوب التبادڲʏ والإكȘشاف الموجه عڴȖ ʄعلم Ȋعض المɺارات الاساسية ࢭʏ كرة2017بن سا؟ۜܣ رضوان. ( -4

خلال درس ال؅فبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ ظل المقارȋة بالكفاءات لتلاميذ المرحلة الثانوʈة لولاية تيارت. مجلة علوم 

  ).2(12وممارسات الأɲشطة البدنية والرʈاضية والفنية، 
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عرࢭʏ والإنفعاڲʏ لدى ). دراسة أثر أسلوȌي الإكȘشاف الموجه والتبادڲʏ عڴʄ مستوى اݍݨانب الم2021بن سمʋشة العيد. ( -5

  .245 -232)، 7(العدد 4تلاميذ المرحلة الثانوʈة. مجلة الباحث للعلوم الرʈاضية والإجتماعية، اݝݨلد 

). تأث؈ف استخدام أسلوȌي المراجعة الذاتية والإكȘشاف 2020بن يوب عبد العڴʏ، سɺايلية شكري، سɺايلية رفيق. ( -6

سنة. مجلة علوم وتقنيات الɴشاط  18-15السلة عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة الموجه ࢭȖ ʏعلم مɺارة التصوʈب ࢭʏ كرة 

  .46 -27)، 01(11البدɲي الرʈاعۜܣ، 

). أثر تمرʈنات لتطوʈر التوافق اݍݰرɠي عڴʄ دقة أداء مɺارة استقبال الإرسال ࢭʏ الكرة الطائرة وفق 2018جمال خ؈في. ( -7

  ).01(العدد 09ع الرʈاعۜܣ، اݝݨلد Ȋعض المتغ؈فات البيوكينماتيكية. مجلة الإبدا

). علاقة الدافعية الرʈاضية بتحس؈ن الأداء 2019مقراɲي جمال, حرȋاش ابراɸيم، جغدم بن ذɸيبة، حمودي عايدة، ( -8

  .450-426، 2، العدد 14سنة). مجلة معارف، اݝݨلد  18-16المɺاري لدى لاعۗܣ الكرة الطائرة صنف أواسط (

). أثر أسلوب الإكȘشاف الموجه ࢭʏ تنمية التفك؈ف التأمڴʏ خلال دروس 2017موɸوȌي. (دʇسم؄ف, دودو بلقاسم, بلقاسم  -9

ال؅فبية البدنية والرʈاضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة. اݝݨلة العلمية العلوم والتكنولوجية للɴشاطات البدنية 

  والرʈاضية، جامعة عبد اݍݰميد بن بادʇس مستغانم، العدد الراȊع عشر .

). فاعلية برنامج Ȗعلي׿ܣ باستخدام الفيديو لتعليم التمرʈر ࢭʏ الكرة الطائرة. مجلة 2020صغ؈في رابح، مزاور محمد. ( - 10

  .85 -73)، 1(العدد 14دفاتر اݝݵ؄ف، اݝݨلد 

علوم ). تأث؈ف أسلوب الإكȘشاف الموجه ࢭȖ ʏعلم مɺارات السباحة اݍݰرة. مجلة 2002عفاف عبد الله، أسيا ɠاظم. ( - 11

  ال؅فبية الرʈاضية، العدد الأول، اݝݨلد الأول، ɠلية ال؅فبية الرʈاضية، جامعة بابل، العراق.

). تأث؈ف أسلوȌي الإكȘشاف الموجه والشرح التوضيڍʏ ࢭʏ 2007اɸدة عبد زʈد الدلي׿ܣ، خالدة عبد زʈد الدلي׿ܣ. (ن - 12

  ال؅فبية الرʈاضية، اݝݨلد الثاɲي(العدد السادس). تطوʈر Ȋعض القدرات وȖعلم الإعداد بالكرة الطائرة. مجلة علوم

13 - ) .ʏسيمة محمود واڲɲ2006 اري والإدراكɺالتحصيل الم ʄا عڴɸارات الكرة الطائرة وأثرɺس مʉشاف الموجه وتدرȘالإك .(

 اݍݰرɠي والإبتɢار اݍݰرɠي. دار الوفاء. القاɸرة.

 


