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 ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ معرفة أثر استخدام أسلوب التفك؈ف المȘشعب ( حل المشكلات ) ࢭʏ تحس؈ن وتطوʈر أداء مɺارȖي (الإرسال و 

الباحث المنݤݮ التجرʈۗܣ ، حيث  استخدم) بالكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي، ولتحقيق أɸداف ɸذه الدراسة الاستقبال

ــاوʈت؈ن عـــدد ɠــــل مٔڈمـــا ( ــʄ مجمــــوعت؈ن مȘسـ ــة إڲـ ــة الدراسـ ــيم عينــ ــʄ تجرȎʈيـــة تـــدرس بأســــلوب حـــل المشــــكلات 20تـــم تقسـ ) تلميـــذا الأوڲــ

للإسـتقبال والإرسـال، وقـد   مɺـارʈ؈ن والثانية ضابطة تـدرس بأسـلوب التقليـدي، وɠأـداة ݍݨمـع البيانـات اسـتخدم الباحـث إختبـارʈن 

ــܣ أظ ــوʈر الأداء الفۚــ ــ؈ن وتطــ ــʏ تحســ ـــكلات ࢭــ ـــل المشـ ــع تفــــوق لأســــلوب حـ ـــلا اݝݨمــــوعت؈ن ، مــ ــتوى الأداء لكـ ــʏ مســ ــائج تحســــن ࢭــ ـــرت النتــ ɺـ

  للمɺارت؈ن قيد البحث.

 أسلوب التفك؈ف المȘشعب. -الإستقبال والإرسال  -الكرة الطائرة الɢلمات المفتاحية :    -

Abstract: 

   This study aims to know the effect of using the divergent thinking method (problem solving) in improving and 

developing the performance of my skills (sending and receiving) in volleyball for first year secondary students. Of 

them (20) students, the first is experimental, taught in a problem-solving method, and the second is control, 

taught in the traditional method. As a data collection tool, the researcher used two skill tests for reception and 

transmission, and the results showed an improvement in the level of performance for both groups, with the 

superiority of the problem-solving method in improving and developing the technical performance of the two 

skills under research. 

Keywords: volleyball - reception and transmission - divergent thinking style. 
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    مقدمة و୒شɢالية الدراسة:  -1

ڈدف تقوʈـــة العضـــلات وأعضـــاء اݍݨســـم، و୒نمـــا أصـــبحت فنًـــا ترȋوʈًـــا لـــه  لـــم Ȗعـــد ال؅فبيـــة الرʈاضـــية مجـــرد ɲشـــاط جســـ׿ܣ ʇســْـ

أصوله وقواعده، وله أɸدافه الۘܣ تتɢامل مع أɸداف اݍݨوانب الأخرى للعملية ال؅فبوʈة. ولا شـك أن ɸـذا التطـور ࢭـʏ مفɺـوم 

ــور مفɺــــوم ال؅ف  ــا بتطــ ــية يــــرتبط أساسًــ ــɢل خــــاص، ال؅فبيــــة الرʈاضــ ــة Ȋشــ ــة المدرســ ــور مفɺــــوم وظيفــ ــيم عمومًــــا، وتطــ ــة والتعلــ بيــ

فال؅فبية اݍݰديثة ٮڈدف إڲʄ ترȋيـة الفـرد ترȋيـة متɢاملـة جسـمًا وعقـلا وروحًـا داخـل إطـار مـن قـيم اݝݨتمـع وتقاليـده وأعرافـه 

مــن ال؅فبيــة العامــة Ȗعمــل عڴــʄ ) وال؅فبيــة الرʈاضــية تلعــب دورًا بــارزًا ࢭــɸ ʏــذه ال؅فبيــة المتɢاملــة، فࢼــܣ جــزء 1998(فــرج معــوض 

ترȋيــة الفــرد ترȋيـــة متɢاملــة عــن طرʈـــق ɲشــاط وســـيلته الأوڲــʄ حركــة اݍݨســـم باســتخدام احــدث النظرʈـــات ال؅فبوʈــة وأعمقɺـــا 

  أثرًا، وۂʏ ال؅فبية عن طرʈق الممارسة. 

  ومنذ أن قدم العالم موسɢا موس؅ن سلسلته الشɺ؈فة ࢭʏ أساليب التدرʉس والۘܣ أطلق علٕڈا إسم 

)Spectrum of Teaching stylesد ميدانɺنيات القرن الماعۜܣ، فقد شʋس أواسط ستʉطرق و أساليب التدر ʏࢭ (  

تــدرʉس ال؅فبيــة الرʈاضــية تطــورًا كب؈ــفًا، وحظــي باɸتمــام العديــد مــن البــاحث؈ن والدارســ؈ن، حۘــܢ أن الــبعض وصــف سلســلة   

ــفًا ࢭـــʏ ميـــدان ــا اݍݰـــدث الـــذي خلـــق تحـــولا كب؈ـ ــ؅ن بأٰڈـ ــر اݍݰـــديث (النـــداف,  أســـاليب موسـ ــʏ العصـ تـــدرʉس ال؅فبيـــة الرʈاضـــية ࢭـ

2004 . (  

 (direct Instruction)وتقسم أساليب التدرʉس الۘܣ قدمɺا موس؅ن إڲʄ مجموعت؈ن رئʋست؈ن :الأوڲȖ ʄس׿ܢ أساليب التدرʉس 

ــة  ــة التعليميــ ــʏ اتخــــاذ جميــــع القــــرارات المتعلقــــة بالعمليــ ــا يɢــــون المعلــــم صــــاحب القــــرار ࢭــ ــرة وفٕڈــ مــــن تخطــــيط وتنفيــــذ  المباشــ

وفٕڈـا يɢـون    (Indirect Instruction)وتقوʈم ، أما اݝݨموعة الثانية مـن الأسـاليب فȘسـ׿ܢ أسـاليب التـدرʉس الغ؈ـف مباشـرة 

المــتعلم محــور العمليــة التعليميــة، فɺــو يــتعلم مــن خــلال اســتخدامه لعمليــات فكرʈــة متقدمــة مختلفــة ɠالمقارنــة والمضــاɸاة 

ومن الأساليب الۘـܣ قـدمɺا موسـ؅ن، والۘـܣ يـرى  ) .2005حل المشɢلة و الابتɢار (اݍݰايك و اݍݰموري،والتحليل والتصɴيف  و 

ـــاليب  ـــعب (حــــل المشــــكلات) الــــذي ʇعــــد مــــن الأسـ ــف المȘشـ ــلوب التفك؈ــ ــوʈر قــــدرات الطــــلاب ومعــــارفɺم، أســ ــʄ تطــ ـــل عڴــ أٰڈــــا Ȗعمـ

مشـكلات ذات معۚـܢ وʈـتم ذلـك بإعطـاءه دورا  اݍݰديثة الغ؈ف مباشرة الۘܣ تحقق إيجابيـة الطالـب مـن خـلال إشـ؅فاكه ࢭـʏ حـل

  ) .ɲ1995شطا ࢭʏ عملية التعلم لإكسابه خ؄فات ترȋوʈة ذات تأث؈ف مرغوب ࢭʏ سلوكه (حمدان وآخرون، 

وȖعد عملية التعليم Ȋشɢل عام من أɸم العمليات ال؅فبوʈة الۘܣ تحتاج إڲʄ التخطيط العل׿ܣ السليم لɢي تصل إڲʄ أɸدافɺا، 

مـات إڲـʄ المـتعلم بأفضـل أسـلوب ممكـن ،  وʉعتمـد الـتعلم اݍݰرɠيـ عڴـʄ مـدى فاعليـة الأسـاليب التدرʉسـية وۂʏ توصيل المعلو 

المستخدمة ࢭȖ ʏعليم المɺارات اݍݰركية للألعاب والأɲشطة الرʈاضية اݝݵتلفة للوصول إڲʄ المسـتوى المقبـول ࢭـʏ الأداء ضـمن 

ا ال؅فبيـة الرʈاضـية إڲـʄ البحـث عـن أفضـل الأسـاليب التدرʉسـية ) لـذا ʇسـڥʄ معلمـو 2004الوقـت اݝݰـدد لɺـا (المفۘـܣ والɢاتـب،

اݍݰديثــة الۘــܣ Ȗســـاعد الطــلاب عڴـــȖ ʄعلــم أفضــل، وتفاعـــل مــع العمليـــة التعليميــة، ومشــاركة إيجابيـــة تــؤدي إڲـــȖ ʄعلــم Ȋعـــض 

ناصــر المɺمــة المɺــارات الأساســية ࢭــʏ الألعــاب الرʈاضــية اݝݵتلفــة.   لــذلك أصــبح واܷــݰا أن تطــوʈر أســاليب التــدرʉس مــن الع

للتعلــيم اݍݰـــديث والتعامـــل مـــع المـــادة بطرʈقــة ترȋوʈـــة لغـــرض إكســـاب الطلبـــة المɺــارات المطلوȋـــة Ȋعيـــدا عـــن أســـلوب التلقـــ؈ن 

وحشو المعلومات، مما يؤدي إڲɲ ʄسيان المعلومات وعدم إتبـاع الأسـلوب العل׿ـܣ مـن أجـل تمكنـه مـن الفɺـم والتعب؈ـف، إذ أن 

عبة والۘــܣ تتطلـب إتبـاع أســاليب وطـرق الـتعلم الملائمــة للفعاليـة مـن أجــل إعطـاء فرصــة Ȋعـض الفعاليـات الرʈاضــية Ȗعـد صـ

للمــتعلم كيــف يفكــر وʈصــبح مســتقلا عــن المدرســ؈ن، إن أســلوب الإكȘشــاف الموجــه الــذي ʇعــد مــن الأســاليب اݍݰديثــة الۘــܣ 
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ف التعليميــة أمــام المــتعلم حيــث Ȗعطــي للطالــب دورا ɲشــطا ࢭــʏ عمليــة الــتعلم لإكســابه خ؄ــفات ترȋوʈــة مــن خــلال خلــق المواقــ

تتضـــمن مشـــكلات تن׿ـــܣ لديـــه الشـــعور بـــاݍݰ؈فة ثـــم يقـــوم Ȋعـــد ذلـــك Ȋعمليـــة الاستقصـــاء عـــن  المعلومـــات مـــن أجـــل إســـتدعاء 

  السلوك الذي يؤدي إڲʄ البحث .

قـوم عڴـʄ وعليه برزت أɸمية البحث لتقديم نموذجا لاستخدام إحدى الأساليب التعليميـة اݍݰديثـة (حـل المشـكلات) الۘـܣ ت

ڈوي إنȘبــاɺɸم وتــدفعɺم إڲــʄ التفك؈ــف والدراســة مــن أجــل حــل ɸــذه المشــɢلة و୒يجــاد  إثــارة مشــɢلة تث؈ــف اɸتمــام الطــلاب و Ȗسـْـ

) ومن ɸنا تكمن أɸميـة البحـث ࢭـʏ إسـتخدام 1995حلول سليمة للوصول إڲʄ أفضل طرʈقة موصلة إڲɸ ʄذا اݍݰل ( الأم؈ن , 

ــأث؈فه  ــة تـــ ــ ــف المȘشـــــعب ومعرفـ ــلوب التفك؈ـــ ــ ـــلوب أسـ ــــوحظ أن الأســ ـــد أن لـ ــة Ȋعــ ــ ــتقبال، خاصـ ــ ــال والإسـ ــ ــــارȖي الإرسـ ــوʈر مɺـ ــ ــʏ تطـ ࢭـــ

التقليدي الذي يجعل من الطالب متلقيا، وʈضع جميع قرارات الدرس بيد المعلم ɸو الأسلوب الأك؆ف استخداما ࢭʏ تدرʉس 

تدرʉسية اݍݰديثة ࢭʏ تدرʉس المɺارت اݍݰركية للألعاب والأɲشطة الرʈاضية اݝݵتلفة، وأن ɸناك إغفالا واܷݰا للأساليب ال

  ال؅فبية الرʈاضية الۘܣ تركز عڴʄ دور المتعلم ومشاركته الفعالة ࢭʏ العملية التعليمية .

كـــذلك لا بـــد مـــن الإشـــارة إڲـــʄ قلـــة الدراســـات الۘـــܣ تناولـــت أســـلوب التفك؈ـــف المȘشـــعب (حـــل المشـــكلات) مـــع مɺـــارت؈ن ࢭـــʏ الكـــرة 

Ȗ أن أغلــب الدراســات ʄــذا غ؈ــف ܵــݰيح كمــا أشــار الطــائرة ، و بــالنظر إڲــɸا تقليــديا وȋأســلو ʏعت؄ــف أســلوب العــرض التوضــيڍ

إليـــه موســـ؅ن فأســـلوب العـــرض التوضـــيڍʇ ʏعت؄ـــف ذا قيمـــة ولديـــه قنواتـــه التطورʈـــة ومزايـــاه ولا يمكـــن إعتبـــاره بـــأي حـــال مـــن 

ذه الدراسـة عڴــʄ تلاميــذ الأحـوال أســلوȋا تقليـديا لــذلك تـم توظيفــه ࢭــʏ مجموعـة تجرʈبــة ،ɠـل ɸــذا دفـع البــاحث؈ن إڲــʄ إجـراء ɸــ

الســـنة أوڲـــʄ ثـــانوي لتحســـ؈ن وتطـــوʈر مɺـــارȖي الإرســـال والإســـتقبال بـــالكرة الطـــائرة باســـتخدام أســـلوب العـــرض التوضـــيڍʏ و 

ــد مـــن دافعيـــة التلاميـــذ عڴـــʄ اكȘســـاب  ــا أفضـــل، وʈزʈـ ا Ȗعليميًـ
ً
أســـلوب التفك؈ـــف المȘشـــعب، لأن ɸـــذا الأخ؈ـــف يخلـــق لـــدينا وســـط

  اݍݰركية المرتبطة بكرة الطائرة. و୒تقان المɺارات والقدرات

 :ʏساؤل التاڲȘذا المنطلق نطرح الɸ و من  

  الȘساؤل العام: 

ɸــل يــؤثر ال؄فنــامج التعلي׿ــܣ المق؅ــفح بإســتخدام أســلوب التفك؈ــف المȘشــعب ࢭــʏ تطــوʈر مɺــارȖي الإرســال والإســتقبال  بــالكرة      

  الطائرة  لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي ؟

  الȘساؤلات الفرعية:

  ɸل ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة   -1

  ( الأسلوب الأمري ) لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي ؟

ɸل ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية  ب؈ن نتائج الإختبارات القبليـة والبعديـة للمجموعـة التجرȎʈيـة (التفك؈ـف المȘشـعب)  -2

  لسنة أوڲʄ ثانوي ؟لتلاميذ ا

ɸــل ɸنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية ࢭــʏ القيــاس البعــدي بــ؈ن العينــة الضــابطة والتجرȎʈيــة  ࢭــȖ ʏعلــم مɺــارات (الإرســال  -3

  والإستقبال) بالكرة الطــائرة لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي ؟
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  فرضيات البحث:

  الفرضية العامة:

ــܣ المق؅ـــفح بإســـتخدام      ــامج التعلي׿ـ ــتقبال   يـــؤثر ال؄فنـ ــ؈ن وتطـــوʈر مɺـــارȖي الإرســـال والإسـ ــʏ تحسـ ــف المȘشـــعب ࢭـ ــلوب التفك؈ـ أسـ

  بالكرة الطائرة لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي. 

  الفرضيات الفرعية:

ــلوب الأمــــري )  -1 ــابطة  ( الأسـ ــة  الضـ ــة والبعديـــة للمجموعـ ــ؈ن نتـــائج الإختبــــارات القبليـ ــة إحصـــائية بـ ــاك فـــروق ذات دلالـ ɸنـ

  ي.لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانو 

ɸنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ؈ن نتـــائج الإختبـــارات القبليـــة والبعديـــة للمجموعـــة  التجرȎʈيـــة (التفك؈ـــف المȘشـــعب)   -2

  لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي.

  ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية  ࢭʏ القياس البعدي ب؈ن نتائج العينة الضابطة والتجرȎʈية لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي . -3

  اسة النظرʈة:الدر  -2

يمكــن أن Ȗعــرف طرʈقــة حــل المشــكلات بأٰڈــا طرʈقــة تقــوم عڴــʄ أســلوب التفك؈ــف المȘشــعب ( حــل المشــكلات ) :   -2-1

إثارة مشɢلة تث؈ف إɸتمام الطلبة و Ȗسْڈوي إنȘباɺɸم وتتصل بحاجاٮڈم وتدفعɺم إڲʄ التفك؈ف والدراسة والبحث ࢭʏ حل ɸذه 

ه ࢭʏ إختيار المشɢلة المناسبة لمستوى الطلبـة والمرتبطـة بالمـادة الدراسـية وعرضـɺا ࢭـʏ ) وللمدرس دور 1992المشɢلة (الأم؈ن ، 

صورة تث؈ف حماسɺم ورغبْڈم ࢭʏ حلɺا وذلك لأنه بـدون إحسـاس التلاميـذ بالمشـɢلة والرغبـة ࢭـʏ حلɺـا لا يـنݬݳ إسـتخدام ɸـذه 

  وات الآتية:) وʈتɢون حل المشكلات من المراحل واݍݵط1984الطرʈقة ࢭʏ التدرʉس) رʈان ، 

التعـرف عڴــʄ المشــɢلة إذ يتطلــب إدراك المشــɢلة حالمــا ت؄ــفز أو عنــد الشـعور ٭ڈــا وɸــو أمــر ضــروري ࢭــʏ إثــارة إنȘبــاه الطلبــة و  -1

  إسȘثارة تفك؈فɸم .

  

  تحديد المشɢلة إذ يتحدد بذلك موضوع المشɢلة ومعرفة أȊعادɸا وخصائصɺا. -2

ــɢلة -3 ـــلة بالمشـــ ـــات المتصــ ــائق والمعلومــ ـــع اݍݰقـــ ـــائق  جمــ ـــذه اݍݰقــ ــɸ ʄــ ـــول عڴـــ ــɢلة لݏݰصــ ــʄ حـــــل المشـــ ــة الإســـــتدلال إڲـــ ــʏ عمليـــ وۂـــ

  والمعلومات و୒دراك العلاقات بئڈما.

التوصل إڲʄ فرضيات تتصل بحلول المشɢلة إذ يحاول الطلاب من خلال فɺمɺم بطبيعة المشɢلة اف؅فاض حلول المشɢلة  -4

  ودراسة ɸذه الفرضيات قبل اݍݰكم عڴʄ صلاحيته

ر و إختبار ܵݰة اݍݰلول، وɸذه اݍݵطوات Ȗساعد الطالب ࢭʏ الكشف عن اݍݨوانب غ؈ف المنظورة للمشـɢلة تنفيذ الأفɢا -5

  ).1992وأن يبدأ الفرد بالعمل و୒صلاح اݍݵطأ ɠلما ظɺر أثناء التنفيذ (الأم؈ن، 

ــية عــــن طرʈــــق  ــʏ مجــــال ال؅فبيــــة الرʈاضــ ــتعلم ࢭــ ــية فــــإن الطالــــب يــ ــɢلة لل؅فبيــــة الرʈاضــ ــل المشــ ــʏ حــ ــة ࢭــ ــبة لݏݵطــــوات المتبعــ بالɴســ

اݍݵ؄فات اݝݵططة ݍݰل المشɢلة اݍݰركية وكيفية السيطرة عڴʄ كث؈ف من اݍݰرɠات الۘܣ يتحرك ٭ڈـا جسـمه إذ Ȗشـɢل حركتـه 

رغبتـه ࢭـʏ الاسـتخدام النـاݦݳ ݍݨسـمه وتحسـ؈ن ثقتـه بنفسـه و يتـدرج  ࢭʏ حـدود المشـɢلة بطرائـق ذات معۚـܢ تـؤدي إڲـʄ إشـباع
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المـــدرس ࢭـــʏ تصـــميم المشـــɢلة اݍݰركيـــة المناســـبة للمɺـــارات مـــن تصـــميم المشـــɢلة الواحـــدة إڲـــʄ تصـــميم سلســـلة مـــن المشـــكلات 

: ʏذا وفقا لما يڴɸو  

عمليـة وɸـو الأسـاس ࢭـʏ حـل المشـɢلة وۂـʏ تحديـد السـؤال اݍݵـاص الـذي  ʇعمـل عڴـʄ انطـلاق ال تصميم المشɢلة الواحـدة: - أ

:ʏمايڴ ʏذا الأسلوب ࢭɸ تمثل تطبيقʈو  

وɢʈـــون عڴـــʄ شـــɢل ســـؤال أو مشـــɢلة أو موقـــف يوصـــل الطالـــب إڲـــʄ حالـــة الاɲܦـــݨام الفكـــري وتظɺـــر حاجتـــه إڲـــʄ  المث؈ـــف: – 1

  البحث عن حل المشɢلة باستجابات مȘشعبة عدة.

  ࢭʏ عملية فكرʈة للبحث عن حلول المشɢلة. الإɲشغال الوسيط: -2

  و ذلك للتعب؈ف عن الأفɢار.الاستجابات اݍݰركية:   -3

يحتـــاج الطالـــب إڲـــʄ خطـــة أك؆ـــف نظاميـــة لإيجـــاد اݍݰلـــول للمشـــكلات المتصـــلة ببعضـــɺا  تصـــميم سلســـلة مـــن المشـــكلات: - ب

  البعض وللمدرس خياران: 

  اط ثم يصمم مشɢلة، أي إكȘشاف بدائل للضرب الساحق.ɸو تحديد اݍݨوانب المتعددة للɴشاݍݵيار الأول :

ــɢلة يجــــب أن تɢــــون جــــديرة اݍݵيــــار الثــــاɲي : ــميم المشــ ـــدد مــــن المشــــكلات وعنــــد تصــ ـــع عـ ــة مـ ــميم فقــــرات لفظيــ ــʏ تصــ يكمــــن ࢭــ

  ).1995بالاɸتمام ولɺا علاقة بطبيعة الɴشاط و ٭ڈا ɸدف محدد ( حمدان وآخرون ، 

2-2-   :ʏأســـلوب العـــرض التوضـــيڍʈعرȖ شـــاط  يقـــوم بـــه المعلـــم أو التلميـــذ أو أي ܧـــݵص آخـــر يمكـــنɲ فـــه بأنـــه أي عمـــل أو

ـــات  ـــاɸيم والتعميمـ ــائق والمفـ ــ؈ف اݍݰقــ ــيح وتفســ ــتعلم وكــــذا توضــ ــق دوافعɺــــم للــ ـــاɺɸم أو تحف؈ــ ــارة انȘبـ ـــذ Ȋغــــرض إثــ ــام التلاميـ أمــ

  اݍݸ باستخدام التجارب أو وسائل وتقنيات التعليم اݝݵتلفة.…والنظرʈات

  و المشا٭ڈة:الدراسـات السابقة  -3

:  فاعليـــة التـــدرʉس بأســـلوب الشـــرح والعـــرض وأســـلوب حـــل ) Ȋعنـــوان 1990دراســـة أحمـــد زكيـــة إبـــراɸيم ( -3-1

ɸــدفت الدراســة إڲــʄ التعــرف المشــكلات عڴــʄ تحســ؈ن Ȋعــض القــدرات الإدراكيــة اݍݰركيــة لتلميــذات المرحلــة الإبتدائيــة ، 

Ȋ تحســ؈ن ʄس بأســلوب الشــرح والعــرض عڴــʉفاعليــة التــدر ʄي عڴــɲعــض القــدرات الإدراكيــة اݍݰركيــة لتلميــذات الصــف الثــا

الإبتـــداǿي، وفاعليـــة التـــدرʉس بأســـلوب حـــل المشـــكلات عڴـــʄ تحســـ؈ن Ȋعـــض القـــدرات الإدراكيـــة اݍݰركيـــة لتلميـــذات الصـــف 

 ʄــ ــف فاعليـــة عڴـ ــʄ أي مـــن أســـلوȌي التـــدرʉس (الشـــرح والعـــرض وحـــل المشـــكلات) أك؆ـ الثـــاɲي الإبتـــداǿي، فضـــلا عـــن التعـــرف عڴـ

) 60ن Ȋعض القدرات الإدراكيـة اݍݰركيـة لتلميـذات الصـف الثـاɲي الإبتـداǿي وأجرʈـت الدراسـة عڴـʄ عينـة مɢونـة مـن (تحس؈

تلميذة من تلميذات الصف الثاɲي من مدرسـة الإقبـال الإبتدائيـة تـم إختيـارɸم بالطرʈقـة العشـوائية واسـتخدمت الباحثـة 

لأطفــال مرحلـة مــا قبــل المدرســة والمرحلــة الإبتدائيــة وʉشــتمل ɸــذا  Nelsonإختبـار الإدراɠـيـ اݍݰرɠـيـ المصــمم مــن قبــل نلســن 

الإختبار عڴʄ سبعة عناصر تختص بقياس توافـق العـ؈ن والقـدم والإحسـاس بالمɢـان، وتمي؈ـق الأشـɢال و توافـق العـ؈ن واليـد 

  ايڴʏ:و التوازن ࢭʏ اݍݰرɠات الإنتقالية، والرشاقة، والقدرة عڴʄ حل المشɢلة، وقد أسفرت النتائج عڴʄ م

  إن التدرʉس بأسلوب حل المشكلات ساعد ࢭʏ تحس؈ن Ȋعض القدرات الإدراكية اݍݰركية لدى أفراد عينة البحث . -

إن أســلوب حــل المشــكلات ɠـاـن أك؆ــف فاعليــة مــن أســـلوب الشــرح والعــرض عڴــʄ تحســ؈ن Ȋعــض القــدرات الإدراكيــة اݍݰركيـــة 

  لدى أفراد العينة.
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ـــمايلة ( -3-2 ـــدرʉس (الأمـــــري،  )2003كمــــا قــــام الشـ ــʄ أثــــر اســـــتخدام ثلاثــــة أســــاليب تـ ـــرف عڴــ ــʄ التعـ ــة ɸـــــدفت إڲــ بدراســ

التطبيقــي، الشــامل) ࢭــʏ ال؅فبيــة الرʈاضــية ࢭــȖ ʏعلــم مɺــارȖي الدحرجــة الأماميــة مــن الط؈ــفان، والقفــز فتحــا عــن حصــان القفــز 

ــة الدراســــة ( ــغ ݯݨــــم عينــ ــۜܣ، وȋلــ ــامس الأسا؟ــ ــامس الأس36للصــــف اݍݵــ ــة مــــن طالبــــات الصــــف اݍݵــ ــة ) طالبــ ــʏ محافظــ ــۜܣ ࢭــ ا؟ــ

ــة  ــة الثانيــ ــʄ ثـــلاث مجموعــــات، وقـــد طبقـــت مجموعــــة الأســـلوب الأمــــري، بʋنمـــا طبقــــت اݝݨموعـ ــة إڲــ الكـــرك، وتـــم توزʉــــع العينـ

الأســـلوب التطبيقـــي، أمـــا اݝݨموعـــة الثالثـــة فقـــد طبقـــت الأســـلوب الشـــامل، واســـتخدم الباحثـــان الأســـلوب التجرʈۗـــܣ وذلـــك 

ــة ɸــــذه الدراســــة، ولتحليــــل  ــه وطبيعــ ــتخدام  المتوســــطات اݍݰســــابية والانحرافــــات المعيارʈــــة، و لملاءمتــ ــم اســ البيانــــات فقــــد تــ

) وتحليل التباين الأحادي، وقد أظɺرت نتائج الدراسة أن الأساليب التدرʉسية الثلاث أثرت إيجابيا ࢭȖ ʏعلم t – testإختبار(

ــ ــʏ والبعــ ــ؈ن القبڴــ ــ؈ن القياســ ــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــ ــارت؈ن، ولــــم تكــــن ɸنــ ــة مــــن المɺــ ــة الأماميــ ــارة الدحرجــ ــʏ مɺــ دي، ࢭــ

الط؈فان ɠان الأسلوب الذي حصل عڴʄ أعڴʄ العلامات ɸو الأسلوب الشامل، ثم الأسـلوب الأمـري يليـه الأسـلوب التطبيقـي، 

وࢭــʏ مɺــارة القفــز فتحــا عــن اݍݰصــان فقــد حصــل الأســلوب الأمــري عڴــʄ أعڴــʄ الــدرجات ثــم الأســلوب الشــامل يليــه الأســلوب 

  التطبيقي.

إڲـــʄ التعـــرف عڴـــʄ أثـــر Ȋعـــض أســـاليب التـــدرʉس ࢭـــʏ رفـــع مســـتوى Ȗعلـــم الطالبـــات  )2004دراســـة المفۘـــܣ ( فيمـــا ɸـــدفت -3-3

للسباحة اݍݰرة لݏݰـد المقبـول خـلال ف؅ـفة زمنيـة محـددة، حيـث تـم اسـتخدام المـنݤݮ التجرʈۗـܣ ذو للمجمـوعت؈ن التجـرʈبʋت؈ن 

) طالبــة اخ؅ــفن بطرʈقــة عشــوائية، واســتخدم الباحثــان ɺ40ــا (للاختبــار القبڴــʏ والبعــدي، وأجرʈــت الدراســة عڴــʄ عينــة قوام

ـــق الـــــذاȖي،  ــلوب التطبيـ ــادڲʏ، أســ ــلوب التبــ ــلوب التطبيقــــي بتوجيـــــه المــــدرس، الأســ ـــلوب الأمــــري، الأســ ــة: الأسـ ـــاليب التاليــ الأسـ

ــية قيـــد الدراســـة Ȋشـــɢل مȘسلســـل وم؅ـــفابط يـــؤ  ــان أن اســـتخدام الأســـاليب التدرʉسـ ثر أســـلوب التضـــميۚܣ، واســـتɴتج الباحثـ

إيجابيا عڴʄ رفع مستوى Ȗعلم السباحة اݍݰرة وضمن الوقت اݝݰدد وأن الأساليب المستخدمة ساɸمت ࢭـʏ تطـوʈر مسـتوى 

    الأداء اݍݰرɠي.

: ʏتضمن ما يڴʈاݍݨانب التطبيقي و   

  الطرق المنݤݨية المتبعة :  -1

ــȎب،  إســـتخدم مـــنݤݮ البحـــث: -1-1 ــه يبحـــث عـــن الســ ــܣ بأســـلوب اݝݨموعـــات المتɢافئـــة، لأنـ ــان التصـــميم التجرʈۗـ الباحثـ

.
ً
 مقصودا

ً
  وكيفية حدوثه، إذ ʇعرّف بأنه " ما يدخله الباحث من متغ؈ف عڴʄ الواقع، وɸذا يɢون Ȗغ؈فا

  ) طالبا.204تحدد مجتمع البحث تلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي بلغ عددɸم ( مجتمع البحث: -1-2

) طالبا، تمّ تقسيمɺم 40اخت؈فت عينة البحث بصورة عشوائية من مجتمع البحث الأصڴʏ، وȌعدد ( ينة البحث:ع -1-3

%)، وۂʏ 20) طالبا لɢل مجموعة، و٭ڈذا تɢون الɴسبة المئوʈة لعينة البحث ۂʏ (20إڲʄ مجموعت؈ن مȘساوʈت؈ن، وȋواقع (

 
ً
 وصادقا

ً
 حقيقيا

ً
  ).1، وكما ɸو مب؈ن ࢭʏ اݍݨدول (ɲسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا
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  ) يب؈ن مواصفات عينة البحث1اݍݨدول رقم (

    العدد  اݝݨموعات

  المشاركة ࡩʏ التجرȋة الاستطلاعية  30  1

  عينة الدراسة الأساسية  40  2

  اݝݨموع الكڴʏ للتلاميذ  70  3

  )      2022المصدر: ؟ۜܣ العرȌي (                  

  أدوات البحث: -1-4

  ال؄فنامج التعلي׿ܣ: ( الوحدات التعلمية ࡩʏ الكرة الطائرة )  -1-4-1

ال؄فنــامج  بمفɺومــه العــام ʇعۚــܣ خطــة يلــزم إتباعɺــا، وȋرنــامج ال؅فبيــة البدنيــة والرʈاضــية ɸــو مجموعــة مــن اݍݵ؄ــفات  يمارســɺا 

ــʄ أن للتصـــــمي ـــرون إڲـــ ــيد وآخــ ـــد ماجـــــدة الســـ ــ؈ف عبيــ ــية وʉشـــ ــات الرʈاضـــ ــܣ مجـــــالا مـــــن المشـــــارɠون مـــــن خـــــلال الفعاليـــ م التعلي׿ـــ

التـــأث؈فات الانفعاليـــة والوجدانيـــة، Ȗشـــتمل عڴـــʄ الأɸـــداف المتعلقـــة بـــالعواطف، الانفعـــالات، الرغبـــات الميـــول، الاتجاɸـــات، 

التثقيــف وطرائــق التكييـــف, وࢭــʏ دراســـȘنا ɸــذه تبɴينــا وحـــدات Ȗعلميــة ࢭـــʏ الكــرة الطــائرة ݝݨمـــوعت؈ن تدرʉســʋت؈ن (اݝݨموعـــة 

س بأسلوب العرض التوضيڍʏ، والثانية بأسلوب التفك؈ف المȘشعب (حل المشكلات) ، ومن أجل إعداد التجرȎʈية الأوڲʄ تدر 

ــة  ــ ــة البدنيـ ــ ــۜܣ مـــــادة ال؅فبيـ ـــاتذة  ومفȘآـــ ـــن  أســ ــ؈ن، مــ ــذ أراء اݝݵتصـــ ــ ـــد مـــــن أخـ ــاـن لابــ ــامج ( ɠــ ــ ــة ( ال؄فنـ ــدة التعلميـــ ــ ـــوى الوحـ محتــ

  ضية للطور الثانوي.والرʈاضية والاعتماد الأك؄ف ɠان عڴʄ مٔڈاج ال؅فبية البدنية والرʈا

  إعداد الوحدة التعليمية بأسلوب التفك؈ف المȘشعب (حل المشكلات ):

)، 1984إعتمـــد الباحثـــان عنـــد وضـــعɺما للوحـــدة التعليميـــة بأســـلوب التفك؈ـــف المȘشـــعب علــــى المــــصادر العلميــــة (اݍݰȎآـــۜܣ،  

  تالية :)  و تتضمن الوحدة التعليمية العناصر ال1994)، (عبد الكرʈم، 1999(لطفي، 

  المفاɸيم أو المبادئ المراد Ȗعليمɺا. -المستوى الدرا؟ۜܣ    -المشɢلة المراد بحٓڈا  -

  ممارسة الطلاب للأɲشطة الإكȘشافية. -أسئلة المناقشة   -الأدوات والأجɺزة اللازمة   -

 -أن الباحثان اعتمدا عڴʄ اݍݨوانـب الۘـܣ يجـب مراعاٮڈـا عنـد إعـداد المـنݤݮ التعلي׿ـܣ بأسـلوب التفك؈ـف المȘشـعب وۂـʏ:   كما -

  تحديد الموضوع الدرا؟ۜܣ.

Ȗسلســل الفقــرات عــن طرʈــق تصــميم مناســب للفقــرات اللفظيــة الۘــܣ يجــب عڴــʄ مــدرس المـــادة مـــن خلالɺــا أن  -                      

Ȗي:يقوم بما يأ  

  توصيل ɠل سؤال كما تم تصميمه انتظار استجابة المتعلم      -

  إعطاء التغذية الراجعة - 

- ʏالسؤال التاڲ ʄيجة الٔڈائية. -التحرك إڲȘشف النȘالأسئلة أو مفاتيح اݍݰل والۘܣ تجعل الطالب بالتدرج يك  

  لاسـتجابة.يجب أن يɢون عند المدرس أسئلة أو مفاتيح إضافية ʇس؅فشد ٭ڈـا الطـلاب ل -

  يجب ألا ʇعطي المدرس الإجابة بتاتا للطالب.   -

  يجب إعطاء الطالب الوقت الɢاࢭʏ للاستجابة. - 
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  إعطاء التغذية الراجعة من قبل المدرس دائما للطلاب. -

ت، عڴــʄ المــدرس مراعــاة العوامــل الآتيــة: (الɺــدف، اتجــاه Ȗعاقــب اݍݵطــوات، ݯݨــم ɠــل خطــوة، العلاقــة الداخليـــة لݏݵطـــوا -

  سـرعة Ȗعاقب الأسئلة، انفعالات المتعلم). 

كما أن الباحثان اعتمدا عڴʄ المصادر العلمية ࢭʏ تحديد الأɸداف السلوكية العامـة واݍݵاصــة للمــادة المـراد Ȗعلمɺـا و الۘـܣ  -

:ʏتتضمن ثلاثة عناصر ۂ  

  السلوك المتوقع من المتعلم. -

  الظروف الۘܣ يظɺر ٭ڈا السلوك. -

  من الوصف الأدɲى للأداء المتوقع.المعيار وʈتض -

 ʏشـعب المق؅ـفح علــى مجموعـة مـن اݍݵبــراء ذوي اݍݵ؄ـفة ࢭـȘوقد تـم عـرض الوحـدات التعليميـة باسـتخدام أسـلوب التفك؈ـف الم

  مجال فعاليات الساحة والميدان وطرائق تدرʉس ال؅فبية الرʈاضية إذ تم Ȗعديله ليخرج بالصيغة الٔڈائية.

علي׿ܣ المق؅فح بصـورته الأوليـة حيـث اشـتمل عڴـʄ عـدد مـن اݍݰصـص التعليميـة باسـتخدام أسـلوȋ؈ن ࢭـʏ تم بناء ال؄فنامج الت -

تــدرʉس تلاميــذ الســنة أوڲــʄ ثــانوي مــن سلســلة أســاليب التــدرʉس لموســ؅ن ɸمــا أســلوب التفك؈ــف المȘشــعب، وأســلوب العــرض 

.ʏالتوضيڍ  

- ) ʄعليميــة، بحيــث وزعــت (18يحتــوي ال؄فنــامج المق؅ــفح عڴــȖ و(9) وحــدة ،ʏعليميــة لأســلوب العــرض التوضــيڍȖ 9) وحــدات (

  وحدات لأسلوب التفك؈ف المȘشعب.

يحتــوي ال؄فنــامج عڴــʄ مɺــارات أساســية ࢭــʏ الكــرة الطــائرة (الإرســال, الإســتقبال) بأســلوȋ؈ن تدرʉســ؈ن مــن أســاليب التــدرʉس  -

اســـات والمراجـــع ومنـــاݠݮ ال؅فبيـــة لموســـɢا موســـ؅ن ، و୒ســـتمد الباحثـــان مضـــمون ɸـــذه الوحـــدات التعليميـــة مـــن عـــدد مـــن الدر 

البدنية والرʈاضية والوثائق المرافقة لɺا و اݍݵاصة بالمرحلة الثانوʈة، وذلك لمـا تحتوʈـه مـن توجٕڈـات Ȗسـاعد المعلـم ࢭـʏ وضـع 

  محتوʈات الوحدات التعليمية اݝݵتلفة.

  القياسات الأن؆فبيوم؅فية (السن، الطول، الوزن) : -1-4-2

  ʄامي؅ف وتم التعـرف إڲـɢخ ميلاد التلميذ من قبل الإدارة وتم قياس الطول باستخدام الديʈتار ʄتم حساب السن بالتعرف إڲ

  الوزن باستخدام الم؈قان الطۗܣ. 

  الاختبارات المɺارʈة:  -1-4-3

   تم اختيار اختبارات المستوى المɺاري التالية :

  الإرسال من أسفل إڲʄ أعڴʄ) بالكرة الطائرة.اختبار الأداء الفۚܣ لمɺارة الإرسال ( -أ 

  اختبار الأداء الفۚܣ لمɺارة الاستقبال ( إستقبال الإرسال) بالكرة الطائرة. -ب 

  الدراسة الأساسية:  -1-5

   الاختبارات القبلية: -1-5-1

) عڴʄ متعل׿ܣ اݝݨموعت؈ن التجرʈبʋت؈ن البـالغ قام الباحثان بإجراء الاختبارات اݍݵاصة بالأداء المɺاري (الإرسال، الإستقبال

 06/11/2019متعلمــا بحيــث تمـت العمليــة عڴــʄ اݝݨموعــة الأوڲـʄ الۘــܣ تــدرس بأسـلوب التفك؈ــف المȘشــعب بتــارʈخ  40عـددɸم 
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ــا اݝݨموعـــة التجرȎʈيـــة  00:08عڴـــʄ الســـاعة  صـــباحا بالملعـــب اݍݵـــاص بالمؤسســـة، بحضـــور أســـتاذ مـــادة ال؅فبيـــة البدنيـــة ، أمـ

ــ؈نالثا ــنفس التوقيــــت وȋتـــارʈخ الإثنــ ــار بــ ــان الإختبــ ــم تــــذك؈ف  07/11/2019نيـــة فɢــ ــتاذ، وقــــد تــ ــʏ نفــــس الملعــــب مـــع نفــــس الأســ ࢭــ

  المتعلم؈ن بالɺدف من الإختبار وكذلك بمواصفات الأداء اݍݵاصة بɢل مɺارة.

  تطبيق الوحدات التعليمية: -1-5-2

ت البحــث ࢭــʏ اݍݰصــص العاديــة وذلــك خــلال الف؅ــفة الممتــدة مــن قــام الباحثــان بتطبيــق ال؄فنــامج التعلي׿ــܣ المق؅ــفح عڴــʄ عينــا 

6/11/2019  ʄــ ــاعة واحــــدة،  11/12/2019إڲـ ــة سـ ــۜܣ زمــــن اݍݰصـ ــبوع لɢــــل أســـلوب تدرʉؠـ ــʏ الأسـ ــان ࢭـ بواقـــع وحـــدتان Ȗعليميتــ

ـــائرة ( 18حيـــــث تـــــم تطبيـــــق  ـــرة الطــ ــʏ الكــ ــة ࢭـــ ـــدة Ȗعليميـــ ــفة الممتـــــدة  مـــــن  09وحــ ــة) خـــــلال الف؅ـــ ــة لɢـــــل مجموعـــ ــ وحـــــدات Ȗعليميـ

  .3/04/2017إڲʄ غاية  13/11/2016

  الإختبارات البعدية:  -1-5-3

Ȋعد انْڈاء تطبيق الوحدات التعليمية، تم إجراء الإختبار البعدي اݍݵاص بالأداء الفۚܣ و المɺاري عڴʄ اݝݨموعت؈ن، ࢭʏ نفس 

ــف المȘشـــــعب )  ــلوب التفك؈ـــ ــ ــʄ (أسـ ــة الأوڲـــ ــة التجرȎʈيـــ ــ ـــعت اݝݨموعـ ــʏ، حيـــــث خضــ ــار القبڴـــ ــــوم  ظـــــروف إجـــــراء الاختبـــ ــار يـ للإختبـــ

ــاعة  11/12/2017 ــʄ الســـ ـــلوب   09:00عڴــ ــة الثانيـــــة (أســ ــة التجرȎʈيــ ـــاعد، واݝݨموعـــ ــتاذ المســ ــʏ الملعـــــب بمعيـــــة الأســ ــباحا ࢭــ صـــ

  صباحا بنفس الملعب. 00:09ࢭʏ نفس الوقت  12/12/2017العرض التوضيڍʏ) يوم

  الوسائل الإحصائية المستعملة:  -1-6

 -المنـــوال –الانحـــراف المعيـــاري   -الوســـط اݍݰســـاȌي   -الɴســـبة المئوʈـــة    -اســـتعان الباحثـــان بالمعـــاملات الإحصـــائية الآتيـــة:    

  ) اسȘيودنت.tاختبار (-معامل الإرتباط الȎسيط (ب؈فسون)  –معامل الإلتواء 

  عرض النتائج وتفس؈فɸا ومناقشْڈا : -2

  ڲʄ: عرض وتحليل نتائج الفرضية الأو  -2-1

) يب؈ن المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري وقيمة(ت) ودلالْڈا ب؈ن متوسط؈ن القياس القبڴʏ والبعدي 2جدول (

  للمجموعة التجرȎʈية الأوڲʄ(الشرح التوضيڍʏ) للمستوى المɺاري للمɺارات قيد الدراسة.

  المتغ؈فات  م

ʏالاختبار البعدي  الاختبار القبڴ  
(ت) 

  اݝݰسوȋة
 المتوسط

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

  6.38  33.82  25.41  8.52  16.11 الإرسال  1

  12.04  7.23  40.92  5.07  30.90 الاستقبال  2

  )2022المصدر: ؟ۜܣ العرȌي (

) عند مستوى دلالة 2.09) اݝݰسوȋة جاءت أك؄ف من قيمْڈا اݍݨدولية البالغة (t) أن قيمة (02يتܸݳ لنا من اݍݨدول رقم (

) مما يدل عڴʄ وجود فروق معنوʈة ب؈ن الإختبارات القبلية والبعدية ݝݨموعة الشرح 19) وتحت درجة حرʈة (0.05(

  البعدية. التوضيڍʏ ࢭʏ اختبارات مɺارات الإرسال والإستقبال بالكرة الطائرة وذلك لصاݍݳ الإختبارات
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  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  -2-2

) يب؈ن المتوسط اݍݰساȌي والإنحراف المعياري وقيمة (ت) ودلالْڈا ب؈ن متوسط؈ن القياس القبڴʏ 03جدول رقم (

  والبعدي للمجموعة التجرȎʈية الثانية (التفك؈ف المȘشعب) للمستوى المɺارى للمɺارات قيد الدراسة.

  المتغ؈فات  م

ʏالاختبار البعدي  الاختبار القبڴ  
(ت) 

  اݝݰسوȋة
المتوسط 

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

  21.46  8.84  36.79  6.85  17.51 الإرسال  1

  13.29  20.35  45.10  3.65  30.90 الاستقبال  2

  )2022المصدر: ؟ۜܣ العرȌي (

) عند مستوى دلالة 2.09) اݝݰسوȋة جاءت أك؄ف من قيمْڈا اݍݨدولية البالغة (tقيمة () أن 03يتܸݳ لنا من اݍݨدول رقم (

) مما يدل عڴʄ وجود فروق معنوʈة ب؈ن الإختبارات القبلية والبعدية ݝݨموعة التفك؈ف 19) وتحت درجة حرʈة (0.05(

  ختبارات البعدية.المȘشعب ࢭʏ اختبارات Ȋعض مɺارات الكرة الطائرة ( قيد الدراسة) وذلك لصاݍݳ الإ 

  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:  -2-3

  

) يب؈ن المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري وقيمة (ت) ودلالْڈا ب؈ن متوسط؈ن القياس؈ن البعدين 04جدول رقم (

  للمجموعت؈ن التجرʈبʋت؈ن (التفك؈ف المȘشعب) و(الشرح التوضيڍʏ) للمستوى المɺاري للمɺارات قيد الدراسة.

  المتغ؈فات  م

  مجموعة الشرح التوضيڍʏ  التفك؈ف المȘشعبمجموعة 
(ت) 

  اݝݰسوȋة
المتوسط 

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

المتوسط 

  اݍݰساȌي

الإنحراف 

  المعياري 

  7.52  33.82  25.41  8.35  36.79 الإرسال  1

  4.05  7.23  40.92  20.35  45.10 الاستقبال  2

  )2022المصدر: ؟ۜܣ العرȌي (

) عند مستوى دلالة 2.02) اݝݰسوȋة جاءت أك؄ف من قيمْڈا اݍݨدولية البالغة (t) أن قيمة (04لنا من اݍݨدول رقم (يتܸݳ 

) مما يدل عڴʄ وجود فروق معنوʈة ب؈ن مجموعۘܣ التفك؈ف المȘشعب والشرح التوضيڍʏ ࢭʏ 38) وتحت درجة حرʈة (0.05(

  قبال) وذلك لصاݍݳ مجموعة التفك؈ف المȘشعب.اختبارات Ȋعض مɺارات الكرة الطائرة (الإرسال، الإست

  

  مناقشــة النتائــج :  -3

3-1-  : ʄمناقشــة نتائــج الفرضية الأوڲ  

القبلية و البعدية  ) والذي يب؈ن وجود فروق معنوʈة ذات دلالة إحصائية ب؈ن الإختبارات02من خلال اݍݨدول رقم (

للمجموعة التجرȎʈية الۘܣ طبق علٕڈا الأسلوب الأمري ( الشرج التوضيڍʏ ) للمستوى المɺاري للمɺارات قيد الدراسة والۘܣ 



أسلوب التفك؈ف المȘشعب ࡩʏ تطوʈر مɺارȖي ( الإرسال والاستقبال ) بالكرة   باستخدامأثر برنامج Ȗعلي׿ܣ مق؅فح 

  الطائرة  لتلاميذ المرحلة الثانوʈة

 56 

ɠانت فٕڈا الفروق لصاݍݳ القياسات البعدية ، وʉعزو الباحثان سȎب معنوʈة ɸذه الفروق  إڲʄ أن حصص ال؅فبية البدنية 

أسبوع بواقع حصة Ȗعليمية أسبوعيا ɠان له الأثر الإيجاȌي  18لعرض التوضيڍʏ والذي استغرق والۘܣ ɠانت بأسلوب ا

 ʄة فضلا عڴȋالصعو ʏب والتدرج ࢭʋانت تخضع لعامل ال؅فتɠ ارات (الإرسال ، الإستقبال ) حيثɺمستوى الأداء الفۚܣ لم ʄعڴ

المعتاد والمألوف، وترك؈ق التلاميذ ورغبْڈم ࢭȖ ʏعلم أɸمية الاستمرارʈة بالتدرʈب والمواظبة عڴʄ تنفيذ اݍݰصص بأسلو٭ڈا 

ɸذه المɺارات باعتبارɸا من أɸم المɺارات الۘܣ تم؈ق اللاعب؈ن ࢭʏ لعبة الكرة الطائرة وقد أشار(محمد حسن) ٭ڈذا اݍݵصوص 

ɢون ذلك عن طرʈق أن (يتم تثȎيت الأداء اݍݰرɠي   للمɺارة بالشɢل الدقيق لɢي تصل إڲʄ المرحلة الشبه الآلية وʈمكن أن ي

) فأسلوب العرض التوضيڍʏ ( 1998التكرار وزʈادة عدد المرات لأداء اݍݰركة بالɢامل تحت ظروف ثابتة ) (محمد حسن،

الأمري) سɺل عملية فɺم و୒سȘيعاب و୒دراك المɺارة، وذلك من خلال التدرج الواܷݳ ࢭʏ عرض مɺارȖي الإعداد بأقسامɺا 

ݵتامي ) وɸذا ما أكدته Ȋعض المصادر، إذ أن " إستخدام الصور التوضيحية الۘܣ الثلاثة ( التحض؈في، الرئʋؠۜܣ، اݍ

إندرجت ࢭʏ فقرات المنݤݮ التعلي׿ܣ بمساعدة عرض النموذج الڍʏ للمɺارة ، قد أتاح للمتعلم فɺما و୒دراɠا و୒سȘيعابا 

التكرارات الۘܣ قامت ٭ڈا عينة  ) فضلا عن إدخال التمرʈنات اݍݵاصة والمعتمدة عڴ2000ʄلطبيعة اݍݰركة "( عادل فاضل, 

ɸذه اݝݨموعة خلال الوحدات التعليمية اݝݰددة لɺا ضمن المنݤݮ التعلي׿ܣ ، وɸذا بدوره أدى إڲʄ زʈادة ࢭʏ إكȘساب الأداء 

الفۚܣ بدقة لمɺارة الإرسال والإستقبال، حيث أكدت المصادر عڴʄ أن التكرارات الكث؈فة الۘܣ يمارسɺا المتعلم ࢭʏ أثناء 

  بيق العمڴȖ ʏساعد عڴʄ إكȘساب التعلم".التط

) والۘܣ ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ أثر استخدام ثلاثة 2003وعليه تتفق دراسȘنا ɸذه مع ما توصلت إليه دراسة الشمايلة (

أساليب تدرʉس (الأمري، التطبيقي، الشامل) ࢭʏ ال؅فبية الرʈاضية ࢭȖ ʏعلم مɺارȖي الدحرجة الأمامية من الط؈فان، والقفز 

حا عن حصان القفز للصف اݍݵامس الأسا؟ۜܣ، وأظɺرت الدراسة أن الأساليب التدرʉسية الثلاث أثرت إيجابيا ࢭȖ ʏعلم فت

المɺارت؈ن، كما حصل الأسلوب الأمري عڴʄ أعڴʄ الدرجات ثم الأسلوب الشامل يليه الأسلوب التطبيقي ࢭʏ مɺارة القفز فتحا 

  عن اݍݰصان .

) والۘܣ ɸدفت إڲʄ معرفة  أثر Ȋعض أساليب التدرʉس ࢭʏ مستوى ࢭʏ رفع 2004ة المفۘܣ (وتتفق دراسȘنا ɸذه أيضا مع دراس

مستوى الطالبات لݏݰد المقبول وخلال ف؅فة زمنية محددة، واستɴتجت الباحثان أن استخدام الأساليب التدرʉسية قيد 

سباحة اݍݰرة وضمن الوقت اݝݰدد ن الدراسة والۘܣ مٔڈا ( الأمري) Ȋشɢل مȘسلسل  يؤثر ايجابيا ࢭʏ رفع مستوى Ȗعلم ال

  وأن الأساليب المستخدمة ساɸمت ࢭʏ تطوʈر مستوى الأداء اݍݰرɠي.

وʈرى الباحثان أنه لا يمكن إغفال ɸذا التأث؈ف خاصة عند استخدامه ࢭʏ بدايات التعلم ومع الطلاب المبتدئ؈ن ࢭȖ ʏعلم 

 كب؈فا من المعلومات والمعارف إڲʄ الطلاب وقدرته ࢭʏ  المɺارات اݍݰركية الأساسية للألعاب الرʈاضية ودوره ࢭʏ تقديم
ً
كما

  السيطرة عڴʄ الأعداد الم؅قايدة  من المتعلم؈ن من جانب المدرس ࢭʏ الفصل الدرا؟ۜܣ الواحد.

ɸناك وعليه ومن خلال النتائج المتوصل إلٕڈا ومن خلال ماسبق ذكره أيضا  يمكننا القول أن الفرضية الأوڲʄ القائلة: 

دلالة إحصائية ب؈ن نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  الضابطة  ( الأسلوب الأمري ) لتلاميذ فروق ذات 

  السنة أوڲʄ ثانوي قد تحققت.
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  مناقشــة نتائــج الفرضية الثانية :  -3-2

قبلية و البعدية لنا وجود فروق معنوʈة ذات دلالة إحصائية ب؈ن الاختبارات ال ) فيظɺر3ومن خلال نتائج اݍݨدول (

الإستقبال و  للمجموعة التجرȎʈية الثانية ( الۘܣ طبق علٕڈا أسلوب حل المشكلات) ࢭʏ تحس؈ن الأداء لمɺارȖي الإرسال و

لصاݍݳ الاختبارات البعدية، وʉعزو الباحث سȎب معنوʈة ɸذه الفروق إڲʄ إيجابية التعلم بأسلوب حل المشكلات  إذ أن 

ة ࢭȖ ʏعلم ɸذه المɺارت؈ن لأنه ʇعد من الأساليب العلمية اݍݰديثة الۘܣ يɢون فٕڈا المتعلم إستخدامه ساɸم مساɸمة فعال

محور العملية التعليمية مما يزʈد من دافعيته نحو عملية التعلم كما أنه ʇعمل عڴʄ توف؈ف وقت ɠاࢭʏ للاكȘشاف والبحث 

  )  2001فرصة أك؄ف للتدرʈب عڴʄ المɺارة. ( فايزة, والتقظۜܣ ومن ثم التطبيق وتقديم المعلومات وتܶݰيح الأخطاء مما أتاح 

) ࢭʏ فاعلية التدرʉس بأسلوب الشرح والعرض وأسلوب 1990وتتفق دراسȘنا ɸذه مع دراسة أحمد زكية إبراɸيم (سنة    

يضا حل المشكلات عڴʄ تحس؈ن Ȋعض القدرات الإدراكية اݍݰركية لتلميذات المرحلة الإبتدائية ، كما تتفق دراسȘنا ɸذه أ

) ࢭʏ تأث؈ف أسلوب حل المشكلات ࢭȖ ʏعلم مɺارة الضرب الساحق ࢭʏ الكرة الطائرة، 2006مع دراسة فلاح جعاز شلش (

بحيث تحسن الأداء البدɲي لمɺارة الضرب الساحق ( القطري والمستقيم ) بالمقارنة مع الأسلوب المتدرج (الاعتيادي) 

بدائل مشا٭ڈة لأدائه أو طرʈقته لتنفيذ المɺارة أي طرق أخرى جديدة  فجوɸر الأسلوب القائم عڴʄ تقديم الطالب مجموعة

  لأداء اݍݰركة أو المɺارة ، ɠل ɸذا من شأنه أن يحّسن وʈطوّر من مستوى أداء المتعلم .

و ɸذا يدل  أيضا عڴʄ إيجابية التعلم بأسلوب حل المشكلات إذ يɢون موقف المتعلم ࢭɸ  ʏذا  الأسلوب موقفا ايجابيا  

ا وفعالا ولʋس مستقبلا لɢل ما يلقى إليه مسلما بܶݰته ، فموقفه موقف الباحث المستكشف ، إذ أن أɸم "خطوة وɲشط

ࢭʏ أسلوب  الإكȘشاف الموجه ɸو تحديد Ȗعاقب اݍݵطوات أمام أسئلة أو مفاتيح لݏݰل تؤدى بالمتعلم إڲʄ اكȘشاف النȘيجة 

قيقɺا ࢭʏ اݍݵطوة السابقة و يجب أن يبۚܢ حل المشكلات ليؤدى إڲʄ الٔڈائية، وɠل خطوة تبۚܢ عڴʄ الإستجابة الۘܣ بتم تح

,ʏ1998استجابة واحدة ܵݰيحة لمفتاح واحد (صبڍ.(  

ɸناك  وعليه ومن خلال النتائج المتوصل إلٕڈا ومن خلال ماسبق ذكره أيضا  يمكننا القول أن الفرضية الثانية القائلة:

الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  التجرȎʈية (التفك؈ف المȘشعب) لتلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن نتائج 

  السنة أوڲʄ ثانوي قد تحققت .

  

  مناقشــة نتائــج الفرضية الثالثة :  -3-3

) فيب؈ن  وجود فروق معنوʈة ذات دلالة إحصائية ب؈ن مجموعۘܣ البحث ࢭʏ الإختبارات االبعدية ࢭʏ 4من خلال اݍݨدول (

لإعداد بالكرة الطائرة وتطوʈر Ȋعض القدرات  وذلك لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية الثانية ( الۘܣ طبق علٕڈا أسلوب Ȗعلم  ا

حل المشكلات)  وɸذا ما يدل عڴʄ إيجابية التعلم بأسلوب حل المشكلات حيث أن الفروق الإحصائية ɠانت معنوʈة 

) وۂʏ نȘيجة ʇعللɺا الباحثان إڲʄ فاعلية أسلوب حل المشكلات 9(ولصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية الثانية والۘܣ أظɺرɸا اݍݨدول 

ࢭȖ ʏعليم المɺارت؈ن بلعبة الكرة الطائرة Ȋشɢل أك؄ف من أسلوب العرض التوضيڍʏ باعتباره من أساليب التعليم الناݦݰة 

الطالب عڴʄ نفسه ࢭʏ والمستخدمة ࢭȖ ʏعليم العديد من المɺارات والألعاب من أجل الوصول إڲʄ أداء أفضل وذلك لإعتماد 

ابتɢار العديد من اݍݰرɠات الۘܣ توصله إڲʄ أداء المɺارة الأساسية بأفضل وجه، إذ يؤكد (حمدان) حول ذلك (بأن محاولات 
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الطلبة ࢭʏ إكȘشاف البدائل لاس؅فجاع خ؄فاٮڈم السابقة ࢭʏ تصميم حرɠات جديدة Ȗعۚܣ البدء ࢭʏ الإنتاج المȘشعب للعملية 

) ولابد من الإشارة ɸنا إڲʄ أن Ȗغ؈ف الأسلوب له أɸمية أيضًا 1995ة ومحاولة  أدا٬ڈا) (حمدان وآخرون الفكرʈة ݍݰل المشɢل

ࢭȖ ʏعليم المɺارات وخاصة إذا ɠان ɸذا الأسلوب يدرس كما ɸو اݍݰال ࢭʏ أسلوب حل المشكلات الذي يتم؈ق بطرح الأسئلة 

درس لتɢون بدائل عملية للأداء النموذڊʏ ࢭʏ تطبيق مفردات أو المشكلات من قبل الطلبة و୒يجاد اݍݰلول لɺا من قبل الم

المɺارة وɸذا ما يتفق مع ما ذكره (محمد حسن) عندما أكد عڴʄ أنه (التحليل والتعمق ࢭʏ الأداء وʈرى الباحثان أن إتقان 

لس أو السɺل المɺارة بل أدا٬ڈا Ȋسرعة وآلية تحت ظروف متغ؈فة وȋطرʈقة مختلفة بما يȘناسب مع ظروف والأداء الس

  )1998الممتنع كما يفضل البعض أن يطلق عليه بالاɲسيابية ࢭʏ الأداء) (محمد حسن, 

الۘܣ ɠانت حول تأث؈ف أسلوȌي حل المشكلات والشرح  2006وتتفق دراسȘنا مع دراسة ناɸدة عبد زʈد الدلي׿ܣ وآخرون  

يث أن التعلم بأسلوب حل المشكلات أك؆ف إيجابية التوضيڍʏ ࢭʏ تطوʈر Ȋعض القدرات وȖعلم الإعداد بالكرة الطــائرة ، ح

من أسلوب الشرح التوضيڍʏ ࢭȖ ʏعلم مɺارة الإعداد وتطوʈر Ȋعض القدرات  المرتبطة ٭ڈا ،  كما تتفق دراسȘنا مع دراسة 

) حول أثر أسلوب حل المشكلات ࢭȖ ʏعلم مɺارة الضرب الساحق ࢭʏ الكرة الطائرة  حيث ɠانت 2006فلاح جعاز شلش (

نتائج  Ȗش؈ف إڲʄ أن أسلوب حل المشكلات ɠان أك؆ف فاعلية من الأسلوب المتدرج (الاعتيادي) عڴʄ تحس؈ن المɺارة لدى ال

  أفراد العينة.

وما ɸو جدير بالذكر بأن التطور الذي حدث لɺاته المɺارات والذي ɠانت وفق أسلوب حل المشكلات ɠان نȘيجة انتقال أثر  

صل ࢭʏ مɺارة الإرسال والإعداد ࢭʏ ال؄فنامج التعلي׿ܣ جاء نȘيجة الإعداد والتدرʈب العقڴʏ التعلم، إذ أن التعلم الذي ح

والبدɲي واستخدام خ؄فات الطلاب السابقة ࢭʏ مواجɺة المشكلات اݍݰركية والمعروضة ࢭʏ الدرس مستخدم؈ن ࢭʏ ذلك 

ȋط المعلومات اݍݨديدة باݍݵ؄فات ميلɺم الطبيڥʏ  نحو التجرʈب والاكȘشاف للتوصل لأداء الوضع الܶݰيح لݏݰركة ور 

والمعلومات السابقة مما يجعلɺم يتحصلون عڴʄ نتائج جيدة وتقدم ملموس ࢭʏ المɺارة الۘܣ يتم Ȗعليمɺا، وʈؤكد 

) ٭ڈذا اݍݵصوص : يتم مساعدة الطالب عڴʄ الرȋط ب؈ن المعلومات اݍݨديدة واݍݵ؄فات السابقة الۘܣ تث؈ف 2000(أبوجادو

  ).2000إلٕڈا المتعلم ࢭʏ فɺم المɺارة  (أبوجادو،المعلومات الۘܣ يحتاج 

ɸناك  لثالثة القائلة:–وعليه ومن خلال النتائج المتوصل إلٕڈا ومن خلال ماسبق ذكره أيضا  يمكننا القول أن الفرضية 

قد  فروق ذات دلالة إحصائية  ࡩʏ القياس البعدي ب؈ن نتائج العينة الضابطة والتجرȎʈية لتلاميذ السنة أوڲʄ ثانوي 

  تحققت .

يؤثر ال؄فنامج التعلي׿ܣ المق؅فح  وȋتحقق ɠل من الفرضيات الفرعية للبحث يمكننا القول بأن الفرضية العامة القائلة:

بإستخدام أسلوب التفك؈ف المȘشعب ࡩʏ تحس؈ن وتطوʈر مɺارȖي الإرسال والإستقبال  بالكرة الطائرة لتلاميذ السنة 

  أوڲʄ ثانوي.   قد تحققت .

  ɴتاجات والتوصيات:الإست -4

  بناء عڴʄ عرض النتائج ومناقشْڈا إستɴتج الباحثان ما يڴʏ: الإستɴتاجات: 4-1

ʇساعد أسلوب التفك؈ف المȘشعب عڴʄ زʈادة المعرفة ومتطلبات الأداء مما يؤدي إڲʄ سɺولة اسȘيعاب وفɺم التلاميذ  -

  ݍݰيȞيات الأداء (تكنيك) المرتبطة بالمɺارات قيد البحث.
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  أسلوب الإكȘشاف الموجه ɠان له تأث؈ف إيجاȌي عڴʄ تحس؈ن مستوى الأداء المɺاري لمɺارات الكرة الطائرة. -

  تفوق أسلوب التفك؈ف المȘشعب عڴʄ أسلوب العرض (الأمري) ࢭʏ درجة التأث؈ف ࢭʏ مستوى الأداء المɺاري. -

  يوطۜܢ الباحثان بما يڴʏ:التوصيــات:    -4-2

وȋ؈ن (التفك؈ف المȘشعب، العرض التوضيڍʏ (الأمري) ࢭʏ حصة ال؅فبية البدنية للرفع من مستوى ضرورة إستخدام الأسل -

  الأداء الفۚܣ لمɺارات الكرة الطائرة للتلاميذ، والتأكيد عڴʄ تطبيق أسلوب التفك؈ف المȘشعب.

ية مثلا) غ؈ف الأداء إجراء دراسات مشا٭ڈة Ȗستخدم نفس أساليب التدرʉس ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ متغ؈فات أخرى (نفس -

  الفۚܣ وࢭʏ مستوʈات ومراحل Ȗعليمية أخرى 

  إجراء دراسات أخرى لمعرفة تأث؈ف إستخدام أساڲʏ بتدرʉسية عڴʄ مɺارات حركية لفعاليات رʈاضية مختلفة.  -

رجة إجراء دراسات مشا٭ڈة عڴʄ أساليب تدرʉسية أخرى من طيف أساليب التدرʉس لاسيما الأساليب غ؈ف المباشرة وȋد -

أك؄ف عڴʄ أساليب الإبداع (الإكȘشاف الموجه ، تصميم المتعلم لل؄فنامج التعلي׿ܣ، أسلوب المبادرة ࢭʏ التعلم، التدرʉس 

  الذاȖي)
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