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دراسة مقارنة لدرجة مستوى الثقافة الܶݰية لدى المراɸق؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن للأɲشطة ال؅فوʈحية 

  الرʈاضية ࡩʏ ظل متغ؈ف (الممارسة، درجات السمنة)

A comparative study of the degree of health education level among adolescents practicing 

and non-practicing entertainment sports activities under a variable (practice, degrees of 

obesity)  

    2،   بن سمʋشة العيد1قزقوز محمد

  المركز اݍݨامڥʏ نور الȎش؈ف البيض (اݍݨزائر) 1

  البيض (اݍݨزائر) المركز اݍݨامڥʏ نور الȎش؈ف  2

  

                13/10/2022تــــــــارʈخ الاســــــــتلام: 

                20/12/2022       تارʈخ القبول:

                 30/04/2023        :الɴشرتارʈخ 

للأɲشـطة ال؅فوʈحيـة مݏݵص : ɸدفت الدراسـة التعـرف إڲـʄ درجـة مسـتوى الثقافـة الܶـݰية لـدى المـراɸق؈ن الممارسـ؈ن وغ؈ـف الممارسـ؈ن 

) 125الرʈاضية ࢭʏ ظل متغ؈ف (الممارسة، درجات السمنة)، استخدم الباحث المنݤݮ الوصفي بالأسلوب المسڍʏ، وȋلغت عينـة البحـث (

وأظɺـرت نتـائج الدراسـة أنـه توجـد فـروق  ،تلميذا مقسم؈ن لفئات Ȗشمل متغ؈ـفات الدراسـة، وطبـق الباحـث مقيـاس الثقافـة الܶـݰية

ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات المراɸق؈ن الممارس؈ن وغ؈ف الممارس؈ن تبعا لمتغ؈فات الدراسة (الممارسة، درجات السـمنة)، 

رحلة الثـانوي مـن Ȗعزى للمراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشطة ال؅فوʈحية الرʈاضية، وأوطۜܢ الباحث بضرورة إعادة النظر بمحتوى مناݠݮ الم

  التعليم ࢭʏ اݍݨزائر وذلك من خلال تضمئڈا لموضوعات ال؅فبية الܶݰية، أو استحداث مٔڈاج خاص بال؅فبية الܶݰية

  الثقافة الܶݰية ؛ ɠلمة مفتاحية ؛ ال؅فوʈح ؛ الأɲشطة ال؅فوʈحية الرʈاضية؛ المراɸق. : يةالɢلمات المفتاح

Abstract : The study aimed to identify the degree of health education level among adolescents who practice and do 

not practice entertainment sports activities in light of the variable (practice, degrees of obesity), the researcher used 

the descriptive approach using the survey method, and the research sample amounted to (125) students divided 

into categories that include the study variables, and the researcher applied the health education scale. 

The results of the study showed that there are statistically significant differences between the average scores of 

practicing and non-practicing adolescents, according to the study variables (practice, obesity degrees), attributed to 

adolescents practicing recreational sports activities, the researcher recommended the need to reconsider the 

content of high school curricula in Algeria by including health education topics, or the development of a health 

education curriculum. 

Keywords : health culture; keyword; entertainment; entertainment sports activities; teenager. 
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  مقدمة  -1           

     ʄساعد عڴʇ ة، وماʈالمؤسسات والدراس ال؅فبو ʏأوساط الشباب خاصة ࢭ ʏشارا ࢭȘح الأك؆ف انʈاعۜܣ ال؅فاوʈشاط الرɴعد الʇ

ــʏ وقــــت الفـــــراغ،  ــالا ɸامــــا ࢭــ ــܣ Ȗشــــɢل مجــ ــة الɴشــــطة الۘــ ــة الإيجابيـــ ـــن عوامــــل الراحــ  مـ
ً
ـــاملا ــۜܣ ʇعــــد عـ ــاط الرʈاعــ ـــك أن الɴشــ ذلـ

ي للارتقاء بالمستوى الصڍʏ والبـدɲي للفـرد، وتكسـبه القـوام اݍݨيـد، وتمـنح لـه بالإضافة إڲʄ ذلك ʇعت؄ف من الأعمال الۘܣ تؤد

 عڴʄ العمل والإنتاج. (صغ؈في، 
ً
  ).09، صفحة 2011الفرح والسرور، وتخلصه من التعب والكره  وتجعله قادرا

ٕڈـــا المراɸـــق خ؄ـــفات ان مرحلـــة المراɸقـــة ۂـــʏ مرحلـــة الانتقـــال مـــن الطفولـــة إڲـــʏ الرجولـــة المســـتقلة الناܷـــݨة حيـــث يكȘســـب ف 

ونمـــو طبيڥـــʏ وʈحـــب إبـــراز ذاتـــه، كمـــا Ȗعت؄ـــف ɸـــذه الف؅ـــفة ف؅ـــفة البحـــث عـــن المواɸـــب ࢭـــȊ ʏعـــض الأɲشـــطة الرʈاضـــية اݍݨماعيـــة 

ــɺل  ــܢ ʇســ ــة حۘــ ــور المɺمــ ــة ʇعــــد مـــن الأمــ ــة العمرʈــ ــɸ ʏـــذه المرحلــ ــام المــــدرس أو أي مشـــرف ترȋــــوي بمراحــــل ࢭــ ــا أن إلمــ ــة كمــ والفرديـ

ن وۂــʏ مــن أɸــم المراحــل الۘــܣ يمــر ٭ڈــا الفــرد ࢭــʏ حياتــه حيــث فٕڈــا تزدɸــر الاســتعدادات والميــول التعامــل مــع التلاميــذ أو لاعبــ؈

والقــدرات والصــفات الܨݵصــية و اݍݰركيــة ممــا تجعلــه ســɺل الانــدماج ضــمن النــوادي الرʈاضــية وفٕڈــا يكȘســب الفــرد مــن 

  اطن صاݍݳ يخدم بلده. العادات السلوكية و القيم ما يؤɸله لان يصبح ما سيɢون عليه ࢭʏ المستقبل كمو 

ڈـا مضـيعة للوقـت والاسـتمتاع بأوقـات  أصبح الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ وسيلة علاجية ناݦݰة وɸادفة أك؆ف من ɠوٰ

الفراغ، فɺو يكسب الفرد عامة والمراɸق خاصة خ؄فات Ȗساعد عڴـʄ التمتـع باݍݰيـاة والـتخلص مـن عقـدة الشـعور بـالنقص 

ة المɺارات ال؅فوʈحية إڲʄ الاستمتاع بوقت الفراغ ࢭʏ تنمية الثقـة بـالنفس والاعتمـاد عڴـʄ ذات والإحباط، وʈتعدى أثر ممارس

الروح الرʈاضية والعمل والصداقات الۘـܣ تخـرج الفـرد أو المراɸـق مـن عزلتـه وتدمجـه Ȋشـɢل جيـد ࢭـʏ اݝݨتمـع وȋالتـاڲʏ تبعـده 

  )311، صفحة 2013عن ɠل سلوك عنيف وغ؈ف أخلاࢮʏ. (العرȌي، 

) أن معظـم الدراسـات أجمعـت تقرʈبـا عڴــʄ أن المـراɸق؈ن ɸـم أك؆ـف الفئـات السـɴية نقصـا ࢭـʏ اللياقــة 2004يـرى (مفۘـܢ، ولكـن 

البدنيـة، فلقــد ثȎـت أن العديــد مـن المــراɸق؈ن يـنخفض معــدل ليـاقْڈم البدنيــة Ȋعـد اجتيــازɸم المرحلـة الإعداديــة، علمـا بأنــه 

ȋاســتطاعْڈم ممارســة التمرʈنــات الۘــܣ ٮڈــدف إڲــʄ رفــع مســتوى ليــاقْڈم خــلال ɸــذه الرحلــة اݍݰرجــة يɢــون مــن المناســب لɺــم و 

 ʏســـاب نمـــط اݍݰيـــاة الܶـــݰية الســـليمة، عـــادة مـــا يـــرتبط إخفـــاض مســـتوى اللياقـــة البدنيـــة بـــالنقص اݍݰـــاد ࢭـــȘالبدنيـــة، واك

ــة بالــــذات. (مف ــɴية اݍݰرجــ ــة الســ ـــذه المرحلــ ــɸ ʏـ ــية ࢭــ ــات الرʈاضــ ـــاليب التغذيــــة الســــليمة، وكــــذلك أداء التمرʈنــ ــܢ، أسـ ، 2004ۘــ

  ).55صفحة، 

)  أن أفراد العينة عڴʄ مستوى 2016وɸذا ما تم دراسته من خلال Ȋعض البحوث السابقة، حيث توصلت دراسة (خوʈله، 

ــة  ــفة مجــــال ممارســ ــة الأخ؈ــ ــʏ المرتبــ ــʄ مجــــال الܶــــݰة وȋمســــتوى مرتفــــع وࢭــ ــة الأوڲــ ــʏ المرتبــ ــاء ࢭــ ـــاس كɢــــل وجــ ــʄ المقيـ متوســــط عڴــ

، أمــا فيمــا يتعلــق بمتغ؈ــفات الدراســة، فقــد كشــفت النتــائج عــن عــدم وجــود أثــر ذي الأɲشــطة الرʈاضــية وȋمســتوى متوســط

ــفة)،  ــنوات اݍݵ؄ــ ــܣ، وسـ  لمتغ؈ـــفات (اݍݨــــɴس، المســـتوى التعلي׿ــ
ً
ــݰية تبعـــا ــʏ مســـتوى الثقافــــة الرʈاضـــية والܶــ ــة إحصـــائية ࢭــ دلالـ

ــܣ، صـــݏݰاوي، وزʈـــدان،  ــʄ ذلـــك دراســـة (براɸي׿ـ ــ؈ن التلاميـــذ ) أنـــه تـــم إيجـــاد فـــروق ذات دلالـــة 2016وتضـــيف عڴـ إحصـــائية بـ

الممارســ؈ن وغ؈ــف الممارســ؈ن ݍݰصــة ال؅فبيــة البدنيــة والرʈاضــية للبعــد الأول (الܶــݰة الܨݵصــية) وࢭــʏ البعــد الثــاɲي (الɴشــاط 

ݳ دور حصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية   .الرʈاعۜܣ) وࢭʏ البعد الثالث (التغذية)، وɸذا ما يوܷ
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ʄ الأطــر النظرʈــة والدراســات الســابقة تــم التوصــل إڲــʄ طــرح الȘســاؤلات ومــن خــلال مــا تــم عرضــه مــن طــرف الباحــث بنــاء عڴــ

  التالية:

  الȘساؤلات اݍݨزئية: -1.1

ب؈ن متوسطات درجات المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشطة  )ɸ0,05ل ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (-

  ال؅فوʈحية الرʈاضية والمراɸق؈ن غ؈ف الممارس؈ن ࢭʏ مستوʈات الثقافة الܶݰية؟

) ب؈ن متوسطات درجات المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشطة ɸ0,05ل ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (-

  راɸق؈ن غ؈ف الممارس؈ن ذو وزن زائد وسمنة ࢭʏ مستوʈات الثقافة الܶݰية؟ال؅فوʈحية الرʈاضية ذو وزن طبيڥʏ والم

  أɸداف الدراسة: -2.1

- 
ً
ــا محاولـــة تحديـــد مســـتوى الثقافـــة الܶـــݰة لـــدى المـــراɸق؈ن الممارســـ؈ن للأɲشـــطة ال؅فوʈحيـــة الرʈاضـــية وغ؈ـــف الممارســـ؈ن تبعـ

  .لمتغ؈ف ممارسة الأɲشطة الرʈاضية ال؅فوʈحية

 محاولـــة تحديـــد مســـتوى ا-
ً
ــا لثقافـــة الܶـــݰة لـــدى المـــراɸق؈ن الممارســـ؈ن للأɲشـــطة ال؅فوʈحيـــة الرʈاضـــية وغ؈ـــف الممارســـ؈ن تبعـ

  لمتغ؈ف الوزن (مؤشر كتلة اݍݨسم).

  فروض الدراسة: -3.1

) ب؈ن متوسطات درجات المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشطة 0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (-

  .المراɸق؈ن غ؈ف الممارس؈ن ࢭʏ مستوʈات الثقافة الܶݰيةال؅فوʈحية الرʈاضية و 

) ب؈ن متوسطات درجات المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشطة 0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (-

  ال؅فوʈحية الرʈاضية ذو وزن طبيڥʏ والمراɸق؈ن غ؈ف الممارس؈ن ذو وزن زائد وسمنة ࢭʏ مستوʈات الثقافة الܶݰية.

  المصطݏݰات المستخدمة ࡩʏ الدراسة: -4.1

  الثقافة الܶݰية: -

Ȗعرف الثقافة الܶݰية عڴʄ أٰڈا عملية ترجمة اݍݰقائق الܶݰية المعروفة إڲʄ أنماط سلوكية ܵݰية سليمة  اصطلاحا:

 ʄة وكذلك مساعدة الفرد عڴʈات والعادات السلوكية غ؈ف السوɸغي؈ف الاتجاȖ مستوى الفرد واݝݨتمع، ٭ڈدف ʄعڴ

  ) 14ة ، صفح2009اكȘساب اݍݵ؄فات وممارسته العادات الܶݰية الܶݰيحة. (بدح، 

يتم توجه استمارة استȎيانيه تحتوي عڴʄ أبرز النقاط الܶݰية المتعلقة بحياة المراɸق واݝݰيطة به للممارس؈ن إجرائيا: 

  الأɲشطة ال؅فوʈحية وغ؈ف الممارس؈ن تبعا لمتغ؈فات الممارسة ومؤشر كتلة اݍݨسم. 
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  الأɲشطة ال؅فوʈحية الرʈاضية: -

ــادرʈن عڴـــʄ العـــʋش  اصـــطلاحا: ــباب والٔڈـــوض ٭ڈـــم إڲـــʄ مســـتوى أفضـــل، يجعلɺـــم قـ ــʏ تɴشـــئة الشـ يحتـــل ال؅ـــفوʈح مɢانـــا ɸامـــا ࢭـ

ــام،  ڈم مـــن التكيـــف مـــع البʋئـــة واݝݨتمـــع لتصـــرʈف طاقـــاٮڈم بطرʈقـــة ܵـــݰية تناســـب ميـــولɺم. (حسـ بطرʈقـــة أفضـــل، وʈمكــٔـ

  )31، صفحة 2010

ياري يؤدى أثناء وقت الفراغ وʈؤدى بدافع ذاȖي لل؅ففيه والمنافسـة ʇعد الɴشاط الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍɲ ʏشاط بناء اختإجرائيا: 

  وتحس؈ن اݍݰالة البدنية والنفسية.

  ممارسة الأɲشطة الرʈاضية للمراɸق؈ن: -

ــة، اصـــطلاحا:  ــة البدنيــ ــة، وɸـــدفɺا تɢـــوʈن المراɸـــق الســـليم مـــن الناحيـ ــة العامــ ــية جـــزء مـــن ال؅فبيـ ــة والرʈاضـ الأɲشـــطة البدنيـ

، والاجتماعية، وخاصـة الܶـݰية، وذلـك عـن طرʈـق ألـوان الɴشـاط البـدɲي الۘـܣ اخت؈ـفت لغـرض تحقيـق العقلية، الانفعالية

ɸــذه الأɸــداف، عڴــʄ مســتوى المدرســة فࢼــܣ تحقــق النمــو الشــامل والم؅ــقن للتلميــذ وعڴــʄ مســتوى الأنديــة الرʈاضــية فࢼــܣ Ȗعــد 

 ʄعـد اݍݰالــة الܶـݰية المثڴـȖمختلـف التخصصـات، و ʏاضـي؈ن ࢭـʈن أبطـال رʈـوɢاعـۜܣ تنافؠــۜܣ. بتʈشـاط رɲ أي ʏغايـة ووسـيلة ࢭـ

  ) 60، صفحة 2014(غوȜي، 

ــة إجرائيـــا:  ــʄ جســـم المراɸـــق مـــن الناحيـ ــأث؈ف عڴـ ــة لɺـــا تـ  الأɲشـــطة ال؅فوʈحيـ
ً
ــة والرʈاضـــية خصوصـــا ــة ɲشـــاطات البدنيـ ممارسـ

Șشــملت متغ؈ــفات دراســȖ اݍݨوانــب الأخــرى للتلميــذ، والۘــܣ ʄنا مــن ناحيــة الفســيولوجية والبيولوجيــة، وكــذلك فࢼــܣ تــؤثر عڴــ

 السمنة والممارسة. 

 الطرʈقة والأدوات :   - 2

  منݤݮ الدراسة: -1.2

.ʏاستخدم الباحث المنݤݮ الوصفي بأسلوب المܦݳ التحليڴ  

  مجتمع الدراسة: -2.2

ʇشـــتمل بحثنـــا ࢭـــɠ ʏـــل مـــن تلاميـــذ مرحلـــة التعلـــيم الثـــانوي الممارســـ؈ن للأɲشـــطة الرʈاضـــية ال؅فوʈحيـــة والمنȘســـب؈ن ࢭـــʏ الأنديـــة 

، وɸـذا لبحـث مـدى تـأث؈ف 2020/2021الرʈاضية، موزع؈ن عڴʄ مؤسسات التعليم لمدينة مستغانم حسـب السـنة الدراسـية 

  الثقافة الܶݰية عڴȊ ʄعض المتغ؈فات بناء عڴʄ دراسة مقارنة.

  عينة الدراسة: -3.2

تـم اختيـار عينـة مجتمـع  شملت عينة البحث مراɸقي مرحلة التعليم الثانوي لبعض المؤسسات ࢭʏ مدينة مسـتغانم، حيـث

ــية للأɲشــــطة ال؅فوʈحيــــة الــــذɠور 125البحــــث Ȋعــــدد ( ــفات الدراســــة (الممارســــة الرʈاضــ ) تلميــــذ مقســــم؈ن لفئــــات Ȗشــــمل متغ؈ــ

والإنــاث، الانخــراط ࢭــʏ النــوادي الرʈاضــية  أܵــݰاب الــوزن الزائــد أو ســمنة، المــراɸق؈ن غ؈ــف الممارســ؈ن للأɲشــطة ال؅فوʈحيــة) 

  عمدية.حيث تم اختيارɸم بطرʈقة 
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  مجالات الدراسة: -4.2

تمثــل ࢭــʏ تلاميــذ مرحلــة التعلــيم الثــانوي لــبعض مؤسســات التعلــيم بمدينــة مســتغانم، حيــث تبلــغ عــدد اݝݨــال الȎشــري:  -

  ) مراɸق. 125العينة (

شــملت الدراســة Ȋعــض الثانوʈــات بمدينــة مدينــة مســتغانم وأيضــا شــملت الدراســة المنخــرط؈ن بالمركــب اݝݨــال المɢـاـɲي: -

 رʈاعۜܣ لبعض الرʈاضات الفردية واݍݨماعية بمدينة مستغانم.ال

، امتــد مجــال 2021إڲــʄ غايــة أواخــر شــɺر فيفــري  2021ينــاير  24انطلقــت الدراســة النظرʈــة مــن تــارʈخ اݝݨــال الزمــاɲي:  -

وترتʋــب ، بــدءً مـن ضــبط 16/05/2021إڲـʄ غايــة  ɸ02/03/2021ـذه الدراســة زمنيــا ࢭـʏ جانبــه التطبيقــي قرابـة الشــɺرʈن مــن 

 إڲــʄ تفرʉـــغ وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج البيانـــات المتحصـــل 
ً
أدوات الدراســة الميدانيـــة للدارســـة الاســـتطلاعية والأساســـية وصـــولا

  علٕڈا.

  خطوات إعداد وȋناء أدوات البحث: -4.2

يتɢــون موضــوع دراســȘنا حــول درجــة الثقافــة الܶــݰية كمتغ؈ــف رئʋؠــۜܣ لــدى المــراɸق؈ن ࢭــʏ ظــل Ȋعــض المتغ؈ــفات، ولقيــاس ɸــذا الأثــر 

) عبـــارة، اݝݰـــور 08، تحتـــوي عڴـــʄ ثـــلاث محــاور (اݝݰـــور الأول: الثقافـــة الܶـــݰية يتɢـــون مـــن (اســـتȎيانيهاســتعانة الباحـــث باســـتمارة 

) عبـارة حيـث أن لɺـم ثـلاث درجـات 07) عبارة، اݝݰور الثالث الثقافـة الرʈاضـية يتɢـون مـن (07الثاɲي الܶݰة واݝݨتمع يتɢون من (

تنطبـق عڴـʏ بدرجـة قليلـة  –) درجتـ؈ن 2( تنطبـق عڴـʏ بدرجـة متوسـطة –ثـلاث درجـات  تنطبـق عڴـʄ بدرجـة كب؈ـفةوفق سـلم ليɢـارت (

  ).) درجة واحدة1(

ليɢارت الثلاȜي (درجات مؤشر الأɸمية الɴسȎية) لاسȘبانة الثقافة ) يب؈ن الم؈قان التقديري وفق لمقياس 01جدول رقم (

  الܶݰية.

  الاتجاه العام  مؤشر الأɸمية الɴسȎية  ليɢارت الثلاȜي

  منخفض RII≤0.33˂00  تنطبق عڴʄ بدرجة قليلة

  متوسط RII≤0.66≥0.34    تنطبق عڴʄ بدرجة متوسطة

  عالية RII≤1≥0.64  تنطبق عڴʄ بدرجة كب؈فة

  ).lekarteباستخدام المقياس اݍݵما؟ۜܣ لــليɢارت( المصدر:

  ولتحديد درجات السمنة استعانة الباحث بقياس مؤشر كتلة اݍݨسم.

BMI)  (بالكيلوجرام) الطول (بالم؅ف المرب).÷ = الوزن  
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  ) يب؈ن درجات الأوزان حسب مؤشر كتلة اݍݨسم.02اݍݨدول رقم (

  يɢون دون الطبيڥʏفإن الوزن   18.50  فإذا ɠانت النȘيجة أقل من

  فإن الوزن يɢون طبيڥʏ  25 – 18.50  و୒ذا ɠانت النȘيجة ب؈ن

  فإن الوزن يɢون زائد عن الطبيڥʏ  30 – 25  و୒ذا ɠانت النȘيجة ب؈ن

   35 – 30  و୒ذا ɠانت النȘيجة ب؈ن
ً
  فإن الܨݵص ʇعد بدينا

   40 – 35  و୒ذا ɠانت النȘيجة ب؈ن
ً
 جدا

ً
  فإن الܨݵص ʇعد بدينا

 ࢭʏ البدانة  40  و୒ذا ɠانت النȘيجة أك؆ف من
ً
  فإن الܨݵص ʇعد مفرطا

  من إعداد الباحث من اعداد الاستمارة وأراء اݝݰكم؈ن.المصدر: 

  :الدراسة الاستطلاعية -5.2

تماما  ) تلميذا من غ؈ف عينة الدراسة الأصلية  ومشا٭ڈة20قام الباحث باختيار عينة استطلاعية من مجتمع بحثنا قوامɺا(

  مع العينة الأصلية للتأكد من مدى صلاحية أداة القياس.

  ) يب؈ن معاملات الثبات لاسȘبانة الثقافة الܶݰية.03اݍݨدول رقم (

  معامل الصدق  معامل الثبات  الدرجة الɢلية

  0,96  0,94  القيمة الɢلية لاسȘبانة الثقافة الܶݰية

  .spssمن إعداد الباحث انطلاقا من نتائج   المصدر:

) وأن القيمـــة 0,94والـــذي يبـــ؈ن قيمـــة اســـȘبانة الثقافـــة الܶـــݰية كɢـــل، حيـــث أن قيمـــة بلغـــت ( 03مـــن خـــلال اݍݨـــدول رقـــم 

) وɸذه القيمة قرʈة من الواحد، ومنه 0,96مما يدل عڴʄ تمتع أداة الدراسة بȞبات قوي، وȋلغ معامل الصدق ( 1قرʈب من 

  تتمتع أداة البحث بدرجات صدق مرتفعة.

  ȋة الرئʋسة وطرʈقة التحليل:التجر  -6.2

 12قمنــا بتوزʉــع الاســتمارة عڴــʄ عينــة الدراســة ࢭــʏ المؤسســات التــاȊع؈ن لɺــا أثنــاء التــدرʉس و୒عطــاء بتوقيــت للإجابــة قــدر ب (

  دقيقة) وتم اس؅فجاع الاستمارة.

  الوسائل الإحصائية: -7.2

  :  المعادلات الإحصائية التاليةتم تفرʉغ النتائج ࢭʏ برنامج اݍݰزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية وفق 

 اختبار تʋستودنت لعيɴت؈ن مستقلت؈ن   -معامل الفا كرونباخ - الانحراف المعياري - المتوسط اݍݰساȌي
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  معامل الأɸمية الɴسȎية.-

  ومناقشْڈا:   النتائج -3

1.3- :ʄعرض وتحليل نتائج الفرضية الأوڲ  

ʄشـــ؈ف إڲــȖ والۘــܣ ʄبــ؈ن متوســـطات 0,05ذات دلالــة إحصـــائية عنــد مســتوى الدلالــة (وجــود فــروق  مــن خــلال الفرضــية الأوڲــ (

، ومــا درجــات المــراɸق؈ن الممارســ؈ن للأɲشــطة ال؅فوʈحيــة الرʈاضــية والمــراɸق؈ن غ؈ــف الممارســ؈ن ࢭــʏ مســتوʈات الثقافــة الܶــݰية

ال؅فوʈحيـــة محاولـــة تحديـــد مســـتوى الثقافـــة الܶـــݰة لـــدى المـــراɸق؈ن الممارســـ؈ن للأɲشـــطة نرʈـــد الوصـــول إليـــه مـــن أɸـــداف (

 لمتغ؈ــف ممارســة الأɲشــطة الرʈاضــية ال؅فوʈحيــة
ً
) اســتخدمنا الوســائل الإحصــائية المتمثلــة ࢭــʏ الرʈاضــية وغ؈ــف الممارســ؈ن تبعــا

ــائج  ـــغ النتـــ ـــد تفرʉــ ــȎية، Ȋعــ ــة الɴســ ـــر الأɸميـــ ــتقلت؈ن ومؤشــ ــ؈ن مســ ــاري وقـــــانون (ت) لعيɴتـــ ـــاȌي والانحـــــراف المعيــ المتوســــط اݍݰســ

  إڲʄ النتائج الآتية) spssة (وتحليلɺا ب؄فنامج اݍݰزم الإحصائي

افـات المعيارʈـة وقيمـة (ت) اݝݰسـوȋة مـع قـيم مؤشـر 04(جدول رقم  ): يب؈ن نتائج قيمة المتوسـطات اݍݰسـابية والانحر

المـــــراɸق؈ن الممارســـــ؈ن للأɲشــــــطة ال؅فوʈحيـــــة الرʈاضـــــية والمـــــراɸق؈ن غ؈ــــــف الأɸميـــــة الɴســـــȎية للـــــدرجات الɢليــــــة لإجابـــــات 

  .ثقافة الܶݰيةالممارس؈ن عڴʄ اسȘبانة ال

الدلالـــــــــــــــــــــــــــــة 

 الإحصائية

فــــــــــــــــروق 

  الدلالة

  قيمة(ت)

 اݝݰسوȋة

الاتجــــــــــــــــــــــــــــــــاه 

  العام

ــر  ـــــــــــــــــــــــ مؤشــ

الأɸميـــــــــــــــة 

  الɴسȎية

الانحـــراف 

 المعياري 

المتوســـــط 

 اݍݰساȌي

ــــــــــدد  عــ

العيــــــــن

  ة

  

دال 

 إحصائيا
0,00 22,95 

  75  2,79 0,12 0,92 عالية

ـــــــــــــــــــراɸق؈ن الممارســـــــــــــــــــــ؈ن  المــ

ــــــــــــــــــــطة ال؅فوʈحيــــــــــــــــــــــة  للأɲشــ

  الرʈاضية

 50 2,01  0,14  0,66  متوسطة

المــــــراɸق؈ن غ؈ــــــف الممارســــــ؈ن 

ــــــــــــــــــــطة ال؅فوʈحيــــــــــــــــــــــة  للأɲشــ

  الرʈاضية

  1,98)= 123) ودرجة اݍݰرʈة (0,05قيمة (ت) اݍݨدولية عند مستوى الدلالة (  

  .spssمن إعداد الباحث انطلاقا من نتائج   المصدر:

) نتــائج قيمـــة المتوســطات اݍݰســابية والانحرافـــات المعيارʈــة وقيمـــة ت اݝݰســوȋة مـــع قــيم مؤشـــر 04يȘبــ؈ن مــن خـــلال اݍݨــدول رقـــم (

 ʄــ ــ؈ن عڴــ ــف الممارســ ــية والمــــراɸق؈ن غ؈ــ ــ؈ن للأɲشــــطة ال؅فوʈحيــــة الرʈاضــ ـــدرجات الɢليــــة لإجابــــات المــــراɸق؈ن الممارســ ــȎية للـ ــة الɴســ الأɸميــ

ــة الܶـــــݰية، حيـــــث نلا  ــȘبانة الثقافـــ ــغ (اســـ ــʏ بلـــ ــۜܣ ال؅فوʈڍـــ ــاط الرʈاعـــ ــ؈ن للɴشـــ ـــاȌي للمـــــراɸق؈ن الممارســـ ) 2,79حـــــظ أن المتوســـــط اݍݰســ

) باتجاه عام لدرجة الɢلية لإجابات المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشطة 0,92) بقيمة مؤشر الأɸمية الɴسȎية (0,12والانحراف المعياري (
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ة عالية، كما بلغ المتوسـط اݍݰسـاȌي للمـراɸق؈ن غ؈ـف الممارسـ؈ن ال؅فوʈحية الرʈاضية عڴʄ مستوى الثقافة الܶݰية لدٱڈم ɠان بدرج

) باتجاه عام لدرجة الɢلية لإجابات المـراɸق؈ن غ؈ـف الممارسـ؈ن 0,66بقيمة مؤشر الأɸمية الɴسȎية ( )0,14) بانحراف معياري (2,01(

ــ ــة ت اݝݰســ ــة، حيــــث نلاحــــظ أن قيمــ ــة متوســــطة قرʈبــ ــدٱڈم ɠـــاـن بدرجــ ــݰية لــ ــة الܶــ ــتوى الثقافــ ــʄ مســ ــتوى 22,95وȋة (عڴــ ــد مســ ) عنــ

)، ومنـه ɲسـتɴتج أن ɸنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـ؈ن وجـود فـروق ذات 0,00) والۘܣ ۂـʏ أك؄ـف مـن قيمـة الفـروق (0,05الدلالة (

دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشـطة ال؅فوʈحيـة الرʈاضـية والمـراɸق؈ن غ؈ـف الممارسـ؈ن ࢭـʏ مسـتوʈات 

  ة الܶݰية Ȗعزى لمتغ؈ف الممارسة. الثقاف

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2.3

ʄشــ؈ف إڲــȖ بــ؈ن متوســطات درجــات 0,05وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة ( مـن خــلال الفرضــية الثانيــة والۘــܣ (

ــية ذو وزن طبيڥـــʏ والمـــراɸق؈ن غ؈ـــف  ــتوʈات المـــراɸق؈ن الممارســـ؈ن للأɲشـــطة ال؅فوʈحيـــة الرʈاضـ ــ؈ن ذو وزن زائـــد وســـمنة ࢭـــʏ مسـ الممارسـ

محاولة تحديد مستوى الثقافة الܶـݰة لـدى المـراɸق؈ن الممارسـ؈ن للأɲشـطة ، وما نرʈد الوصول إليه من أɸداف (الثقافة الܶݰية

 لمتغ؈ـــف الـــوزن (مؤشـــر كتلـــة اݍݨســـم
ً
لمتمثلـــة ࢭـــʏ ) ولɺـــذا اســـتخدمنا الوســـائل الإحصـــائية اال؅فوʈحيـــة الرʈاضـــية وغ؈ـــف الممارســـ؈ن تبعـــا

ــائج وتحليلɺــــا  ــȎية Ȋعــــد تفرʉــــغ النتــ ــة الɴســ ــتقلت؈ن ومؤشــــر الأɸميــ ــ؈ن مســ ــانون (ت) لعيɴتــ ــاري وقــ ـــراف المعيــ ـــاȌي والانحـ المتوســــط اݍݰسـ

  ) إڲʄ النتائج الآتية:spssب؄فنامج اݍݰزم الإحصائية (

افات المعيارʈة وقيمة (ت) اݝݰسوȋة مع قيم مؤشر 05(جدول رقم  - ): يب؈ن نتائج قيمة المتوسطات اݍݰسابية والانحر

المـــراɸق؈ن الممارســ؈ن وغ؈ـــف الممارســـ؈ن للأɲشـــطة ال؅فوʈحيـــة الرʈاضـــية عڴـــʄ الأɸميــة الɴســـȎية للـــدرجات الɢليـــة لإجابـــات 

  .اسȘبانة الثقافة الܶݰية

الدلالـــــــــــــــــــــــة 

 الإحصائية

فــــــــــــــــروق 

  الدلالة

قيمـــــــــــــة ت 

 محسوȋة

الاتجـــــــــــــــــاه 

  العام

ــر  ـــــــــــــــــــــــ مؤشــ

الأɸميـــــــــــــــة 

  الɴسȎية

الانحـــراف 

 المعياري 

المتوســـــط 

 اݍݰساȌي

ــــــــــدد  عــ

العيــــــــن

  ة

  

دال 

 إحصائيا
0,00 17,57 

ــــــــــــــــــــــــــــة  درجــ

 عالية
0,92 0,13 2,79 75  

ــــــــــــــــراɸق؈ن الممارســــــــــــــــــ؈ن  المــ

ـــــــــــــــــطة ال؅فوʈحيـــــــــــــــــــة  للأɲشــ

ʏاضية ذو وزن طبيڥʈالر  

ــــــــــــــــــــــــــــة  درجــ

  متوسطة
0,53  0,25  1,62 25 

المــــراɸق؈ن غ؈ــــف الممارســــ؈ن 

ـــــــــــــــــطة ال؅فوʈحيـــــــــــــــــــة  للأɲشــ

الرʈاضـــــــــــية ذو وزن زائـــــــــــد 

  وسمنة

   1,98)= 123) ودرجة اݍݰرʈة (0,05قيمة (ت) اݍݨدولية عند مستوى الدلالة (

  .spssمن إعداد الباحث انطلاقا من نتائج   المصدر:
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والانحرافــات المعيارʈــة وقيمــة (ت) اݝݰســوȋة مــع قــيم مؤشــر ) نتــائج قيمــة المتوســطات اݍݰســابية 05يȘبـ؈ن مــن خــلال اݍݨــدول رقــم (

ــف  ــʏ والمــــراɸق؈ن غ؈ــ ــية ذو وزن طبيڥــ ــ؈ن للأɲشــــطة ال؅فوʈحيــــة الرʈاضــ ـــدرجات الɢليــــة لإجابــــات المــــراɸق؈ن الممارســ ــȎية للـ ــة الɴســ الأɸميــ

اɸق؈ن الممارسـ؈ن للأɲشـطة الممارس؈ن ذو وزن زائد وسمنة عڴʄ اسȘبانة الثقافة الܶݰية، حيث نلاحظ أن المتوسط اݍݰساȌي للمـر 

ــغ ( ــʏ بلــ ــية ذو وزن طبيڥــ ــاري (2,79ال؅فوʈحيــــة الرʈاضــ ــȎية (0,13) والانحــــراف المعيــ ــة الɴســ ـــر الأɸميــ ــة مؤشـ ـــام 0,92) بقيمــ ) باتجــــاه عـ

لدرجــة الɢليــة لإجابــات المــراɸق؈ن الممارســ؈ن للɴشــاط الرʈاعــۜܣ ال؅فوʈڍــʏ ذو وزن طبيڥــʏ عڴــʄ مســتوى الثقافــة الܶــݰية لــدٱڈم ɠـاـن 

ــة ــ؈ن ( بدرجــ ــف الممارســ ــغ المتوســــط اݍݰســــاȌي للمــــراɸق؈ن غ؈ــ ــا بلــ ــة، كمــ ــاري (1,62عاليــ ــة  )0,25) بــــانحراف معيــ ــة مؤشــــر الأɸميــ بقيمــ

) باتجــاه عـــام لدرجــة الɢليـــة لإجابــات المـــراɸق؈ن غ؈ــف الممارســـ؈ن ذو وزن زائــد وســـمنة عڴــʄ مســـتوى الثقافــة الܶـــݰية 0,53الɴســȎية (

) والۘــܣ ۂــʏ أك؄ــف مــن قيمــة 0,05) عنــد مســتوى الدلالــة (17,57يمــة (ت) اݝݰســوȋة (لــدٱڈم ɠـاـن بدرجــة متوســطة، حيــث نلاحــظ أن ق

)، ومنه ɲستɴتج أن ɸناك فروق ذات دلالـة إحصـائية بـ؈ن وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـ؈ن متوسـطات درجـات 0,00الفروق (

لممارس؈ن للأɲشطة ال؅فوʈحية الرʈاضية ذو وزن المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشطة ال؅فوʈحية الرʈاضية ذو وزن طبيڥʏ والمراɸق؈ن غ؈ف ا

 زائد وسمنة ࢭʏ مستوʈات الثقافة الܶݰية Ȗعزى لمتغ؈ف مؤشر كتلة اݍݨسم.

ومنه ʇستɴتج الباحث بأن مراɸقي مرحلة التعلـيم الثـانوي بمدنيـة مسـتغانم غ؈ـف الممارسـ؈ن للأɲشـطة ال؅فوʈحيـة الرʈاضـية ذو وزن 

ــتوʈات متوســــطة ـــم مســ ــمنة أن لɺـ ـــائية Ȗعــــزى للمــــراɸق؈ن  زائــــد وســ ــة إحصـ ــاك فــــروق ذات دلالــ ــݰية وأن ɸنــ ــة الܶــ ــʏ درجــــات الثقافــ ࢭــ

،ʏذو وزن طبيڥ ʏڍʈاعۜܣ ال؅فوʈشاط الرɴام من ال؅فبية العامة ولا تقتصر  الممارس؈ن للɸ جزء ʏرى الباحث أن ال؅فبية الܶݰية ۂʈو

 وتقـــديرا أفضـــل لݏݵـــدمات رســـالْڈا عڴـــʄ أن ʇعـــʋش الفـــرد ࢭـــʏ بʋئـــة تلائـــم اݍݰيـــاة اݍݰديثـــة  بـــل تتعـــدى ذلـــ
ً
ك إڲـــʄ إكســـاب الأفـــراد تفɺمـــا

ڈم  الܶݰية المتاحـة ࢭـʏ اݝݨتمـع والاسـتفادة مٔڈـا عڴـʄ أكمـل وجـه، فمɺمـة ال؅فبيـة ۂـʏ إحـداث التغ؈ـف ࢭـʏ الأفـراد ࢭـʏ الاتجـاه الـذي تمكـٔ

 
ً
 شـاملا

ً
 ɸـو محـور ال؅فبيـة  من التكيـف مـع ذوٱڈـم ومجـتمعɺم ومتغ؈ـفات العصـر الـذي ʇعʋشـونه، لـذا فـان نمـو الإɲسـان نمـوا

ً
متɢـاملا

  وغايْڈا.

  :الاستɴتاجات -3.3

تتم؈ق إجابات المراɸق؈ن الممارس؈ن للأɲشـطة ال؅فوʈحيـة الرʈاضـية بـدرجات عاليـة ࢭـʏ مسـتوى الثقافـة الܶـݰية وأن المـراɸق؈ن غ؈ـف  -

  .الممارس؈ن ذو وزن زائد وسمنة لɺم درجة متوسطة ࢭʏ مستوى الثقافة الܶݰية

) بـ؈ن متوسـطات درجــات المـراɸق؈ن الممارســ؈ن للأɲشـطة ال؅فوʈحيــة 0.05توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائية عنــد مسـتوى الدلالــة ( -

  الرʈاضية والمراɸق؈ن غ؈ف الممارس؈ن ࢭʏ مستوʈات الثقافة الܶݰية Ȗعزى لمتغ؈ف الممارسة.

طات درجــات المـراɸق؈ن الممارســ؈ن للأɲشـطة ال؅فوʈحيــة ) بـ؈ن متوسـ0.05توجـد فـروق ذات دلالــة إحصـائية عنــد مسـتوى الدلالــة ( -

  الرʈاضية ذو وزن طبيڥʏ والمراɸق؈ن غ؈ف الممارس؈ن ذو وزن زائد وسمنة ࢭʏ مستوʈات الثقافة الܶݰية Ȗعزى لمتغ؈ف كتلة اݍݨسم.

  التوصيات: -4.3

ـــن - ـــر وذلــــك مــ ــʏ اݍݨزائـ ــيم ࢭــ ـــن التعلـــ ـــانوي مـ ــة الثـ ـــاݠݮ المرحلــ ــر بمحتــــوى منــ ــة  ضــــرورة إعــــادة النظــ خــــلال تضــــمئڈا لموضــــوعات ال؅فبيـــ

  .الܶݰية، أو استحداث مٔڈاج خاص بال؅فبية الܶݰية
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  .ضرورة تفعيل دور الأستاذ ࢭʏ مجال ال؅فبية الܶݰية حۘܢ و୒ن اختلف المٔڈاج، وذلك عن طرʈق إجراء دورات تدرȎʈية وتثقيفية -

ـــذ وذلــــك مــــن  - ــة للتلاميـ ــية المقدمــ ــال؄فامج ال؅فوʈحيــــة الرʈاضــ ــۜܣ الاɸتمــــام بــ ــʏ مجــــال ال؅ــــفوʈح الرʈاعـــ ــفاء ࢭــ ـــتفادة مــــن اݍݵ؄ــ خــــلال الاسـ

  .ومشاركْڈم ࢭʏ تخطيط ال؄فامج

تــوف؈ف الإمɢانــات والأدوات الرʈاضــية لتمكــ؈ن التلاميــذ مــن ممارســة الأɲشــطة ال؅فوʈحيــة الرʈاضــية ࢭــʏ أوقــات الفــراغ Ȋشــɢل مʋســر  -

  .ومستمر

 اݍݵلاصة:-4

 مــن حيــاة الفــرد، فإنــه أجــدر بــذلك أن يɢــون مجــالا ɸامــا ࢭــʏ إذا ɠانــت الأɲشــطة ال؅فوʈحيــة الرʈاضــية Ȗشــɢل 
ً
 جوɸرʈــا

ً
محــورا

ترȋية الفرد، إذ نجد جميع العمليات ال؅فبوʈة والأساليب المستخدمة ࢭʏ ترȋية ɸذه الفئة تقوم أساسا عڴـʄ اللعـب والɴشـاط 

تــه الܨݵصــية و୒تاحــة الفرصــة لــه واݍݰركــة لأجــل إعــداده، ɠـيـ يحتــل مɢانــه ࢭــʏ العــالم الاجتمــاڤʏ كفــرد مح؅ــفم ࢭــʏ حــدود قدرا

   .لɢي ين׿ܣ قدراته البدنية والعقلية والاجتماعية ومواجɺة مطالب حياته البيȁية والمادية والمعنوʈة

ومن ɸذا المنطلق جاء موضوع بحثنا الذي ٱڈدف التعرف إڲʄ درجة مستوى الثقافة الܶـݰية لـدى المـراɸق؈ن الممارسـ؈ن       

ــ؈ن للأɲشـــــطة ال ــف الممارســـ ـــنݤݮ وغ؈ـــ ــف (الممارســـــة، درجـــــات الســـــمنة)، واســـــتخدم الباحـــــث المــ ـــل متغ؈ـــ ــʏ ظــ ــية ࢭـــ ؅فوʈحيـــــة الرʈاضـــ

  ) تلميذ مقسم؈ن لفئات Ȗشمل متغ؈فات الدراسة. 125الوصفي بالأسلوب المسڍʏ، وȋلغت عينة البحث (

ــف            ــ؈ن وغ؈ــ ــ؈ن متوســــطات درجــــات المــــراɸق؈ن الممارســ ــه توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــ وأظɺــــرت نتــــائج الدراســــة أنــ

ـــمنة) ــة (الممارســـــة، درجــــات الســ ــا لمتغ؈ــــفات الدراســـ ــ؈ن تبعـــ ــ؈ن للأɲشـــــطة ، Ȗعــــزى للمـــــراɸق؈ن الممارســ ــف الممارســـ ــ؈ن وغ؈ــ الممارســـ

دة النظر بمحتـوى منـاݠݮ المرحلـة الثـانوي مـن التعلـيم ࢭـʏ اݍݨزائـر وذلـك ، وأوطۜܢ الباحث بضرورة إعاال؅فوʈحية الرʈاضية 

  من خلال تضمئڈا لموضوعات ال؅فبية الܶݰية، أو استحداث مٔڈاج خاص بال؅فبية الܶݰية.

  :المراجع  -

  .). الثقافة الܶݰية. الأردن: دار المس؈فة للɴشر والتوزʉع2013أبو العيون, أ. س. ( -

  .). الثقافة الܶݰية. الأردن: دار المس؈فة للɴشر والتوزʉع2009س. ا., & بدران, ح. ز. ( بدح, م. أ., مزاɸرة,-

  .). التحكم الطبيڥʏ ࢭʏ الوزن. مكتبة جرʈر2007جيɴس؈ن, ب. (-

  .. عمان: دار أسامة للɴشر والتوزʉع1). علم النفس الرʈاعۜܣ، ط2008رمضان ,ح ,ي . (-

  .). الثقافة الܶݰية للرʈاضي؈ن. القاɸرة: دار الفكر العرȌي2001أبو العلا, أ. ع. ( كمال, ع. ا., &-

  .. القاɸرة : سلسة المعالم الرʈاضية1). اللياقة البدنية طرʈق الܶݰة والبطوȋة الرʈاضية، ط2004مفۘܢ إبراɸيم . (-

قليل مـن ظـاɸرة العنـف المدر؟ـۜܣ لـدى تلاميـذ ). أɸمية ممارسة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ال؅فوʈڍʏ ࢭʏ الت2013العرȌي, ش. (-

  .pp. 310-325 )7(4التعليم الثانوي. المعيار, 
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). تأث؈ف الɴشاط الرʈاعۜܣ ال؅فوڌʏ ࢭʏ التقليل من المشاɠل النفسية للمعـاق حركيـا. مجلـة علـوم وتقنيـات 2010حسام, ب. (-

  .)1(2الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ, 

ط الرʈاعــۜܣ ال؅فوʈڍــʏ ࢭــʏ التقليــل مــن ظــاɸرة الادمــان عڴــʄ اݝݵــدرات. مجلــة الإبــداع ). دور الɴشــا02 06, 2011صــغ؈في, ر. (-

  .pp. 07-32 )2الرʈاعۜܣ(

ــيم. 07 20, 2016خوʈلــــه, خ. ح. (- ــة والتعلــ ــʏ وزارة ال؅فبيــ ــوʈ؈ن ࢭــ ــݰية لــــدى المشــــرف؈ن ال؅فبــ ــتوى الثقافــــة الرʈاضــــية والܶــ ). مســ

  .pp. 211-233 مؤتمر ɠلية ال؅فبية الرʈاضية اݍݰادي عش

). دراسة مقارنة لمستوى الصـڍʏ بـ؈ن التلاميـذ الممارسـ؈ن وغ؈ـف الممارسـ؈ن 2016براɸي׿ܣ, ع., صݏݰاوي, ح., & زʈدان, ف. ا. (-

  .ݍݰصة ال؅فبية البدنية والرʈاضية. مخ؄ف المسألة ال؅فبوʈة اݍݨزائرʈة ࢭʏ ظل التحديات الراɸنة. جامعة محمد خيضر Ȋسكرة

ــوȜي, م. (- ــية مــــن تلاميــــذ  ). فاعليــــة برنــــامج2014غــ ــۜܣ الأɲشــــطة البدنيــــة الرʈاضــ ــة الــــوڤʏ الغــــذاǿي لــــدى ممار؟ــ ــادي لتنميــ إرشــ

  .المرحلة الثانوʈة. الماجست؈ف. مستغانم, معɺد ال؅فبية البدنية والرʈاضية, اݍݨزائر: جامعة عبد اݍݰميد ابن بادʇس

 


