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 الملخص :   

الهدف من الدراسة والمنهجية المتبعة والمجتمع والعينة وكيفية اختيارها والأدوات المستخدمة وصولا إلى أهم النتائج تهدف هذه 

الدراسة إلى اقتراح برنامج تدريبي باستخدام طريقة التدريب المدمج و مدى تأثيرها في تطوير بعض الصفات البدنية )التحمل، 

،وعليه أجريت دراسة التجريبية على عينتين تتكون -صنف أواسط  –ي كرة القدم أثناء المنافسة السرعة، القوة( لدى لاعب

سنة تم اختيارها بطريقة عمديه، حيث تمثلت العينة التجريبية  29لاعب من كل فريق المتمثل في لاعبي كرة القدم أقل من 21

وقد استخدمنا البرنامج التدريبي للتدريب المدمج الذي تضمن  في لاعبي وفاق سبدو والعينة الضابطة في لاعبي مولودية سبدو، 

 التدريبي وحدة تدريبية بمعد  أربع وحدات في الأسبوع لمدة ستة أسابيع، وكأهم الاستنتاجات التي توصلنا لها أن البرنامج 22

 التجريبية، و المجموعة لصالح و البعدي و القبلي الاختبارين بين إيجابيا تطورا طريقة التدريب المدمج حقق باستخدام المقترح

 الصفات البدنية )التحمل، السرعة، القوة( لدى مستوى بعض تطور  تأثير ايجابي في وبهذا يتضح أن لطريقة التدريب المدمج 

  .البحث عينة

   صنف أواسط –كرة القدم –الصفات البدنية  –التدريب المدمج  الكلمات المفتاحية :   -

Abstract :  

The aim of this study is to propose a training program using the integrated training method and its effect on the 

development of some physical characteristics (endurance, speed and strength) of football players during the 

competition - middle class. (Endurance, speed and strength).  Based on this goal, the experimental study was 

conducted on two samples consisting of 21 players from each team of football players under 20 years of age, which 

were chosen in a vertical manner. The experimental sample was in the Sabdo players and the control sample In 

MCDB players, he has been used The training program consisted of 22 training units at a rate of four units per week 

for six weeks. The most important conclusions we reached were that the proposed training program using the 

integrated training method achieved a positive development between the tribal and post. 

Keywords:    Integrated training - physical qualities - football - middle class 

mailto:asli.houcine_sport@yahoo.fr
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  * مقدمة وإشكالية الدراسة:

التادريب تاأثر فاي الساانوات الأخيارة بثاورة العلام والتقنياة، إل اتخااذت العملياة التدريبياة شاك  وهايك  وتن يمااا  إن مجاا 

يتفق مع حالة التطور الجديد للأساليب والوسائل المستخدمة في عملية التدريب، فالتطور العلمي والتقناي قاد أضااف 

طبيعاااة الفااااة العمرياااة للمتااادر  مااان خااا   سااا ي المااادر ين إلاااى الكثيااار مااان الأسااااليب الجديااادة واللاديثاااة بماااا يااات ءم ماااع 

اختياااار أفضااال وأحااادا الأسااااليب التاااي ت ناساااب ماااع النشااااط التخصىااا ي، وللاااا بهااادف الوصاااو  إلاااى تحقياااق واسااا ثمار 

خصوصاية التادريب المرتبطااة بناوع النشاااط بغياة الوصااو  إلاى تااأثير مباشار ل رتقاااء بالمساتوى المهاااري والبادني والااو يفي 

 لخططي والنفس ي والذهني .وا

تعااد لعبااة كاارة القاادم ماان الألعااا  التااي لاقاات اهتمااام عااالمي متالأايااد لكوةهااا ماان أكواار الألعااا  شااعبية فااي العااالم، وان     

التطور الذي حصل في المستويات العالمية لفرق كرة القدم والذي لمسناه بشكل مثير خ   بطولة كأس العاالم الأخيارة 

م والتكاماال الباادني والمهاااري والخططااي والجساامي والااو يفي، ولاام ي هاار هااذا الان ااجام والتكاماال جاااءت ن يجااة ان ااجا

بشاكل عفااوي وعشاوابي، باال جااء ن يجااة اعتمااد الماادر ين علاى علاام التادريب الرياضاا ي المسا ند علااى العلاوم الأخاارى والتااي 

للتاادريب الرياضاا ي لهاا أهميااة خاصااة فااي تحقاق أفضاال المسااتويات والنتاائج بنااه "ثباات علمياا أن اسااتجابة أجهاا ة الجسام 

 (.10ص  1002 .معرفة مدى التحسن البدني والو يفي للرياضيين") محمود

فض  عان حالاة اباداع والابتكاار والتطاور فاي أسااليب ووساائل التادريب الرياضا ي مان خا   اساتخدام أسا  ومبااد    

 التدريب الرياض ي وما تتطلبه من التخطيط العلمي لإعداد مناهج تدريبية شاملة.

 لقدموهذا ما دفعنا للتطرق إلى هذه الدراسة أي تطوير بعض الصفات البدنية الضرورية في كرة ا

) التحماال، الساارعة، القااوة ( لاادى فاااة الأواسااط ببناااء برنااامج تاادريبي بطريقااة حديثااة و دااي التاادريب الماادمج أي الاادمج  

 بين  الجوانب البدنية، المهارية، التكتيكية و النفسية .

 أصاابا التاادريب الرياضاا ي عمليااة موجهااة للىهااوع بمسااتوى ال عااب ماان خاا   ميشاارات مخططااة لغاارع تنميااة كفاءتااه

بداء المتطلبااااااات اللاديثااااااة للعبااااااة كاااااارة القاااااادم وكأساااااااس لبناااااااء لياقااااااة بدنيااااااة عاليااااااة التااااااي تيهلااااااه للقيااااااام بااااااابداء المهاااااااري 

والواجبات الخططية بصورة أكور فعالية وإيجابياة لماا يتطلباه الأداء خا   المبااراة  والنشااط اللاركاي ل عاب كارة القادم 

من المهارات بقدر ما هو أداء حركاي متعادد ومتصال ومتارابط وعلاى ع قاة أثناء المباريات والتدريب لي  مجرد مجموعة 

لمباااادأ الاتصااااالات المرتااادة )التغذيااااة الرجعيااااة(، ويمكاااان أن نضاااامن عضاااوية من مااااة تااااتم فااااي  اااال ن اااام ديناااااميكي يخضااااع 

داء وخاصاة فاي المواقاف الاحتفاظ بابداء الو يفي ل عبين بدرجة من الاستقرار والثبات والدقة في الاتجاه الصلايا للأ 

 (12ص  2990المتغيرة والمفاجاة. )فهمي.

ممااا ساابق لكااره يتضااح أن تطااوير الصاافات البدنيااة خاا   التاادريب فااي مواقااف تنافسااية مشااابهة لمااا يحاادا فااي المباريااات 

ن، ومماااا أمااارا هاماااا حياااث قاااد تسااااعد تلاااا التااادريبات علاااى تنمياااة المهاااارات وتطويرهاااا ورفاااع مساااتوى الأداء البااادني ل عباااي

تقااادم و اااالن ر لنتاااائج الدراساااات والبحاااوا الساااابقة نااارى تحدياااد موضاااوع دراسااا نا فاااي اتجااااه معرفاااة مااادى تاااأثير طريقاااة 

التاادريب الماادمج فااي تطااوير بعااض الصاافات البدنيااة ) التحماال، الساارعة، القااوة ( لاادى لاعبااي كاارة القاادم أثناااء المنافسااة 

  صنف أواسط وعليه فيمكن طرح ال ساؤلات الآتية:

هال تاايثر طريقااة التاادريب المادمج فااي تطااوير بعااض الصافات البدنيااة ) التحماال، الساارعة، القاوة ( لاادى لاعبااي كاارة القاادم 

 أثناء المنافسة صنف أواسط ؟.

 هل هناك فروق لات دلالة إحصائية بين اختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية في اختبارات البدنية ؟ -

 دلالة إحصائية بين اختبارات البعدية بين العينة التجريبية والعينة الضابطة ؟ هل هناك فروق لات -
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 فرضيات البحث 

تيثر طريقة التدريب المدمج إيجابا في تطوير بعض الصفات البدنية ) التحمل، السرعة، القوة ( لدى لاعبي كرة القدم 

 أثناء المنافسة صنف أواسط .

البدنيااااة قيااااد  الاختباااااراتهنااااك فااااروق لات دلالااااة إحصااااائية بااااين اختبااااارات القبليااااة و البعدياااة للعينااااة التجريبيااااة فااااي  -

 البعدية. الاختباراتالبحث ولصالح 

هنااااك فاااروق لات دلالاااة إحصاااائية باااين اختباااارات البعدياااة باااين العيناااة التجريبياااة والعيناااة الضاااابطة ولصاااالح العيناااة  -

 التجريبية.

 داف البحث:أه

 يهدف البحث إلى التعرف على مدى تأثير طريقة التدريب المدمج في تطوير بعض الصفات البدنية -

 ) التحمل، السرعة، القوة ( لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة صنف أواسط . 

عة، القاااوة ( لاااادى تصاااميم برناااامج تااادريبي بطريقاااة التااادريب المااادمج لتطاااوير بعاااض الصااافات البدنياااة ) التحمااال، السااار  -

 لاعبي كرة القدم صنف أواسط .

  :الجانب التطبيقي

 الطرق المنهجية المتبعة :  -1

 مناهج البحث:اتبعنا  المنهج التجريبي  -

من بطولة الجهوي الثاني رابطة تلمسان والذين بلغ  3تمثل مجتمع البحث في أواسط الفوج   مجتمع و عيناة البحث: -

سااانة وتااام اختياااار المجماااوعتين بالطريقاااة 29لاعباااا مااان فااااة أقااال مااان  52شاااملت عيناااة البحاااث لاعباااا، وقاااد  159عاااددهم 

 :العمدية موزعين على الشكل التالي

 .لاعبا ينتمون إلى فريق وفاق سبدو  21والتي تضم  العينة التجريبية: -

 لاعبا ينتمون إلى فريق مولودية سبدو. 21والتي تضم   العينة الضابطة: -

 مجاااالات البحث:

 . 2915فيفري  90إلى      2913ديسمبر  06المجااا  ال منااي:تمت التجر ة البحث في من يوم  -

 المجااا  المكاااني:تم العمل مع العينة التجريبية بالملعب البلدي لدائرة سبدو. -

س ماان نااااوع شاخصا.شاااريط ديكااا متاار للقياااا 39كاارات قاادم قااانونية.شاااااواخص عااددها   29: أدوات البحااث المساااتعملة -

 كغ.3كرات طبية  2ب س يكي.ميااا ان طبااااي ،  ميقااااتي لقياس الوقت.صااافرة.صدريات بألوان مختلفة.

 مواصفاات الاختباارات:

 بعد قيام أفراد العينة بالإحماء الجيد بمساعدة الماادر  تبدأ الاختباارات الآتية:    

 (dellal.2008.75م )59أولا:     اختبار السرعة 

 هادف الاختبار : قيااس السرعة الانتقالية ل عب. -
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 الأدوات المستعملة : مضمار الجري محدد بخط بداية، وخط ةهاية، ميقاتي، صفارة. -

طريقااااة العماااااال : يقااااف ال عااااب عنااااد خااااط البدايااااة ويأخااااذ وضااااع الباااادء العااااالي، وعنااااد سااااماع اشااااارة  -

 يجري ال عب بأقى ى سرعته حتى يجتاز خط الىهاية.

  ة :  يمنا لكل لاعب محاولتين بيىهماا فترة راحة، وت جل أحسن محاولة.م ح

 

 

 

 

 متر 59يوضح اختبار السرعة  91رقم  الشكل 

 (dellal.2008.297كغ )3ثانيا : اختبار دفع الكرة الطبية 

 الهدف من الاختبار : قياس القوة الانفجارية للأطراف العلوية . -

 كغ، شريط قياس.3المستعملة : الكرة الطبية  الأدوات -

طريقة العمل : يقف المختبر عند خط مستقيم مرسوم على الأرع و يقوم بدفع الكرة الطبية بكلتا  -

 يديه مع ثني رجليه.

  ال  جيل : تقاس المسافة بين الخط المستقيم المرسوم و مكان سقوط الكرة وي جل الرقم. -

 تمنا لكل لاعب محاولتين،مع ت جيل أحسىهما.  م ح ة :

 

 

 

 كغ3يوضح اختبار دفع الكرة الطبية  92رقم  الشكل

 (dellal.2008.292ثالثا : اختبار سارجنت  )

 الهدف من الاختبار : قياس القوة الانفجارية لعض ت الرجلين. -

 المستعملة : طباشير، شريط قياس، لوحة. الأدوات -

العمل : توضع لوحة بجانب المختبر ويقوم بمد لراعه لتأشير النقطة التي يصل إليها بوساطة طريقة  -

قطعة طباشير، وعند إعطاء اشارة يتخذ المختبر وضع القف  للوصو  إلى أعلى نقطة ممكنة وييشر على 

 اللوحة أقى ى ارتفاع يصله المختبر .

 متر 74
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انية وي جل الرقم وتعطى ل عب محاولتان وتحسب ال  جيل : تقاس المسافة بين اشارة الأولى والث -

 الأفضل.

 م ح ة :  تمنا لكل لاعب محاولتين،مع ت جيل أحسىهما.

 

 

 

 

 يوضح اختبار سارجنت 93رقم  الشكل

 (www.diagnoform.comم ) 29رابعا : اختبار نافات 

 الهدف من الاختبار : قياس التحمل الهوابي . -

 شواخص. المستعملة : ميقاتي، الأدوات -

طريقة العمل : يقف المختبر عند خط البداية و عند سماع الصافرة يبدأ بالجري لهابا و رجوعا مسافة  -

 دقائق  . 3متر لمدة  29

فنتحصل على المسافة المقطوعة. 29ال  جيل : تحسب عدد مرات الذها  و الرجوع ثم تضر  في  -

  

 م ح ة :  تمنا لكل لاعب محاولة واحدة.

 

 

 

 

 متر 29يوضح اختبار نافات  95رقم  الشكل
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 الشروط العلمية للأداة:

 صدق و ثبات الاختبار:  - أ

 90ودرجة اللارية  9.94( يبن مدى ثبات و صدق الاختبارات عند مستوى الدلالة 91جدو  )

لاعباااين خمساااة مااان فرياااق وفااااق سااابدو وخمساااة مااان فرياااق  91قمناااا بتطبياااق الاختباااارات علاااى عيناااة مكوناااة مااان

مولوديااة ساابدو وبعااد خمسااة أيااام وتحاات نفاا  ال ااروف أعيااد الاختبااار علااى نفاا  العينااة . بعااد اللاصااو  علااى النتااائج 

ودرجاة 0.05استخدمنا معامل ارتباط بيرسون وبعد الكشف في جدو  الدلالات لمعامال الارتبااط عناد مساتوى الدلالاة

ممااا ييكاااد أن (0.60)و الموضااح اعاا ه وجااد أن القيمااة المحسااو ة لكاال اختباااار دااي أكباار ماان القيمااة الجدوليااة  90اللاريااة 

الاختبارات على درجة عالية من الدقة والثبات، ومن أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الاذاتي 

خلصات مان شاوائ ها أخطااء القيااس والاذي يقاااس  باعتبااره صادق الادرجات المعيارياة بالنسابة للادرجات اللاقيقياة التااي

وهااذا مااا يااد  علااى صاادق  9.00و  9.00بحسااا  الجااذر التربي ااي لمعاماال ثبااات الاختبااار حيااث تراوحاات قيمااة الصاادق بااين 

 .1الاختبارات لاقترابها من 

 موضوعية الاختبار: -ت

أي كاان القاائم باالتحكيم، ويشاير  موضوعية الاختباار تاد  علاى عادم تاأثره ،أي أن الاختباار يعطاي نفا  النتاائج

إن لإط ع الخبراء والمختصين وماوافقههم بالإجمااع علاى الاختباارات ومفرداتهاا تبعاد عىهاا الشاا والتأويل،كماا أن بطارياة 

 الاختبار المستخدمة في هذا البحث سهلة وواضلاة وغير قابلة للتأويل وبعيدة عن التتويج الذاتي.

( للاساااااا   المتوسااااااط اللاساااااابي ،الانحاااااراف المعيااااااري ،معامااااال ارتباااااااط SPSSاساااااتخدام  )تااااام  الاااااااوسائل احصاااااائية: -

 س يودنت لعينتين غير مرتبطتين Tس يودنت لعينتين مرتبطتين اختبار،  Tالبسيط برسون الصدق الذاتي،اختبار 

 عرع النتائج وتفسيرها ومناقشهها  -2

 البحث:عرع وتحليل نتائج الاختبارات القبلية لعينتي 

حجم  

 العينة

درجة 

 اللارية

الدلالة 

 احصائية

 ر

 الجدولية

ثبات 

 الاختبار

صدق 

 الاختبار

 0.89 0.80 0.60 0.05 09 91 د 3نافات 

 0.96 9.03 م59السرعة 

 0.97 9.05 سارجنت

 9.02 0.84 كغ3دفع الكرة الطبية 
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قصاااد إصااادار أحكاااام موضاااوعية حاااو  طبيعاااة التجاااان  القاااائم باااين عينتاااي البحاااث التجريبياااة والضاااابطة مااان 

خااا   بعاااض المتغيااارات وبعاااض الاختباااارات البدنياااة، عمااال الطالباااان علاااى معالجاااة مجموعاااة الااادرجات الخاااام المتحصااال 

 دو  التالي:عليها باستخدام اختبار دلالة الفروق "ت" س يودنت كما هو مبين في الج

 لدلالة الفروق بين المتوسطات ل ختبارات القبلية لعينتي البحث T( يبين نتائج اختبارات 92جدو  رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9.94عند مستوى الدلالة  59( =2-ن 2درجة اللارية ) 

يتضااااااح ماااااان الجاااااادو  الخاااااااص بااااااالفروق بااااااين المجمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابطة فااااااي بعااااااض المتغياااااارات وبعااااااض 

الصاااافات البدنيااااة أنااااه لا توجااااد فااااروق معنويااااة بااااين المجمااااوعتين قباااال إجااااراء التجر ااااة الرئيسااااية  حيااااث بلغاااات قيمااااة ت 

والمقاادرة بااا:  59ودرجااة اللاريااة  9.94( وكلهااا أقاال ماان  ت الجدوليااة عنااد مسااتوى الدلالااة 9.05و  9.13المحسااو ة مااابين )

 مما ييكد تكافي و تجان  المجموعتين قبل إجراء التجر ة.  2.92

 

 

 

 

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

ت    العينة الضابطة العينة التجريبية

 المحسو ة

ت   

 الجدولية

دلالة 

 ع س ع س الفروق

 0.84 5.46 172.14 6.52 171.76 السنتمتر الطو  

2.02 

 غير دا 

 غير دا  0.35 4.77 65.14 5.20 63.57 الكيلوغرام الوزن

 غير دا  0.79 54.58 579.04 34.81 582.86 المتر اختبار نافات

اختبار السرعة 

 م59
 غير دا  0.31 0.38 5.98 0.32 6.09 الثانية

 غير دا  0.83 5.65 34.48 5.61 34.86 السنتمتر اختبار سارجنت

اختبار الكرة 

 كغ3الطبية 
 غير دا  0.13 0.69 6.98 0.68 6.65 المتر
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 عرع وتحليل نتائج اختبارات البعدية لعينتي البحث: -2

 عرع وتحليل نتائج اختبار نافات: -

 نافات ( يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث في اختبار 93جدو  رقم )

الدلالة 

 احصائية

ت 

 الجدولية

 ت المحسو ة

 اختبار بعدي 

)ع ال ابطة و 

 التجريبية(

ت 

 المحسو ة

 اختبار القبلي اختبار البعدي

حجم 

 العينة
 

 س ع س ع

 دا 

2.09 3.59 

 21 582.86م 34.81 693.33م 37.33 3.14
العينة 

 التجريبية

 21 579.05م 54.58 634.29م 46.11 2.43 دا 
العينة 

 الضابطة

 من خ   م ح ة نتائج الجدو  أع ه يتضح لنا أن :

و انحااااراف معياااااري قاااادره  402.00المجموعااااة التجريبيااااة تحصاااالت فااااي الاختبااااار القبلااااي علااااى متوسااااط حسااااابي قاااادره  -     

( Tو لغاااااات قيمااااااة ) 30.33و انحرافااااااه المعياااااااري قاااااادره   003.33أمااااااا الاختبااااااار البعاااااادي فبلااااااغ متوسااااااطه اللاسااااااابي  35.01

و  29و درجااة حريااة  0.05و هااذا عنااد مسااتوى الدلالااة   2.90( الجدوليااة التااي تقاادر بااا Tو دااي أكباار ماان ) 3.15 المحسااو ة

 يعني هذا أن الفرق بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي هو فرق معنوي دا  إحصائيا لصالح الاختبار البعدي .

و  45.40و انحراف معياري قدره  400.94المجموعة الضابطة خ   الاختبار القبلي حققت متوسط حسابي قدره  -    

و داااي  2.53( المحسااو ة Tو بلغاات قيمااة ) 50.11وانحااراف معياااري   035.20لااغ المتوسااط اللاسااابي فااي الاختبااار البعاادي ب

و يعني هذا أن الفرق بين الاختباار  20و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.90( الجدولية التي تقدر با Tأكبر من )

 صائيا لصالح الاختبار البعدي .القبلي و الاختبار البعدي هو فرق معنوي دا  إح

و التجريبياااة حياااث  الضاااابطةعااادي للعيناااة بباااين الاختباااار ال إحصاااائيةهنااااك دلالاااة  أنكماااا ي باااين لناااا مااان خااا   الجااادو  

، وقاااااد   0.05عناااااد مسااااتوى الدلالااااة  2.90( الجدولياااااة التااااي تقاااادر بااااا Tو داااااي أكباااار ماااان ) 3.59( المحسااااو ة Tبلغاااات قيمااااة )

( حيث يرى الباحثون أن التدريب بالمقاب ت المصغرة 2910 آخرونة )سنوس ي عبد الكريم و توافقت دراس نا مع دراس

 له دور في تطوير السرعة الانتقالية
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 م :59عرع وتحليل نتائج اختبار السرعة  -

 م59( يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث في اختبار السرعة 95جدو  رقم )

الدلالة 

 احصائية

ت 

 الجدولية

 ت المحسو ة

 اختبار  بعدي

ت 

 المحسو ة

 اختبار القبلي اختبار البعدي
حجم 

 العينة
 

 س ع س ع

 دا 

2.09 3.49 

3.68 0.18 5.51 0.32 6.09 21 
العينة 

 التجريبية

 21 5.98 0.38 5.71 0.36 1.88 غير دا 
العينة 

 الضابطة

 الجدو  أع ه يتضح لنا أن :من خ   م ح ة نتائج 

 9.32و انحااراف معياااري قاادره  0.90المجموعااة التجريبيااة تحصاالت فااي الاختبااار القبلااي علااى متوسااط حسااابي قاادره  -     

و  3.00 ( المحساو ة  Tو لغات قيماة ) 9.10و انحرافه المعيااري قادره   4.41أما الاختبار البعدي فبلغ متوسطه اللاسابي 

و يعناي هاذا أن الفارق  29و درجاة حرياة  0.05و هاذا عناد مساتوى الدلالاة   2.90دولياة التاي تقادر باا ( الجTدي أكبر من )

 بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي هو فرق معنوي دا  إحصائيا لصالح الاختبار البعدي .

و بلاغ  9.30معيااري قادره و انحاراف  4.00المجموعة الضابطة خ   الاختبار القبلي حققت متوسط حسابي قادره  -    

و دااي أقاال ماان  1.00( المحسااو ة Tو بلغاات قيمااة ) 9.30وانحااراف معياااري   4.01المتوسااط اللاسااابي فااي الاختبااار البعاادي 

(T الجدولية التي تقدر با )و يعني هذا أن الفرق بين الاختبار القبلي و  20و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.90

 إحصائيا.الاختبار البعدي هو فرق غير معنوي أي غير دا  

و التجريبياااة حياااث  الضاااابطةعااادي للعيناااة بباااين الاختباااار ال إحصاااائيةهنااااك دلالاااة  أنكماااا ي باااين لناااا مااان خااا   الجااادو  

، وهاااذا ماااا  0.05عنااد مساااتوى الدلالااة  2.90تقاادر باااا  ( الجدوليااة التااايTو داااي أكباار مااان ) 3.49( المحسااو ة Tبلغاات قيماااة )

(علااى عينااة ماان ال عباااين ماان فاارق البطولااة الجهويااة الغر يااة لكاارة القاادم لصااانف 2912عليااه دراسااة  )مساااليتي  أكاادت

 السارعةفريق سايدي علاي( علاى أن طريقاة التادريب المادمج لاه  اثار ايجاابي علاى تطاوير  –الأواسط )فريق سيدي لخضر

 ( 110ص  2912ل عبين )مساليتي  الانتقالية

( أن التاادريب الماادمج لااه دور ايجااابي فااي تطااوير الساارعة القصااوى و الرشاااقة 2910 آخااروندراسااة )عساالي و  أكاادتكمااا 

 (25ص  2910،  آخرون)عسلي و 
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 عرع وتحليل نتائج اختبار سارجنت : -

 لعينة البحث في اختبار سارجنت( يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي و البعدي 94جدو  رقم )

الدلالة 

 احصائية

ت 

 الجدولية

 ت المحسو ة

 اختبار 

 بعدي

 ت المحسو ة

 اختبار القبلي اختبار البعدي
حجم 

 العينة
 

 س ع س ع

 دا 

2.09 2.09 

3.59 5.39 44.1 5.61 34.86 21 
العينة 

 التجريبية

 21 34.48 5.65 38.9 5.74 2.53 دا 
العينة 

 الضابطة

أمااا  4.01و انحااراف معياااري قاادره  35.00المجموعااة التجريبيااة تحصاالت فااي الاختبااار القبلااي علااى متوسااط حسااابي قاادره 

و داي  3.40 ( المحساو ة  Tو لغات قيماة ) 4.30و انحرافه المعيااري قادره   55.1الاختبار البعدي فبلغ متوسطه اللاسابي 

و يعناي هاذا أن الفارق باين  29و درجاة حرياة  0.05و هذا عند مساتوى الدلالاة   2.90( الجدولية التي تقدر با Tأكبر من )

 الاختبار القبلي و الاختبار البعدي هو فرق معنوي دا  إحصائيا لصالح الاختبار البعدي .

و  4.04نحااراف معياااري قااادره و ا 35.50المجموعااة الضااابطة خاا   الاختبااار القبلااي حققاات متوسااط حسااابي قاادره  -    

و دي أكبر من  2.43( المحسو ة Tو بلغت قيمة ) 4.05وانحراف معياري  30.0بلغ المتوسط اللاسابي في الاختبار البعدي 

(T الجدولية التي تقدر با )و يعني هذا أن الفرق بين الاختبار القبلي و  20و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.90

 دي هو فرق معنوي دا  إحصائيا لصالح الاختبار البعدي .الاختبار البع

و التجريبياااة حياااث  الضاااابطةباااين الاختباااار البعااادي للعيناااة  إحصاااائيةهنااااك دلالاااة  أنكماااا ي باااين لناااا مااان خااا   الجااادو  

، و هااذا مااا   0.05عنااد مسااتوى الدلالااة  2.90( الجدوليااة التااي تقاادر بااا Tو دااي أكباار ماان ) 2.09( المحسااو ة Tبلغاات قيمااة )

السفلية و هاذا ماا أكادت علياه دراساة )خلياف  للأطرافيبين أن للبرنامج المقترح دور ايجابي في تطوير القوة الانفجارية 

 (  504ص2910،  آخرونو 
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 كغ :3عرع وتحليل نتائج اختبار دفع الكرة الطبية  -

 كغ3لعينة البحث في اختبار دفع الكرة الطبية ( يمثل مقارنة نتائج الاختبار القبلي و البعدي 90جدو  رقم )

 

 من خ   م ح ة نتائج الجدو  أع ه يتضح لنا أن :

 9.00و انحااراف معياااري قاادره  0.04المجموعااة التجريبيااة تحصاالت فااي الاختبااار القبلااي علااى متوسااط حسااابي قاادره  -     

و  2.09( المحسااو ة Tو لغاات قيمااة ) 9.40و انحرافااه المعياااري قاادره  0.00أمااا الاختبااار البعاادي فبلااغ متوسااطه اللاسااابي 

و يعناي هاذا أن الفارق  29و درجاة حرياة  0.05عناد مساتوى الدلالاة  و هاذا  2.90( الجدولياة التاي تقادر باا Tدي أكبر من )

 بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي هو فرق معنوي دا  إحصائيا لصالح الاختبار البعدي .

و التجريبياااة حياااث  الضاااابطةعااادي للعيناااة بباااين الاختباااار ال إحصاااائيةهنااااك دلالاااة  أنكماااا ي باااين لناااا مااان خااا   الجااادو  

، و قاااااد  0.05عناااااد مساااااتوى الدلالاااااة  2.90( الجدولياااااة التاااااي تقااااادر باااااا Tو داااااي أكبااااار مااااان )2.09( المحساااااو ة Tة )بلغااااات قيمااااا

 (  .500ص2910،  آخرونتوافقت دراس نا مع دراسة )خليف و 

 :  الاستنتاجات والاقتراحات  -

 أمكان المتحصال عليهااللنتاائج  احصاابي التحليال خا   مان و أهدافاه ضاوء فاي و البحاث، إجاراءات حادود فاي

 :الآتية  الاستنتاجات إلى التوصل

تام  التاي اختباارات والضاابطة فاي التجريبياة المجماوعتين باين القبلياة اختباارات لنتاائج معنوياة غيار فاروق هنااك -1

 البحث.  لعينة المقترح التدريبي المنهج تنفيذ في قبل البدء المستوى  تجان  على يد  هذا تقويمها، و

التااادريبي المعاااد مااان قبااال مااادر  المجموعاااة الضاااابطة لااام يااايد إلاااى نتائجاااه المرجاااوة ،كوناااه غيااار منااات م ولا المىهااااج  -2

 يعتمد على الأس  العلمية في وضع المناهج التدريبية.

الدلالة 

 احصائية

ت 

 الجدولية

 ت المحسو ة

 اختبار بعدي
 ت المحسو ة

 اختبار القبلي اختبار البعدي
حجم 

 العينة
 

 س ع س ع

 دا 

2.09 2.09 

2.60 0.59 7.97 0.68 6.65 21 
العينة 

 التجريبية

 21 6.98 0.69 7.54 0.73 1.64 غير دا 
العينة 

 الضابطة
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 البعدي و القبلي الاختبارين بين إيجابيا تطورا طريقة التدريب المدمج باستخدام المقترح التدريبي البرنامج حقق  -3

اختبارات البدنياة، وللاا لتناسابه ماع هاذه المرحلاة العمرياة مان حياث شادة  التجريبية في المجموعة لصالح و 

وحجام التاادريب، وعاادد التكاارارات، زيااادة علاى أن التاادريب الماادمج يعتباار تاادريب لماا يحاادا خاا   المباريااات ممااا 

 يخلق عند ال عب نوع من التأقلم وحسن التصرف عند تكرار نف  المواقف. 

 اختباارات البدنياة  البعادي فاي و اختباارين القبلاي باين إيجابياا التجريبياة تطاورا و قات العينتاين الضاابطةحق -5

غير أن التطور عند العينة الضاابطة كاان طبيعياا ن يجاة الممارساة فاي حاين كاان التطاور عناد العيناة التجريبياة 

  تطورا نسبيا واضلاا والفرق بين المتوسطين يبين نسبة الاخت ف.

 بين البعدية نتائج اختبارات في إيجابيا تطورا طريقة التدريب المدمج باستخدام المقترح التدريبي البرنامج حقق  -4

 تطاور  فاي التادريبي المانهج تاأثير علاى ياد  هاذا العيناة التجريبياة. و لصاالح و التجريبياة و الضاابطة المجماوعتين

 .البحث عينة القوة ( لدىالصفات البدنية ) التحمل، السرعة،  مستوى بعض

 التوصيااااات :

  : يأتي يوص ي الباحثون  بما

بعض الصافات  تطوير إيجابي على أثر من له لما التدريبي المنهج ضمن طريقة التدريب المدمج استخدام ضرورة  -1

 القدم. في كرة البدنية ) التحمل، السرعة، القوة ( 

 المقترح التدريبي مفردات المنهج ضمن المهارية و الخططية و البدنية النواحي بين بالر ط المدر ين اهتمام ضرورة  -2

 طريقة التدريب المدمج.  بإستخدام

التماارين البدنياة و المهارياة و الخططياة  إختياار حيث من التدريبي المنهج وضع عند العلمية الأس  على التأكيد  -3

البادني لادى فااة  تطاور المساتوى  فاي تاأثير مان لهاالماا  المساتخدمة الأدوات و بيىهاا الراحاة و الوقات و التكارار و

 الأواسط. 

 .أخرى  عمرية لفاات مشابهة بحوا إجراء 

 قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة. -4

محمود عوع البسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، ن ريات و طرق التربية البدنية و الرياضية، ديوان  .1

 .1002المطبوعات الجامعية 

(. تخطيط التدريب الرياض ي من 2990البيا و عماد الدين عباس ابو زيد و محمد عبدة خليل. )علي فهمي  .2

 سلسلة الاتجاهات اللاديثة في التدريب الرياض ي)الطبعة الرابعة(.

مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني م وز غوثي، . بن قوة علي . حر اش براهيم . سنوس ي عبد الكريم .3

،فعالية تطوير سرعة الأداء ومهارة الجري بالكرة بطريقة المقاب ت المصغرة عند لاعبي كرة القدم الرياض ي

 34-20،ص 91،2910،العدد95سنة،المجلد  14أقل من 
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، تأثير برنامج تدريبي مقترح مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضيةمساليتي لخضر،  .5

للتدريب البدني المدمج في تنمية القوة والسرعة على تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لفاة 

 139-110، ص  2912، 90،العدد90سنة،المجلد ( 10-10الأواسط )

،أثر الألعا  الصغرى مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياض يعسلي حسين،لوح هشام،زرقين صادق ، .4

، 92،العدد95سنة، لمجلد 14-13عمرية في تنمية بعض القدرات اللاركية ) الرشاقة و التوازن( للفاة ال

 39-25، ص  2910

ج تدريبي مقترح باستخدام تدريبات القوة ،مجلة الابداع الرياض ي ،أثر برنام م اري فاتا . خليف عبد القادر .0

الخاصة و الألعا  المصغرة في تطوير القوة انفجارية و القدرة على استرجاع بين تكررات السرعة لدى 

 479-463،ص 93، العدد19سنة، المجلد  10لاعبي كرة القدم أقل من 

7. DELLAL ALEXANDRE.(2008).de l’entrainement a la performance en football.paris :Dépôt légale. 
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