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ًالملخص : 

 في كرة السلة   
 
على  هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي لتحسين مهارة التصويب لدى المعاقين حركيا

فقد  ، أما عينة الدراسة2212/2222الكراس ي المتحركة، تكون مجتمع الدراسة من لاعبي نادي الحضنة للمعاقين بالمسيلة خلال الموسم الرياض ي 

 بالنادي وتم اختيارهم بطريقة قصدية، اعتمدنا في دراستنا على المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة  12تكونت من 
 
لاعبين المنضمين حديثا

الباحثين لقياس بقياسين قبلي وبعدي، واستعملنا البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الفيديو التفاعلي إضافة إلى اختبارات مهارية من اقتراح 

مهارات  مهارات التصويب قيد الدراسة، وقد بينت النتائج الختامية للدراسة أن البرنامج التدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي قد ساهم في تحسين

ًتصويب الرمية الحرة والرمية الثلاثية والتصويب بيدٍ واحدةٍ، حيث كانت الفروق كلها لصالح القياس البعدي.

 البرنامج التدريبي؛ الفيديو التفاعلي؛ مهارة التصويب؛ الإعاقة الحركية؛ كرة السلة على الكراس ي المتحركة.ات المفتاحية: الكلم  -

Abstract :   

   The study aimed to identify the impact of a training program using interactive video to improve the shooting skills of the disabled 

in wheelchair basketball, the study community is a player Al-Hodna Club for the Disabled in M'sila during the sports season 

2019/2020, the sample of the study consisted of 10 newly joined players in the club and were selected in a deliberate way, we relied 

in our study on the experimental method of designing the group by two measurements before and after, and We worked the 

proposed training program using interactive video in addition to skill tests from the researchers' proposal to measure the correction 

skills under study, and the final results of the study showed that the training program using interactive video has contributed to the 

improvement of the skills of free throw shooting, triple shooting and one-handed shooting, where the differences were all in favor of 

dimensional measurement. 

Keywords: Training Programme; Interactive Video; Shooting Skill; Mobility Disability; Wheelchair Basketball. 
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ًمقدمة وإشكالية الدراسة: -1

يتألل  كأأج مجتمأأع فأي عصأأرنا الحأأالي أو فأي العصأأور السأأابقة مأأن فةأاتٍ وشأأرائح متنوعأأة، تتمأاي  فأأي خصائصأأها النفسأأية 

ً
 
ر س المأأولى سأأبحانن لعبأأاد ، ومأأن بأأين شأأرائح المجتمأأع نجأأد فةأأة المعأأاقين حركيأأا الأأنين تتيايأأد  والجسأأمية والنهنيأأة بمأأا قأأدل

 لكثرة حوادث المرور والأمراض وقبلها كانت الحروب أهم أسباب الإصابة بهن  الإعاقة.
 
 بعد يوم، نظرا

 
ًأعدادهم يوما

مثأأج الإعاقأأة الحركيأأة حأأالات الأفأأراد الأأنين يعأأانون مأأن خلأأجٍ مأأا فأأي قأأدرحهم الحركيأأة أو  شأأا هم الحركأأ  بحيأأث يأأ ثر 
س
وت

ً(32، ص2222والإجتماعي والإنفعالي ويستدعي الحاجة إلى برامج خاصة. )عامر،م العقلي <ذلك على مظاهر نمو 

، فهأأن  الفةأأة فأأي حاجأأة إلأأى    
 
  سأأبة لا بأألس بهأأا مأأن فةأأات ذوي الإحتياجأأات الخاصأأة عمومأأا

 
مثأأج المعأأاقون حركيأأا كمأأا يس

 مأأأن التفاعأأج المسأأتمر بأأأين هأأن  الفةأأة وً
 
حقأأم قأأدرا المجتمأأأع، بصأأورةٍ لا تأأ دي إلأأأى التوافأأم مأأع المجتمأأأع المحأأي  بهأأا بمأأأا يس

الإضأأأأأرار بأأأأأالفرد  تكاملأأأأأن أو الإضأأأأأرار بالبرةأأأأأة الخارجيأأأأأة واسأأأأأتقرارها، و قأأأأأد يأأأأأ ثر هأأأأأنا التفاعأأأأأج علأأأأأى بعأأأأأ  الخصأأأأأائص 

 فأأي مجتمأأع مأأا، نتيجأأة 
 
مكأأن تحديأأد  سأأبة انتشأأار المعأأاقين حركيأأا أألب والإيجأأاب، ولا يس  بالسا

 
النفسأأية لأأدى المعأأاق حركيأأا

لحركيأة، وكأأنلك تتبأاين التعريفأات المسأتخدمة لتحديأأدها، إلا أن النسأبة العالميأة التقري يأة لتلأأك لتبأاين تلأك الإعاقأة ا

قدر بحوالي )
س
ً(2ص ،2212( من إجمالي عدد السكان. )نويجي،%21الفةة ت

هأأأأن  الإعاقأأأأة تفأأأأرض قيودهأأأأا علأأأأى حركأأأأة التأأأأخص وتحرمأأأأن مأأأأن ممارسأأأأة حياتأأأأن اليوميأأأأة بصأأأأورة  بيعيأأأأة، وكأأأأنلك    

مارسأأة النشأأار الرياضأأ ي العأأادي الأأني يتطلأأب الكفأأااة البدنيأأة التامأأة، ومأأن هنأأا جأأاات فكأأرة  الرياضأأة تحرمأأن مأأن م

 
 
للجميأأع  كفكأأرٍ وممارسأأةٍ، وذلأأك فتاحأأة الفرصأأة أمأأام جميأأع أفأأراد المجتمأأع لممارسأأة الأ شأأطة الرياضأأية المختلفأأة وفقأأا

 علأى شأريحةٍ أو فةأةًٍ
 
 للفوائأد والم ايأا و ثأار  فمكاناحهم وقدراحهم، فالرياضأة لرسأت حكأرا

 
مأن المجتمأع دون سأواها، نظأرا

 لأأأأأتلائم حأأأأأالات ال جأأأأأ  
 
مأأأأأارس الأ شأأأأأطة الرياضأأأأأية المعأأأأأدة خصيصأأأأأا الإيجابيأأأأأة الهأأأأأي تظهأأأأأر علأأأأأى التأأأأأخص المعأأأأأاق حأأأأأين يس

سأمين النشأار الرياضأ ي المكيأ ، أي الأ شأطة الهأي يأتم تكييفهأا 
س
والنقص الحاصج لدى بع  فةات المجتمع، وهو ما  

 لنوع ودرجة الإعاقة أو الإحتياج أو ال ج  لدى ذلك الفرد.وفق
 
ًا

وفأأأي العقأأأد الأخيأأأر مأأأن القأأأرن العشأأأأرين أصأأأبح باسأأأتطاعة الأفأأأراد المعأأأوقين المشأأأأاركة فأأأي العديأأأد مأأأن الرياضأأأات الهأأأأي    

 يمارسأأأأها الأ أأأأأحاا والهأأأأي أدخلأأأأأت علتهأأأأا بعأأأأأ  التعأأأأديلات لتتناسأأأأأب ونأأأأوع الإعاقأأأأأة،  فقأأأأد  هأأأأأرت رياضأأأأات مسأأأأأتخدم 

، حيأأث قأأام الرياضأأيون مأأأن 
 
 تقريبأأا

 
الكراسأأ ي المتحركأأة لأأنوي التحأأديات الخاصأأة بشأأكج وا أأح قبأأأج اثنأأين وسأأتين عامأأا

هأأأأن  الفةأأأأأة بسثبأأأأأات أنفسأأأأهم عنأأأأأدما ولجأأأأأوا ميأأأأأادين منافسأأأأات الألعأأأأأاب الرياضأأأأأية بعامأأأأأةٍ ولعبأأأأة كأأأأأرة السأأأأألة بالكراسأأأأأ ي 

 فأأأي المتحركأأة، حيأأأث أن لهأأأا أهميأأأة مميأأأية مأأأن بأأأين سأأأائر أنأأواع رياضأأأ
 
ات الكراسأأأ ي المتحركأأأة، لرهأأأا الرياضأأأة الأعلأأأى تمثأأأيلا

المحافأأج الدوليأأة كمأأا هأأو الحأأال فأأي بطأأولات  سأأتوي مانأأدفيج  الدوليأأة والأأدورات الباراليمبيأأة، وقأأد تطأأورت لعبأأة كأأرة 

صأأأبح السأأألة بالكراسأأأ ي المتحركأأأة عقأأأب الحأأأرب العالميأأأة الثانيأأأة مأأأن مجأأأرد تأأأدريب تأأألهيلي وتروي أأأي ل فأأأراد المعأأأاقين، ل تس

أأأأألث دول العأأأأأالم. )هنأأأأأداوي 
س
رياضأأأأة تنافسأأأأأية مشأأأأأوقة ومتعأأأأددة المسأأأأأتويات علأأأأأى صأأأأعيد عأأأأأالمي يشأأأأأاري فتهأأأأا أكثأأأأأر مأأأأأن ث

ً(1117، ص 2211وآخرون،

مارسأأأها الأفأأأراد المعأأأاقون     عتبأأأر كأأأرة السأأألة علأأأى الكراسأأأ ي المتحركأأأة مأأأن بأأأين أشأأأهر الأ شأأأطة الرياضأأأية المكيفأأأة الهأأأي يس
س
وت

حاك  
س
، لرها ت

 
بصورة حقيقة كرة السلة لدى الأ حاا، بنفس نوع الكرة والملعب والسلة، مع اختلاف بسأي  فأي حركيا

بع  القوانين، وبما أننا  عرش في عصر التكنولوجيا والتطور فسن إدماج هأن  الوسأائج والأسأاليب فأي عمليأة التأدريب 

ًفي مختل  المسابقات والمنافسات الرياضية.لن الفائدة الكبيرة على تحقيم النتائج والإنجازات، وهو ما نرا  اليوم 

عأدم مأن الأسألحة الهجوميأة الفعالأة فأي لعبأة كأرة السألة لأنا تتحأدد نتيجأة المبأاراة بحسأب عأدد    
س
وإن مهارة التصأويب ت

عأأدم الوسأأيلة الوحيأأدة للوصأأول إلأأى الفأأوً حرزهأأا فأأي سأألة الفريأأم المنأأافس خأألال زمأأن المبأأاراة، والاهأأدي  يس ز النقأأار الهأأي يس
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مأأأن خأأألال إصأأأابة سأأألة الفريأأأم المنأأأافس، إذ إنة الاهأأأدي  علأأأى السأأألة هأأأو المحصأأألة ال هائيأأأة فتقأأأان مهأأأارات كأأأرة السأأألة 

ط  اللعب. )المختار، 
س
ً (22، ص1221جميعها وبرامج التدريب وخ

ًفي مجال التربية البدنية والرياضية في تطوير وتحسين الأداا  ويكمن دور تكنولوجيا الإعلام والإتصال   

فيد  ، كما يس
 
ًالفني للمتعلمين عن  ريم عرض نماذج حقيقية ذات جودة عالية باستخدام شرائ  الفيديو مثلا

لتكنولوجيأات تكرار تقديم المادة التعليمية المتعلقة بالمهارات التعليمية المركبة في تحسين مسأتوى الأداا، وتعمأج هأن  ا

علأأأأأى اسأأأأأتخدام اسأأأأأتراتيجيات المعنأأأأأا والمعرفأأأأأة فأأأأأي الجانأأأأأب النظأأأأأري للمهأأأأأارات الحركيأأأأأة مأأأأأن خأأأأألال اسأأأأأتخدام شأأأأأرائ  

المسجلات والأسأطوانات، وكأنا اسأتخدام أجهأ ة السأرعات العاديأة والبطيةأة فأي عمليأة تعلأيم المهأارات الحركيأة بغأرض 

سأأأأاعد  فأأأي فهأأأأم المسأأأأائج التعمأأأم أكثأأأأر فأأأي فهأأأأم مجموعأأأة حركأأأأات المهأأأأارة وفهأأأم 
س
مراحأأأأج أدا هأأأا، أمأأأأا بالنسأأأأبة للمأأأدرس فت

القياديأأأة والإداريأأأة الهأأأي تأأأرتب  بترترأأأب وتنظأأأيم الأدوات والأجهأأأ ة الخاصأأأة بالدراسأأأة، وتقسأأأيم التلاميأأأن إلأأأى مجموعأأأات 

، وتصميم جداول المباريات وحفظ نتائجها. )السايح، 
 
 ومهاريا

 
 ( 122، ص2222متكافةة بدنيا

رتلينأأا إجأأراا هأأن  الدراسأأة مأأن خأألال اسأأتعمال الفيأأديو التفأأاعلي فأأي التأأدريب علأأى مهأأارات التصأأويب فأأي كأأرة لأأنلك ا   

السأألة علأأى الكراسأأ ي المتحركأأة لأأدى عينأأة مأأن لاعبأأي كأأرة السأألة علأأى الكراسأأ ي المتحركأأة مأأن نأأادي الحضأأنة للمعأأأاقين، 

ًللدراسة كما يلي: التساؤل العاموعلين فقد تم  رح 

 فأي كأرة السألة هج للبرنام -
 
ج التدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي دور في تحسين مهارة التصويب لأدى المعأاقين حركيأا

ًعلى الكراس ي المتحركة.

ًالتالية: التساؤلات الج ئيةوان ثم منن    

أأأن مهأأارة تصأأأويب الرميأأة الحأأأرة لأأدى -1 حسس
 
 بأأين القياسأأأين القبلأأي والبعأأأدي فأأي ت

 
أفأأأراد  هأأج توجأأد فأأأروق دالأأة إحصأأأائيا

ًعينة الدراسة.

أأن مهأارة تصأأويب الرميأأة الثلاثيأأة لأأدى أفأأراد  -2 حسس
 
 بأين القياسأأين القبلأأي والبعأأدي فأأي ت

 
هأج توجأأد فأأروق دالأأة إحصأأائيا

ًعينة الدراسة.

أأأن مهأأأارة التصأأأويب بيأأأدٍ واحأأأدةٍ لأأأدى أفأأأراد  -3 حسس
 
 بأأأين القياسأأأين القبلأأأي والبعأأأدي فأأأي ت

 
هأأأج توجأأأد فأأأروق دالأأأة إحصأأأائيا

ًة.عينة الدراس

ًالفرضية العامة: -2

 في كرة السألة علأى  -
 
للبرنامج التدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي دور في تحسين مهارة التصويب لدى المعاقين حركيا

ًالكراس ي المتحركة.

ًالفرضيات الج ئية: -3

ن مهارة تصويب الرميأة -1.3 حسس
 
 بين القياسين القبلي والبعدي في ت

 
الحأرة لأدى أفأراد عينأة  توجد فروق دالة إحصائيا

ًالدراسة لصالح القياس البعدي.

أأأن مهأأأارة تصأأأويب الرميأأأة الثلاثيأأأة لأأأدى أفأأأراد  -2.3 حسس
 
 بأأأين القياسأأأين القبلأأأي والبعأأأدي فأأأي ت

 
توجأأأد فأأأروق دالأأأة إحصأأأائيا

ًعينة الدراسة لصالح القياس البعدي.

سُن -3.3 مهارة التصويب بيدٍ واحدةٍ لدى أفراد عينة  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في تَح

 الدراسة لصالح القياس البعدي.

ًأهمية الدراسة: -2

تن ثأم أهميأأة الدراسأأة الحاليأأة مأأن خأألال أهميأأة المتغيأرات المدروسأأة فتهأأا المتمثلأأة فاسأأتخدام الفيأأديو أثنأأاا التأأدريب    

 للتطأأور العلمأأي والتكنولأأوجي الحاصأأ
 
 مسأأايرا

 
عتبأأر أمأأرا ج فأأي عمليأأة التأأدريب الرياضأأ ي، ومهأأارة التصأأويب فأأي كأأرة والأأني يس
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السأألة علأأى الكراسأأ ي المتحركأأة الهأأي مأأن خلالهأأا يأأتم تسأأجيج أكبأأر عأأدد مأأن النقأأار مأأن مختلأأ  الوضأأعيات الهجوميأأة، 

وتتبأأأين أهميأأأة الدراسأأأة كأأأنلك مأأأن خأأألال توضأأأيح النمأأأوذج النأأأحيح للتصأأأويب نحأأأو السأأألة مأأأن الوضأأأعيات المدروسأأأة 

سأأأأجيج محأأأأاولات كأأأأج لاعأأأأب علأأأأى شأأأأري  فيأأأأديو وإعأأأأادة عرضأأأأها أمامأأأأن للتعأأأأرف علأأأأى الأخطأأأأاا وتنأأأأحيح للاعبأأأأين، ثأأأأم ت

ًالوضعيات مقارنة بالفيديو المقترح للتدريب.

ًرهدف من خلال إجراا الدراسة الحالية إلى: أهداف الدراسة: -1

ًدمج تقنيات التكنولوجيا في عملية التدريب الرياض ي. -

 في تقديم برنامج تدريبي با -
 
ًستخدام الفيديو التفاعلي دور في تحسين مهارة التصويب لدى المعاقين حركيا

ًكرة السلة على الكراس ي المتحركة.

ًالتعرف على أثر البرنامج التدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي في تحسين تصويب الرمية الحرة لدى  -

 في كرة السلة على الكراس ي المتحركة.
 
ًالمعاقين حركيا

ًتعرف على أثر البرنامج التدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي في تحسين تصويب الرمية الثلاثية لدى ال -

 في كرة السلة على الكراس ي المتحركة. 
 
ًالمعاقين حركيا

-  
 
التعرف على أثر البرنامج التأدريبي باسأتخدام الفيأديو التفأاعلي فأي تحسأين التصأويب بيأدٍ واحأدة لأدى المعأاقين حركيأا

ًكرة السلة على الكراس ي المتحركة.  في

ًمصطلحات الدراسة:  -2

قدم خلال فترة زمنية محددة وتعمج البرنامج التدريبي:  -1.2
س
هو مجموعة الأ شطة المتتالية والمتكاملة والمترابطة الهي ت

ً(12، ص2211على تحقيم الهدف العام للبرنامج. )شلي ي،

 لاستجابات أحد مستحدثات الفيديو التفاعلي:  -2.2
 
قدم المعلومات السمعية والبصرية وفقا

س
تكنولوجيا التعليم الهي ت

 مأأأن وحأأأدةٍ متكاملأأأةٍ تتأأألل  مأأأن جهأأأاز 
 
عأأأدم جأأأ اا

س
المأأأتعلم، ويأأأتم فيأأأن عأأأرض الصأأأوت والصأأأورة مأأأن خأأألال شاشأأأة عأأأرض ت

ً (122، ص2211الكمبيوتر ووسائج فدخال البيانات وتخ ي ها. )عبد الرؤوف، 

ً(312، ص2222أبو جادو،. )السرعة والدقة في أداا عمج من الأعمال مع التكي  للمواق  المتغيرةهي المهارة:  -3.2

هو عملية توجين الكرة نحو الهدف بسرعة ودقة وبقوة دفعٍ مناسبة للمسافة الهي يكون علتها اللاعب  التصويب: -2.2

ً (11، ص1222من أجج إصابتن. )شعبان، 

وقواني هأأا قأأوانين كأأرة  هأأي رياضأأة تمأأارس بالكراسأأ ي المتحركأأة تشأأبن تعليماحهأأا تحركأأة:كأأرة السأألة علأأى الكراسأأ ي الم -1.2

، 1227المتحركأأة لهأأا تنظيمأأات خاصأأة. )عبأأد المجيأأد، السأألة العاديأأة مأأع بعأأ  التعأأديلات الخاصأأة الهأأي تأألاام الكرسأأ ي

ً(12ص

2.2- :
 
هأأأو التأأأخص الأأأني يعأأأا   مأأأن فقأأأدان أو خلأأأج، أو عاهأأأة، أو مأأأرض أصأأأاب عضأأألاتن أو مفاصأأألن أو  المعأأأاق حركيأأأا

ً( 127، ص2221عظامن بطريقة تحد من و يفاها العادية، مما ي دي إلى الحد من  شا ن الحيوي. )البطاينة،

ًالدراسات السابقة:  -7

فعاليأأأة برنأأأامج تأأأدريبي يو أأأ  أدوات مسأأأتحدثة فأأأي تنميأأأة  بعنأأأوان: ( 2212دراسأأأة  كامأأأج موسأأأ ا أحمأأأد كمأأأال ) -1.7

ًمهارات كرة السلة لدى  لاب الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية.

هأأدفت الدراسأأة إلأأى التعأأرف الأأى فعاليأأة برنأأامج تأأدريبي يو أأ  أدوات مسأأتحدثة فأأي تنميأأة بعأأ  مهأأارات كأأرة السأألة    

تمأأأأأد الباحأأأأأث علأأأأأى المأأأأأنهج شأأأأأبن التجريبأأأأأي ذو المجموعأأأأأة الواحأأأأأدة لأأأأأدى  أأأأألاب الكليأأأأأة الجامعيأأأأأة للعلأأأأأوم التطبيقيأأأأأة، اع

أأأأأألاب المسأأأأأتوى الثأأأأأأا   تخصأأأأأأص التربيأأأأأة الرياضأأأأأأية فأأأأأأي الكليأأأأأة الجامعيأأأأأأة للعلأأأأأأوم 
س
)تجري يأأأأأة( علأأأأأأى عينأأأأأأة الدراسأأأأأة مأأأأأأن  
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 تأأأأأأم  12( البأأأأأاله عأأأأأأددهم 2217/2212( خأأأأألال العأأأأأأام الدراسأأأأأ ي )2التطبيقيأأأأأة ممأأأأأن  أأأأأأجلوا مسأأأأأاق كأأأأأرة السأأأأأألة )
 
 البأأأأأا

ًهم بطريقة قصدية.اختيارً

اسأأتخدم الباحأأث مجموعأأة مأأن الإسأأتمارات لقيأأاس الإختبأأارات البدنيأأة والمهاريأأة، حيأأث تأأم تطبيأأم البرنأأامج التأأدريبي    

باسأأأأأتخدام بعأأأأأ  الأدوات المسأأأأأتحدثة لأأأأأتعلم مهأأأأأارات  المحأأأأأاورة  و  التمريأأأأأر  )المرتأأأأأدة والصأأأأأدرية( و التصأأأأأويب  )مأأأأأن 

ًفي كرة السلة. الثبات  الرمية الحرة ، ومن القف (

ًوتمكن الباحث من الوصول إلى النتائج التالية:   

الأدوات المسأأتحدثة أدت إلأأى تحسأأن فأأي جميأأع المهأأارات  المحأأاورة  و  التمريأأر  )المرتأأدة والصأأدرية( و التصأأويب  )مأأن  -

ًالثبات  الرمية الحرة ، ومن القف (.

مأأن  -(، مهأأارة التصأأويب %12.72) -المرتأأدة الصأأدرية-تمريأأر (، مهأأارة ال%11.12معأأدلات التحسأأن فأأي مهأأارة المحأأاورة ) -

ً(%32.12) -الثبات  الرمية الحرة ، ومن القف 

ً(.%12.11 سبة التحسن العام لجميع المهارات قيد الدراسة وصلت إلى ) -

م التمرير في : فاعلية برنامج تعليمي باستخدام الفيديو لتعليبعنوان ( 2212دراسة  صغيري رابح وم اور محمد ) –2.7

ًالكرة الطائرة.

هأأأدفت هأأأن  الدراسأأأة إلأأأى معرفأأأة فاعليأأأة برنأأأامج تعليمأأأي باسأأأتخدام الفيأأأديو لتعلأأأيم التمريأأأر فأأأي الكأأأرة الطأأأائرة، وقأأأد    

اعتمأأأأأأد الباحثأأأأأأان علأأأأأأى المأأأأأأنهج التجريبأأأأأأي بتصأأأأأأميم المجمأأأأأأوعتين التجري يأأأأأأة والضأأأأأأابطة، مسأأأأأأتعملين برنأأأأأأامج باسأأأأأأتخدام 

 وتلميأأنة  22ارين بأأدنيين لقيأأاس مهأأارة التمريأأر فأأي الكأأرة الطأأائرة علأأى عينأأة قوامهأأا الفيأأديو، وتأأم اسأأتخدام اختبأأ
 
تلميأأنا

ًمن تلامين مرحلة المتوس ، بمتوسطة عمر بن الخطاب بلدية حمام الضلعة ولاية

ًولقد أسفرت النتائج على أن: 2212/2212المسيلة خلال الموسم الدراس ي 

فاعليأأة فأأي تعلأأم تلاميأأن المرحلأأة المتوسأأطة مهأأارة تمريأأر الكأأرة مأأن أعلأأى فأأي الكأأرة  للبرنأأامج التعليمأأي باسأأتخدام الفيأأديوً -

ًالطائرة.

للبرنأأأأأامج التعليمأأأأأي باسأأأأأتخدام الفيأأأأأديو فاعليأأأأأة فأأأأأي تعلأأأأأم تلاميأأأأأن المرحلأأأأأة المتوسأأأأأطة مهأأأأأارة تمريأأأأأر الكأأأأأرة مأأأأأن الأسأأأأأفج  -

ًبالنراعين في الكرة الطائرة. 

أثأأر برنأأامج تعليمأأي مقتأأرح قأأائم علأأى (  بعنأأوان: 2217ادق خالأأد )دراسأأة  الطراونأأة مأأازن حمأأد والحايأأك صأأ -3.7

ًالوسائ  المتعددة في تنمية مهارات التفكير الخطط  لدى الناشةين بكرة السلة في الأردن.

هدفت هن  الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تعليمي مقترح قائم على الوسائ  المتعددة في تنمية مهارات التفكيأر    

 مأن  لبأأة مدرسأأة ال الراهبأأات 32لأأدى الناشأأةين بكأرة السأألة فأأي الأردن، وتكونأأت عينأة الدراسأأة مأأن ) الخططأ 
 
( ناشأأةا

 مثلأأأأوا المجموعأأأأة التجري يأأأأة، و)11الورديأأأأة التابعأأأأة لمديريأأأأة التربيأأأأة والتعلأأأأيم فأأأأي محافظأأأأة العقبأأأأة، بواقأأأأع )
 
( 11( ناشأأأأةا

نهج شأأبن التجريبأأي بأأسجراا اختبأأارات قبليأأة وبعديأأة، لملاامتأأن ناشأأةا مثلأأوا المجموعأأة الضأأابطة، واسأأتخدم الباحثأأان المأأ

ًلطبيعة هن  الدراسة، وأ هرت نتائج الدراسة أن:

تنمية مهارات التفكير الخطط  باستخدام الحاسوب كان لن أثر إيجاب  على المجموعة التجري ية، عنأد مقارنأة نتأائج   -

ًالقياسين القبلي والبعدي.

ًلة إحصائية في القياس البعدي للمجموعة الضابطة في مستوى التفكير الخطط . عدم وجود فروق ذات دلا  -

أثر تو ي  الفيديو التفاعلي لتحسين مهارة التصويب  بعنوان: ( 2213دراسة  حسن إسماعيج حسين ي ي ) -2.7

ًفي كرة السلة لدى اللاعبين الناشةين بمحافظات غ ة.
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ب فأي كأأرة السألة والهأأي ينبيأي تحسأأي ها لأدى اللاعبأأين الناشأةين بمحافظأأات هأدفت الدراسأأة إلأى تحديأأد مهأارة التصأأوي   

 التعأأأرف علأأأى أثأأأر تو يأأأ  الفيأأأديو التفأأأاعلي فأأأي تحسأأأين الجانأأأب المعرفأأأي المأأأرتب  بمهأأأارة التصأأأويب فأأأي كأأأرة 
 
غأأأ ة، وأيضأأأا

يأة بمخأيم البأريج الأنين السلة، تكون مجتمع الدراسة من اللاعبين الناشةين فأي المأدارس الإعداديأة بوكالأة الغأوث الدول

، واسأأأأأتخدم الباحأأأأأأث المأأأأأأنهج شأأأأأأبن التجريبأأأأأأي ذي المجمأأأأأأوعتين  32( سأأأأأأنة، وعأأأأأأددهم 12-12تتأأأأأراوح أعمأأأأأأارهم بأأأأأأ  )
 
لاعبأأأأأأا

)تجري يأأة وضأأابطة(، كمأأا اسأأتخدم الباحأأث مجموعأأة مأأن الإسأأتمارات لقيأأاس الإختبأأارات البدنيأأة والمهاريأأة. وتأأم تطبيأأم 

ً، ومن أهم النتائج المتوصج إلتها في ختام الدراسة:البرنامج في ثمانية أسابيع متتالية

الفيأأأأأأديو التفأأأأأأاعلي أدى إلأأأأأأى التحسأأأأأأن فأأأأأأي مهأأأأأأارات التصأأأأأأويب )التصأأأأأأويب مأأأأأأن القفأأأأأأ ، التصأأأأأأويب مأأأأأأن الرميأأأأأأة الحأأأأأأرة،  -

لمي( ًالتصويب السس

ً(%23.27معدلات التحسن في مهارة التصويب من القف  بعد التمرير كانت جيدة، ووصلت  سبة التحسن إلى ) -

ً(%12.12معدلات التحسن في مهارة التصويب السلمي بعد المحاورة كانت جيدة، ووصلت  سبة التحسن إلى ) -

ً(%33.2معدلات التحسن في مهارة التصويب من الرمية الحرة كانت أكبر، حيث وصلت إلى  سبة تحسن ) -

ً(%21.31 سبة التحسن العام لجميع المهارات قيد الدراسة وصلت إلى ) -

ًالدراسة الإستطلاعية: -2

ًتم إجراا الدراسة الإستطلاعية على مستوى نادي الحضنة للمعاقين بالقاعة الرياضية  عبد الحميد    

، حيث تم خلالها التعرف على أعضاا الفريأم والطأاقم التأدريبي 2212بورزق ، وذلك في الأسبوع الأول من شهر أكتوبر 

 الحصول على بطاقة فنية للنادي.والوسائج المتوفرة وبرنامج التدريب 
 
ًالأسبوعي للفريم، وأيضا

منأا بأسجراا زيأارة ثانيأة للنأادي    
س
بعد هن  ال يارة بلسأبوع وبعأد تصأميم البرنأامج المقتأرح الأني سنسأتعملن فأي الدراسأة ق

حيأأث تأأم  لاعبأأين تأأم اختيأأارهم بطريقأأة عشأأوائية. 22مأأن أجأأج تطبيأأم أداة الدراسأأة علأأى عينأأة اسأأتطلاعية مكونأأة مأأن 

تطبيأأأأم حصأأأأأتين تجأأأأأريبرتين مأأأأأن البرنأأأأأامج علأأأأى العينأأأأأة الإسأأأأأتطلاعية، مأأأأأن أجأأأأأج التعأأأأرف علأأأأأى مأأأأأدى ملاامأأأأأة محتويأأأأأات 

 تأوفير الأدوات اللازمأة لنجأاح تطبيأم البرنأامج، وتأم كأنلك إجأراا تطبيأم 
 
البرنامج المقترح الفةة المعنية بالدراسة، وأيضا

ًأيام )كج حصة تجري ية تم فتها إجراا الإختبارات المهارية( 23للإختبارات المهارية وإعادة تطبيقها بعد 

ًمنهج الدراسة: -2

منأا باختيأار المأنهج التجريبأي بتصأميم المجموعأة الواحأدة بقياسأين قبلأي وبعأدي، ذلأك قصأد    
س
 لطبيعأة الموضأوع ق

 
نظرا

مكأأن مأأن خلالهأأا تلكيأأد أثأأر البرنأأامج تأأدريبي باسأأتخدام الفيأأديوً التفأأاعلي لتحسأأين مهأأارة التصأأويب  التوصأأج إلأأى نتأأائج يس

 في كرة السلة على الكراس ي المتحركة، دون سوا  من العوامج أو المتغيرات الأخرى.
 
ًلدى المعاقين حركيا

ًمتغيرات الدراسة:  -12

ًتتمثج متغيرات دراستنا الحالية في:

ريد الباحث قياس مدى تلثير  في الالمتغير المستقج:  -1.12 ًظاهرة المدروسة.وهو العامج الني يس

ًالبرنامج تدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي.في دراستنا يتمثج المتغير المستقج في 

ًوهنا المتغير هو نتاج تلثير العامج المستقج في الظاهرة.المتغير التابع:  -2.12

 في كرة السلة علفي دراستنا يتمثج المتغير المستقج في 
 
ً.ى الكراس ي المتحركةمهارة التصويب لدى المعاقين حركيا

ًمجتمع وعينة الدراسة: -11

يتمثأأأأأأج مجتمأأأأأأع الدراسأأأأأأة الحاليأأأأأأة فأأأأأأي كأأأأأأج الرياضأأأأأأيين المنتمأأأأأأين لنأأأأأأادي الحضأأأأأأنة للمعأأأأأأاقين خأأأأأألال الموسأأأأأأم الرياضأأأأأأ ي    

مارسأأون كأأرة السأألة علأأى الكراسأأ ي المتحركأأة ورياضأأة ألعأأاب القأأوى  22والبأأاله عأأددهم  2212/2222  يس
 
 ورياضأأية

 
رياضأأيا

ًللمعاقين.
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منأأأأأأا باسأأأأأأتبعاد    
س
جريأأأأأأت علأأأأأأتهم الدراسأأأأأأة  22وتأأأأأأم اختيأأأأأأار عينأأأأأأة الدراسأأأأأأة بطريقأأأأأأة قصأأأأأأدية، حيأأأأأأث ق

س
مفأأأأأأردات الأأأأأأنين أ

 تم اختيارهم  12الإستطلاعية، وتكونت عينة الدراسة النين أجريت علتهم الدراسة الأساسية من 
 
أفراد معاقين حركيا

دد المنخر ين في النادي. ًبطريقة قصدية وهم اللاعبين الجس

ًالأدوات: -12

 الاعتباراتتم بناا البرنامج التدريبي المقترح في ضوا مجموعة من  البرنامج تدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي: -1.12

ًوالخطوات هي:

نرأأأت بالنشأأأار الرياضأأأ ي  بأأأالا لاعقأأأام البأأأاحثون  - علأأأى العديأأأد مأأأن المصأأأادر والمراجأأأع العلميأأأة العربيأأأة والأجن يأأأة الهأأأي عس

 والجسأأأأأمية والفسأأأأأيولوجية و والاجتماعيأأأأةالخاصأأأأة، وتكنولوجيأأأأأا التعلأأأأأيم، والخصأأأأائص النفسأأأأأية  الاحتياجأأأأأاتلأأأأنوي 

.
 
ًالمهارية ل فراد المعاقين حركيا

الإ أأأألاع علأأأأى الدراسأأأأات السأأأأابقة العربيأأأأة والأجن يأأأأة الهأأأأي تناولأأأأت اسأأأأتعمال التكنولوجيأأأأا فأأأأي التأأأأدريس أو التأأأأدريب او  -

ًالتعليم.

ًوضع البرنامج الرياض ي التدريبي كما يلي:وقام الباحثون ب

سس بناا البرنامج التدريبي: -1.1.12
س
ملة  أ  على جس

 
تم إعداد وتصميم البرنامج الرياض ي التدريبي المقترح في الدراسة بنااا

ًمن الأسس هي:

حقم البرنامج الهدف الني تم تصميمن لجلن. - ًأن يس

ًدنية والعقلية للفةة المعنية بالدراسة.أن يتناسب محتوى البرنامج مع القدرات الب -

أن يتسم البرنامج بالمرونة وقابلية التغيير أو التكيي  حسب الأوضاع المختلفة من حيث  ريقأة العأرض والتسأجيج،  -

ًوتسريع أو إبطاا حركة العرض أو تسريعها.

ص م ها لتطبيم البرنامج دون الأخن بعين الإعتبار مجموعة الأدوات والتجهييات المتوفرة بالقاعة الرياضية  - توفير ما نقس

ًاحتياج.

سة. - ًالتحفيي والتتجيع اللفظ  لفراد عينة الدراسة، وتنحيح الأخطاا في الأداا بطريقة سلا

ًالأدوات المستعملة في البرنامج: -2.1.12

ًجهاز كمبيوتر محمول.  -

ًجهاز عرض. -

ًكاميرات تسجيج. -

ًمكبرات صوت. -

ًعلين البرنامج التدريبي المقترح. قرص مضغور -

، أي بمجمأأأوع  22تأأأم تطبيأأم البرنأأأامج فأأأي  مأأدة تطبيأأأم البرنأأأامج: -3.1.12
 
 12أسأأابيع متتاليأأأة بمعأأأدل حصأأتين أسأأأبوعيا

ًحصة.

ًالإختبارات المهارية: -2.12

ملة الدراسات السابقة المعتمد علتها في الدراسة، تم تحديد ثلاثة اختبأارً    ات مهاريأة لقيأاس مهأارة بعد الإ لاع على جس

ًالتصويب في كرة السلة، وتكييفها على رياضة كرة السلة على الكراس ي المتحركة هي:

يقأأأ  اللاعأأأب بكرسأأأين فأأأي نقطأأأة تنفيأأأن : )الإختبأأأار مقتأأأرح مأأأن  أأأرف البأأأاحثين(اختبأأأار تصأأأويب الرميأأأة الحأأأرة  -1.2.12

منح  رات لتصويبها نحو السلة، يق  بجان 12الرمية الحرة، ويس
س
ًبن أستاذ مساعد فعطائن الكرة لتصويبها. ك
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من اللاعب فرصة تصويب  :)الإختبار مقترح من  رف الباحثين(اختبار تصويب الرمية الثلاثية  -2.2.12 كرة نحو  11يس

السأأألة، حيأأأث يقأأأ  اللاعأأأب علأأأى حأأأدود خأأأ  الرميأأأة الثلاثيأأأة مأأأن الجهأأأات الأأأثلاث )يمأأأين، يسأأأار، أمأأأام( للسأأألة، ويقأأأوم 

ًيات من كج جهة، مع وجود أستاذ مساعد لمناولتن الكرات لرمتها.رم 21بتصويب 

عطأ   :)الإختبار مقترح من  رف البأاحثين(اختبار التصويب بيدٍ واحدة  -3.2.12 بأنفس  ريقأة أداا الإختبأار السأابم، يس

ًكرة لتصويبها من داخج منطقة الثلاث نقار وذلك بالتحري بالكرس ي في كج الجهات وتصويب  11اللاعب 

ًالكرة بيد واحدة نحو السلة.

ً*  ريقة احتساب الدرجات:

منح اللاعب ) -  يس
 
ًدرجات( 22إذا دخلت الكرة مباشرة

منح اللاعب ) - ًدرجات( 23إن أصابت الكرة لوح الاهدي  ثم دخلت يس

ًدرجتين( 22إذا ارتطمت الكرة بالحلقة ثم دخلت ) -

منح اللاعب )إن أص ت الكرة لوح الاهدي  ثم الحلقة ثم دخلت،  - ًدرجة( 21أو العكس يس

منح علتها اللاعب ) - ًدرجة( 2الرميات الضائعة يس

يتم فتها أسماا الاعبين وتسجيج نتائج الإختبارات المستعملة لكج لاعب في القياسين استمارة تسجيج معلومات:  -3.12

ًالقبلي والبعدي.

ًباحثين المشاركين في إعداد البرنامج وتطبيقن.يتكون الفريم المساعد من السادة الالفريم المساعد:  -2.12

ً

ًالخصائص السيكومترية للإختبارات المهارية: -13

ًتم عرض الإختبارات المعتمدة في الدراسة على مجموعة من السادة الخبراا في رياضة الصدق:  -1.13

 إيجابي
 
ًة لمناسبة الإختبارات ذوي الإحتياجات الخاصة، النين أعربوا عن قبولهم وموافقاهم وأبدوا آرااا

ًالمهارية لما تم إعدادها لقياسن.

تأأم حسأأاب ثبأأات الإختبأأارات المهاريأأة المعتمأأدة فأأي الدراسأأة مأأن خأألال  ريقأأة تطبيأأم الإختبأأار علأأى عينأأة  الثبأأات: -2.13

 أأأروف أيأأأام بأأأين التطبيقأأأين مأأأع مراعأأأاة تأأأوفير نفأأأس  23الدراسأأأة الإسأأأتطلاعية وإعأأأادة التطبيأأأم، فأأأي مأأأدة زمنيأأأة قأأأدرها 

ًالتطبيم في المرتين، وبعدها تم حساب معامج الإرتبار  بيرسون  بين التطبيقين كما هو مو ح في الجدول التالي:

ً(: يو ح معاملات ثبات الإختبارات المهارية المعتمدة في الدراسة21جدول ) -

 إسم

 الإختبار

 إعادة التطبيم التطبيم الأولً
 معامج

 الإرتبار

 مستوىً

المتوس   الدلالة

 الحساب 

الإنحراف 

 المعياريً

المتوس  

 الحساب 

الإنحراف 

 المعياريً

 2.222 1.33 2.12 1.22 2.22 اختبار تصويب الرمية الحرة

2.21 
اختبار تصويب الرمية 

 الثلاثية
7.21 1.22 7.22 1.21 2.217 

 2.213 2.22 2.21 2.22 2.13 اختبار التصويب بيدٍ واحدة

2.222( = 2( ودرجة حرية )2.21عند مستوى الدلالة ) ر(قيمة )  
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 - 2.213يتبأأأين لنأأأا مأأأن الجأأأدول أعأأألا  أن معأأأاملات الإرتبأأأار للإختبأأأارات المهاريأأأة المعتمأأأدة فأأأي الدراسأأأة تراوحأأأت بأأأين )   

( وهأأأأأأي قأأأأأأيم مرتفعأأأأأأة تأأأأأأدل علأأأأأأى أن الإختبأأأأأأارت المهاريأأأأأأة تتسأأأأأأم بالثبأأأأأأات وصأأأأأأأالحة 2.21( عنأأأأأأد مسأأأأأأتوى الدلالأأأأأأة )2.217

ًللإستعمال في الدراسة.

مكننا الحكم على صدق وثبات الإختبارات المهارية المعتمدة في الدراسة وصلاحياهما للتطبيم.    ًومنن يس

ًعرض وتحليج النتائج : -12

 بأين القياسأين  عرض وتحليج نتائج الفرضية الأولى: -1.12
 
نصأت الفرضأية الأولأى علأى أنأن: توجأد فأروق دالأة إحصأائيا

ن مهارة تصويب الرمية الحرة لدى أفراد عينة الدراسة لصالح القياس البعدي. حسس
 
ًالقبلي والبعدي في ت

ًلعينتين مرتبطتين، كما هو مو ح في الجدول  ت : Tللتحقم من  حة هن  الفرضية تم استعمال إختبار 

 .الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار تصويب الرمية الحرةيو ح (: 22دول )ج -

ًالقياسًالإختبار
ًحجم

ًالعينة

ًالمتوس 

ًالحساب 

الإنحراف 

ًالمعياريً

ًقيمة

Tً

ًدرجة

ًالحرية
Sig 

القرار 

ًالإحصائ 

تصويب 

ًالرمية الحرة

ًالقبلي

12ً

2.71ً2.22ً

2.127ً22ً2.222ً
 
 
دال إحصائيا

2.21ًعند 
2.22ً2.23ًًالبعدي

ً( أن المتوس  الحساب  لنتائج اختبار مهارة تصويب الرمية الحرة في 22يتضح من الجدول رقم )   

ًأما بالنسبة للقياس البعدي في هنا الإختبار فالمتوس   2.22بانحراف معياري بله  2.71القياس القبلي كان 

2.23ًبانحراف معياري قدر   2.22الحساب  بله 

وقيمة  2.127بلغت  α=0.05ومستوى الدلالة  2المحسوبة عند درجة حرية  Tكما يتضح من هنا الجدول أن قيمة    

Sig  2.222ًكانت

ًوبما أن المتوس  الحساب  لاختبار مهارة تصويب الرمية الحرة في القياس البعدي كان أكبر منن في    

 عنأأد دالأأة إ Sigالمحسأأوبة بدلالأأة  Tالقيأأاس القبلأأي، وأن 
 
 α=0.05حصأأائيا

 
، فهأأنا يأأدل علأأى وجأأود فأأروق دالأأة إحصأأائيا

ًبين القياسين القبلي والبعدي لفراد عينة الدراسة في اختبار مهارة تصويب الرمية الحرة لصالح القياس البعدي.

 بين القياسين  عرض وتحليج نتائج الفرضية الثانية: -2.12
 
نصت الفرضية الثانية على أنن: توجد فروق دالة إحصائيا

ن مهارة تصويب الرمية الثلاثية لدى أفراد عينة الدراسة لصالح القياس البعدي. حسس
 
ًالقبلي والبعدي في ت

 لعينتين مرتبطتين، كما هو مو ح في الجدول  ت : Tللتحقم من  حة هن  الفرضية تم استعمال إختبار 

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار تصويب الرمية الثلاثية.(: يو ح 23جدول ) -

ًالقياسًالإختبار
ًحجم

ًالعينة

ًالمتوس 

ًالحساب 

الإنحراف 

ًالمعياريً

ًقيمة

Tً

ًدرجة

ًالحرية
Sigً

القرار 

ًالإحصائ 

تصويب الرمية 

ًالثلاثية

ًالقبلي
12ً

7.11ً1.23ً
1.372ً22ً2.221ً

دال 

 
 
إحصائيا

2.21ًعند  2.23ً1.12ًًالبعدي
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( أن المتوسأأ  الحسأأاب  لنتأأائج اختبأأار مهأأارة تصأأويب الرميأأة الثلاثيأأة فأأي القيأأاس القبلأأي 23يتضأأح مأأن الجأأدول رقأأم )   

 2.23أمأأأأا بالنسأأأأبة للقيأأأأاس البعأأأأدي فأأأأي هأأأأنا الإختبأأأأار فالمتوسأأأأ  الحسأأأأاب   بلأأأأه  1.23بأأأأانحراف معيأأأأاري بلأأأأه  7.11كأأأأان 

1.12ًبانحراف معياري قدر  

  1.372بلغأأأأت  α=0.05ومسأأأأتوى الدلالأأأأة  2المحسأأأأوبة عنأأأأد درجأأأأة حريأأأأة  Tكمأأأأا يتضأأأأح مأأأأن هأأأأنا الجأأأأدول أن قيمأأأأة    

2.221ًكانت  Sigوقيمة 

وبمأأأأا أن المتوسأأأأ  الحسأأأأاب  لاختبأأأأار مهأأأأارة تصأأأأويب الرميأأأأة الثلاثيأأأأة فأأأأي القيأأأأاس البعأأأأدي كأأأأان أكبأأأأر منأأأأن فأأأأي القيأأأأاس     

 عنأأأأد  Sigالمحسأأأأوبة بدلالأأأأة  Tالقبلأأأأي، وأن 
 
 بأأأأين  α=0.05دالأأأأة إحصأأأأائيا

 
، فهأأأأنا يأأأأدل علأأأأى وجأأأأود فأأأأروق دالأأأأة إحصأأأأائيا

ًبار مهارة تصويب الرمية الثلاثية لصالح القياس البعدي.القياسين القبلي والبعدي لفراد عينة الدراسة في اخت

 بين القياسين  عرض وتحليج نتائج الفرضية الثالثة: -3.12
 
نصت الفرضية الثالثة على أنن: توجد فروق دالة إحصائيا

ن مهارة التصويب بيدٍ واحدةٍ لدى أفراد عينة الدراسة لصالح القياس البعدي. حسس
 
ًالقبلي والبعدي في ت

ًلعينتين مرتبطتين، كما هو مو ح في الجدول  ت : Tللتحقم من  حة هن  الفرضية تم استعمال إختبار 

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اختبار التصويب بيدٍ واحدة.يو ح (: 22جدول ) -

ًالقياسًالإختبار
ًحجم

ًالعينة

ًالمتوس 

ًالحساب 

الإنحراف 

ًالمعياريً

ًقيمة

Tً

ًدرجة

ًالحرية
Sig 

القرار 

ًالإحصائ 

ًالتصويب

ًبيدٍ واحدةًٍ

ًالقبلي

12ً

2.12ً1.72ً

1.222ً22ً2.221ً

دال 

 
 
إحصائيا

2.21ًعند  ًالبعدي
13.22ً

ً

2.23ً

ً

ً( أن المتوس  الحساب  لنتائج اختبار مهارة التصويب بيدٍ واحدةٍ في القياس 22يتضح من الجدول رقم )   

ًأما بالنسبة للقياس البعدي في هنا الإختبار فالمتوس   1.72بانحراف معياري بله  2.12القبلي كان 

2.23ًبانحراف معياري قدر   13.22الحساب  بله 

ًبلغت  α=0.05ومستوى الدلالة  2المحسوبة عند درجة حرية  Tكما يتضح من هنا الجدول أن قيمة    

2.221ًكانت  Sigوقيمة  1.222

وبما أن المتوس  الحسأاب  لاختبأار مهأارة التصأويب بيأدٍ واحأدةٍ فأي القيأاس البعأدي كأان أكبأر منأن فأي القيأاس القبلأي،    

 عنأأأد  Sigالمحسأأأوبة بدلالأأأة  Tوأن 
 
 بأأأين القياسأأأين α=0.05دالأأأة إحصأأأائيا

 
، فهأأأنا يأأأدل علأأأى وجأأأود فأأأروق دالأأأة إحصأأأائيا

ًمهارة التصويب بيدٍ واحدةٍ لصالح القياس البعدي.القبلي والبعدي لفراد عينة الدراسة في اختبار 

ًمناقشة النتائج على ضوا الفرضيات: -11

ًمناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1.11

أأن مهأأارة تصأأويب     حسس
 
 بأأين القياسأأين القبلأأي والبعأأدي فأأي ت

 
نصأأت الفرضأأية الأولأأى علأأى أنأأن: توجأأد فأأروق دالأأة إحصأأائيا

ًاسة لصالح القياس البعدي.الرمية الحرة لدى أفراد عينة الدرً

( تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية 22وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج هن  الفرضية وعرضها في الجدول رقم )   

 عنأأد مسأأتوىً Tبأأين المتوسأأطات الحسأأابية للقياسأأين لصأأالح القيأأاس البعأأدي، وكأأنا اختبأأار
 
 α=0.005 الأأني كأأان دالا

لبرنأأامج تأأدريبي باسأأتخدام الفيأأديو التفأأاعلي قأأد سأأاهم فأأي تحسأأين مهأأارة تصأأويب الرميأأة ، مأأا يأأدل علأأى أن اSigبدلالأأة 

ًالحرة لدى أفراد عينة الدراسة في كرة السلة على الكراس ي المتحركة.

ث ت  حة الفرضية الأولى وتحققها. ًوهنا ما يس
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رجأأأعس البأأأاحثون هأأأن  الفأأأروق إلأأأى فاعليأأأة اسأأأتخدام الفيأأأديو التفأأأاعلي خأأألال ا    لتأأأدريب لتحسأأأين المسأأأتويات المهاريأأأة ويس

شأاهدة اللاعأب لمقأا ع متنوعأة للرميأات   فأي كأرة السألة علأى الكراسأ ي المتحركأة، حيأث أن مس
 
لدى الأفراد المعأاقين حركيأا

نمأي لديأن تصأور أداا تلأك المهأارة وحفظهأا فأي دماغأن، كمأا سأاهم تسأجيج أداا رميأات كأج لاعأب خألال  الحأرة الناححأة يس

ة عرضأأها عليأأن فأأي التعأأرف علأأى الأخطأأاا فأي وضأأعية الرمأأ  وقأأوة التسأأديد المناسأأبة، كمأأا سأأمح التسأأجيج التأدريب وإعأأاد

ًبالقيام بمقارنة بين رميات اللاعب الناححة والضائعة للوقوف على مكامن الخلج في التصويب.

( بفعاليأأأأة البرنأأأأامج التأأأأدريبي بتو يأأأأ  أدوات 2212هأأأأن  النتأأأأائج مأأأأع مأأأأا توصأأأألت إليأأأأن دراسأأأأة )كامأأأأج موسأأأأ ا،  وتتفأأأأم   

ًمستحدثة في تنمية التصويب من الثبات  الرمية الحرة  في كرة السلة لدى  لاب الكلية الجامعية.

فأأأأي مهأأأأارة التصأأأأويب مأأأأن ( الهأأأأي بينأأأأت أن معأأأأدلات التحسأأأأن 2213وتتفأأأأم كأأأأنلك مأأأأع نتأأأأائج دراسأأأأة )حسأأأأن إسأأأأماعيج،  

الرميأأأأأة الحأأأأأرة كانأأأأأت أكبأأأأأر نتيجأأأأأة تو يأأأأأ  الفيأأأأأديو التفأأأأأاعلي لتحسأأأأأين مهأأأأأارة التصأأأأأويب فأأأأأي كأأأأأرة السأأأأألة لأأأأأدى اللاعبأأأأأين 

ًالناشةين.

ًمناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2.11

أ    حسس
 
 بأين القياسأين القبلأي والبعأدي فأي ت

 
ن مهأارة تصأويب نصت الفرضية الثانية على أنن: توجد فروق دالأة إحصأائيا

ًالرمية الثلاثية لدى أفراد عينة الدراسة لصالح القياس البعدي.

( تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية 23وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج هن  الفرضية وعرضها في الجدول رقم )   

 عنأأأأأأأد مسأأأأأأأتوىًالأأأأأأأني كأأأأأأأان د Tبأأأأأأأين المتوسأأأأأأأطات الحسأأأأأأأابية للقياسأأأأأأأين لصأأأأأأأالح القيأأأأأأأاس البعأأأأأأأدي، وكأأأأأأأنا اختبأأأأأأأار
 
 الا

α=0.005 بدلالةSig ما يدل على أن البرنامج تدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي قد ساهم فأي تحسأين مهأارة تصأويب ،

ًالرمية الثلاثية لدى أفراد عينة الدراسة في كرة السلة على الكراس ي المتحركة.

ث ت  حة الفرضية الثانية وتحققها. ًوهنا ما يس

تأأأيح للاعأأأب مشأأأاهدة     عأأأ ى لاسأأأتخدام الفيأأأديو التفأأأاعلي فأأأي التأأأدريب، حيأأأث يس وحسأأأب البأأأاحثين فأأأسن هأأأنا التحسأأأن يس

النمأأوذج المعأأأروض عأأدة مأأأرات مأأأن عأأدة زوايأأأا وبسأأأرعات مختلفأأة، كمأأأا أن الحأأوار الأأأني يجأأأري بأأين المأأأدربين واللاعبأأأين 

أأرق الناححأأة للتصأأويب يمأأنح اللاعأأب القأأدرة علأأى الأأرً
س
ب  بأأين أجأأ اا المهأأارة بصأأورة مناسأأبة وأدا هأأا بطريقأأة وتحليأأج الط

أأأأدري الأخطأأأأاا المرتكبأأأأة فأأأأي الرميأأأأات   مشأأأأاهدتن لنفسأأأأن أثنأأأأاا أداا تجأأأأارب التصأأأأويب تجعلأأأأن يس
 
 أأأأحيحة وفعالأأأأة، وأيضأأأأا

ًالضائعة.

ً( الهي أ هرت أن تو ي  الأدوات 2212)كامج موس ا، وهي نتائج مشابهة لما توصلت إلين دراسة    

ًفي التدريب ساهم في تنمية التصويب من القف  في كرة السلة لدى  لاب الكلية الجامعية.المستحدثة 

ً( الهي بينت ان معدلات التحسن في مهارة التصويب 2213وتتفم كنلك مع نتائج دراسة )حسن إسماعيج،  

ًالناشةين. من القف  بعد التمرير كانت جيدة بعد تو ي  الفيديو التفاعلي في كرة السلة لدى اللاعبين

ًمناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3.11

ن مهارة التصويب     حسس
 
 بين القياسين القبلي والبعدي في ت

 
نصت الفرضية الثالثة على أنن: توجد فروق دالة إحصائيا

ًبيدٍ واحدةٍ لدى أفراد عينة الدراسة لصالح القياس البعدي.

( تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية 22وعرضها في الجدول رقم ) وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج هن  الفرضية   

 عنأأد مسأأتوىً Tبأأين المتوسأأطات الحسأأابية للقياسأأين لصأأالح القيأأاس البعأأدي، وكأأنا اختبأأار
 
 α=0.005 الأأني كأأان دالا

ً، ما يدل على أن البرنامج تدريبي باستخدام الفيديو التفاعلي قد ساهم في Sigبدلالة 

ًالتصويب بيدٍ واحدةٍ لدى أفراد عينة الدراسة في كرة السلة على الكراس ي المتحركة.تحسين مهارة 

ث ت  حة الفرضية الثالثة وتحققها. ًوهنا ما يس
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وهنا حسب الباحثين دليجٌ وا ح على فاعلية البرنامج التدريبي باستعمال الفيديو التفاعلي في تحسين هاتن المهارة،    

أأأأدري لن التغنيأأأأة الراجعأأأأة الفورً يأأأأة موجأأأأودة مأأأأن نأأأأاحيتين ، الأولأأأأى مأأأأن خأأأألال تسأأأأجيج أداا اللاعأأأأب و عرضأأأأن عليأأأأن ليس

مكأأأأامن الخطأأأأل فأأأأي أدائأأأأن، والثانيأأأأة مأأأأن خأأأألال مقارنأأأأة كيفيأأأأة أدائأأأأن للتصأأأأويب مأأأأع الأداا النمأأأأوذجي المعتمأأأأد فأأأأي البرنأأأأامج 

، فاللاعأأب قأد لا ي أي أنأأن أ
 
سأجج الرميأأة التأدريبي، ومأن هنأأا تأ ت  التغنيأأة الراجعأة ثمارهأأا فأورا

س
خطأل ولا يأأدري لمأاذا لأأم ت

لاحأظ الفأرق،  -حسأب اعتقأاد -بالرغم مأن أنأن قأام بهأا بأنفس الطريقأة  لكأن حأين عأرض رمياتأن فأي جهأاز العأرض فسنأن يس

وجهن إلى الأخطاا المرتكبة.  إلى ملاحظات المدرب الني يس
 
ًفضافة

شأأأير  الضأأأمد عبأأأد     ، هنأأأا يس
 
كمأأأا أنأأأن مأأأن خأأألال عأأأرض النمأأأوذج بطريقأأأة العأأأرض البطأأأ ا تتجلأأأى الصأأأورة تتضأأأح كثيأأأرا

عطأأأأ  
س
 للطالأأأأب، وت

 
السأأأأتار  إلأأأأى أن مشأأأأاهدة الطالأأأأب لداا المهأأأأارة بصأأأأيغة العأأأأرض البطأأأأ ا تكأأأأون الصأأأأورة أكثأأأأر وضأأأأوحا

حأأأاول الوصأأأول إل ، 2222تهأأأا عأأأن  ريأأأم التأأأدريب والتمأأأرين. )الضأأأمد، معلومأأأاتٍ دقيقأأأة حأأأول الأداا وحأأأول النتيجأأأة، ويس

ً( 32ص

حسن 2213وتتشابن هن  النتائج مع نتائج )حسن إسماعيج،     ( الني أ هرت دراستن بلن تو ي  الفيديو التفاعلي يس

لمي لدى لاعبي كرة السلة الناشةين. ًفي تحسن مهارة التصويب السس

ًمناقشة نتائج الفرضية العامة: -2.11

الفرضأأية العامأة علأأى أن للبرنأأامج التأدريبي باسأأتخدام الفيأأديو التفأاعلي دور فأأي تحسأأين مهأارة التصأأويب لأأدى  نصأت   

 في كرة السلة على الكراس ي المتحركة.
 
ًالمعاقين حركيا

( لهأي بينأت كلهأا وجأود فأروق 22، 23، 22ومن خلال عرض ومناقشة نتائج الفرضأيات الج ئيأة الثلاثأة فأي الجأداول )   

 بين القياسين القبلأي والبعأدي لاختبأارات مهأارات تصأويب الرميأة الحأرة والثلاثيأة والتصأويب بيأدٍ واحأدةٍ  دالة
 
إحصائيا

كم بصدق و حة الفرضية العامة. مكننا الحس ًعلى الترترب، كلها لصالح القياس البعدي، فسننا يس

ث أأأأأت أهميأأأأأة ودور وفاعليأأأأأة اسأأأأأتخدام تكنولوجيأأأأأا     التعلأأأأأيم بكأأأأأج أنواعهأأأأأا فأأأأأي عمليأأأأأة التأأأأأدريب وتأأأأألت  هأأأأأن  النتيجأأأأأة لتس

الرياضأأ ي لجميأأع الفةأأات، مأأن خأألال تعلأأيم المهأأارات وتحسأأين مسأأتوى الأداا وتطأأوير القأأدرات، حيأأث فأأي دراسأأتنا سأأاهم 

 فأأأي كأأأرة السأأألة علأأأى الكراسأأأ ي 
 
اسأأأتخدام الفيأأأديو التفأأأاعلي فأأأي تحسأأأين المهأأأارات المدروسأأأة لأأأدى الأفأأأراد المعأأأاقين حركيأأأا

نتيجأأأأأأأأأأأة مشأأأأأأأأأأأأاهدحهم لمأأأأأأأأأأأرات عديأأأأأأأأأأأأدة للنمأأأأأأأأأأأوذج النأأأأأأأأأأأأحيح لطريقأأأأأأأأأأأة أداا المهأأأأأأأأأأأأارة، وهأأأأأأأأأأأنا مأأأأأأأأأأأأا ذكأأأأأأأأأأأأر   المتحركأأأأأأأأأأأة، ذلأأأأأأأأأأأأك

طأأأأور أداا المأأأأتعلم ة 122، ص2212)القصأأأأراوي، ( بأأأألن التفاعأأأأج بأأأأين المأأأأتعلم والبرنأأأأامج التعليمأأأأي فأأأأي الفيأأأأديو التفأأأأاعلي يس

ساعد  على الإحتفاظ بالمعلومة لفترة  ويلة. ًيس

( بأأألن الأدوات المسأأأتحدثة أدت إلأأأى 2212ا توصأأألت إليأأأن كأأأج مأأأن دراسأأأة )كامأأأج موسأأأ ا، وتتوافأأأم نتأأأائج دراسأأأتنا مأأأع مأأأ   

تحسأأن فأأي جميأأع المهأأارات  المحأأأاورة  و  التمريأأر  )المرتأأدة والصأأدرية( و  التصأأويب  )مأأأن الثبأأات  الرميأأة الحأأرة ، ومأأأن 

 مع نتائج
 
ًفاعلي أدى إلى التحسن ( الهي أ هرت بلن الفيديو الت2213دراسة )حسن إسماعيج،  القف (، وأيضا

لمي(.  في مهارات التصويب )التصويب من القف ، التصويب من الرمية الحرة، التصويب السس

( الهي أكأدت أن للبرنأامج التعليمأي باسأتخدام الفيأديو فاعليأة فأي 2212كما تتواام مع نتائج دراسة )صغيري وم اور،    

ًة من أعلى ومن الأسفج بالنراعين في الكرة الطائرة.تعلم تلامين المرحلة المتوسطة مهارت  تمرير الكرً

ً( الهي أو حت بلن استخدام الحاسوب كان 2217دراسة )الطراونة والحايك، وكنلك تتناسب مع نتيجة    

لأأأدى الناشأأأةين بكأأأرة السأأألة عنأأأد  لأأأن أثأأأر إيجأأأاب  علأأأى المجموعأأأة التجري يأأأة مأأأن خأأألال تنميأأأة مهأأأارات التفكيأأأر الخططأأأ 

 مقارنة نتائج القياسين القبلي والبعدي.
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وتأأأألت  كأأأأج هاتأأأأن النتأأأأائج لتييأأأأد مأأأأن إثبأأأأات الأأأأدور الفعأأأأال الأأأأني تكتسأأأأين تكنولوجيأأأأا التعلأأأأيم فأأأأي العمليأأأأات التعليميأأأأة    

لخاصأأة دون اخأأتلاف فأأي والتدري يأأة علأأى حأأدٍ سأأواا، ولأأدى الناشأأةين والتلاميأأن والطلبأأة الجأأامعيين وذوي الإحتياجأأات ا

سس علمية  حيحة.
س
دم لها هاتن التكنولوجيا، بشرر أن تكون وفم أ

س
ًنوع الفةة الهي ت

حقم مبدأ ديمقرا ية 22، ص2211وفي هنا الشلن يقول )الطيط  وآخرون،     ً( بلن التعليم بالفيديو يس

في  الحصأول علأى  -ستقبلين للفيديو التعليميالم-التعليم، فعلى مدى انتشار الفيديو التعليمي يتساوى جميع المتعلمين 

ًخدمة تعليمية ممتازة من عرض الم هاج التعليمي بسمكانيات الفيديو المتعددة.

ًالإستنتاج العام:  -12

 إلأأأى النتأأأائج المتحصأأأج علتهأأأا فأأأسن البأأأاحثين    
 
 علأأأى مأأأا تأأأم عرضأأأن وتقديمأأأن ومناقشأأأتن فأأأي هأأأن  الدراسأأأة، واسأأأتنادا

 
بنأأأااا

لبرنأأأأامج التأأأأدريبي باسأأأأتخدام الفيأأأأديو التفأأأأاعلي سأأأأاهم فأأأأي تحسأأأأين مهأأأأارات التصأأأأويب )الرميأأأأة الحأأأأرة، يسأأأأتنتجون أن ا

 فأأأأي كأأأأرة السأأأألة علأأأأى الكراسأأأ ي المتحركأأأأة، حيأأأأث كانأأأأت الفأأأأروق كلهأأأأا 
 
الرميأأأة الثلاثيأأأأة، بيأأأأدٍ واحأأأأدة( لأأأأدى المعأأأاقين حركيأأأأا

طأأور مأأن مسأأتوى الأداا المهأأاري للاعبأأين لصأأالح القيأأاس البعأأدي، وهأأنا يعنأأي أن دمأأج التكنولوجيأأا بالعمليأأة التدرً ي يأأة يس

عأأأ ز فأأأرص تنأأأحيح الأخطأأأاا وتث يأأأت نمأأأوذج الطريقأأأة المثلأأأى  وي يأأأد مأأأن حصأأأولهم علأأأى التغنيأأأة الراجعأأأة الفوريأأأة، مأأأا يس

ل داا النحيح، كما  ستنتج أن ذوي الإعاقة الحركية الممارسين لكأرة السألة علأى الكراسأ ي المتحركأة بسمكأارهم تحسأين 

فأأأي حأأأال التأأأدريب المتواصأأأج باسأأأتعمال التكنولوجيأأأا ومأأأنحهم التغنيأأأة الراجعأأأة الفوريأأأة، و  سأأأتنتج كأأأنلك أن  نتأأأائجهم

ًتكنولوجيا التعليم تصلح لتدريب وتعليم كج فةات المجتمع مع مراعاة تناسبها مع الفةة المعنية.

ًالإقتراحات:  -17

ًالباحثين يقترحون ما يلي: على ضوا ما توصلت إلين نتائج الدراسة الحالية فسن   

ًتتجيع المدربين على استعمال تكنولوجيا التعليم في العمليات التدري ية. -

ًإعداد الم يد من الدراسات باستخدام تكنولوجيا التعليم وربطها بالعملية التدري ية. -

ًاقتراح برامج رياضية مكيفة باستخدام الفيديو التفاعلي لنوي الإحتياجات الخاصة. -

ًت ويد كج م سسات التعليم ومراك  التدريب بالوسائج التكنولوجية اللازمة وحهيةاها لنلك. -

ًإجراا دراسات مماثلة على باقي فةات ذوي الإحتياجات الخاصة. -

ًتقنين اختبارات مهارية في كرة السلة على الكراس ي المتحركة. -

ً قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة: -12

ً، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.2(. علم النفس التربوي، ر2222أبو جادو، صالح )  -21

ًعمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.، 2(. صعوبات التعلم النظرية والممارسة، ر2221البطاينة، محمد أسامة ) -22

تو يأ  الفيأديو التفأاعلي لتحسأين مهأارة التصأويب فأي كأرة السألة لأدى  (. أثأر2213ًحسن، إسماعيج حسين ي ي ) -23

ًاللاعبين الناشةين بمحافظات غ ة، رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غ ة.

(. المنهج التكنولوجي وتكنولوجيأات التعلأيم والمعلومأات فأي التربيأة الرياضأية، الإسأكندرية: 2222السايح، مصطف  ) -22

ًار الوفاا لدنيا الطباعة والنشر.د

ًدراسة نتيجة التصويب للاعبي كرة السلة في  روف التدريب (. 1222شعبان، إبراهيم ) -21

ً، أ روحة دكتورا ، كلية التربية الرياضية للبنين، الإسكندرية.والمنافسات

، لأأأأنات لعينأأأأة مأأأأن أ فأأأأال التوحأأأأدفعاليأأأأة برنأأأأامج تأأأأدريبي لتنميأأأأة بعأأأأ  مهأأأأارات العنايأأأأة با(. 2211شأأأألي ي، رابأأأأح ) -22

ً.22رسالة ماجستير، كلية العلوم الإ سانية والإجتماعية، جامعة الج ائر 

ًفاعلية برنامج تعليمي باستخدام الفيديو لتعليم التمرير في(. 2212صغيري، رابح، وم اور، محمد ) -27
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ً.21-73، ص1، ع12، مجلة دفاتر المخبر، مجالكرة الطائرة 

ً(. فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة. تحليج، تدريب، قياس، 2222د الستار جبار )الضمد، عب -22

ًعمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.

أثأأر برنأأامج تعليمأأي مقتأأرح قأأائم علأأى الوسأأائ  المتعأأددة فأأي (. 2217الطراونأأة، مأأازن حمأأد، والحايأأك، صأأادق خالأأد ) -22

ً.23-1، ص 1، ع2المجلة التربوية الأردنية، مج، ين بكرة السلة في الأردنتنمية مهارات التفكير الخطط  لدى الناشة

ً، القاهرة: م سسة  يبة للنشر والتوزيع.الإعاقة الحركية (.2222عامر، عبد الرؤوف ) -12

ً(: التعليم الإلكترو   والتعليم الإفتراض ي )اتجاهات عالمية 2211عبد الرؤوف، عامر  ارق ) -11

 معاصرة(، القاهرة: المجموعة العربية للتدريب والنشر.

ً(. الألعاب الرياضية للمعوقين، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.1227عبد المجيد، مروان ) -12

(. التدريس في عصر الكويكبة: بحوث معاصرة في تعليم الرياضيات، القأاهرة: عأالم 2212القصراوي، عماد شوقي ) -13

ًب.الكت

فعاليأأأة برنأأأامج تأأأدريبي يو أأأ  أدوات مسأأأتحدثة فأأأي تنميأأأة مهأأأارات كأأأرة السأأألة (. 2212كامأأج، موسأأأ ا أحمأأأد كمأأأال ) -12

ً، رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غ ة.لدى  لاب الكلية الجامعية للعلوم التطبيقية

 رف.(. مع كرة السلة، بيروت: م سسة المعا1221المختار، سالم ) -11

حركأ  وعلاقتأن بافنجأاز لأدى لاعبأي  –(. الإدراي الحأس 2211هنداوي، عمر، وأبو الرز، حسن، والعرجان، جعفر ) -12

كأأأأأرة السأأأأألة بالكراسأأأأأ ي المتحركأأأأأة لأأأأأدى بعأأأأأ  المنتخبأأأأأات العربيأأأأأة، مجلأأأأأة أبحأأأأأاث اليرمأأأأأوي، سلسأأأأألة العلأأأأأوم الإ سأأأأأانية 

ً.1172-1111، ص 2، ع27والإجتماعية، مج

 

 

  


