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The CPK enzyme as a method for selecting 50 m freestyle swimmers. 
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 الملخص : 

  البحــ   ـــخ بم انيــة ق ــون  لاقــة بــين كميـــة أنــزيم الكريــاتين  وســ وكيناز نـــي نم  مــخ لــلال كــء الا ــراءا  المتاـــرق بلث ــا نــي البحــ    كـاـن المســـع 

م ســباحة حــرة   باة ــا ة بحـ  البحــ   ــخ ال ــرقق ال امنــة نـي كميــا  ن ــ  الانــزيم لــد  أحســخ 05السـباحين  ق الاناــاز الرقاــي المحقــا نــي سـباق الـــ 

ســنة   ل ريــا را ــد  11ســباحين ق ســباحا  ل ــن   15نراســة مريةيــة لتينــا  نم  ســباأ أق ســباحة مقارنــة بالســباحين الولــريخ   ق  لــ  مــخ لــلال

م ق نـي تر ـص السـباحة ال ـرة  ق مـخ لـلال نـائ النتـا ا ق انه ـاج المـن   الو ـ   05الرقاـي للسـباحين نـي مسـا ة الــ  باةناـاز شباب القبـة .ق رطااـا 

ق أن ننـا   ـرق نـي كميـة الكريـاتين  وسـ و كنـاز الـدم لأحسـخ سـباأ مقارنـة بالسـباحين  تبين أن  لأنزيم الكريـاتين  وسـ وكناز  لاقـة بـ ناء السـباأ  

 م سباحة حرة. 05الآلريخ ما ياتء مخ أنزيم الكرياتين  وس و كناز مؤشر لاب س به لتملية الانتقاء ق التو يه نحو  تر ص الـ 

  سباحة   انتقاء.  CPK الأنزمولو يا    الكرياتين  وس و كيناز   ال لما  الم تاحية :   -

Abstract   

Through all the procedures discussed in the research, the endeavor was to search for the possibility of a relationship between the 

amount of enzyme creatine phosphokinase in the blood of swimmers, and the digital achievement achieved in the 50m freestyle 

race, in addition to searching for the differences inherent in the amounts of the same enzyme at the best swimmer compared to 

other swimmers, through a laboratory study of blood samples of 15 swimmers for a 13-year class, for the pioneer youth team of the 

dome. And link it to the digital achievement of swimmers in the distance of 50 m and in the field of free swimming, and through 

these results and using a descriptive approach It was found that enzyme creatine phosphokinase is related to the performance of the 

swimmer, and that there is a difference in the amount of creatine phosphokinase of the best swimmer compared to other swimmers, 

which makes enzyme creatine phosphokinase a good indication of the selection and orientation process towards the 50m freestyle. 

 Keywords:   anthropology, creatine, phosphorous kinase, CPK, swimming, selection. 
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  :مقدمة

م  05بن السباحة هي بحد  أنواع الريا ا  الما ية   ق التي تستردم الماء كوسيلة للتحر  للاله  قيتتية سباق الـ 

 سباحة حرة مخ أكثة المنا سا  متابتة   ق  ل  لما تقدمه مخ الجانب  الاستتراض ي ق السر ة ال ا قة التي ينازنا

 السباحون   ق الناتاة   خ تدريب ق ترايط  قا نو ية ق مستو   اليين.

ثا.ققت ق ية  دا.ق ب ا نل  ل  ش يء   25ما يزيد انب ارا نو الوقت المناز لتحقيا نائ المسا ة الاي باتت تضاهي الـ 

 اى. إنما يدل  ل  الشدة التالية التي يسبحون ب ا حتى يتسنى لام تحقيا نائ الاناازا  التظ

أنظمة تتمء  ل  امدانئ  1ماما كان النشاط الاي ينازئ الإنسان بلا ق نو ناتا  خ طاقة .ق للجسم كما يترف 

أن نائ الأنظمة تشار  متا لكخ بنسب مرتل ة ق مت اقتة  الجاد  بلا بالااقة كء نظام مر ص لنوع متين مخ 

  قيرتبط   ل  مباشرة بنوع الجاد الاي يبدله السباأ .

انب التلاي البح   انا  التديد مخ الدراسا  ترطط نوع الجاد بزمخ الإنااز  امة   ق التي يوض اا الش ء مخ الج

 التاحي :

: تدلء الأنظمة الااقوية حسب زمخ انااز الجاد.1الش ء   

 

 (weineck, 2000, p. 47) الم در :

أبحاث قام ب ا مامو ة مخ التلماء  1أما ب ا تو انا نحو  تر ص السباحة ني ماال الأنظمة الااقوية  سنترض 

 ق تتمثء ني تقديم نسب تدلء كء نظام طاقوي ق  ل  حسب مسا ة المنا سة. 

م حسب ش ء يوضح  يه نسب تانيد كء نظا Martin Garetق الاي ظار  مخ نراسا     costill " 1992 ـاقتةأ" 

 .2مسا ة المنا سة   كما نو موضح ني الش ء رقم 
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: نسب تدلء الأنظمة الااقوية ل ء مسا ا  المنا سة ني السباحة     2ش ء    

 

 (garet, 2007, p. 4) الم در :

مخ  % 05التي تتماش ى مع بحثنا   تاند م سباحة حرة  ق  05مخ للال ملاحظتنا لااا المراط  يظار أن مسا ة الـ 

 مخ النظام الاوائ . %  0لاكتي   ق  %  10ق   ATP - CPنظام الـ 

التي تناقلت تدلء مرتل  الأنظمة  medbo et tabata 1989 قني نراسة بنيت مخ للال مزج نراستين  الأقح  لـ 

التي تمثء مرتل  أزمنة المسا ا   péronnet et thibault 1989بالنسبة لوقت اللإنااز  التي تم بنرا اا  مخ نمو ج 

الاي يمثء نسب تدلء مرتل  الأنظمة   1انتا الش ء  المبدأيخ.اتبا ا لاايخ م  1055م بح   05التنا سية مخ 

  . المسا ا حسب 

 : تانيد الأنظمة حسب المراحء الزمنية مرتباة بالأزمنة المحققة للال المسا ا  ني السباحة1 ش ء

 

 (cazorla, 1994, p. 114) :الم در
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ق  ATP – PCاللا لكتي   أق الـ  م ني لانة النظام اللانوائ  05ق آلرقن سباق الـ  medboب ا ركزنا  ل  الش ء  يدرج 

 % 15بح   25 م  أما اللانوائ  اللاكتي   بـ  05ني سباق الـ  % 50ق  05تقدر مسانمة ناا النظام بنسبة تتةاقأ ما بين 

 .% 15بح   0ق الاوائ  بـنسبة   

  ل  نراسة ألر   لـ  ق ارت ازا (141،   حة 2511) اتح،  السليمة الانسيابيةق بما أن السباحة ترتكز  ل  ال ركة 

cazorla  ثر  ل  نتا ا السباأ لا ة  كون ا تقام ني قسط مائ  ق ؤ متايية ق مؤثرا  لار ية ت  التي انرج  ث ا نائ المرة

 لا يرتبط استتمال المورن الااقوي حتى ن ا ئ بالزمخ  قط  بالريا ا  الألر    لي  لاا ن   المقاقما  مقارنة

انيكية كاةنزلاق  التقنية ق بالنسبة للسباحة   بء نو مرتبط كال  بمرنقن السباأ   ق استغلال الت ا لا  البيوم 

، cazorla ،1224) الا و .كما رطااا كال  بالقدرا  ال سيولو ية ق حدننا بنو ية الوحدا  ال ركية الماندة

ف  السباحة ق ماما كانت نسبة استتمال كء الجسم بح  أن ا تبقى ريا ة تستند  ل   مء الأطرا (114  حة 

تميز ب ا السباحة مقارنة بالريا ا  الألر  مخ الجانب ال سيولوجي ق ت تيال ق لالتلاف ما يش ء الخ و ية. التلوية

 montpetitاقتةأ  .بناءا  ل  نائ التوامء الخار ية  ق  ل  ما سبا مخ نراسا  نسب تدلء الأنظمة الااقوية. 

 الجدقل التاحي.  1992

 : نسب تانيد الأنظمة الااقوية حسب مسا ا  المنا سا .1  دقل 

 

 (cazorla, 1994, p. 114) :الم در

مخ للال الجدقل يمكننا ملاحظة النسب المرت تة للأنظمة اللانوا ية  ل  النظام الاوائ  حتى لو لم ي رق الباح   

 م . 05بالما ة ني سباقا  الـ  00.ق يقتةأ أن النظام اللانوائ  يسانم بنسبة  بين النظاميين اللانوا يين

   يو د أنزيم قاحد ق قحيد   يتمء  ل  تح يز  ملية تاديد  ATP – CPأما مخ ناحية الأنزيما  المتدللة ني نظام الـ 

     CKيز الـ  ق نو متمثء ني أنزيم الكرياتين كينCPمخ  زيء الـ   Pi الـ مخ بنشاار ATPالـ 

 CPمخ للال تكسية  ATP  مخ  ملية التمثيء تترف ب ن ا أسرع  ملية ب انة ت ويخ   ATP – CPبن مرحلة الـ

  (BRIKCI, 1995, p. 15) المرزن ني التضلة   "ال وس وكرياتين"

 ناا الجزيء يساى.يمتل  رابط  وس ا   ق طاقة  الية  "molécule إنه يو د  زيء آلر " ATP ما دا الـ 

ق هي تمثء م در طاقة متوا دة بسر ة  ند ال ا ة  . phosphocréatine  "(w.larry, 2013, p. 52)ال س وكرياتين "

 (H.monod, 1997, p. 14) ق  ل  مند بداية الجاد   لا تستتمء الأكسجين ق لا ينتا  ن ا حامض اللين
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الأكتين" تتحدن قننا  – إن ليوط اليةقتين لاائ اللي ة "الميوزيخ    تنقبضل   ندما تح ز الأ  اب الألياف التضلية

)القط،   ATPني انشاار  زيء مخ ال وس ا  الرابط مخ مركب الـناا الأنزيم يسا د    ATPase ينشط أنزيم الـ

 (12،   حة 1220

 محررا الااقة Piني انشاار   الـ  ATPaseقتح يز الـ  ATP: التنظيم الايكلي الجزيئي للـ 4ش ء 

 

 (02،   حة w.larry ،2511)الم در: 

مخ نائ التملية الكيميا ية تستردماا الألياف التضلية لتحقيا  ملية الانقباض التضلي. ق تتم   تاةقالااقة المن

 اةنقباض التضلي التاحي الشدة ق  .نائ التملية بسر ة كبيةة لدر ة أن ناا الانقباض يمكخ أن يحدث مباشرة

المرزن ني أقل التملية   قلأنه  ATPلـ الق ية مخ حي  الوقت يحتاج بح  طاقة  انزة للإستتمال ال وري   يستتمء ا

 ATP – CP   .(seznec, 1996, p. 120)يتوا د بكمية  تي ة  يتدلء نظام الـ

لا يحدن المقانير الإ مالية مخ القوة التي ATP كما يمكخ أن ي ون ناا الانقباض ب قص ى قوة قمع  ل   إن نظام الـ 

ق  و ا  خ  ل   إن  دن الألياف التي تنقبض ني أي  تةة زمنية هي التي تحدن المقدار الا ماحي  التضلةترر اا 

مخ ال وس وكرياتين  بالما ة 00الأقص ى الق ية تسه ل  للقوة التي تنتااا التضلا  القا مة بالمااون      الجاد 

 (14،   حة H.monod ،1225)ق ناا متتلا بسباقا  السر ة  ثوان   قط 0للال 

بواساة مرتل   ATPالـ  "ق التي تتمثء ني المراط الخاص بنسب تزقيد keul,doll,kappler1969  أما نراسا  "

ثانية ق لكخ  15بح  مدة ت ء بح  ATP - CP  خ طريا نظام الـ ATP  يدل  ل  بم انية  المد بالـ ; الأنظمة الااقوية

   (weineck, 2000, p. 47) بالما ة مخ القيمة الق و . 05بنسبة 

 Piب ضء  ADPمخ الـ ATP  الـ "resynthése الأيضية البسياة ةنتاج الااقة مخ للال ب انة للا" نائ التملية 

 . ATPة انة ت ويخ الـ   Pcr" س ا  غية  ضوي" ال انر مخ  انشاار ال وس وكرياتين 

ناا ما يتوا ا  créatine kinase (w.larry, 2013, p. 52)كء نائ التملية لا تتم بلا بتح يز مخ أنزيم الكرياتين كينيز

التضلي يتان تاديدئ باستمرار ب ضء  المستتمء للال الإنقباض ATPمع ما قدمه بريكس ي ني أ ماله مؤكدا أن الـ 

  .CK (BRIKCI, 1995, p. 15)بواساة أنزيم الـ Pi.الـ الاي يحيء راباه مخ  زيء  CPالااقة المحررة مخ انشاار الـ 
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 .CK  خ طريا  الـ  CPبواساة الااقة المرزنة ني الـ ATP: : تاديد  زيء الـ 0 ش ء

 

(w.larry, 2013, p. 53) :الم در 

"الكرياتين  وس وكنيز "  مضي ا أن نائ  CPKأقالـ   CK خ أنزيم الـ  " dee unglaub silverthonناا كال  ما أكدئ " 

 وس ا  غية  ضوي الاي يمكنه مخ  Piبتحرير رابط CK بحي  يقوم أنزيم     التملية تنتك  تماما  ند الراحة

قالكرياتين   زيء مخ  ATP أي ينتا مخ  زيء قاحد  مخ الـ  Crمخ الكرياتين  بواساة  زيءCP ب انة بناء مرزقن 

 CP (SILVERTHON, 2007, p. 389)ق  زيء مخ الكرياتين  وس ا    ADPالـ

  نائ الزيانة يتةتب  ADP تزنان كمية الـ .  Piق ADP ق بنتا ه للإنقباض التضلي ينقسم بح   ATP ند استتمال الـ 

 CK.(W.larry,jack et al ,2013,p52) لث ا برت اع  تالية أنزيم الـ 

، 1220)القط، ني التضلا   ATP – CPإن تدريب السر ة لا يزيد مخ تركيز مركب الـ "  حسب "محمد  لي  القط 

. ما يترال  تماما مع ما  اء به "الدكتور نريس ي بوزيد" الاي قدم برناما ق طرق تدريب ب دف ر ع (21  حة 

  .ATP CP  (bouzid, 2009, p. 71;72) خ طريا نظام الـ  ATPالـ  لزيانة  تالية  ملية بنتاج CPمرزقن الـ 

 يزيولو يا الريا ة لا ة  يما   ق مخ للال كء ما تارقنا بليه مخ أبحاث قنراسا  متتلقة بال يسيولو يا  امة

 إن متظم ما تارقنا بليه متشابه بح  حد بتيد قبن متظم الأنبيا  التي  ر نانا ت ب ني    يرص النظام اللانوائ 

 ن   الإتاائ.

 زيء ال وس ا  الغية  CPق الكرياتين  وس ا  بحي  يحيء الـ  ADPالـ مبنية  ل    ATP ملية بنتاج الـ بمتنى أن 

"أنينوزيخ ثنائ   وس ا "  لي بح ناا الألية متح ء  ل  ثلاث  زيئا  مخ ال وس ا  مما  ADPللـ  Piالتضوي  

بمتنى طاقة  انزة للاستتمال ني التضلة ق لا تتم نائ التملية بح     ATPياتله أنينوزيخ ثلاث  ال وس ا  أي 

 بو ون أنزيم الكرياتين  وس وكناز. 

"   ATPهي  ملية بيوكمياقية ةنتاج الااقة "  ATP-CPقمخ  انب الأنزيما  اللانوا ية  مخ المترقف أيضا أن نظام الـ

 .CPKأي الـق التي لا تتم بلا بواساة أنزيم الكرياتين  وس وكناز 

م سباحة 05الـ  ون  لاقة بين أناء السباحين ني انالاقا مخ نائ ال قا ا التلمية المثبتة ن تنا للت كية ني بم انية ق 

 ني الدم. CKحرة ق كمية الـ 
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 البح   خ نائ التلاقة بن ق د  ؟ تو انا للت كية ني بم انية استتمال ناا الأنزيم كوسيلة لانتقاء السباحين ق 

م سباحة.ق بالتاحي تحقيا النتياة المثل  ني ن    05 ام نحو  المسا ا  التي يح ز  ث ا ناا الأنزيم بو رة أي تو ث

 م  قط. 05التر ص   ناا ما يتتلا بسباق الـ 

 نسب كء الأنزيما  ني نم السباأ ؟ل ما ا لو استاتنا التو ء 

الأنزيما  مخ تو يه السباأ بح  المسا ة التي تتاابا مع بمتنى التو ء بح  ملمح  يزيولوجي محدن   حي  تمكننا نائ 

 قدراته ال زيولو ية   بمتنى التو يه نحو   التر ص الاي يمكخ  يه السباأ تحقيا النتياة المثل .

ق انا للبح  ني ام انية   أبحاث ق نراسا  مخ للال ما تم طرحه ني الأسار السابقة مخ ترمين ق مسلما   لمية 

م سباحة حرة ليتبلور 05اي المحقا لد  السباحين ني     الـ ق الإنااز الرق CPKتركيز الدم ب نزيم الـ  بينق ون  لاقة 

 التساؤل التاحي :

 ني الدم ؟  "CPKم سباحة حرة متتلا بكمية أنزيم الكرياتين  وس وكناز " 05نء أناء السباحين ني الـ 

 لانبثاق التساؤلين الجز يين التاليين :

م سباحة حرة   ق كمية أنزيم  05نء يو د ارتباط بين الزمخ المحقا مخ طرف السباحين  ني سباق  .1

 الكرياتين  وس وكاز ني الدم ؟

م   ق كمية ن   الأنزيم ني نم  05نء تو د  رقق بين كمية أنزيم الكرياتين  وس وكناز ني نم أحسخ سباأ  .2

 باقي السباحين ؟

 الارق المن جية المتبتة :  -1

بما أننا نبح   خ الارتباط بين متغيةيخ بن ق د ارتباط   ق المقارنة بين متغيةيخ بن ق د   رقق :  المن   التلاي المتبع

 التي هي بدقرنا مامو ة مخ مامو ا  البح  الو    .  اا يخ النو ين مخ الدراسا  ينتميان بح  نراسة التلاقا 

 نو المن   الو    باستردام نراسة التلاقا  بشقث ا : بالت ار  إن المن   المتبع ني نائ الدراسة

 الدراسا  الارتباطية .

 الدراسا  المقارنة .

 متغيةا  البح 

المتوا د ني نم  CPKأق   CKالمتغية المستقء :يتمثء المتغية المستقء  لاائ الدراسة ني أنزيم الكرياتين  وس وكيناز

 السباحين.
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 التابع لاائ الدراسة ني أناء السباحين.المتغية التابع : يتمثء المتغية 

سباحين مخ  ريا را د شباب القبة   تم التيارنم باريقة مق ونة  موز ين  ل  النحو  15تمثلت ني   ينة البح :

 التاحي :

 : يمثء توزيتا  التينة ق ل ا  اا " ن    سخ" 2 دقل 

 بناث  كور  الجن 

 0 4 التدن

 11 11 السخ

 التينةق ميزا    ل ا ص

  سنة . 11السخ 

  بناث.  0 كور ق  4من م 

 .كء أ ران التينة لضتوا لن   الت ويخ 

  سنوا  مخ الممارسة . 0لام أكثة مخ 

  سنوا  ني ماال المنا سا . 0لام أكثة مخ 

  منا سا  قطنية ق ت نيلية .  15كء أ ران التينة شاركوا ني أكثة مخ 

  أيام ني الأسبوع. 0كء أ ران التينة يتدرطون  ل  الأقء 

 .كء أ ران التينة يتدرطون ني ن   الوقت 

 . كء أ ران التينة يرضتون بح  ن   اليةناما التدريبي 

 .كء أ ران التينة لام ن    تةا  الراحة 

 :ماالا  البح  

 الماال الم ان  : ق انقسمت بح  أربتة أماكخ مرتل ة ق هي :

 ريا موسمه.منتزئ ال ابلا   كونه م ان الاي حضر  يه ال  

  ويلية بباب الزقار   بالجزا ر  0مرية التحاليء الابية للدكتورة بو متة حرم بخ مران المتوا د بحي 

 التا مة  ق  ل  لألا  ينا  الدم مخ السباحين ق تحليلاا  ل  مستو  ن   المرية.

  حرة أثناء  سباحة م05مسا ة  السباحين نيق ل  مخ أ ء التترف  ل  توقيت  للقبة المسبح الشبه أقلمبي

 المنا سا .

  حرة سباحة م05ق ل  مخ أ ء التترف  ل  توقيت السباحين ني مسا ة  للقبة المسبح الشبه أقلمبي. 
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 هي:أربتة مراحء ق  مقسم بح ق نو كال   الزمان :الماال 

 .2515سبتمية 10أق  بح   20المرحلة الأقح  : مرحلة التحضية البدن  التي امتد  مخ 

المرحلة الثالثة : ق تتمثء  ني 251سبتمية  21حلة الثانية : مرحلة ألا التينة "  ينة الدم " ق  ل  يوم المر 

 ني مسبح القبة. 2510 ان    11المنا سا  الولا ية ل ئا  الأ اغر الأشبال ق الأقاسط   يوم 

 سباحة حرة م 05ة راء القياسا  "الاول ق زمخ سباق الـ  2510ماي  15المرحلة الرابتة : 

أي  البح  أشار قبء التقرير ني استثمار مااوننا ني  0الدراسا  الاستالا ية انالقت الدراسة الاستالا ية 

 بح :. ق انقسمت 2510ق امتد  حتى سبتمية  2515منا  ي ري 

ب راء ناا  المرحلة الأقح   :ق انالقت مخ  ي ري ق امتد  بح  أق    ق كان الادف من ا التترف  ل  مد  بم انية

النوع مخ الأبحاث مخ تحليء نم    ق مخ ل ا ص الأنزيم   ق التوامء التي ثؤثر  يه ق اليةقتوكولا  الم رق ة   

 ق ل   ية الاحت ا   مع المريةيين ق مخ للال المسح المكتبي .

: ق كانت مخ أ ء التيار التينة ق ألا ب ن الأقلياء   ق نظرا لت امام للأمر ق تشجيتام لااا النوع مخ  المرحلة الثانية

 أق . 20الدراسا    ان الرن الإيااب  ق المباشر ق  ل  يوم 

 لقد استو بت نراستنا اتباع التديد مخ الإ راءا  ق تمثلت ني : ب راءا  الالتبار:

تابيا ن   برناما التحضية البدن   ل  كء السباحين  حتى يتكي   سم السباحين  ل  الإ راء الأقل: ق تمثلت ني 

 سبتمية. 10أق  حتى  20ق امتد  مخ ¸الجاد ق أن لا ي ون متيار أق متغية مشوش ني نتا ا التحليء المريةية 

 كون ناا الألية  قيمه ا الابيتية بح  CKأيام راحة حتى تر ع كمية الـ  0الإ راء الثان : ق تمثلت نائ المرحلة ني ب ااء 

يت ثر بالجاد. قكانت التو ث ا   ارمة ق قاض ة للجميع  قتمثلت ني  دم بال  أي  اد بدن  مدة لم  أيام ق  دم 

 سبتمية. 21بح   10المشاركة ني الأنشاة الريا ية المدرسية   باة ا ة بح   دم الجري ني السلالم    ق امتد  مخ 

: قهي يوم ألا التينة بحي  تقدم السباحون بح  مرية التحاليء الابية   ل  السا ة الثامنة أيخ تم الإ راء الثال  

 ألا  ينة مخ نم كء سباأ ني حالة ال يام .

 :  ورة توضح  ملية ألا  ينة ةحد  السباحين ني مرية التحاليء .1 ورة 
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: ق تمثلت ني تحليء نم السباحين قالتترف  ل  التةكيز الخاص ب ء سباأ  ق مخ للال النتا ا تم ببتان  الإ راء الرابع

 ين قاحدة   نائ التينة لا ة بسباحة قاحدة   أبتد  نائ الألية  ل ون ا لم تظار قيم طبيتية ق  ا قة للقيم 

 المر تية

 CKللالتبار المتمثء ني تحليء  ينا  الدم ق الكش   خ كمية الـ  المتالم التقنية للالتبار التحليلي :مخ الجانب التقني

 ني المرية.   ان اتبا ا  لليةقتوكول المتمول به نقليا ق احتو  ما يلي : 

 اي :لالمبدأ الت

 ق اتبع الت ا لا  التالية: 

 : الت ا لا  الخا ة بالالتبار التحليلي2 ورة 

 

 :التاحي 5 هي ممثلة ني الجدقل م ونا  التملية: ق 

 .CK:  دقل يلخص م ونا   نوع ق رمز الم ا لا  المستتملة ني  ملية التحليء مخ أ ء كش  تركيز الـ  1 دقل 

 

ق نر ا  مئوية  0ق  2ة تتةاقأ بين يوما ني نر ة حرار  10ق ق ته B مع الم ا ء  Aمزج الم ا ء  : تحضية الم ا لا 

 بتيدا  ل  الضوء.

 طريقة التملية

  الم ا ء الن ائ  المحضر بح  نر ة الت ا ء .تسخين 

 . ق ته ني برميء الت ا لا 

 .تشغيء الآلة لمدة ثلاث نقا ا ق ملاحظة الامت اص ق ب انة القراءة كء نقيقة لمدة ثلاث نقا ا 

 .حساب متوسط التاور للامت اص 
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 ني الدم. CK:  ورة توضح الآلة ق الوسا ء المستتملة لكش  كمية أنزيم الـ 1 ورة 

 

 متانلة التملية

 .CK: متانلة حساب تركيز الـ  4 ورة 

 

مخ المرابر ي مقنن يتم استردامه ني التديد نو التبار  لا CK دق ق ثبا  الالتبار :بن التبار الكش   ل  الـ 

 الدقلية   كما تقدم النتا ا الخا ة ب دقه ق ثباته ني المل ا الخاص بالالتبار.

  نقتةأ  ل  القارئ الكريم الر وع بح  كء ت ا يء الالتبار ما  بر وص الالتبارا  التحليليةالمتلو  مخقللمزيد

 .1الموض ة ني المل ا رقم 

ني مسبح  2510 ان    11الإ راء الخام  :ق تتمثء  ني المنا سا  الولا ية ل ئا  الأ اغر الأشبال ق الأقاسط   يوم 

 القبة.

ني الدم غية طبيتية   كما شار  ني     CKالتي ميزة  بكمية   الـ   بناث ق ألغينا السباحة أيخ شار  ني المنا سة لم 

 ن   المنا سة ثلاث  كور منتمين لتينتنا.

متة لتر ص سباحة حرة ق ل  ل ء السباحين  05قتمثلت ني بقامة التبار للسباحين  ل  مسا ة  : السانس الإ راء

 الرقاي ل ء سباأ مخ أ ء استغلال نتا ا كء أ ران التينة. ل   نتمكخ مخ التترف  ل  الإنااز 

 المتالجة الإح ا ية

 .المتوسط ال ساب  ق الانحراف المتياري 

 .(52،   حة 2512) لاق،  متامء ارتباط بيةسون 

 .متانلة كاندل 
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  التبارZ  ،(114،   حة 2512) لاق 

  التبارZ  بدلالةT. 

 برناما   .Excel 

   رض النتا ا قت سيةنا قمناقشه ا -2

 الخاص بالاكور  pearson: يمثء الإ ابة  خ التساؤل الأقل بواساة التبار  4 دقل 

 ق الإنااز الرقاي الخاص بالاكور  CKمتامء الارتباط  بين الـ 

متامء 

 الارتباط

الإنحراف 

 المتياري 

المتوسط 

 ال ساب 

 المتغيةا 

 CKكمية أنزيم الـ  121.8 18.73 0.93

الإنااز الرقاي  32.72 1.57

 بالثوان 

ق الإنااز الرقاي نو ارتباط طرني    CKتبين أن لارتباط بين كمية أنزيم الـ  pearsonبتد القيام بالالتبار الإح ائ   

الاي يدل  ل  ق ون ارتباط تام  ما يمكننا مخ القول أنه  1يقتةب مخ  5.21قوي  دا بحي  متامء الارتباط يساقي 

ني الدم  كان الإنااز  CKزانة نتياة الإنااز الرقاي   أق بتبارة ألر  كلما انر ض كمية الـ  CKكلما ارت ع نسبة الـ 

 حسخ .الرقاي أ

 الخاص باةناث . pearson: يمثء الإ ابة  خ التساؤل الأقل بواساة التبار 5 دقل 

 ق الإنااز الرقاي الخاص باةناث  CKمتامء الارتباط  بين الـ 

متامء 

 الارتباط

الإنحراف 

 المتياري 

المتوسط 

 ال ساب 

 المتغيةا 

 CKكمية أنزيم الـ  72.94 14.11 0.6

الرقاي  الإنااز  33.79 0.36

 بالثوان 

ق الإنااز الرقاي نو ارتباط طرني  CKتبين أن لارتباط بين كمية أنزيم الـ  pearsonبتد القيام بالالتبار الإح ائ   

تزيد نتياة  CK ما يمكننا مخ القول أنه كلما ارت اع نسبة الـ 5.0مو ب متوسط بحي  متامء الارتباط  يساقي 

 ني الدم  كان الإنااز الرقاي أحسخ . CKر  كلما انر ض كمية الـ الإنااز الرقاي   أق بتبارة أل

 

 

 

 

 



 م سباحة حرة 50كوسيلة لانتقاء سباحين الـ  CPKأنزيم الـ
 

 
21 

 ق نر ات ا المتيارية " الاكور". CK: يوضح ال رقق بين كميا  أنزيم الـ   0ش ء 

 

ني الدم الموضح  CKما يتضح نو أن أحسخ أناء رقاي للسباحين نو ل احب السباأ الاي له أ ت  كمية أنزيم 

 بالون الألضر.

 ق نر ات ا المتيارية" الإناث"  CK: يوضح ال رقق بين كميا  أنزيم الـ  5ش ء

 

ني الدم الموضح بالون  CKللسباحة التي لاا أ ت  كمية أنزيم أن أحسخ أناء رقاي للسباحا  نو  ما يتضح نو 

 الألضر.

 الاستنتا ا  قالاقتةاحا  -1

مخ للال ما تم طرحه ني الخل ية النظرية مخ مسلما  ق حقا ا  لمية   ق بناءا  ل  النتا ا المح ء  لث ا مخ 

م سباحة حرة. ق هي 05ني الدم له  لاقة بنتا ا السباحين ني الـ  CK ينا  نم السباحين   اتضح أن تركيز أنزيم الـ

لد  الاناث   قد ير ع  ل  الالتلاف ني قوة الارتباط بح   لاقة ارتباطية مو بة قوية  دا لد  الاكور ق متوساة 

 ق الاي يتني الا ابة  ل  التساؤل الأقل الاي  ية  ل  : قلة  دن أ ران التينة.

م سباحة حرة   ق كمية أنزيم الكرياتين  05نء يو د ارتباط بين الزمخ المحقا مخ طرف السباحين  ني سباق 

  وس وكاز ني الدم ؟

الاي مخ للاله تبين أن ننا    نراسة ال رقق بين كمية أنزيم أحسخ سباأ مقارنة بالسباحين الآلريخ بح باة ا ة

التي مخ للالاا يمكننا  مخ أنزيم الكرياتين  وس وكيناز. .بحي  أن لأحسخ سياأ ني التينة الكمية الأقء قيمة رقق

 الا ابة  خ التساؤل الثان  ق المتية  ل  :
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م   ق كمية ن   الأنزيم ني نم باقي  05مية أنزيم الكرياتين  وس وكناز ني نم أحسخ سباأ نء تو د  رقق بين ك

 السباحين ؟

ني الدم ق الانااز الرقاي  ق ال رقق ال امنة بين كميا   CKانالاقا مخ ناا الارتباط الاي يامع كء مخ تركيز أنزيم الـ 

 الدم .يمكننا ت كيد ال ر يتين الجز يتين ق بالتاحي تحقيا ال ر ية التامة التي تتية  ل  : CPKأنزيم الـ 

 ني الدم  "CPKم سباحة حرة متتلا بكمية أنزيم الكرياتين  وس وكناز " 05أناء السباحين ني الـ 

لا  CKق بما أنا تركيز أنزيم الـ  منر ض ني الدم كلما كان انااز السباأ أحسخ  CKبمتنى آلر كء ما كان تركيز أنزيم الـ 

يت ثر بالسخ ق لا يت ثر بالتغاية ق لا بالتدريب "القيمة الابيتية"  او قد ياتء منه مؤشر  مستقبلي للانتقاء ق 

 التو يه ني المسا ا  الق يةة كما قض نائ ني الخل ية النظرية.

 : تمثء ني ق تة ني ن   التو ه يكما نقدم بتض الاقتةاحا  لدراسا  مستقبل

 .نراسة تاريبية لن   التين  ل  المد  الاويء 

  نراسة تاريبية لن   التين  ل  المد  الاويء مع الألا بتين الإ تبار ق  زل كء التوامء المتدللة ني الأناء

 "السخ البيولوجي  الاول  التقنية الخ....... .

  نراسا  ني ن   السياق لكخ التارق بح  أنزيما  نوا ية قأنزيما  النظام اللانوائ  اللبني مثء 

  القيام بدراسا  تاريبية مبنية  ل  الانتقاء بواساة أنزيم الـCK .ق متابتة نتا ا التينه  ل  المد  الاويء 

  بقامة لا حة مر تية لكمية الـCK   م سباحة حرة. 05التي تمكننا مخ تو يه السباأ بح  سباقا 

 .قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة

 (. المو ه ني الإح اء الو    )الإ دار الابتة الأقح (. الجزا ر: الأمء للنشر.2512محمد بو  لاق. ) .1

 ني السباحة. القانرة: المركز الترب  للنشر. (.  يسيولو يا الأناء الرياض ي1220محمد  لي القط. ) .2

(. بنرا  مد  أنمية انه اج التغاية الرا تة ني تتليم الماارا  الأساسية ني ريا ة 2511مزاري  اتح. ) .1

 .145،   حة  2السباحة. التدن رقم 

4. BRIKCI ( .1220 .) Physiologie appliquée aux activités sportives 1ér édition édition ABADA 

,algerie,1995 .ALGERIE: ABADA. 
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 الملاحق  -4

: يوضح  برقتوكول التملية المريةية باة ا ة ل دق ق ثبا  الالتبار   لتحليء  ينة الدم ق الكش   خ  1مل ا رقم 

 . CKتركيز الـ

 

 


	1- الطرق المنهجية المتبعة :
	المنهج العلمي المتبع  :بما أننا نبحث عن الارتباط بين متغيرين إن وجد ارتباط , و المقارنة بين متغيرين إن وجدت فروق فهاذين النوعين من الدراسات ينتميان إلى دراسة العلاقات التي هي بدورها مجموعة من مجموعات البحث الوصفي .
	المتغير التابع : يتمثل المتغير التابع لهذه الدراسة في أداء السباحين.
	عينة البحث: تمثلت في 10 سباحين من فريق رائد شباب القبة , تم اختيارهم بطريقة مقصودة ,موزعين على النحو التالي :
	خصائص و ميزات  العينة
	مجالات البحث :
	المجال المكاني : و انقسمت إلى أربعة أماكن مختلفة و هي :
	المرحلة الثانية : و كانت من أجل اختيار العينة و أخذ إذن الأولياء , و نظرا لتفهمهم للأمر و تشجيعهم لهذا النوع من الدراسات فكان الرد الإيجابي و المباشر و ذلك يوم 25 أوت.
	إجراءات الاختبار: لقد استوجبت دراستنا اتباع العديد من الإجراءات و تمثلت في :
	الإجراء الأول: و تمثلت في تطبيق نفس برنامج التحضير البدني على كل السباحين ,حتى يتكيف جسم السباحين على الجهد و أن لا يكون معيار أو متغير مشوش في نتائج التحليل المخبرية ¸و امتدت من 25 أوت حتى 18 سبتمبر.
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