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The CPK enzyme as a method for selecting 50 m freestyle swimmers.
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Abstract
Through all the procedures discussed in the research, the endeavor was to search for the possibility of a relationship between the
amount of enzyme creatine phosphokinase in the blood of swimmers, and the digital achievement achieved in the 50m freestyle
race, in addition to searching for the differences inherent in the amounts of the same enzyme at the best swimmer compared to
other swimmers, through a laboratory study of blood samples of 10 swimmers for a 13-year class, for the pioneer youth team of the
dome. And link it to the digital achievement of swimmers in the distance of 50 m and in the field of free swimming, and through
these results and using a descriptive approach It was found that enzyme creatine phosphokinase is related to the performance of the
swimmer, and that there is a difference in the amount of creatine phosphokinase of the best swimmer compared to other swimmers,
which makes enzyme creatine phosphokinase a good indication of the selection and orientation process towards the 50m freestyle.

Keywords: anthropology, creatine, phosphorous kinase, CPK, swimming, selection.
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CKI 1S3

COD 11790

COD 11791
1 x 50 mL 4 x 50 mL

CONSERVER A 2-8°C

Reéactifs pour mesurer la concentration de CK
A utiliser uniquement in vitro dans les laboratoires cliniques

CREATINE KINASE (CK)

ce¢

CREATINE KINASE (CK)
IFCC

PRINCIPE DE LA METHODE
La créatine kinase (CK) catalyse la
donner la orkating et ATP: La
couplées de
formation du NADPH, mesurs b 340 nms

do créatine, pour
gréce aux réactions
, & partir de la vitesse de

de I'ADP par le
est

cK

Phosphate de créatine + ADP ——————>  Créatine + ATP
HK
ATP + Glucose ———————> ADP + Glucose - 6 - phosphate
G6P-DH
Glucose - 6 - + NADP* -6- + NADPH + H*
CONTENU
COD 11760 oD 11791
A Réactil 1 x40 mL 4 x40 mL
8. Reactt 1x10mL 4x10mi
COMPOSITION
A. Réactif : imidazole 125 mmol/, EDTA 2 mmol/lL, acétate de magnésium 12,5 mmolL,

D-glucose 25 mmol/L., N 5 mmol 6000 U/L, NADP 2,4 mmol/L.,
PH 6,7

B. Roactif: phosphate de créatine 250 mmol/L, ADP 15 mmoliL, AMP 25 mmoll, P1, 1*5-

00

di(adénosine-5"-)pentaphosphate 102 pmol/L,
UL,

CONSERVATION

Conserver & 2-8°C.

Les réactifs dolvent ire conservés bien fermés et on doit éviter toute contamination lors de leur

utilisation. Dans ces conditions, ils sont stables jusqu'a la date limite Indiquée sur I'étiquette.

Indicateurs de dégradation:

— Réactifs: de part
(cuve de 1 cm).

PREPARATION DES REACTIFS

Raactif do Travail: Verser lo contenu dun flacon de Rasotf B dana un fiacon de Rasatt A

& 0,300 & 340 nm

., rbidité, du blanc

aren v o
Réactif A + 1 mL de Réactif s

Stable 15 jours & 2-8°C. Le reactif de travail doll ére protegé de la lumiere.
EQUIPEMENT SUPPLEMENTAIRE

ou avec cuve & 25, 30 ou 37°C

pour lectures 4 340 nm
~ Cuves d'1,0 em de trajot optique.
ECHANTILLONS
Sérum ot plasma prélavés par des procédures standard
La créatine kinase dans le sérum et le plasma est stable 7 jours & 2-8°C.Lheparine ou EOTA
doit étre utilisé comme anticoagulante.
PROCEDURE
Préchautfer le Réactif de Travail & la température de reaction

N

Pipeter dans une cuve: (Note 1)
Echantillon 50 L |
Réactf de Traval 1,0 mL
3. Meélanger et insérer le cuve dans le photomélre Mettra e chronométre en marche,
4, Au bout de 3 minutes, noter I'absorbance iniciale el &ffactuer do nouvellus Iectures chaqus

minute pendant 3 minutes.
5. Caiculer I'accroissement moyen d'absorbance par
CALCULS o
La concentration en Ci de I'échantillon esi calculée selon 1a formule gendrale suivante:

nute (.54/min),

vt x 10°
e xlxVs
Le coefficient d'absorption molaire () du NADPH & 340 nm st 6.300. le pas de lumiére (1) est
cm, le volume total de réaction (V1) est 1.05, le volume da I'échantilion (Vs) est 0,05, et 1L:
équivaut & 16,67 nkat/L. Les facteurs suivants sont déduits afin de calculer la concentratio:
catalytique:

AAmIn % = U

x 3333 = UL |
MM ! x 55561 = nkatt i

M117901-06.

BioSystems S.A. Costa Brava, 30. 08030 Barcelona (Spain)

VALEURS DE REFERENCE

Température Hommaes? Femmes?
réaction un nKauL un nKatL
25°C 10-65 167-1084 7-56 117-917
30°C 15-105 250-1750 10-80 167-1334
37°C 38-174 633-2000 26-140 433.2334

Les enfants présentent des concentrations en CK plus élevées que les adultes’. Ces valeurs ne
sont données qu'a titre indicatif. Chaque laboratoire doit établir ses propres valeurs de
référence.

CONTROLE NE DUALITE

1l o5t recommandaé d'utiliser les Sérums Contréles de Biochimie niveau | (Code 18005, 18009 ou
18042) et Il (Code 18007, 18010 ou 18043) pour vérifier la qualité de la méthodologie.

Chaque laboratoire doit établir ses propres protocoles ot méthodes de Contrsle de Qualite
interne afin d'apporter les
CARACTERISTIQUES METROLOGIQUES
nite de détection: 9,2 U/L = 153 nkat/L

~ Limite de linéaritée: 1300 U/L = 21671 nkat/L. Pour des valaurs supérleures diluer I'échantillon
au 1/2 dans de I'eau distillée et répéter le dosage.

— Répétabilité (intrasérielie):
c moyenna cv n
I 175 UIL = 2917 nkauL I 18% l 20 !

567 U/L = 9452 nkatl 0.7 % 20
— Reproductibllité (intersérielle):
Congentration moyenna cv n
175 U/ = 2017 nkaul. 13% 25
867 U/L = 9452 nkatl. 11% 25

~ Sensibilité: 0.3 AmA-L/U-min = 5§ AmA.L/nkat-min

— Justesse: Les résultals obtenus avec ce réactif n'ont
svstématiaues significatives par rapport aux réeciifs de réfarence.
2 ant o s 5Ur SR —

pas montrés de différences
Les detalls des études

~ Interférences: la bilirubine (<20 mg/dL) et la ine <10 g/L) n'l
pas. La lipémie interfére (triglycérides > 6 g/L). D'autres médicaments ot substances pouvent
interférert

Ces données ont été en ulilisant un

instrument & I'autre ou en utilisant une technique manuelle.

CARACTERISTIQUES DIAGNOSTIQUES

La créatine kinase (CK) accomplit une fonction Importante dans le muscle produlsant de 'ATP,
quand le muscle se contracte, & partir de I'ADP et en utilisant |a créatine phosphate comme
source de phosphate.

La CK présente dans le sérum provien du muscle et sa dépend
d'une série de variables physiologiques (sexe, age, masse musculaire, activité physique, rnce)
La concentration en CK dans le sérum est relativement élevée chez les patients présentant
certaines maladies du muscle . myosite,

hyperthermie maligne, traumatisme, rabdomyolise aigus), du systéme nerveux central (maladie
cérébrovasculaire  aigué, Ischemie cérébrale, syndrome de Reye) et de la thyroide
(hypothyroidisme)*s.

Des concentrations élevées en CK sont observées 3-6 heures aprés un infarctus du myocarde
et atteignent des valeurs maximales 24-36 heures aprés. La concentration redevient normale en
3-4 jours car 'enzyme est éliminée rapidement du plasmads,

Le diagnostic clinique ne doit pas éire basé sur les conclusions d'un test unique mais il doit
intégrer 'ensemble des données cliniques et de laboratoire.

Les résultats peuvent varier d'un

NOTES
1. Ces réactifs peuvent étre utilisés dans la plupart des et
de plus amples informations a votre distributeur.
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	1- الطرق المنهجية المتبعة :
	المنهج العلمي المتبع  :بما أننا نبحث عن الارتباط بين متغيرين إن وجد ارتباط , و المقارنة بين متغيرين إن وجدت فروق فهاذين النوعين من الدراسات ينتميان إلى دراسة العلاقات التي هي بدورها مجموعة من مجموعات البحث الوصفي .
	المتغير التابع : يتمثل المتغير التابع لهذه الدراسة في أداء السباحين.
	عينة البحث: تمثلت في 10 سباحين من فريق رائد شباب القبة , تم اختيارهم بطريقة مقصودة ,موزعين على النحو التالي :
	خصائص و ميزات  العينة
	مجالات البحث :
	المجال المكاني : و انقسمت إلى أربعة أماكن مختلفة و هي :
	المرحلة الثانية : و كانت من أجل اختيار العينة و أخذ إذن الأولياء , و نظرا لتفهمهم للأمر و تشجيعهم لهذا النوع من الدراسات فكان الرد الإيجابي و المباشر و ذلك يوم 25 أوت.
	إجراءات الاختبار: لقد استوجبت دراستنا اتباع العديد من الإجراءات و تمثلت في :
	الإجراء الأول: و تمثلت في تطبيق نفس برنامج التحضير البدني على كل السباحين ,حتى يتكيف جسم السباحين على الجهد و أن لا يكون معيار أو متغير مشوش في نتائج التحليل المخبرية ¸و امتدت من 25 أوت حتى 18 سبتمبر.
	الإجراء الثاني: و تمثلت هذه المرحلة في إعطاء 5 أيام راحة حتى ترجع كمية الـ CK إلى قيمتها الطبيعية ,كون هذا الأخير يتأثر بالجهد. وكانت التوجيهات صارمة و واضحة للجميع ,وتمثلت في عدم بذل  أي جهد بدني مدة خمس أيام و عدم المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرس...
	الإجراء الثالث : وهي يوم أخذ العينة بحيث تقدم السباحون إلى مخبر التحاليل الطبية  على الساعة الثامنة أين تم أخذ عينة من دم كل سباح في حالة الصيام .
	و اتبع التفاعلات التالية:
	تحضير المفاعلات : مزج المفاعل A مع المفاعل  Bو وضعه 15 يوما في درجة حرارة تتراوح بين 2 و 8 درجات مئوية و بعيدا على الضوء.
	طريقة العملية
	معادلة العملية
	صدق و ثبات الاختبار :إن اختبار الكشف على الـ CK هو اختبار علمي مقنن يتم استخدامه في العديد من المخابر الدولية , كما تقدم النتائج الخاصة بصدقه و ثباته في الملحق الخاص بالاختبار.
	الإجراء الخامس :و تتمثل  في المنافسات الولائية لفئات الأصاغر الأشبال و الأواسط   يوم 11 جانفي 2018 في مسبح القبة.
	المعالجة الإحصائية
	2- عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
	3- الاستنتاجات والاقتراحات
	1. محمد بو علاق. (2012). الموجه في الإحصاء الوصفي (الإصدار الطبعة الأولى). الجزائر: الأمل للنشر.
	4. BRIKCI. (1995). Physiologie appliquée aux activités sportives 1ér édition,édition ABADA ,algerie,1995. ALGERIE: ABADA.

