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Résumeé:

Objectif. Cette ¢tude longitudinale cherche a démontrer si l'activité physique
et sportive a un impact sur les résultats académiques et aussi sur le
fonctionnement cognitif, et si ce lien de causalité est significativement
important.

M¢éthodes. Un groupe expérimental composé de 55 €léves pratiquants une
activité physique et sportive extrascolaire a raison de 3 séances par semaine
et un groupe témoin de 55 éléves non-pratiquants, agés de 6-10 ans des deux
sexes, des €coles primaires de la ville d’Oran (Algérie) ont été suivis durant
15 mois (cinq trimestres). Les données socio-démographiques ont été
recueillies grace a un questionnaire destiné aux ¢€léves des deux groupes et
les résultats scolaires obtenus aupres de 1’administration a la fin de chaque
trimestre. Un test d’intelligence le CPM (Raven's Colored Progressive
Matrices) a été administré a la fin du cinquieme trimestre pour évaluer les
principales capacités cognitives chez les deux groupes.

Résultats. Les ¢léves pratiquants une activité physique et sportive
extrascolaire ont des  moyennes scolaires générales et un niveau
d’intelligence significativement supérieurs a ceux des €leves non-pratiquants
(p <0.05).

Conclusion. La pratique d’une activité physique et sportive réguliére chez
des enfants scolarisés semble avoir un impact trés positif sur les
performances académiques et aussi sur le fonctionnement cognitif comme
constaté par de nombreuses études similaires.

Mots Clés : Activité physique et sportive ; Enfants scolarisés ;
Fonctionnement cognitif ; Performances académiques ; Raven's Colored
Progressive Matrices (CPM).
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1- INTRODUCTION

La pratique de I'exercice physique a été classiquement associée a des
améliorations des fonctions métaboliques telles que cardiovasculaire,
ventilatoire, hormonale (Haapala et al., 2017). Des preuves récentes
montrent comment les effets de l'activité physique sur le cerveau peuvent
créer des résultats positifs en matiere d’apprentissage par l'amélioration de
l'attention, de la mémoire et des fonctions exécutives (Esteban-Cornejo et
al., 2015 ; Tomporowski et al., 2011 ; Van der Niet et al., 2014). Ces
derni¢res années, de nombreuses études ont rapporté la relation entre
l'exercice physique et les notes obtenues aux niveaux primaire, secondaire et
universitaire (Maureira and Diaz, 2017).

L’activité physique semble avoir un effet positif sur d’autres déterminants de
la réussite scolaire comme le comportement en classe, ’estime de soi,
I’image de soi, la satisfaction envers ’école, le sentiment d’appartenance a
I’école et leurs interactions sociales. Des recherches ont montré que
’activité physique réguliere améliore les résultats scolaires et la productivité
des ¢éleves, de méme que leur capacité a se concentrer pendant de longues
périodes (De Greeff et al., 2018).

L’activité physique quotidienne améliore le rendement des éleves et favorise
leur réussite scolaire, stimule leur mémoire, leur sens de 1’observation et
développe leur capacité a résoudre des problémes et a prendre des décisions;
elle régule aussi nettement les problemes de comportement, en adoptant une
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attitude positive et en ayant le sens de la créativité (Alvarez-Bueno et al.,
2017 ; Bangsbo et al., 2016).

Il est suggéré que les effets bénéfiques de D’activité physique sur le
rendement scolaire sont attribuables a l'amélioration des fonctions
cognitives, telles que l'attention, la concentration et la mémoire de travail
(Norris et al., 2015 ; Singh et al., 2012 ; Donnelly et al., 2016).

Cette étude cherche a démontrer si I’activité sportive réguliere a un impact
positif sur les résultats scolaires ainsi que sur les fonctions cognitives des
enfants et si ce lien de causalité est significativement important.

2-  Problématique :

L’accumulation de données qui tendent a prouver les relations pouvant
exister entre la pratique d’une activit¢ physique réguliere sur les
performances académiques aussi bien des enfants que des adolescents, les
particularités de 1’enseignement primaire en Algérie (classes surchargées,
enseignants peu formés, absence quasi-totale aussi bien de ’EPS que du
sport scolaire), les difficultés et la faiblesse des apprentissages qu’engendre
cette situation chez les €léves, tout cela nous a poussé a nous poser une
question principale :

- Est-que la pratique d’une activit¢ physique et sportive réguliere
extrascolaire a une influence positive sur les performances scolaires des
¢leves ?

- Et, la question sous-jacente a notre étude est de savoir si cette pratique
sportive réguliére a aussi un impact sur les fonctions cognitives des éleves ?

a. Objectifs :

L'objectif principal de notre recherche est de déterminer si le fait de
pratiquer une activité physique et sportive réguliere extrascolaire a un impact
significatif sur le rendement académique a 1’école des enfants agés de 6-10
ans et, secondairement, sur leurs capacités cognitives.

b. Hypothéses :

Nous supposons dans cette étude que les éléves pratiquants une activité
physique et sportive réguliere extrascolaire ont d’une part un meilleur
rendement scolaire que leurs homologues non-sportifs, et que d’autre part
leurs capacités cognitives sont plus développées.

c. Etudes antérieures et recherches similaires :
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Une revue de la littérature a été réalisée par Haapala, E, (2012) pour
¢tudier les effets de 1'exercice physique et de I'entrainement physique sur la
cognition et les performances scolaires des enfants et des adolescents. Neuf
essais controlés randomisés ou quasi-randomisés portant sur 2013
participants ont été identifiés a l'aide des sources de données suivantes:
registre Cochrane d'essais contrélés, Medline, Eric, CINAHL, PsychINFO et
ISI Web of Knowledge. Cinq ¢tudes ont indiqué des effets positifs de
I'exercice physique sur l'attention, la concentration et la mémoire de travail,
et trois études ont révélé les effets positifs d'un entrainement physique de 14
a 64 semaines sur les compétences linguistiques et arithmétiques. Il semble
donc que I’exercice physique facilite les fonctions cognitives liées a
I’apprentissage et améliore les performances scolaires.

L'étude la plus similaire a notre travail de recherche est celle de Shepard
et al., (1984). Au total, 546 étudiants d'écoles primaires de Trois-Rivieres
ont été retenus. Les établissements qui ont pris part a cette étude ont divisé
leurs étudiants en deux groupes. En retranchant du temps des autres
matieres, sauf les cours d'anglais, le groupe expérimental a pu bénéficier de
5 heures d'éducation physique par semaine. Les autres ¢léves recevaient le
minimum de 40 minutes requis par le ministére de 'Education du Québec.
Ces deux groupes ont €té suivis de la premiere a la sixieme année (Shepard,
1997). De plus, ils ont pu compiler des résultats a l'aide de tests sur
l'intelligence et sur le développement psychomoteur. Les tests utilisés sont le
« Goodenough » test et le WISC test (Wechsler Intelligence Scale for
Children). A premiére vue, les résultats du WISC test démontrent que les
¢leves du groupe expérimental ont obtenu des résultats supérieurs a ceux des
¢léves des autres groupes. Cette étude présente des résultats qui corroborent
les hypothéses de notre these.

3- METHODES
a.Population

Au total, 110 ¢éleves des deux sexes agés de 6 al0 ans de 16 écoles
primaires, en classe de deuxiéme et troisiéme année a la rentrée scolaire
2015/2016 ont été sélectionnés. Les €éléves qui ont pris part a cette étude
aprés leur approbation écrite ainsi que celle de leurs parents et de
I’administration de 1’école, ont été divisés en deux groupes: le groupe
expérimental (55 €léves) qui bénéficie de 3 séances hebdomadaires d'activité
physique et sportive extrascolaire et le groupe témoin (55 €léves) qui ne
pratique aucune activité physique et sportive extrascolaire.
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b. Protocole expérimental

Un questionnaire préalablement distribué a tous les enseignants a permis
de confirmer et de valider le choix des classes concernées: chaque classe
devait comprendre des €leves sportifs confirmés, adhérant aux clubs sportifs
et des ¢leves non-sportifs.

Un entretien direct avec chaque ¢éléve a été effectué afin de bien sélectionner
les deux groupes, du méme age, du méme sexe et du méme niveau
sociodémographique.

Ces deux groupes ont €té suivis du premier au cinquieéme trimestre durant
deux années scolaires (2015/2016 et 2016/2017), par le biais d’un
questionnaire remis apres chaque trimestre: le document comporte des
données sociodémographiques, scolaires et sportives de chaque ¢éleve.

De plus, un test sur le fonctionnement cognitif le CPM : Raven's Colored
Progressive Matrices (Raven, 1998) a été effectué¢ par les deux groupes
d’¢leves (sportifs et non-sportifs) apreés le dernier trimestre (cinquieme
trimestre) et traité par un psychologue clinicien.

c.Méthode statistique

Les analyses statistiques ont été réalisées sur le logiciel SPSS. Les
comparaisons des moyennes ont été effectuées par des tests statistiques de
type : Mann-Whitney U (2 échantillons) et ANOVA a un facteur. La
comparaison entre les deux groupes et le niveau d’intelligence ont été mesurées
par I’échelle de Likert. Pour tous les tests effectués le seuil de significativité a
été fixé a p <0,05.

4- Résultats

Figure : Comparaison des moyennes scolaires générales des 5 trimestres
(note sur 10) des deux groupes sportif et non sportif par le Test U de

10

Note 8,93 * 9,16 *

8 599
.
4
)
Moyenne générale Moyenne générale Moyenne générale
Trimestre Mathématique Langue arabe

B Sportif B Non-Sportif
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Mann-Whitney

Statistiquement et selon le Test de U de Mann-Whitney, la différence est trés
significative (p < 0,05) pour toutes les moyennes scolaires entre les deux
groupes (Figure).

On observe une grande différence des moyennes scolaires générales entre
les ¢€leves sportifs et les ¢€leves non-sportifs. Les moyennes générales
trimestrielles, de mathématiques et de la langue arabe des 5 trimestres du
groupe sportif sont significativement supérieures a celles du groupe non-
sportif (Figure).

En effet, les ¢éléves sportifs ont une moyenne scolaire générale
trimestrielle des 5 trimestres de 8.93 sur 10 contre 5.99 sur 10 chez les
¢léves non-sportifs. Pour les moyennes générales des 5 trimestres de
mathématiques et de la langue arabe, le groupe sportif a une moyenne
générale de 9.16 sur 10 contre 4.77 en mathématique et de 8.88 contre 4.89
sur 10 en langue arabe.

Ainsi, la corrélation est trés forte entre la moyenne générale des 5
trimestres et celle de la moyenne générale des 5 notes de mathématique (r =
0.72). Il y a aussi une forte corrélation (r= 0.81) entre la moyenne générale
des 5 trimestres et la moyenne générale des 5 notes de la langue arabe. C'est-
a-dire que la relation entre la moyenne générale trimestrielle des 5 trimestres
et la moyenne générale des 5 notes de la langue arabe est plus forte que la
relation entre la moyenne générale trimestrielle des 5 trimestres et la
moyenne générale des 5 notes de mathématique.

Tableau : Comparaison entre les deux groupes et le niveau
d’intelligence par I’échelle de Likert

Eléves Sportifs Eléves Non Sportifs
Niveau d’intelligence Effectifs | Pourcentage Effectifs Pourcentage
Supérieur 9 16.4 % 0 0 %
Au dessus de la moyenne 30 54.5% 0 0 %
Moyen 16 29.1 % 47 83.9 %
En dessous de la moyenne 0 0 % 7 12.5 %
Subnormal 0 0% 1 1.8 %
Total 55 100 % 55 100 %

Statistiquement et selon 1’échelle de Likert, la différence est tres
significative (p < 0,05) entre les deux groupes pour le niveau d’intelligence.
Le Coefficient de contingence Cc = 60 %. Les éléves sportifs ont une
moyenne d’intelligence « Au dessus de la moyenne » et les éleves non-
sportifs ont une moyenne d’intelligence « Moyen ».
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On observe une grande différence du niveau d’intelligence entre les éleves
sportifs et les ¢éleves non-sportifs (Tableau). On constate que 16.40% des
¢léves sportifs ont un niveau d’intelligence « Supérieur » contre 0% chez les
¢léves non-sportifs. Par ailleurs le niveau d’intelligence « Au dessus de la
moyenne » est de 54.50% chez les ¢éleves sportifs contre 0% chez les éleves
non-sportifs. Dans le groupe non-sportif, le niveau d’intelligence « Moyen »
domine avec 85.50% contre 29.10% chez le groupe sportif. On note enfin
que 1.80% d’¢éleves non-sportif ont un niveau d’intelligence « Subnormal »
(équivaut a un €leve) contre 0% chez le groupe sportif. (Tableau).

5- Discussion

Les ¢€leves pratiquants une activité physique et sportive régulicre, et bien
qu’issus d’écoles différentes, ont une moyenne scolaire générale déclarée
supérieure a celle des non-pratiquants. Ainsi il semble que 1’activité
physique réguliére peut améliorer la concentration et le rendement scolaire,
voire rehausser les résultats aux tests de mathématiques, de lecture et
d’écriture (Donnelly et al., 2017 ; Haapala et al., 2017). Les ¢léves qui font
de Pactivité physique ont un meilleur rendement scolaire que ceux qui n’en
font pas (Singh et al., 2012 ; Van Dusen et al., 2011). Dans notre ¢tude cet
effet positif parait durable puisqu’il s’observe durant les cing trimestres
scolaires de 1’é¢tude (Schmidt et al., 2017). D’autre part le taux éleveé du
niveau d’intelligence d’¢leves sportifs situés « Au-dessus de la moyenne »
(54,50 %) confirme en quelque sorte I’influence de la pratique physique et
sportive réguliere aussi bien sur I’obtention de meilleurs résultats scolaires
que sur le fonctionnement cognitif.

En Avril 2017, 24 chercheurs de 8 pays différents et de différentes
disciplines ont fait une déclaration de consensus sur les effets bénéfiques de
I'activité physique sur la condition physique, la santé, le fonctionnement
cognitif, l'engagement, la motivation, le bien-étre psychologique et
l'inclusion sociale des enfants et des jeunes agés de 6 a 18 ans (Bangsbo et
al., 2016 ; Morales et al., 2011). Une association positive entre les
programmes d'exercices physiques et le rendement scolaire a été signalé plus

ou moins régulierement par la littérature et des méta-analyses (Norris et al.,
2015; Watson et al., 2017).

Un des ¢léments qui contribuent a cette influence durable semble étre le
volume et D’intensité des séances d’activités sportives (Marques et al.,
2017; Oliveira et al., 2017; Tompkins et al., 2012). Les résultats scolaires
trés positifs et stables dans le temps des éléves sportifs représentent un
argument supplémentaire pour encourager la pratique sportive extrascolaire
chez les enfants (Savarsson et al.,, 2017). Cette constatation est plus
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prononcée en mathématiques par rapport a la langue arabe (Alvarez-Bueno
et al., 2017). Certes I’'impact bénéfique de I’activité physique et sportive sur
la santé des jeunes est indéniable, ainsi que sa répercussion sur le mental et
les relations sociales (Oliveira et al., 2017 ; Tomporowski et al., 2015),
néanmoins nous pensons qu’il y a dans nos écoles des facteurs qui sont
déterminants dans cet état de fait. Les classes surpeuplées, des enseignants
peu formés (et parfois pas formés du tout) en pédagogie et en didactique, une
motivation a étudier trés basse les ¢€léves font que ces derniers ne se
concentrent pas treés bien dans leur apprentissage ce qui les menent a des
résultats scolaires tout justes moyens. A cela il faut ajouter la sédentarité de
la majorité des enfants scolarisés dans les écoles élémentaires qui ne
bénéficient pas d’activités physiques (ou trés peu) que ce soit a I'intérieur
de I’établissement ou extrascolaire. Dans ce sens les lignes directrices
actuelles pour l'activité physique recommandent que les enfants doivent
participer a des activités physiques régulieres modérées a vigoureuses
pendant 60 minutes ou plus chaque jour (Rasberry et al., 2011). Les
résultats d’un test psychologique (le WISC : Wechsler Intelligence Scale for
Children) sur l'intelligence démontrent que les éléves qui bénéficie de 5
heures d'éducation physique par semaine ont obtenu des résultats supérieurs
a ceux des ¢leves qui recevaient le minimum de 40 minutes d'é€ducation
physique par semaine (Janssen et al., 2014). Cela représente un argument
supplémentaire pour encourager la pratique sportive extrascolaire chez les
enfants.

Non seulement les enfants n'atteignent pas le niveau d'activité physique
recommandé, mais les écoles contribuent également a cette culture
d'inactivité physique (Morales et al., 2011). Au cours des dernieres années,
de nombreux systémes scolaires ont ¢éliminé les récréations et / ou
I'éducation physique de leur programme d'études en raison de la pression
croissante pour augmenter les résultats scolaires (Watson et al., 2017).

L’activité physique réguliere pourrait contribuer a améliorer les capacités
intellectuelles (Marques et al., 2017 ; Oliveira et al., 2017 ; Van der Niet et
al., 2014). Elle améliore également les fonctions cognitives, en particulier la
concentration et la mémorisation dont on connait I’importance dans les
processus d’apprentissage (Donnelly et al., 2016; Esteban-Cornejo et al.,
2015; Janssen et al., 2014; Maureira and Diaz, 2017). Or I’influence positive
de ce facteur sur le comportement en général et les résultats scolaires en
particulier est établi depuis longtemps (Schmidt et al., 2017). Les enfants qui
sont en bonne condition physique pourraient réussir jusqu’a deux fois mieux
sur des tests académiques que ceux qui ne sont pas en bonne condition
physique (Savarsson et al., 2017).
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Les recherches récentes montrent le besoin d'augmenter 1'activité physique
chez les enfants et les adolescents qui peut étre critique pour l'inversion des
tendances actuelles de la maladie et aussi pour I'amélioration de la réussite
scolaire (Tompkins et al., 2012).

6- Conclusion :

La pratique réguliére d’une activité physique et sportive chez les enfants
mériterait d’€tre largement encouragée compte tenu de ses effets bénéfiques
non seulement sur la santé, mais aussi sur les performances académiques et
le fonctionnement cognitif. Il serait intéressant dans de futures recherches de
déterminer quel est le ou les composants de I’activité physique et sportive les
plus influents sur les résultats scolaires afin d’aider les éducateurs (parents,
enseignants...) a améliorer I’apprentissage des jeunes enfants.
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