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Résumeé :

Cette étude a conduit a l'introduction d'une sorte de techniques modernes dans le
domaine de la psychologie cognitive liée au processus de formation des
instructeurs de volleyball, qui a conduit au développement des performances
sportives en général et a la performance des compétences mentales. Les
chercheurs ont appliqué un programme de visualisation visuelle en utilisant la
technique de simulation sur I'échantillon expérimental de (12) joueurs de
volleyball pour voir l'effet de ce type de formation dans le développement des

compétences de prise de décision,
Et les résultats obtenus leur ont montré qu'il existe une corrélation positive
positive entre le niveau de la perception mentale et le niveau de compétence
visuelle de la prise de décision des joueurs de volley-ball grace a un programme
de programmeur de simulation visuelle formation mentale et régulierement

fourni aux membres de I'échantillon expérimental pour la visualisation mentale
et la connaissance visuelle de toutes les connaissances et l'expérience que le
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développement des capacités leur permettant de bien utiliser les compétences de
la formation mentale en conformité avec le processus de formation, et il
recommande que les chercheurs utilisent la technologie de la réalité virtuelle sur
ces programmes mentaux pour la capacité mentale existants des athletes en
particulier, le développement de I'acceés Li Anjar athléte de haut.

Mots—clés: perception mentale, simulation, prise de décision, volleyball
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