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mدا�في�تطوير�مهار�iات�ا��القرار��YQFae$(المحاكا��iتقنية�فاعلية�التصور�العقلي�باست
iالطائر�iعبي�كرnلدى���

��.لفئة�اnشبا�uفري�wارfيوبحث�تجريبي�أجر�kعلى�nعبي�
����جامعة�مستjانم�رfو}�جماuـــم/د�
��محمد��جامعة�مستjانم�صبان�/�د.أ�
���جامعة�مستjانم��عبد�الدايم�عدi/�د.أ�
��عابد�ف~اد���جامعة�مستjانم/�د�
��.�هوار�kعوينتي��جامعة�لمين�دباqين�سطيف/�د�

.���الجزائر.�جامعة�مستjانم���معهد�التربية�البدنية�والرياضية������������������������� �
:مل���البحث �

و©�من�التقنيات�الحديثة�في�مجال�علم�النفس�المعرفي�والمرتبطة�بالعملية�التدريبية�لدى�مدر��كرة�أفضت�هذه�الدراسة�ا�Æتقد¡�ن
الطائرة�والتي�أدت�ا�Æتطوير�الأداء�الرياضي�عموما�والأداء�المهارى�خاصة�بما�يتعلق�والمهارات�العقلية،�حيث�احتوت�هذه�الدراسة�

بتطبيق�برنام�Êللتصور�العقلي�البصري�باستخدام��ونخرى�ضابطة،�فقد�قام�الباحثعلى�مجموعتين�متجانستين�احداهما�تجريبية�والأ
ريب�في�تطوير�مهارة�اðا¿�لاعب�في�كرة�الطائرة�لمعرفة�أثر�هذا�النو©�من�التد)�12(تقنية�المحاكاة�على�العينة�التجريبية�المتكونة�من

إ§ابية�بين�مستوى�التصور�العقلي�البصري�ومستوى�مهارة�اðا¿�أوضحت�النتائ�Êالمتوصل�اليها�بأن�هنا��علاقة�طردية��و�القرار،
�العينة� �لأفراد �قدم �مبرم�Êومنتظم �من�خلال�برنام�Êللتدريب�العقلي�البصري�القائم�على�المحاكاة �الطائرة القرار�لدى�لاع�ïكرة

التي�Íكنهم�من�الاستعمال�الجيد�لمهارات��التجريبية�من�أجل�تنمية�قدرات�التصور�العقلي�البصري�والإلمام�بجميع�المعارف�وا�برات
بضرورة�استعمال�هذه�البرام�Êالعقلية�القائمة�على�تكنولوجيا��ونالتدريب�العقلي�Íاشيا�مع�العملية�التدريبية،�وعليه�يوصي�الباحث

��.الواقع�الافتراضي�من�أجل�تنمية�القدرات�العقلية�للرياضيين�بصفة�خاصة�للوصول�ا�Æا¼ار�رياضي�عال
�.،�المحاكاة،�اðا¿�القرار،�كرة�الطائرةالتصور�العقلي:�لكلمات�المفتاحيةا

¿Ás¯mÁ�:��
:ette 3tude a conduit \ l<introduction d<une sorte de techniques modernes dans le 
domaine de la psychologie cognitive li3e au processus de formation des 
instructeurs de volleyball, qui a conduit au d3veloppement des performances 
sportives en g3n3ral et \ la performance des comp3tences mentales. 5es 
chercheurs ont appliqu3 un programme de visualisation visuelle en utilisant la 
technique de simulation sur l<3chantillon exp3rimental de '(%- .oueurs de 
volleyball pour voir l<effet de ce type de formation dans le d3veloppement des 
comp3tences de prise de d3cision, 
@t les r3sultats obtenus leur ont montr3 qu<il existe une corr3lation positive 
positive entre le niveau de la perception mentale et le niveau de comp3tence 
visuelle de la prise de d3cision des .oueurs de volley#ball gr]ce \ un programme 
de programmeur de simulation visuelle formation mentale et r3guliHrement 
fourni aux membres de l<3chantillon exp3rimental pour la visualisation mentale 
et la connaissance visuelle de toutes les connaissances et l<exp3rience que le 
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d3veloppement des capacit3s leur permettant de bien utiliser les comp3tences de 
la formation mentale en conformit3 avec le processus de formation, et il 
recommande que les chercheurs utilisent la technologie de la r3alit3 virtuelle sur 
ces programmes mentaux pour la capacit3 mentale existants des athlHtes en 
particulier, le d3veloppement de l<accHs 5i An.ar athlHte de haut. 
¢ots-clÁs:�ÔÁ¬¶ÁÔ·®«¯�ÀÁ¯·´¸Áá�±®ÀÓ¸´·®«¯á�Ô¬®±Á�­Á�­Ĕ¶®±®«¯á�đ«¸¸ÁÖµ´¸¸��

�:وإشكالية�البحث�المقدمة -1

� �العقلي �التخصصات��بÌستراتيجيةالتدريب �جميع �في �الرياضي �الأداء �لتحسين �الأساسي �العنصر �اليوم �أضحى �البصري التصور
��.الرياضية،�فالحاجة�ا�Æالعقل�ضرورية�للوصول�ا�Æأداء�رياضي�عال

فجل�التخصصات�الرياضية�ومنها�كرة�الطائرة�تعتمد�على�مجموعة�Ùتلفة�من�المهارات�الهجومية�والدفاعية�والتي�تكون�في�مجملها�ما�
�الأخير�توجب�على�اللاعب�استعمال�شكل�من�أشكال�التدريب�العقلي�ألا�وهو� �وللوصول�ا�Æهذا �الرياضي، يسمى�بالأداء

يلاقي�اهتماما�كبيرا�من�العديد�من�المتخصصين�في��التدريب�الذيد�استراتيجيات�تكنولوجيا�التصور�العقلي،�الذي�أضحى�يمثل�أح
هذا�ا ال�لما�له�من�دور�إ§ا��وفعال�في�تطوير�مستوى�الأداء�الحركي�وخاصة�بعد�أن�أصبحت�المهارات�العقلية�Íثل�أهمية�بالغة�في�

�ويتفق�كل�من�مارتنز�ويونثتا �بمستوى�الأداء، �العضلي�والعقلي�الارتقاء �مثل�الاسترخاء ل�على�أن�تدريب�بع�ñالمهارات�العقلية
والتصور�العقلي�و�يرها�من�المهارات�العقلية�§ب�أن�يسير�جنبا�ا�Æجنب�مع�التدريب�على�عناصر�اللياقة�البدنية�والمهارات�الحركية�

�البعد�يقلل�من�فر�Þالوصو� �Á±ēÖá¸)�.ل�ا�Æالمستويات�الرياضية�العاليةمن�خلال�الاعداد�طويل�المدى،�وأن�ا�فال�مثل�هذا
2002)��

�ا�Æجانب�� �المستخدمة�في�اكتساب�المهارات�الحركية�وتطويرها �ا�Æأن�التدريب�العقلي�يعتبر�أحد�الأساليب�الحديثة ويشير�هارا
��(Ð´¬¬´á�1è82)�.الاعداد�للمنافسات

ا�Æأن�الاستعمال�الجيد�لمهارة�(¯ć.�ĉ«¬Á´Óá�A.�ĉ´¯±ÖÃć´¯¯Öá�ĕ�Ė¸Á¬¶á�A.�ďÓÁ¬¬®ÁويÈكد�كل�من�
�(À´¬Á´Óá�2012)�التصور�العقلي�يدعم�وصول�الرياضي�ا�Æأداء�رياضي�مثا�

�(±¯®ĉ´Ð«¯ÁÖá�ĉá�ď´µ¬®Á¸�T�Ą�PÁ¬ē)ويدعم�¿لك�أيضا�ما�أشارت�اليه�دراسة�كل�من�
��(ÔÁ¬ē®¯±á�1è8Ï)�).4(على�استخدام�النمو¿ج�الأمثل�لçداء�في�عملية�التصور�العقلي�أثناء�التدريب�العقلي

�Ġá®·¬»)�ا�Æأن�استخدام�الاسترخاء�التعاق�ïله�تأثير�إ§ا��على�الأداء�الرياضي�للاعب�ÿ´¯Á·�Č¬·®Ġ200ºكما�أشارت�
200º)��

�Ė¸´Ó­®«�µ´µ®¸«¯®200èكذلك�من�الدراسات�الحديثة�التي�بينت�أهمية�استخدام�التصور�العقلي�في�ا ال�الرياضي�دراسة�
اعهم�لنو©�من�بÌيطاليا�الذي�اهتم�بقيا¢�الكفاءة�العصبية�للدما�Ûلنخبة�من�رياضيي�المستوى�العا��لرياضة�الكراتى�دو�بعد�اخض

���(µ´µ®¸«Ó¯®á�200è)�أنوا©�برام�Êالتصور�العقلي
الوطنية�الجزائرية��ميدانيا�على�أساليب�التدريب�المستخدمة�من�طرف�المدربين�في�Ùتل �أندية�النخبة�ينومن�خلال�إطلا©�الباحث

�Úارس �لاحظ�ةوبحكم �الرياضة، �و�وهذه �البدني �بالإعداد �واضح �اهتمام �هنا� �العقلية��بأن �بالنواحي �بالاهتمام �مقارنة المهارى
دراسة�هذه�المشكلة�انطلاقا�من�برنام�Êاعد�لهذا�الغرض�والذي�يتضمن��ونللرياضيين�أثناء�الحص�¹التدريبية،�ومن�هنا�ارتأى�الباحث

ومصاحبة�للتدريب�المهارى،و¿لك�لمعرفة�أثر�هذا��وسيلة�مساعدةكأداة�أو�)�ÎćĉAė(استخدام�التصور�العقلي�بتقنية�المحاكاة�
هل�يمكن�،�وعليه�تسائل�الباجثون،�فة�عامة�واðا¿�القرار�بصفة�خاصةالنو©�من�التقنيات�في�الارتقاء�بمستوى�المهارات�العقلية�بص
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احب�للتدريب�الرياضي�للاع�ïالمستوى�العا��تطوير�مهارة�اðا¿�القرار�باستعمال�برنام�Êللتصور�العقلي�القائم�على�المحاكاة�والمص
��:لرياضة�كرة�الطائرة��àوان�كان�كذلك

�و* �القبلي �الاختبارين �بين �إحصائية �¿ات�دلالة �فرو� �هنا� �البعدي��هل �الاختبار ëلصا� �العقلي �التصور �مستوى �في البعدي
àللمجموعة�التجريبية��

البعدي�للمجموعة�التجريبية�في�مستوى�أداء�مهارة�الاعداد�لصا��ëو�هل�هنا��فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�الاختبار�القبلي*
àالاختبار�البعدي�

��:فرضيات�البحث-�1-1
البعدي�في�مستوى�التصور�العقلي�لصا�ëالاختبار�البعدي�للمجموعة��هنا��فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�الاختبارين�القبلي�و*

��.التجريبية
�بين�* �إحصائية �فرو��¿ات�دلالة �وتوجد �القبلي �لصا��ëالاختبار �الاعداد �مهارة �في�مستوى�أداء �التجريبية البعدي�للمجموعة

��.الاختبار�البعدي
��:مصطلحات�البحث-�1-2
�العقلي-1-2�-1 �التصور ��ياب�المثيرات�: �الواعي�في�حالة �في�العقل �fا �التي�تشعر �والإدراكية �ا�برات�الحسية �جميع هو

��.لحسية�والإدراكية�الحقيقيةالشرطية�والتي�تستدعي��هور�نظائرها�ا
1-2�-2-kهو�الذي�يعتمد�على�ما�تراه�العين�وما�يتم�ارساله�من�شري�²من�المعلومات�المتتابعة�الحدوث��:التصور�البصر�)

او�هو�مهارة�المتعلم�على�عرض�فكرة�او�معلومة�ما�باستخدام�.�،�حيث�يقوم�العقل�بترجمتها�بطريقته�ا�اصة..ا�Æالم�)�المشاهدة
��.ر�والرسوم�بدلا�من�الكثير�من�الحشو�الذي�نستخدمه�في�الاتصال�مع�الاخرينالصو�
1-2�-g-iيتيسر�:�المحاكا�äثيلا�أو�تقليدا�لأحداث�من�واقع�الحياة�حÍ� ذجة�أو�انشاء�مجموعة�من�المواقÉثيل�أو�Íعملية�

��.عرضها�والتعمق�فيها�لاستكشاف�أسرارها�والتعرف�ا�Æنتائجها�المحتملة�عن�قرب
�يتبعها�التي�المختلفة�البدائل�في�التمعن�بعد�ما�موق �في�الفرد�يفعله�أن�§ب�معين�عما�حكم�إصدار�:ات�ا��القرار

�1-g-أهداف�البحث:��
�مستوى�* �في�تطوير �للمساعدة �الأبعاد �ثلاثية �والفيديو �الصورة �برنام�Êتدري�ïعقلي�بصري�باستخدام يهدف�البحث�ا�Æوضع

��.المستوى�العا��لكرة�الطائرةالتصور�العقلي�لرياضيي�
��.معرفة�مدى�تأثير�البرنام�Êالمقترح�للتصور�البصري�على�تطوير�مهارة�اðا¿�القرار�لدى�لاع�ïالمستوى�العا��لكرة�الطائرة*��

قاء�بمستوى�الأداء�لفت�انتباه�مدر��اندية�النخبة�الوطنية�لأهمية�هذا�النو©�من�المهارات�العقلية�المصاحب�لتقنية�المحاكاة�في�الارت*�
�.الرياضي�ا�Æما�هو�مطلوب�في�الساحة�العالمية�لرياضة�كرة�الطائرة

1-sالدراسات�المرتبطة:��
1�í(2002)�و½خروندراسة�كربوني��¶´¬µ«¯®.ĕ�Á·�´¸¸بعنوان�تأثير�التصور�العقلي�على�أداء�تصويب�الرمية�الحرة�والأسلوب��

�السلة�عبر�الكليات،�ومن� �التدريب�العقلي�أدى�ا�Æتأثير�إ§ا��في�المركز�للاع�ïكرة �أن�استخدام أهم�النتائ�Êالتي�توصل�اليها
���(µ«¯®á�2002¬´¶)�تحسين�أداء�تصويب�الرمية�الحرة
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2�íدراسة�بار�ا��بلومنستين:�(200Å)�µ´¬�ā¸®�µ¸ÁÓÀÁ¯±·Á®¯تحت�عنوان�تأثير�التدريب�العقلي�باستخدام�التغذية���
ترة�البرنام�Êفي�الجري�الراجعة�الحيوية�على�تحسين�الأداء�في�السباحة�حيث�أ�هرت�النتائ�Êتحسن�أداء�ا موعة�التجريبية�خلال�ف

�(µ¸ÓÀÁ¯±·®Á¯á�200Å)�والسباحة
Î�íبابلوني�واخرون� �كلوديو �Ó­®«�µ´µ¸«¯®)200è´¸¶��دراسة �التقد¡�الحركي�) �خلال �العصبية �الكفاءة �بعنوان بÌيطاليا،

لرياضيي�المستوى�العا��لرياضة�الكراتي�دو�باستعمال�التصور�العقلي،�حيث�قام�الباحث�بقيا¢�الكفاءة�العصبية�للدما�Ûللرياضيين�
وصول�ير�ا�Æأن�الاستعمال�الجيد�لمهارة�التصور�العقلي�يدعم�بعد�اخضاعهم�لنو©�من�أنوا©�برام�Êالتصور�العقلين�وتوصل�في�الأخ

�(µ´µ®¸«¯®á�200è)�الرياضي�ا�Æأداء�رياضي�جيد
4�íقواكسيا�واي،�جينق�لو(�اسة�كل�مندر��(ď´«Ē®´�ªÁ®�ÿ®¯Ă�ąÓ«)�(ď´«Ē®´á�2010)رياضة�المستوى�(بعنوان��

،�توصلت�النتائ�Êان�الرياضيين�¿وي�)و�يفة�التصور�في�المهارات�الحركية�المعقدة�والمهارات�الحركية�البسيطة.�العا��والتصور�الحركي
��.ا�برة�يستعملون�التصور�العقلي�الحركي�أحسن�من�الرياضيين�المبتدئين

ÅÃمورو�ومانسي�داني،�كلار��وقورين(�دراسة�كل�من��(ć.ĉ«¬Á´Óá�A.�ĉ´¯±ÖÃć´¯¯Öá�(2012)�ÿ.Ė¸Á¬¶á�
A.ďÓÁ¬¬®Á¯�.�،بالتصور�الحركي�Þبعنوان�تقد¡�أداة�قيا¢�نوعية�العرض�الحركي�في�الرياضات�القتالية�باستعمال�اختبار�خا

عرض�الحركي�في�ومن�أهم�النتائ�Êالتي�توصل�اليها�البحث�ان�البرنام�Êالمقترح�للتدريب�العقلي�أثر�إ§ابيا�وبدلالة�إحصائية�على�ال
�(À«¬Á´Óá�2012)��لرياضات�القتاليةا
1-h�-ستطلاعيةnدراسة�استطلاعية�وهذا�من�اجل�إ§اد�مرتكز�وقدر�من�المعرفة�ينطلق�ويستعين��ونأجري�الباحث�:الدراسة�ا

�التجريبية،�حيث�Íت�الدراسة�الاستطلاعية�على�عينة�متكونة�من� لاعبين��Øاختيارهم�بطريقة�عشوائية،�و¿لك��ºبه�في�دراسته
��:�،�حيث�حققت�لنا�الدراسة�الاستطلاعية�ما�يلي201ºنوفمبر��11¤10يومي�

� �الاختبارات�التع* �رف�على�مدى�صلاحية �الثبات( �الصد�، �الثبات���·±Á±·Á.¬Á·Á·و¿لك�عن�طريق). بحيث�تراوح�معامل
��.�è4.0وè0.0وتراوح�معامل�الصد���مابين��è0.0و��0.82مابين�

��.التعرف�على�المشكلات�التي�قد�تحدث�أثناء�التطبيق*�
��������� �لبرنام�Êالتد* �العينة �أفراد �مدى�استجابة �إن�معرفة �العينة �أفراد �يلائم �احداث�تغييرات�حسب�ما �العقلي�أو ريب�على�التصور

�.استوجب�¿لك
��.لك�لملائمة�هدا�النو©�من�الدراسة�وأهدافها¿المنه�Êالتجري�ïو��وناستعمل�الباحث:منه�vالبحث�-2
��:لاعب�مقسمة�ا�Æمجموعتين�كالأتي��Ø12اختيار�عينة�البحث�بشكل�عشوائي�حيث�اشتملت�على�:�عينة�البحث-�2-1
1�í0تحتوي�على�:�ا موعة�التجريبية�ºللتدريب�على�التصور�العقلي�البصري��Êتدريبهم�العادي�برنام�Æلاعبين�يضاف�إ.��
2�í0تحتوي�على�:�ا موعة�الضابطة�ºلاعبين�يتبعون�التدريب�العادي�.��

��:واختيرت�العينة�وفقا�للمعايير�التالية
��.لاعب�كان�قصد�التحكم�في�مجريات�الدراسة�التي�تعتمد�على�التجربة�12لعينة�من��ينالباحثاختيار�*�
��:مجاnت�البحث-�2-2

kالبشر�uالجزائرية�لف¨ة�الاشبال:المجا�Æكرة�الطائرة�الدرجة�الاو�ïفريق�ارزيو(�لاع(.��

��.ارزيولمدينة��متعددة�الرياضات�قاعةال�:المجا�uالمكاني

��.0Å¤201Ï¤20ا��Æاية�201º¤11¤10الفترة�الممتدة�من�:المجا�uالزماني
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دا�المقيا¢�على�أربعة�مواق �رياضية�هي��
�لكل�موق �من�المواق � ويتم�الاستجابة

��.لحركي،�الحالة�الانفعالية�المصاحبة

�الحاسوب� �برمجة �¬ÓÔÁ±م ¸´µ.بواسطة�
البرمجة�تعرض�الصور�وتسجل�إجابات�ذه�

��ى�الشاشة

��المختبر�إجابة�ية

�������������������

�،�Êصة�التي�نريد�تحقيقها�من�دلك�البرنام

��.ص�¹التدريبية
(Îطوير�مهارة�المبرمجة�حاسوبيا�الموجهة�لت�

&%$ #"! النشاط البدني الریاضي                   
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��:ت�دمة�في�البحث
��:م�الأدوات�التالية�ودلك�حسب�ما�تتطلبه�الدراسة

�ć´·´�ĖÐ«°�.��
��:�ر�العقلي

و�توي�هد).�1èèÎ(اختبار�لرينر�مارتنيز��التصور،��Øاختيار�
�الأداء�في�المسابقة �الزميل، �مشاهدة �مع�اìخرين، �.�الممارسة

الإحسا¢�الح�التصور�البصري،�التصور�السمعي،:�ن�الأبعاد�هي
��:�القرار

�باستخدام �الطائرة �كرة �اللعب�في �لأوضا© �المحاكاة �باستعمال
ا�الأخير�يعمل�على�تقد¡�الصور�كمنبه�بصري�للاختيار،�وهذ

��.اء�Ùتل �التجارب�التي�قدمت�على�جهاز�الكمبيوتر
��:على�الم�تبرين

م�ث�على�1Å00تبقى����������������������������������شاشة

�����������������������������������������������������
�اية�ا�Æالشاشة�على�تبقى�����������������������المختبر�إجابة�

��������������

�iعبي�كرnالتصور�العقلي�عند��iمهار�iالطائر:��
�Êتدريب�المهارات�العقلية�أن�تحدد�أولا�ما�هي�الأهداف�ا�اص

Êطوات�الأساسية�لتنفيذ�البرنام.��
vفي�النقاط�التالية�:رنام�Êتتركز�أهداف�البرنام.��

��.رة�التصور�العقلي�باستخدام�المحاكاة
ارات�العقلية�وخاصة�مهارة�اðا¿�القرار�مع�تو�يفها�خلال�الحص

(Îćصور�العقلي�من�خلال�الفيديوهات�والصور�ثلاثية�الأبعاد

�جلة علوم و تقنیات ا
+ا�.ة ال.لوم و ال-,نو

و0را                     
1111111111111111111111111111111111

2-g�-دوات�المستlا
ا�Æاستخدا�ونارتأى�الباحث

1�íجهاز�عرض�ضوئي�°
2-s�-اختبار�التصور�

لقيا¢�قدرة�اللاعبين�على
�كالأتي �الفردية،: الممارسة

أعلاه�عن�طريق�مجموعة�من
2-h�-ا���مقيا�xات

�القرار �اðا¿ �مهارة اختبار
(đÁ¬±®«¯4.04)�.وهذ

البحث�وزمن�الإجابات�أثنا
تسلسل�عر��الصور�

م�ث�على�الش�1Å00تبقى�

���������������������
�اية�ا�Æالشاشة�على�تبقى
��

�
�

2-r�-تدريب�vبرنام
Êيتطلب�الإعداد�البدء�برنام
�ùيأتي�بعد�دلك�تحديد�ا�ط

2-r�-1-أهداف�البر
تنمية�واكتساب�مهارتعلم�*
تنمية�وتطوير�Ùتل �المها*�
تعلم�استدعاء�مهارة�التص*�

�.اðا¿�القرار
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� �الباحث* �اختار �الدراسة �هذه �تارجت��ونفي �كريستيان �إعداد �من �للرياضيين �العقلي �التصور �على �للتدريب �مقنن Êبرنام
ĖÐ¬®±·®´¯�T´¬ĂÁ·��.من��Êكرة�الطائرة�بعد�التعديل�الذي�أجراه�على�هذا�البرنام�ïحيث�حاول�الباحث�تطبيقه�على�لاع

�التي�كا �المحاكاةخلال�الإضافة �الأبعاد�ليناسب�نو©�.�(Îć)نت�بÌدخال�تقنية �من�الفيديوهات�والصور�ثلاثية عن�طريق�مجموعة
Þالتأكد�من�صلاحية�الاضافات�بعد�.�البصريات�والتدريب�في�مجال�التخص�¹الرياضي�وهذا�بعد�استشارة�اصحاب�الاختصا�Øو

��.تطبيقها�ميدانيا�اثناء�الدراسة�الاستطلاعية
��:البرنام�Êمن�ثلاثة�برام�Êجزئيه�هي�كالأتييتكون�هذا�

��.حص¹)�8(برنام�Êللاسترخاء�مكون�من�«انية�*�
��.حصÎ�(¹(برنام�Êللاسترخاء�والتصور�العقلي�مكون�من�*�
��.حصة)�08(مكون�من��(Îć)برنام�Êللتصور�العقلي�البصري�المدعم�بفيديوهات�*�

��.التقييم�المبدئي،�جلسات�الفريق،�الإرشاد�الفردي،�التقييم�النهائي�التوجيه،:��Øتنفيذ�البرنام�Êمن�خلال�ا�طوات�التالية
��:اlدوات�ا�حصائية�المستعملة-�2-7
��.Tالمتوس�²الحسا�،�الاåراف�المعياري،�اختبار�ستيودنت�*�
��.�معامل�الارتباط�لدراسة�العلاقة�بين�درجة�التصور�العقلي�ومستوى�اðا¿�القرار�ولقيا¢�ثبات�وسائل�الدراسة*�
2-8�-vرقم�:عر��النتائ� uاختبارات�):1(�جدو� Êنتائ� �ت(يمثل �الضابطة�) �للمجموعتين �والبعدية �القبلية Êالنتائ� لمقارنة

��.والتجريبية�لمستوى�التصور�العقلي�البصري
�المجموعات المتوسط��

�الحسابي �
اnنحراف�
kالمعيار� �

�eت(
�المحسوبة �

��درجة�مستوى�الدnلة�الجدولية�eت(
�الحرية �

��rال�ابطة�القبليةالمجموعة� ��.8� �1.97��
�
��

18.r8� �

�
��
��

1.ghr��
� �

��
��
��
�.�h� �

��
��
��
12��
� �

المجموعة�التجريبية�
�القبلية �

r.sg� �1.2g� �

المجموعة�ال�ابطة�
�البعدية �

r.h8� �1.1h� �

المجموعة�التجريبية�
�البعدية �

1h.�8�1.2r� �

��
التابع�لها،�عدم�وجود�فرو��¿ات�دلالة�)�1(البياني�رقم�والشكل�)�1(يتضح�من�خلال�النتائ�Êالقبلية�المعروضة�في�الجدول�رقم�

،�وهي�بذلك�أصغر�من�)èÏ.1(المحسوبة�)�ت(،�ا¿�بلغت�قيمة�)12(�ودرجة�الحرية�)�0.0Å(إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�
� �ت(قيمة (� �التي�بلغت�قيمتها �متجانستين)ÎÅº.1(الجدولية �والتجريبية �ا موعتين�الضابطة �أن �على �دليل �وهذا �حيث��، من

��.مستوى�التصور�العقلي�البصري
يتضح�بأن�هنا��فرو��معنوية�وتطور�واضح�وملمو¢�لصا�ëا موعة�)�1(أما�من�خلال�النتائ�Êالبعدية�المعروضة�في�الجدول�رقم�

��).12(ودرجة�حرية�)�0.0Å(التجريبية�لمستوى�التصور�العقلي�البصري�،�عند�مستوى�الدلالة�
��
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لمقارنة�النتائ�Êالقبلية�والبعدية�للمجموعتين�الضابطة�والتجريبية�لمستوى�اðا¿�القرار�لدى�)�ت(اختبار��يمثل�نتائeÊ:�2(جدو�uرقم
��.�اللاعبين

�المجموعات المتوسط��
�الحسابي �

اnنحراف�
kالمعيار� �

�eت(
�المحسوبة �

�eت(
�الجدولية �

مستوى�
�الدnلة �

��درجة
�الحرية �

المجموعة�ال�ابطة�
�القبلية �

g.1r� ��.7s� �2.gs��
��
��
��
7.21� �

��
��
��

1.ghr��
� �

��
��
��
�.�h� �

��
��
��
12� �

المجموعة�ال�ابطة�
�البعدية �

g.hs� �1.g7� �

المجموعة�التجريبية�
�القبلية �

g.sr� ��.8�� �

المجموعة�التجريبية�
�البعدية �

r.r7� �1.�2� �

��
� �في�الجدول�رقم �المعروضة �والتجريبية �للمجموعتين�الضابطة �القبلية Êالنتائ� �2(يتضح�من�خلال �فرو��¿ات�) �وجود دلالة�عدم

،�وهي�بذلك�أصغر�من�قيمة�)Î4.2(،�ا¿�بلغت�قيمة�ت�المحسوبة�)12(،�ودرجة�الحرية�)0.0Å(إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�
،�وهذا�دليل�على�أن�ا موعتين�الضابطة�والتجريبية�متجانستين�من�حيث�مستوى�اðا¿�)ÎÅº.1(ت�الجدولية�التي�بلغت�قيمتها�

��.القرار�في�كرة�الطائرة
يتضح�أن�هنا��فرو��معنوية�وتطور�واضح�وملمو¢�لصا�ëا موعة�)�2(خلال�النتائ�Êالبعدية�المعروضة�في�الجدول�رقم�أما�من�

وهي�بذلك�)�Ï.21(حيث�بلغت�ت�المحسوبة�)�12(ودرجة�الحرية�)�0.0Å(التجريبية�لمستوى�اðا¿�القرار،�عند�مستوى�الدلالة�
��).��ÎÅº.1(أكبر�من�قيمة�ت�الجدولية�التي�بلغت�قيمتها

2-9�-vتفسير�ومناقشة�النتائ:��
�التجريبية�في�الجدول��ان�النتائ�Êالبعدية �العقلي�البصري�في�القيا¢�البعدي�)�1(للمجموعة تبين�التغيير�الواضح�لمستوى�التصور

معنوية�وتطور�للمجموعة�التجريبية�مقارنة�بمستواها�التي�كانت�عليه�في�القيا¢�القبلي،�حيث�يتضح�بأن�هنا��فرو��¿ات�دلالة�
،�وهذا�)�12(ودرجة�الحرية��0.0Åواضح�وملمو¢�لصا�ëا موعة�التجريبية�لمستوى�التصور�العقلي�البصري،�عند�مستوى�الدلالة�

�ما�اتفق�مع�العديد�من� التغير�كان�نتيجة�لفعالية�برنام�Êالتدريب�على�التصور�العقلي�التي�استفادت�منه�ا موعة�التجريبية�وهذا
�ÐÁđ´¸®Á¬�Â�Ĝ�ćÁ¯®±�ĉ�Ĝ�Á·�Ċ«Ó¶ÐÁ¬)(.�(µ«Ó¶ÐÁ¬á¶شوفا�،�دني�وبوشر�(�نذكر�منها�دراسة�الدراسات�
1è8Ï)كد�كذلك�كل�من��Èكلار�كالمسن�(�التي�اثبتت�جدوى�التدريب�العقلي�في�الرفع�من�مستوى�التصور�العقلي�البصري�،�وي

�Ė¸´®¬Á�Ė´¸ÀÁ¸±�Ĝ�ÿÁ´¯�č«Ó¬¯®Á¬��((¶¸´®¬Á�¶´¸ÀÁ¸±á�1èèè)وجين�فورني�
�العقلي��� �والتصور �الرياضي �الأداء �مستوى �تطوير �على �البدني �للتدريب �مصاحب �العقلي �للتدريب Êبرنام� �تأثير �مدى على

�للرياضيين .� �دراجومير�كيروسلام �في�اجبص�ć¬ĕ«À®¬�Ė®«¬±¸´Àويدعم�¿لك�أيضا �البرونزية �لو¢�ا¼لس��الميدالية دورة
� �سنة �بفضل��1è84الأولمبية �وحقق �أيام �ببضعة �الافتتاح �قبل �المشي �على �قادرا �أصبح �البصري �العقلي �التصور �طريق �عن بأنه

وبالتا��نستطيع�القول�على�أن�هنا��فرو��دالة�احصائيا�بين�الاختبارين�القبلي�والبعدي�في�مستوى�.�التدريب�العقلي�أفضل�أداء
��.لصا�ëالاختبار�البعدي�للمجموعة�التجريبيةالتصور�العقلي�و�
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اتضح�جليا�تطور�مستوى�اðا¿�القرار�للمجموعة�التجريبية�مقارنة�بالضابطة�،�أي�أن�)�2(من�خلال�عرض�وتحليل�نتائ�Êالجدول�
ن�مجمو©�المهارات�برنام�Êالتدريب�على�مهارة�التصور�العقلي�أثر�ا§ابيا�على�مستوى�مهارة�اتحا¿�القرار�لدى�اللاعبين�،�بحيث�أ

الفنية�الحركية�في�كرة�الطائرة�تحتاج�ا�Æقدرات�عقلية�عالية�ا�Æجانب�القدرات�الحركية،�كما�يستحدم�التصور�العقلي�في�مساعدة�
�ñأن�سرعة�تعلم�بع�Æالجمل�التكتيكية�المختلفة،�حيث�أشار�العديد�من�المدربين�الرياضيين�ا�ñالرياضي�على�تصور�حركاته�في�بع

�العقليمهار� �التصور �الجيد�لبرام�Êالتدريب�عل �ا�Æالاستخدام �راجع �في�.ات�الاداء �عن�الضابطة �التجريبية �ا موعة �Íيز �أن كما
المتغيرات�السابقة�يرجع�ا�Æتأثير�الانتظام�في�تطبيق�برنام�Êالتدريب�العقلي�المصاحب�للتدريب�المهاري�ويتفق�هذا�مع�ما�أشار�اليه�

� �في �æعون �العر� �محمد �والنفسية �العصبية �العظلية �للنظرية �¬´¸P±Ö¶Ð«¯ÁÓ¬«�ĉÓ±¶Óتحليل TÐÁ«¬Öتفسر��� التي
حدوث�تأثير�التدريب�العقلي�بأنه�عند�التصور�العقلي�للمهارة��دث�استثارة�للعضلات�المشاركة�في�هذه�المهارة�فتÈدي�ا�Æاستثارة�

.�كن�استخدامها�في�تصحيح�النهارة�عند�محاولة�الأداء�في�المستقبلعصبية�خفيفة�تكون�كافية�لحدوث�التغذية�الراجعة�الحسية�التي�يم
��.مستوى�التصور�العقلي�البصري�ادى�ا�Æارتقاء�مستوى�اðا¿�القرار�للمجموعة�التجريبية�وبالتا��نستطيع�القول�بأن�تطور

��:قتراحاتإ�-�2-1
��يوصي�الباحثون�باستعمال�البرام�Êالعقلية�من�أجل�تنمية�القدرات�العقلية�للرياضيين�للارتقاء�بمستوى�الأداء�الرياضي�

�التدريبيةتفعيل�استخدام�الوسائل�التكنولوجية�و� من�خلال�تو�يفها�في�جميع�مراحل�بناء�وإعداد�المهارات��إبراز�دورها�في�العملية
�.خاصة�الحركية�ومهارات�كرة�الطائرة

�.في�تطوير�التصور�العقلي�لدى�اللاعبالمقترحة�باعتبارها�عنصر�فعال��ÎćĉAėاستخدام�وسيلة�المحاكاة�

�.ضرورة�القيام�بÌجراء�دراسات�عديدة�في�مجال�الاستراتيجيات�البصرية�لتعلم�المهارات
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