
���جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   �� � � !"# $%&                 
                                      +ا�.ة ال.لوم و ال-,نولو+یا �*(د )وضیا'

 و0را/                      
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

&% 44456789#6:;<5=>?87:;8;6:@<A;5@B@ 
 

ال.د3 الرا)2 +وا/ 
�" % 

��الyكاء�اnنفعالي�وعلاقت|�باnحترا}�النفسي�لدى�أسات�iyالتربية�البدنية�والرياضية

�-دراسة�ميدانية�بثانويات�بلدية�المسيلة-

�طالب�دكتورا���������������d:�بوخالفة�حمزi.�ا

���-أ-أستا��محاضر:�بن�الشيخ�يوسف.�د�������

��-�عنابة�جامعة�باجي�م�تار�

�:مل���الدراسة��-

هدفت�الدراسة�الحالية�إ�Æالتعرف�على�مستوى�الذكاء�الانفعا��والاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�
�الميدانية� �بين�المتغيرين�،حيث�تكونت�عينة�الدراسة �العلاقة �الباحث�المنه2º�Êالثانوي�،والكش �عن�طبيعة� �،واستخدم أستا¿ا

منخف�ñفي�الاحترا���ىا¢�الذكاء�الانفعا��ومقيا¢�الاحترا��النفسي�توصلت�الدراسة�إ�Æوجود�مستو�الوصفي�،و�Øاعتماد�مقي
�علاق �الانفعا��،ووجود �فرو��في�مستوى�الاحترا���ةالنفسي�ومستوى�جيد�في�الذكاء �وجود �بين�المتغيرين�وعدم �سلبية إرتباطية

برام�Êتربوية�تعمل�على�تنمية�الذكاء�الانفعا��لما�له�من�أهمية�نقترح��المÈهل�العلمي�وعدد�سنوات�العمل�،�وعليهالنفسي�باختلاف�
�الوقاية�من�الاو��في�دعم�الذكاء�العقلي�والأكاديمي�والإعداد�للحياة�اìمنة ضرورة�و��ترا��النفسيحتدريب�الأساتذة�على�كيفية

عقد�و��وÍاشياً�مع�التطورات�الحاصلة�في�ا ال�التربويتأهيل�الأساتذة�مهنياً�وبصورة�مستمرة�لزيادة�فاعليتهم�في�العمل�من�جهة�
��.النفسي�وكيفية�مواجهته�الاحترا�دورات�وإعداد�برام�Êخاصة�لمساعدة�الأساتذة�على�فهم�

��.التربية�البدنية�والرياضية�Ãالاحترا��النفسي�Ãالذكاء�الانفعا�:�الكلمات�المفتاحية

#EL:;AFG; � 
The present study aimed to identify the level of emotional intelligence and 
1urnout among professors of physical education and sports secondary extremes 
, and the disclosure of the nature of the relationship between two variables , 
where the sample consisted of field study, %,, a professor and researcher used 
the descriptive approach , was adopted emotional intelligence scale and scale 
burnout .otouselt study and a low level of burnout and a good level of emotional 
intelligence , and the existence of a negative correlation between the two 
variables relationship and the lack of differences in burnout level depending on 
qualification and the number of years of work Therefore, we suggest educational 
programs that develop emotional intelligence because of its importance in 
supporting mental and academic intelligence, preparation for safe life, training 
of teachers on how to prevent psychological combustion and the need to 
rehabilitate teachers professionally and continuously to increase their 
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effectiveness in work on the one hand and in line with developments in the field 
of education And the holding of courses and the preparation of special programs 
to help teachers to understand the psychological combustion and how to face it. 

�1��Ãالمقدمة�:��

الرئيس�الأول�في�التطور�العلمي�والتكنولوجي�الذي�يشهده�العا�êفي�هذا�العصر،�فهي�الأسا¢�لأي�بناء،�فÌ¿ا��تعد�التربية�العامل�
ن�كل�ما�يب¥�عليه�أو�سيب¥�فوقه�سيكون�سليماً�فالتربية�الدعامة�الأو�Æفي�خلق�جيل�الحاضر�والمستقبل�Ìكان�الأسا¢�متماسكاً�ف

تمع،�فلابد�من�إصلاح�التربية�و¿لك�عن�طريق�التعليم�المبني�على�الأسس�العلمية�السليمة�الذي�على�ركائزه�تقوم�النهضة�ويتقدم�ا 
والمعلوم�أن�أكثر�ا تمعات�تقدماً�في�مجالات�الحياة�هي�تلك�التي�تعطي�التربية�،�لبناء�الإنسان�الذي�هو�رأ�ال�ا تمع�الحقيقي
يهدف��أنالتطور�في�هذا�ا ال�§ب��أنى�المختصون�والمهتمون�في�التربية�الرياضية�الرياضية�اهتماماً�كبيراً�وفعالاً�في�التعليم،حيث�ير�

Æفهم�الأهداف�للمادة�والمحتوى�والأساليب�التي�يتبعها�المربون�في�الوصول��إÆأنوالمستوى�،�والطر��التي�يمكن��الأهدافتحقيق��إ�
��.)�1èèÎÞ�،Î4Îالديري�،.(تتبع�في�تدريسها

�من�شخصية�وبلورة�تنمية�على�الأخرى�المواد�كباقي�والرياضية�البدنية�التربية�تعمل �النفسيةو��منها�الحركية�النواحي�جميع�الفرد
،�حيث�يلعب�هذا�ةالبدنية�والرياضي�الأنشطة�من�مداه�يأخذ�والذي�يميزها�الذي�النشاط�الحركي�على�¿لك�في�والاجتماعية،معتمدة

�واجتماعية�ثقافية�كدعامة�،�ويمكن�اعتبار�النشاط�الرياضي�التربوي�تحقيق�أهداف�التربية�البدنيةالأخير�دورا�هاما�كوسيلة�فعّالة�في�
�الاندماج�فرصة�Íنحه�فاضلة�سلوكات�منبعه�المحي�²ا�ارجي�مع�منسجمًا�وتعايشا�سليمًا�توازناً�له�يضمن�رصيدًا�المتعلم�Íنح�فهي

��.)200ºÞ�،02:�وزارة�التربية�الوطنية.(الفعلي

�به�يعزى�أن�§ب�المادة�هذه�وا�اصة،�فتعليم�وإدارة�العامة�ل�çلبية�يتبادر�الذي�السهل�بالأمر�ليس�المادة�هذه�تدريس�أن�إلا
Þهلين�أشخاÈالأدائية��القدرة�المر��يكتسب�بواسطتها�والتي�التدريس�في�الضرورية�بالكفاءة�ما�يسمى�بوجود�إلا�¿لك�يتضح�ولا�م
�الجودة�المهارة�من�بدرجة�المتعلم�سلو��في�الإ§ا��التغيير�إحداث�Úارسة�على�الفعلية �و �المادة�، �الاعتبار�لهذه �كله�لإعادة وهذا

تلقين�العلم�فق�²وإÉا�يعمل�بالمثاليات�ليكون��ىالعلمية�ومدرسيها،�ولا�يتحقق�¿لك�إلا�بوجود�أستا¿�ك ء�لا�تقتصر�رسالته�عل
�لحب�الت �الصادقة �والمر½ة �و�النمو¿ج�المقتدى�به �في�ألاميذ�له، �بمادته�أن�يتص �بالالتزام �وملما �متمكنا �لها، �متحمسا �مهمته، داء

�لتلاميذه،�يشتر��في�حل�مشاكلهم�ويعمل�عل �ىحسن�توجيههم�ويكتش �قدراmم�ويصقل�مواهبهم،�ويساعدهم�عل�ىمتفهما
طار�تربوي�إبات�وميول�التلاميذ�و¿لك�في�تحقيق�ر��ىالذي�يسهر�عل�الأستا¿تكوين�شخصيتهم�السوية�المتزنة�ويعتبر�هذا�من�مهام�

��.)2002Þ�،14،�أنور(�.منظم

Úالتربوي��أنلاشك�فيه��او�Êالتدريس،�وبالتا��ف�ىتوق �عليوجود�البرنامÌمهام�المهنة��ى�أداءن�تكوين�وإعداد�المعلم�القادر�عل
خلات�النظام�التعليمي�تÈثر�في�العملية�التربوية،�اومع�كل�عناصر�مد،�خلات�التربويةاالمكونات�الجوهرية�للمد�أهموأعبائها�يعد�من�

��.)�2002Þ�،408اح�،الشرّ�.(فشل�التربية�في�أي�مجتمع�أوالمعلم�مفتاح�عملية�التنمية�الإنسانية،�وعامل�حاسم�في�¼اح��أنإلا�

Æثرة�في��ويشير�علم�النفس�إÈثرة�في�¼اح�المعلم�بالتدريس�ومن�السمات�التي�قد�تكون�مÈأن�الذكاء�من�أهم�ا�صائ�¹المعرفية�الم
��.أداء�المعلم�هو�الانفعال
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�Æثرا�ومحددا�في���ى¿كاء�المعلم�يرتب�²بكفاءة�المعلم�المهنية�ارتباطا�ليس�له�دلالة�إحصائية،�وعل�أنإÈكل�حال�فالذكاء�يعتبر�عاملا�م
ومن�السمات�التي�قد�تكون�مÈثرة�،�نه�من�الضروري�توافر�حد�أد¾�معين�من�الذكاء�ليتحقق�التدريس�الفعالألتدريس�بمع¥�¼اح�ا
المعلم،�الذكاء�الانفعا�،�حيث�أشارت�العديد�من�الدراسات�إ�Æأن�الذكاء�الانفعا��يÈثر�في�سلو��الفرد،�ونظرته�إ��Æأداءفي�

��).����1èèºÞ�،212طب�،أبو�ح.(الحياة،�وإتقان�المهام

�على�أكمل�وجه� �المنوط�به �بالدور �القيام �له �يتس¥ äح� �النفسية �الصحة �مظاهر �من �مظهر �بكل �المعلم �يتحلى �أن �بد �لا لذا
�الاحترا�� ��اهرة �النفسي،وتعد �بالاحترا� �يسمى �تÈدي�إ�Æما �أن �والتي�من�شاeا �يتعرض�لها �التي �الضغوط�النفسية ،ومواجهة

ة�في�مجال�ا�دمات�الإنسانية�،والتدريس�واحد�من�أهم�هذه�الميادين�،ويعتبر�المعلمون�من�أكثر�النا¢�عرضة�النفسي��اهرة�عام
للاحترا��النفسي�،حيث�تÈكد�نتائ�Êالعديد�من�الدراسات�بأن�المعلمين�والأطباء�والممرضين�ومراق�ïالسير�هم�أكثر�عرضة�لöصابة�

��).�200ÎÞ،1º،مهند�عبد�سليم�.(ضون�لها�في�و�ائفهم�بالاحترا��النفسي�نتيجة�للضغوط�التي�يتعر�

��:ةالتالي�تتقدم�يمكن�طرح�التساÜلاا�كل�م��ىوبناء�عل

Ã�àما�مستوى�الذكاء�الانفعا��لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي���

Ãما�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانو��àي��

Ã�àما�طبيعة�العلاقة�بين�الذكاء�الانفعا��و�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي��

Ãهل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي�تعزى��
àلمتغير�عدد�سنوات�العمل���

Ãتعزى��يهل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانو��
��العلمي��àللمتغير�المÈه

2��Ãفهذه�العلوم�واتصاله�بباقي�لارتباطه�راجع�وهذا�خصبا�ميدانا�والرياضية�البدنية�التربية�ميدان�يزال�لا:أهداف�الدراسة��
�خلال�من�eدف�فنحن�التقدم�بمواكبة�ةالبدنية�والرياضي�مادة�التربية�على�§تمع�لدى�القائمين�الذي�دائمة،�الأمر�حركية�في�الأخيرة
��:يلي�ما�إ�Æهذا�بحثنا

Ãبالطور�الثانوي�لبلدية��المسيلة�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�ىلدوالاحترا��النفسي�الذكاء�الانفعا��ى�مستوى�التعرف�عل��.��
Ãبالطور�الثانوي�لبلدية���أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�ىلدوالاحترا��النفسي��علاقة�بين�الذكاء�الانفعا�الى�طبيعة�التعرف�عل�

��.�المسيلة
Ãبالطور�الثانوي��دنية�والرياضيةساتذة�التربية�البالاحترا��النفسي�باختلاف�ا�صائ�¹الفردية�لأعلى�مدى�تأثر�مستوى�التعرف��

��.�)المÈهل�العلمي،عدد�سنوات�العمل(لبلدية��المسيلة
��
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Î��Ãأهمية�الدراسة�:��

�البدني�أساتذة�§سدها�التي�الميدانية�الملاحظة�واقع�فرضه�البحث�اختيار�أهمية�إن �التعليمية،هاته�العملية�أثناء�والرياضية�ةالتربية
�من�هذه�يتجزأ�لا�جزء�الأستا¿�أن�والتقدم،�وبما�لتطور�سبيلا�تعتبر�كوeا�الحا��في�عصرنا�خاصة�بالاهتمامت�يظح�التي�الأخيرة
�باقي�عن�دوره�يقل�لا�الذي�والرياضية�ةالتربية�البدنيأستا¿��عند�جليًا�نق �وموجها�وقد�منشطها�كونه�عنها�عزله�يمكننا�فلا�العملية

��.والمعاملة�التصرف��سن�أن�فعليه�واحد�في�½ن�والنفساني�المعلم�فهو�الأساتذة

��:ويمكن�تحديد�أهمية�الدراسة�فيما�يلي

Ãلفت�انتباه�أساتذة�بالاحترا��النفسي�وعلاقته�الذكاء�الانفعا���الكش �عن�جانب�خفي�من�الجوانب�النفسية�للفرد��ùومن�
��.التربية�البدنية�والرياضية�إليه�للتعامل�معه

Ãثرة�Èلأساتذة�وهو�الذكاء�الانفعا�في�¼اح�ا�الكش �عن�عامل�مهم�من�العوامل�الم.��
Ãم�على�النجاح�في�الحياة��mتوجيه�الانتباه�لمتغيرات�الدراسة�والتي�يمكن�أن�تسهم�في�زيادة�الفهم�والوعي�لدى�الأساتذة�ومساعد

��.المهنية
Ãخرين�الإنسان�فيه�يرتب�²الذي�الموضو©�الانفعا��الذكاء�يمثل�ìخرين�انفعالات�و�لانفعالاته�إدراكه�خلال�من�باìا�.��
��� �تناول �إن �الذكاء �الدراسات�اموضو© �من �جانب��يرها Æإ� �الدراسة �لهذه �أهمية �يعطي �النفسي �بالاحترا� �وعلاقته لانفعا�

البدنية�والرياضية�والبحوث�المعنية�في�تحديد�السلو��الإنساني�وفهم�المشكلات�النفسية�والاجتماعية�والتربوية�ا�اصة�بأساتذة�التربية�
،والعمل�على�إ§اد�البرام�Êالكفيلة�بتجاوز�هذه�المشكلات�،والإسهام�في�تقد¡�يد�العون�والمساعدة�لهذه�الف¨ة�،وبالتا��المساهمة�في�

��.بناء�ا تمع�

4�Ãالمعلومات�الم:فرضيات�الدراسة�� �نعلى�ضوء �تقاة �در�من �بموضو© �علاقة �اقترحنا�ستناابع�ñالبحوث�والدراسات�التي�لها ،
��.�ات�لهذه�الدراسةفرضي

Ãبالطور�الثانوي�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضيةجيد�لدى�¿كاء�انفعا��مستوى��يوجد�.��

Ãلدى��ñبالطور�الثانوي�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضيةيوجد�مستوى�احترا��نفسي�منخف.��

Ãالنفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي�لبلدية�المسيلةتوجد�علاقة�إرتباطية�بين�الذكاء�الانفعا��والاحترا���.��
Ãبالطور�الثانوي�لبلدية�المسيلة��أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�ىلدفرو��دالة�إحصائياً�في�مستوى�الاحترا��النفسي��توجدلا��

��.تعزى�لمتغير�عدد�سنوات�العمل

Ãبالطور�الثانوي�لبلدية�المسيلة��أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�ىلدمستوى�الاحترا��النفسي�فرو��دالة�إحصائيا�في��توجدلا��
��.لمتغير�المÈهل�العلمي��ىتعز�

��
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h-مصطلحات�البحث�:��

h-1كاءتعريف����yال:jةل�:��

فهما�تاما�سريع��ن�يكونأكان�سريع�الفطنة،�والذكاء�في�الفهم���إ¿اوالذكاء�سرعة�الفطنة�وقلب�¿كي�وص�ï¿كي��،حدة�الفÈاد
�.)�1èè4Þ�،28Ï،�ابن�منظور.(القبول

h-1-1-اصطلاحا�:��

��.)�1èèÎÞ�،1è2مقدم�،(.âهو�قدرة�الفرد�على�الاستجابة�بنجاح�كبير�للمشكلات�الإدراكية�والمعرفية�واللفظيةâفه�مقدم�عرّ�

�وعرّ� �الز�لول �المألوف�المألوفة�المشكلات�حل�على�القدرة�âبأنهفه �للمواق �المعالجة�وا�برات�المعارف�تو�ي �خلال�من�ةوالغير
��.)2004Þ�،2ÅÅ،الز�لول�(â.الأفراد�يواجهها�التي�المختلفة

�وعرّ� �جابر �فه �لأâبأنه �الكلية �الفرد �و�أن�يعمل�في�سبيل�هدف�و�قدرة �رشيدا �تفكيرا �يفكر �بي¨تهأن �مع �بكفاءة �يتعامل جابر�.â(ن
،200ÎÞ�،º0(.��

h-1-2��-جرائياإ��:��

� �البدنية�على�هو�قدرة �التربية �لد�تتكون�التي�والمستويات�المواق �في�التصرفأستا¿ �الواقع�مع�يتكي �لكي�تساعده�التي�وهييه
��.العملية�المواق �كافة�يعيشه�والتفكير�بعقلانية�والتعامل�بفعالية�في�الذي

h-1-g-ت�nنفعاnا:jةل��

�Ýما�إ�ما�يفعل�وإن�الشيء�أمن��يره،�وهي�مقارنة�لمقولة�الفعل،�¿لك��التأثيرل�مشتق�من�الفعل�ا�ماسي�انفعل�بمع¥�قب
��.)1èè8Þ�،124محمد�يعقو�،�.(ينفعل

ابن�.(�فانفعل�كقولنا�كسرته�فانكسر�يءفقولنا�فعلت�الش�متعد،و��ير�أمن�ردود�الفعل،�والفعل�كناية�عن�كل�عمل�متعد��ةتقشم
��.)1èè4Þ�،Å2è،�منظور

h-1-s-اصطلاحا�:��

خر�استشارة�في�الحالة��½و�العواط ،�بمع¥أو�المشاعر�أهي�اضطرابات�أو�mي�Êفي�العقل�âصفاء�وعلاء��وعرفه�كل�من�
��.)2000Þ�،Ï2،صفاء�.â(العقلية

فعال�فسيولوجية،�وسلو��تعبيري�أهي�حالات�داخلية�تتص �بجوانب�معرفية�خاصة�وإحساسات�وردود�âفه�كامل�وعبد�الجابر�وعرّ�
��.)1èèèÞ�،8،كامل�.â(معين
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تفصح�عن�نفسها��ألعاننه�حالة�من�الاهتياج�أهي�حالة�نفسية�جسمية�يضطرب�لها�الإنسان�كله�جسماً�ونفساً�أو�âفه�قاسم�عرّ�و�
�.)1èè0Þ�،1Ï2قاسم�حسن�،.â(في�شعور�الفرد�وجسمه�وسلوكه�ولها�القدرة�على�تحفيزه�على�النشاط

h-1-h-إجرائيا�:��

جي�سلوكي�معرفي،�وسلو��تعبيري�و�،�لها�مظهر�فيزيولمن�طرف�أستا¿�التربية�البدنية�والرياضية�وهو�استجابة�عقلية�منظمة�لحدث�ما
��.معين

h-1-r-نفعالي�nكاء�اyال��

h-1-7-اصطلاحا:�

�وفقا�وتنظيمها�بوضوح�صيا�تهاو��وفهمها�الذاتية�والمشاعر�للانفعالات�الجيد�والإدرا��الانتباه�على�القدرةâفه�فارو��بأنه�هوعرّ�
�الرقي�على�الفرد�إ§ابية�تساعد�واجتماعية�انفعالية�علاقات�في�معهم�ومشاعرهم،للدخول�اìخرين�لانفعالات�دقيق�وإدرا��راقبةلم

��.)2000Þ�،1Ï4،السيد�عثمان.â(للحياة�الا§ابية�المهارات�من�المزيد�وتعلم�والمهني�والانفعا��العقلي

�العلاقات�تحفيز�على�القدرة�يمتلك�نأو��وإدارmا�ومشاعره�عواطفه�يدر��أن�على�الفرد�قدرةâصفاء�و�علاء�بأنه�فه�كل�من�وعر�
��).2000Þ�،48،صفاء�.â(عالية�بكفاءة�وتوجيهها�الإنسانية

h-1-8-جرائياإ�:��

�البدنية�والانفعالات�للعواط �الذكي�الاستخدام�هو�الانفعا��الذكاء القدرات��بين�تفاعلا�¿لك�ويتضمنمن�طرف�أستا¿�التربية
�Ùتل �في�والنجاح�التكي �فر�Þمن�يزيد�بما�وتفكيره�سلوكه�توجيه�فيه�ساعدت�بحيث�والاجتماعية�الشخصية�والمهارات�المعرفية
��.�عمله

h-2��-حترا}�النفسي�nا:��

h-2-1-ة�jبمع¥�أن�نقول�احتر�،�احتراقا�:لÕأي�بمع¥�أن�الشيء�هلك.��

h-2-1-اصطلاحا���

�,&*)(�mith/�يث� (� �1urnout(�الاحترا�فيرى �لمواجهة�) �الفعال ��ير �ا هود �بذل �عن Êالنات� �النفسي �الإeا� بأنه
�النشاط�استجابة� �البدني�من �وأحيانا �الانفعا�، �الاحترا��الانسحاب�النفسي، �ويتضمن Çالشاقة� �المنافسة متطلبات�التدريب�أو

��).)000Þ،%0%�،كامل�راتب(للضغوط�الزائدة�أو�عدم�الرضا

�



���جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   �� � � !"# $%&                 
                                      +ا�.ة ال.لوم و ال-,نولو+یا �*(د )وضیا'

 و0را/                      
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

DC 44456789#6:;<5=>?87:;8;6:@<A;5@B@ 
 

ال.د3 الرا)2 +وا/ 
�" % 

h-2-2-�.إجرائيا��:��

�أثناء� �التي�تواجهه �والمستمرة �الزائدة �ومتطلبات�العمل �لأعباء �نتيجة �في�العمل، �الر�بة �وعدم �الإeا��والتعب�على�الأستا¿ �هور
��.بالدرجة�الكلية�التي��صل�عليها�الأستا¿�على�المقيا¢�¢تأديته�لعمله،�ويقا

h-g��-تعريف�أستا��التربية�البدنية�والرياضية�:�

h-g-1-الثقافي�وهو�¿:إجرائيا���� �يشار��في�التطوير �كما �لتعليم�اìخرين�ومساعدmم، لك�الشخ�¹الذي�يكر¢�نفسه�مهنيا
��.ويهتم�بتربية�الأطفال�وتحقيق�الأهداف�التربوية�التي�يصبوا�إليها

,Ãالدراسات�السابقة��:��
النفسي�لدى�معلمي�الصفوف�الثلاثة�الذكاء�الانفعا��وعلاقته�بأÉاط�الشخصية�والاحترا���بعنوان)2�11(دراسة�نافز�البقيعي�

الأو�Æالعاملين�في�منطقة�إربد�التابعة�لوكالة�الغوث�الدولية،�هدفت�الدراسة�إ�Æقيا¢�مستوى�الذكاء�الانفعا�،�ومستوى�الاحترا��
ة�الغوث�الدولية�،��النفسي،�وأÉاط�الشخصية�السائدة�لدى�معلمي�الصفوف�الثلاثة�العاملين�في�منطقة�إربد�التعليمية�التابعة�لوكال

كما�هدفت�إ�Æالكش �عن�العلاقة�بين�الذكاء�الانفعا��وكل�من�أÉاط�الشخصية�والاحترا��النفسي�،�ومدى�اختلاف�هذه�
��.العلاقة�باختلاف�الجنس�وا�برة�والمÈهل�العلمي�

�ومعلمة�،واعتمد�الباحث�المنه�Êالوصفي�في�الدراسة�،واستخدم�122حيث�بلغ�حجم�العينة� الباحث�ثلاث�مقاييس�في�معلما
��:وتوصل�الباحث�إ�Æالنتائ�Êالتالية�.دراسته�

Ã�²الشخصية�الانبساطية�لدى�أفراد�العينة�،كما��Éفاض�مستوى�الاحترا��النفسي�،وسيادة�îارتفا©�مستوى�الذكاء�الانفعا��وا
�الشخ ²Éو� �الانفعا� �الذكاء �بين �إحصائيا �دالة �ا§ابية �علاقة �وجود Êالنتائ� �دالة�أ�هرت �علاقة �وجود �،وعدم �الانبساطية صية

�بين�الذكاء� �في�العلاقة �إحصائيا �فرو��دالة �وجود �عدم �الانفعا��والاحترا��النفسي،وأ�هرت�النتائ�Êأيضاً �بين�الذكاء إحصائيا
�تبع �الشخصية �وأÉاط �الانفعا� �الذكاء �،وبين �العلمي �الجنس�والمÈهل �لمتغيري �تبعاً �النفسي �والاحترا� �الجنس�الانفعا� �لمتغيري اً

��.والمÈهل�العلمي
العلاقة�بين�الاحترا��النفسي�والذكاء�الانفعا��لدى�العاملين�في�الرعاية��tبعنوان�2�11دراسة�إيا�xراج��تميم�

لدى�العاملين�في�دور�الرعاية��وقد�هدفت�الدراسة�إ�Æالتعرف�على�طبيعة�الاحترا��النفسي�والذكاء�الانفعا�.âالاجتماعية
لدى�عاملي�الرعاية��بأبعاد�الاحترا��النفسيو�مدى�إمكانية�التنب��Èالاجتماعية�على�Ùتل �مهامهم�الو�يفية�وفق�متغيرات�البحث

��.لديهمالاجتماعية�خلال�معرفة�درجة�الذكاء�الانفعا��

باختبار�الاحترا��النفسي�عامل�وعاملة�،واعتمد�الباحث�المنه�Êالوصفي�،واستعان�البحث�في�دراسته�20Åحيث�بلغ�حجم�العينة�
��:ومقيا¢�الذكاء�الانفعا��،وتوصل�إ�Æالنتائ�Êالتالية�

Ãسلبية�¿ات�دلالة�إحصائية�بين�الذكاء�الانفعا��والإجهاد�الانفعا�،�كما�يظهر�وجود�علاقة�ارتباطية�سلبية��إرتباطيةوجود�علاقة��
��.فيما��êيظهر�ارتباط�دال�مع�بعد�الشعور�بالا¼از¿ات�دلالة�إحصائية�بين�الذكاء�الانفعا��وبعد�تبلد�الإحسا¢�

Ã�¹بعد��ðببعدي�الإجهاد�الانفعا�،�وتبلد�الإحسا¢�من�خلال�قيم�الذكاء�الانفعا�،�إلا�أن�القيم�التي��Èوجود�إمكانية�للتنب
��.الشعور�بالا¼از�لا�يمكن�الاستناد�لها�لأنه�ليس�لها�دلالة�إحصائية



���جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   �� � � !"# $%&                 
                                      +ا�.ة ال.لوم و ال-,نولو+یا �*(د )وضیا'

 و0را/                      
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

D& 44456789#6:;<5=>?87:;8;6:@<A;5@B@ 
 

ال.د3 الرا)2 +وا/ 
�" % 

الدراسة�إ�Æالكش �عن�مستوى�الذكاء�الانفعا��ومستوى�الاحترا��النفسي�والعلاقة�بينهما�هدفت��:2��8دراسة�بني�يونس�
معلم�ومعلمة�من�العاملين�في��4Î8و�قد�تكونت�عينة�الدراسة�من�،�ومدى�اختلافها�باختلاف�ا�برة�والمÈهل�العلمي�والجنس

النتائ�Êإ�Æأن�مستوى�الذكاء�الانفعا��كان�مرتفعا�وأن�مستوى�وقد�أشارت��،المدار¢�الحكومية�التابعة�لمدرية�تعليم�إربد�الثالثة�
الاحترا��النفسي�كان�متوسطا�وأ�هرت�النتائ�Êأيضا�إ�Æوجود�علاقة�عكسية�بين�الذكاء�الانفعا��والاحترا��النفسي�كما�أ�هرت�

 .س�وعدد�سنوات�ا�برة�في�التدريسالنتائ�Êعدم�وجود�فرو��دالة�إحصائيا�في�العلاقة�بين�متغيري�الدراسة�تبعا�لمتغير�الجن
Ï��Ãالبحث�و���Êالإجراءات�الميدانية�للدراسة�منه:��

-��mد��.�المنه�Êالوصفي:المنه�vالمست ���

��.المسيلة�بلدية�نويات�اساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بثأثل�مجتمع�بحثنا�في�يتمو�:مجتمع�البحث�-

�:العينة��- �على �الميدانية �الدراسة �أجريت �والرياضية�ساتذةأوقد �البدنية �عددهم��التربية �والبالغ �المسيلة �ببلدية �الثانوي بالطور
Î2ثانويات�10ا�موزعين�على�ستا¿أ.��

�2ºوبعد�عملية�استرداد�الاستمارات��Øالحصول�على��،جريت�عليهم�الدراسة�الاستطلاعيةأ�ذينساتذة�الأ)�Ø)0ºاستبعاد�حيث�
��.ةاستمار�

��.للدراسةلأصلي�ن�عينة�البحث�Íثل�ا تمع�اÌفراد�ا تمع،�فأفراد�العينة�يساوي�أي�أن�الدراسة�الحالية�هي�دراسة�مسحية�أوبما�

��:مجالات�البحث

عب£د�(تين�ث£انويÍ£ت�عل£ى�مس£توى�ال£تي��،يتمثل�ا ال�المكاني�الذي��Øفي£ه�إ¼£از�الدراس£ة�الاس£تطلاعية�:المجا�uالمكاني -�
��.باقي�الثانويات�والدراسة�الميدانية�على�المسيلةببلدية�)�بن�مسعود،ومتقنة�جابر�ابن�حيان��ا÷

ولقد�امتدت�فترة�هذه�الدراسة�التي�قمنا�fا�من��áتتمثل�الفترة�الزمنية�التي��Øخلالها�ا¼از�الدراسة�الاستطلاعية�:المجا�uالزمني�-
��2014أفريل��20والدراسة�الميدانية�ابتداء�من��،2014أفريل�1Åإ��Æاية��2014مار12¢

��.يوض���توfيع�أفراد�عينة�الدراسة�تبعا�لمتjير�kعدد�سنوات�العمل�و�الم~هل�العلمي��e: "(جدو�uرقم�

مقيا¢�الذكاء�الانفعا�،�ومقيا¢�الاحترا���:استخدم�الباحث�الأداتين�التاليتين�في�دراسته:أدوات�جمع�البيانات�والمعلومات�-
��.النفسي

��المتjيرات�������������� عدد�سنوات�العمل الم~هل�العلمي
�ماستر اlفراد � �ليسانس �  سنوات�" أقل�من� ف�كثر��"  معهد�تكنولوجي�

"D� �  C "D  �  C �iyساتlا� �
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:�بعاد�وهيأبند�موزعة�على�òسة�Å2وهو�يتأل �من�)2001(فارو��السيد�عثمان�من�إعداد��:مقيا�xالyكاء�اnنفعالي�-1
،ادرا��العلاقات�)0è(،�ادرا��انفعالات�اìخرين�)1º(الدافع�النفسي�،)11(�دارة�الانفعالاتعبارات�،إ)�08(المعرفة�الانفعالية(

،�)ي�ير�حقيق،�حقيقي:�(هيالتالية�طريقة�الوقد��Øتوزيع�أوزان�الاستجابات�المتعلقة�بفقرات�المقيا¢�حسب�،�)�08(الاجتماعية
��)�.0(يقل�درجة�للاستجابات�هأو�ة�درج1وfذا�تكون�أعلى�درجة�للاستجابات�هي�

��:ويكون�تقدير�المستويات�كما�يلي

��.¿كاء�انفعا��متوس4Î�²ا40�Æمن�.������������������������¿كاء�انفعا��منخفÎè��ñأقل�من

��.¿كاء�انفعا��مرتفع�Å2ا48�Æمن�.��������������������������¿كاء�انفعا��جيد��4Ïا44�Æمن�

2-�xحترا}�النفسي�مقياnاستخدام�مقيا¢�الذي�استخدمه�نافز�البقيعي�الذي�أخذه�من�النس��المعربة�لمقيا¢�ماسلاش�:�ا�Ø
� �النفسي �من)(ĉĊċللاحترا� �دراسات�كل �في �وسلامة:(،والواردة ��1èèÅن،الراشدا1èèÎمقابلة ،الجابري�1èèè،طوالبة

�من)2000 �المقيا¢ �تكون �التالية)22(،وقد �الأبعاد �على �موزعة � �:عبارة �الانفعا� �المشاعر�)فقراتè(الإجهاد ،تبلد
)Åو�مهنته،إ¿�طلب�).فقرات8(،نق�¹الشعور�بالا¼از�)فقراتåثل�شعور�المعلم�Íوقد�بينت�فقرات�المقيا¢�على�شكل�عبارات�

،�)1(،بضع�مرات�في�السنة�)0(أبداً�:المقيا¢�السباعي،حسب�التصني �التا��ىد�مرات�تكرار�الشعور�علمن�المعلم�تحديد�عد
،كل�يوم�)Å(،بضع�مرات�في�الأسبو©�)4(على�الأقل��،مرة�في�الأسبو©)Î(،بضع�مرات�في�الشهر�)2(مرة�في�الشهر�على�الأقل

��).º(تقريباً�

��.لاك�للاحترا}�النفسييوض��تصنيف�تكرار�أبعاد�مقيا�xماس�2e(جدو�uرقم�

��المستوى

�اlبعاد �

�من�ف�� �متوسط�� �مرتفع�� �

�ا�جهاد�اnنفعالي ��-17� �18�-29� �g��-hs� �
�تبلد�المشاعر ��-h� �r-11� �12�-g�� �

fنق��الشعور�با�نجا� ��-8� �9-1s� �1h�-s8� �

��:ل�دا�iالسيكومتريةحساب�ال�صائ���-�8

��.�الداخليصد��الاتسا���وقد�اعتمدنا�في�بحثنا�هذا�على:الصد}�-8-1

Ãصد��الاتسا��الداخلي�لمقيا¢�الذكاء�الانفعا�حساب���:��

�للمقيا¢ �التحقق�من�صد��الاتسا��الداخلي �إجراء Ø�� �قوامها �على�عينة �تطبيقه ��0ºعن�طريق �بالطريقة�أساتذة �اختيارها Ø�
�خلال�البرنام�Êالإحصائيمن��¯»±¬�âPÁبيرسون�من�ا تمع�الأصلي،�و¿لك�عن�طريق�حساب�معاملات�الارتباط�العشوائية�
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±Ô±±الدرجة�الكلية�بين�رتباط�د�ا�مسة�والدرجة�الكلية�للمقيا¢،�كما�قمنا�بحساب�معاملات�الاابعبين�درجة�كل�بعد�من�الأ�
��:للبعد�وكذا�الدرجة�الكلية�للمقيا¢�والجداول�التالية�توضح�¿لك

uرقم�جدو)�g:eنفعاليnكاء�اyال�xرتبا��بيرسون�لمقياnمعامل�ا.��

�الyكاء�اnنفعالي معرفة��
�الانفعالات �

إدرا��الدافع�النفسي��دارة�الانفعالاتإ
انفعالات�
�اìخرين� �

إدرا��العلاقات�
�الاجتماعية �

�المقيا¢�ككل �

� ارتبا��معامل
�بيرسون� �

ÏÎ�.0� �0.8Å� �0.ÏÏ� �0.80� �0.82� �0.8è� �

Õحترا}�النفسي�nا�xتسا}�الداخلي�لمقياnحساب�صد}�ا.�

uرقم�جدو)�s:eمعاملات�الارتباط�لمقيا¢�الاحترا��النفسي�يوضح�قيم�.��

�اnحترا}�النفسي� �الإجهاد�الانفعا�� �تبلد�المشاعر�� �نق�¹الشعور�بالإ¼از� �المقيا¢�ككل� �
�معامل�ارتبا��بيرسون �0.ÏÏ� �0.84� �0.81� �0.8º� �

�ثبات�المقاييس�:الثبات��-8-2 �للكش �عن �اعتمدنا �بحساب�الثبات�عن�طريق �الدراسة ��أفي�هذه �رقم�لفا كرونبا�óوالجدول
)0Å(،)0º�(يبين�¿لك:��

uرقم�جدو)�he:لمقيا¢�الذكاء�الانفعا�أيوضح�قيم�معامل��óلفا�كرونبا.��

ــyكاء� ــــــــــــــ ــــــــــــــ ــ ال
�اnنفعالي �

معرف££££££££££££££££££££££££££££££££££££££ة�
�الانفعالات �

إدرا���الدافع�النفسي��دارة�الانفعالاتإ
انفع££££££££££££££££££££££££££££££الات�

�اìخرين� �

إدرا��العلاق£££ات�
�الاجتماعية �

�المقيا¢�ككل �

�معامل�الفا �0.80� �0.8Î� �0.80� �0.8º� �0.84� �0.82� �

ووصل�الثبات�)�0.80�í0.8º(أن�معاملات�الثبات� الات�مقيا¢�الذكاء�الانفعا��تراوحت�بين�)�0Å(يلاح��من�الجدول�
��.وجميعها�عالية�وتفي�بأ�راض�الدراسة)0.82(الكلي�للمقيا¢�

uرقم�جدو)�re�:ألفا�كرونبا�يوضح�قيم�معامل�ó��¢الاحترا��النفسيلمقيا.��

اnحترا}�
�النفسي� �

الإجهاد�
�الانفعا� �

�تبلد�المشاعر� �الشعور�� نق¹
�بالإ¼از �

�المقيا¢�ككل �

�معامل�ألفا �0.8Å� �0.8Î� �0.82� �0.88� �
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المقيا¢�الحا��له�مÈشرات�ثبات�جيدة�Úا�يÈكد��أنيتضح�منه�و�وأبعاده�للمقيا¢��معامل�ألفاارتفا©�قيم��)0º(من�الجدول�يلاح�
�.صلاحيته�للاستخدام�في�الدراسة�الحالية�

8-g�-الميداني��wإجراءات�التطبي��

إ��Æاية��%)أساتذة�في�التربية�البدنية�والرياضية�ببلدية�المسيلة�في�الفترة�الممتدة�مابين),(�Øإجراء�الدراسة�الاستطلاعية�لعينة�قدرها
أفريل��,)من�نفس�السنة،�وهذا�من�أجل�التأكد�من�صد��وثبات�الأداة�المستخدمة�في�الدراسة،�وبعد�تاري���()0%أفريل��5)

�و� Êالنتائ� �تفريغ Ø�óكرومبا� �ألفا �معادلة �طريق �الثبات�عن �وحساب �بيرسون �الارتباط �بمعامل �الداخلي �الاتسا� حساب�صد�
��spss.باستخدام�نظام�الحزم�الإحصائية�

� �للدراسة �تطبيقي �الباحث�بÌجراء �قام �النهائي �الدراسة�في�شكلها �ضب�²أداة �قوامها�بعد �المقياسين�على�عينة �بتوزيع حيث�قمنا
وكان�¿لك��()0%ماي��0)أفريل��إ��Æاية�0%ء�½رائهم�حول�ما�جاء�في�هذين�المقاسين�في�الفترة�الممتدة�منأستا¿اً�لإبدا)�,%(

�حيث��Øشرح�بع�ñالعبارات�ليتس¥� �الزملاء�والعلاقات�الشخصية �بمساعدة �وإرسال�الاستمارة طريق�التسليم�الشخصي�لçداة
مارات�ومن�بين�الصعوبات�التي�واجهتنا�عدم�حضور�الأساتذة�Úا�ماي��Øاسترجا©�كل�الاست0)للمستجوب�فهمها�وبعد�تاري��
��.اضطرنا�إ�Æالرجو©�عديد�المرات

وبعد�¿لك��Øوضع�البيانات��+)0%ماي��()إبتداءا�من��spssوبعد�¿لك�قمنا�بتفريغ�البيانات�المتحصل�عليها�باستخدام�نظام�
ن،�حيث�سنقوم�بتحليل�النتائ��Êالمتحصل�عليها�في�الفصل�في�جداول�وحساب�معامل�الارتباط�بيرسو��spssالتي�أعطاه�نظام�

Êالتا��المتمثل�في�تحليل�ومناقشة�وتفسير�النتائ.��

��:ا�حصائية�اlساليب�-�)-'

-�� mا�حصائيةالحزspss�:وأشهرهي�احد�واهم���� �في�مجال�المعالجة �البرام�Êالجاهزة ��الإحصائيةحزم يتمتع�هذا��إ¿للبيانات،
�التي �ا�صائ�¹الفريدة �باق�البرنام�Êبالعديد�من �عن �و��يÍيزه �وسهولة�أالبرام�Êالمماثلة، �الاستخدام �بساطة �ا�صائ¹، �هذه هم

��.)�200ÏÞ�،1èè،�سامةأ.(الفهم

Ãلحساب�ثبات�الأداة،�،�سونير�معامل�الارتباط�ب���óف(الأحادي��المتوس�²الحسا��،�اختبار�تحليل�التباينمعادلة�ألفا�كرونبا�(
��.الاåراف�المعياريلدلالة�الفرو��،�TāSTÃT،اختبار�

��:عر��وتحليل�ومناقشة�نتائ�vالدراسة��-�9

�:عر��وتحليل�ومناقشة�النتائ�vالمتعلقة�بتسا�nت�الدراسة��-
�:�أسفر�التحليل�الإحصائي�للبيانات�على�النتائ�Êالتالية�مرتبة�حسب�تساÜلات�الدراسة

��:بالس~ا�uاlوليعر��نتائ�vالمتعلقة�
Ã�àما�مستوى�الذكاء�الانفعا��لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي�
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Ãراف�المعياري�åاستخدام�المتوس�²الحسا��والا�Øال�Èلفح�¹هذا�الس.��
اnحتـرا}�النفسـي��يبي�ن�نتائ�vالمتوسطات�واnنحرافات�المعيارية�lفراد�عينة�الدراسة�على�أبعاد�مقيا�7�ex:�(جدو�uرقم

��:والمقيا�xككل�
��

�المحاور �
�2rن

�الحسابي��المتوسط �المعيارn�kنحرافا� �
�المعرفة�اnنفعالية �º،42� �1،20� �
�إدار�iاnنفعاnت� �è،Î4� �1،2Î� �
�الدافع�النفسي �14،0� �1،ÏÎ� �

�إدراك�انفعاnت�ا�خرين� �Ï،Î0� �1،ÎÏ� �
�إدراك�العلاقات�اnجتماعية �Ï،Å0��

� �
1،44� �

�الyكاء�اnنفعاليالمقيا�xككل� �44،º1� �Î،è1� �
��

��:�7e(تحليل�نتائ�vالجدو�uرقم�
���� �رقم �0Ï(يبين�الجدول (� �بلغ �الانفعالية �المعرفة �لبعد �متوس�²الحسا� �º.22(أن �المتوس�²)1.20(وباåراف�معياري�) وأما

� �بلغ �الانفعالات �إدارة �لبعد �è.Î4(الحسا� (� �معياري �أ،)1.2Î(وباåراف �النفسي �الدافع �بعد �المتوس�²ما �بلغ فقد
�المتوس�²الحسا��)ÏÎ.1(وباåراف�معياري�)�14.0(الحسا� �بعد�إدرا��انفعالات�اìخرين�فقد�بلغ �أما ،)Ï.Î0�(راف�åوبا

،�)1.44(وباåراف�معياري�بلغ�)�Ï.Å0(،�أما�بعد�إدرا��العلاقات�الاجتماعية�فقد�بلغ�المتوس�²الحسا��)ÎÏ.1(معياري�بلغ�
��.)Î.è1(وباåراف�معياري��)º1.44(فقد�بلغ�المتوس�²الحسا���أما�على�المقيا¢�ككل

�يدل�على�أن�أساتذة���� �يبين�أن�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي�لديهم��مستوى�¿كاء�انفعا��جيد��وهذا وهذا
�ويمكن�تفسير�هذه�النتيجة��لديهم�مهارات�انفعالية�تجعلهم�يتعاملون�مع�المواق �الاجتماعية�الطارئة�بصورة�إ§ابية

�إ�Æالبرام�Êالتي�يلتحق��fا� �والذي�يمس�جميع�ا الات�بالإضافة �والرياضية �البدنية �التربية �أساتذة �التكوين�الذي�يتلقاه في�ضوء
جعلتهم�الأساتذة�أثناء�خدمتهم�،إضافة�إ�Æا�برات�التي�اكتسبوها�من�خلال�تفاعلهم�مع�عدة�بي¨ات�ثقافية�واجتماعية�متنوعة،�

،�والتعاون،�والتعاط ،�وكبح�المشاعر�السلبية��ةكالمرون:�قادرين�على�التفاعل�والتواصل�مع�اìخرين،�واكتساfم�العديد�من�السمات
كالغضب،�ودفع�الشعور�بالقلق�والتخل�¹من�حدة�التعرض�للمخاطر�السلبية�بالإضافة�إÍ�Æيز�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�

��.كالذكاء�و�الاتزان�الانفعا��والتحكم�في�العام�في�العواط �ونظرmم��إ�Æاìخرين��بعدة��ات��
والتي�أشارت�نتائجها�إ�Æارتفا©�مستوى�الذكاء�)�2011نافز�البقيعي،(وتتفق�النتيجة�المتوصل�إليها�في�هذه�الدراسة�مع�دراسة�

��.ائجها�إ�Æارتفا©�مستوى�الذكاء�الانفعا��التي�أشارت�نت)�2008بني�يونس�،(الانفعا�،�بالإضافة�إ�Æدراسة�
�ببلدية� �والرياضية �البدنية �التربية �الانفعا��لدى�أساتذة �مستوى�جيد�من�الذكاء �التي�نصت�على�وجود وبالتا��تحققت�الفرضية

��.المسيلة�
��:عر��وتحليل�ومناقشة�النتائ�vالمتعلقة�بالس~ا�uالثاني� -�

Õما�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذ��àة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي���
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Ãراف�المعياري�åاستخدام�المتوس�²الحسا��والا�Øال�Èلفح�¹هذا�الس.�
يبي�ن�نتائ�vالمتوسطات�واnنحرافات�المعيارية�lفراد�عينة�الدراسة�في�أبعاد�مقيا�xاnحترا}�النفسي�و�e:��8(جدو�uرقم�

xالدرجة�الكلية�للمقيا:��
��

�المحاور �
��

���2rن �
�المتوسط �اnنحراف� �

�ا�جهاد�اnنفعالي �1º،1� �è،Å8� �
�تبلد�المشاعر �Î،2Î� �4،82� �

fنق��الشعور�با�نجا� �Ï،12� �Ï،48� �
�اnحترا}�النفسيالمقيا�xككل� �2º،Å� �1Ï،0� �

��:��8e(تحليل�نتائ�vالجدو�uرقم�
وباåراف�معياري�)1º.1(إ�Æأن�المتوس�²الحسا��لبعد�الإجهاد�الانفعا��بلغ�)�08(تشير�النتائ�Êالواردة�في�الجدول�رقم���
)è.Å8(أما�البعد�تبلد�المشاعر�فكان�متوسطه�الحسا���،)Î.2Î(راف�معياري�بلغ�åوبا،)أما�بالنسبة�للبعد�الثالث�)4.82،

،أما�على�المقيا¢�ككل�فقد�بلغ�)Ï.48(،وباåراف�معياري�بلغ�)�Ï.12(طه�الحسا��نق�¹الشعور�بالإ¼از�فقد�بلغ�متوس
��).1Ï(�،وباåراف�معياري�بلغ�)2º.Å(المتوس�²الحسا��

حسب�المعيار�الذي�وضعته�ماسلاش��المحدد�لمستوى�الاحترا��النفسي�فان�النتيجة�المتوصل�إليها�تشير�إ�Æأن�مستوى�الاحترا���
��.على�الأبعاد�الثلاثة�و�وعلى�المقيا¢�ككل��النفسي�كان�منخفضاً�

و�يمكن�تفسير�هذه�النتيجة�في�أن�أساتذة�التربية�البدنية�و�الرياضية�لديهم�قدرة�على�تحمل�الضغوط�اليومية�المزعجة�والمتكررة��
وى�كفاءmم��وفعاليتهم�،وكذا�التوترات�اليومية�وبالتا���دث�لديهم�التكي �الإ§ا��الأمر�الذي�ينت�Êعنه�عدم�هبوط�في�مست

،بالإضافة�إ�Æ¿لك�فان�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�مدركون�للمطالب�الواقعة�على�كاهلهم�من�تدريس�هذه�المادة�بأeا��ير�
واهم�مهددة�لهم�فهذا�يÈثر�بصورة�إ§ابية�،ويسهم�إدرا��الأساتذة�للتهديد�كنتيجة�للضغ�²الواقع�عليهم�أثناء�التدريس�إ�Æتعب¨ة�ق

وتحفيزهم�،وبالتا��يتأثر�أداءهم�بصورة�إ§ابية�،ووعيهم�بمشاكل�التلاميذ�وكذا�حبهم�لمهنتهم�،�بالإضافة�ا�Æ¿لك�فأساتذة�التربية�
��.�البدنية�والرياضية�اكتسبوا�رصيداً�معرفياً��صقلوا�تلك�المعارف

�.والرياضية�لديهم�مستوى�منخف�ñمن�الاحترا��النفسيوبالتا��نقبل�الفرضية�التي�تن�¹على�أن�أساتذة�التربية�البدنية�
��:عر��وتحليل�ومناقشة�النتائ�vالمتعلقة�بالس~ا�uالثالث�

Ã àهل�هنا��علاقة�ارتباطيه�بين�الذكاء�الانفعا��والاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�.��
��ة�نو©�العلاقة�بين�الذكاء�الانفعا��والاحترا��النفسي�لفح�¹هذا�السÈال��Øاستخدام�معامل�الارتباط�بيرسون�لمعرف

.����������������������������������������������������������������يوض��معامل�اnرتبا��بين�الyكاء�اnنفعالي�واnحترا}�النفسي��9�e(جدو�uرقم�
���2rن

xالمقيا� �اnرتبا�معامل�� �مستوى�الدnلة� �
�الyكاء�اnنفعالي ��.rh���-� �دا�uإحصائيا�� �
�اnحترا}�النفسي �
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��*�0.01دال�إحصائيا�عند�
��):0è(تحليل�نتائ�Êالجدول�رقم�

انه�هنا��علاقة�ارتباطيه�سالبة�بين�الذكاء�الانفعا��والاحترا��النفسي�،أي�كلما�ارتفع�الذكاء�)�0è(يتبين�من�الجدول�رقم���
وعند�مستوي�)�-���rh.�(الانفعا��قل�مستوى�الاحترا��النفسي�،إ¿�بلغ�معامل�الارتباط�بيرسون�كما�هو�مبين�في�الجدول�

توجد��علاقة�إرتباطية��بين�الذكاء�الانفعا��و�الاحترا��:�أي�Íت�الإجابة�على�هذا�السÈالوهو�دال�إحصائيا�)�0.01(الدلالة�
��.النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية

أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�الذين�يتمتعون�بمستوى�جيد�من�تنظيم�وإدارة�للانفعالات�ويمكن�تفسير�هذه�النتيجة�بالقول�أن�
يسجلون�مستوى�منخف�ñمن�الاحترا��النفسي�،وتبدو�هذه�النتيجة�منطقية�من�خلال�ما�يتميز�به�الأفراد�القادرين�على�إدارة�

�لول�للصعوبات�التي�انفعالاmم�،إ¿�يستطيع�الأفراد�الذين�يتمتعون�بذلك�من�إ§اد�الح
رحابة�الصدر�(تواجههم�وتذليل�العقبات�قبل�البدء�بمواجهة�المشكلة�،بالإضافة�إ�Æاتصافهم�بمجموعة�من�ا�صائ�¹والسمات�

الكفايات�المعرفية�والاجتماعية�والنفسية�تجعلهم��،و)والصبر�والتروي�عند�إ¼از�الأعمال�وطول�البال�والتحمل�و�¿و�تصرف�حكيم�
��.�يديرون�محي�²عملهم�بشكل�جيد�وتجاوزهم�لمشاكل�العمل�وسرعة�تكيفهم�مع�المواق 

�ي �على�ر�ويرى�ما �التي�تساعده �لدى�الشخÍ�¹كنه�من�اكتساب�المهارات�الاجتماعية و�كارسو�وسالوفي�أن�القدرات�الانفعالية
�المواق  �مع �إ§ابية��التعامل�بكفاءة �بصورة �الطارئة �للمواق �الاجتماعية �على�الاستجابة �قدرة �،ويكون�أكثر �المحبطة الاجتماعية

��).2011Þ،Å2نافز�بقيعي�،.(
�على�النجاح�في�الحياة�،واستيعاب��بأن�المهارات�و�200ºويرى�بار�أون� �الفرد �تÈثر�في�قدرة الكفايات�الانفعالية�والاجتماعية

فالذكي�انفعالياً�هو�الذي�يفهم�ما�يدور�حوله�في�نفسه�ويعبر�عنه�بسهولة�،كما�يفهم�.الضغوط�المحيطة�به�المتطلبات�اليومية�وتحمل�
��).2011Þ،Å2نافز�بقيعي�،.(�الأمور�المتعلقة�باìخرين�،ويتحمل�المتطلبات�اليومية�والضغوط�الانفعالية�

التي�يمر�fا�الأفراد�في�حياmم�،إ¿�يلعب�دوراً�أساسياً�في�زيادة��ويرى�بوتر�بأن�للذكاء�الانفعا��دور�مهم�في�مواجهة�الضغوط�اليومية
� �يواجههم �أن �الذي�يمكن �النفسي �الاحترا� �من �،والوقاية �اìخرين �التكي �مع �على �بقيعي�،.(�.القدرة �)2011Þ،Å2نافز

بقوله�أن�الأفراد�الأ¿كياء�انفعاليا�يظهرون�مستويات�منخفضة�من�المشكلات�السلوكية�،ويتعاملون�مع�1èè8،ويضي �فورميكا�
�المرتبطة� �النفسي �من�الاحترا� �بمستويات�منخفضة �يمتازون �كما �تسر©�، �دون �المواق �الحياتية �،ويعالجون �وروية �بحكمة المشاكل

� �¿وي �الأفراد �أما ،� �كالاحترا��بظروف�العمل �الذاتية �المشكلات�السلوكية �من �مستويات�مرتفعة �فلديهم �المنخفضة المستويات
��.��)2011Þ،Å2نافز�بقيعي�،(�.النفسي

بعنوان�الذكاء�الانفعا��وعلاقته�بالاحترا��النفسي�وأÉاط�الشخصية�والتي�)2011(وتتفق�نتيجة�الدراسة�مع�دراسة�نافز�البقيعي�
��.اطية�بين�الذكاء�الانفعا��النفسي�و�الاحترا��النفسي�توصلت�إ�Æوجود�علاقة�إرتب

�.وبالتا��تحققت�الفرضية�التي�نصت�على�وجود�علاقة�إرتباطية�بين�الذكاء�الانفعا��والاحترا��النفسي�
��:عرض�و�تحليل�ومناقشة�النتائ�Êالمتعلقة�بالسÈال�الرابع�

Ã سي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�تعزى�لمتغير�عدد�هل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��النف
àسنوات�العمل.�

�السÈال��Øاستخدام�اختبار� لمعرفة�الفرو��في�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�و��TÃTāSTلفح�¹هذا
��.��الرياضية�حسب�متغير�عدد�سنوات�العمل
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اnحتـرا}�النفسـي�حسـب�متjيـر�عـدد�سـنوات�العمـل�علـى�محـاور�المقيـا���xيوض��الفرو}�فـي�مسـتوى�e:�1(جدو�uرقم
��.والمقيا�xككل

��
�المحاور �

����1sن
��

�سنوات���10أقل�من� �

��
���12ن
�سنوات�فأكثر��10 �

�قيمة
�tت�t� �

��
قيمة�
�الدnلة �

مستوى�
�الدnلة �

�المتوسط �اnنحراف� �المتوسط� �اnنحراف� �
�جهاد�ا

�ا�نفعالي �
1Å.142è�Ï.2º2ÏÎ�1Ï.41ºÏ�11.è80ÏÎ�0.ÅèÅÃ� �0.2èÏ� �uير�داq� �

تبلد�
�المشاعر� �

Î.º4� �º.404� �2.ÏÅ� �2.00º� �0.4º8� �0.0ÅÎ� �uير�داq� �

نق���
الشعور�
�fبا�نجا� �

8.2è� �8.ÏÎ0� �Å.ÏÅ� �Å.ÏÏ0� �0.8ÅÏ� �0.ÎÎÅ� �uير�الداq�

��xالمقيا
�ككل� �

2Ï.0Ï� �1è.840� �2Å.è2� �1Î.8è2� �0.1ºè� �0.Îº2� �uير�داq��
� �

��.,،عند�حرية��-(*,)�ú+(*(ú)(الجدولية�عند�مستوي�الدلالة�)�ت(قيمة�
��e:�1(تحليل�نتائ�vالجدو�uرقم��

عدم�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�استجابات�المبحوثين�علي�المحاور�الثلاث�)�10(تشير�النتائ�Êالواردة�في�الجدول�رقم�
��:في�جميع�الجداول�)�2.0º(ا دولة�تساوي�)�ت(كانت�قيمة���ثللمقيا¢�حيث�سجلنا�النتائ�Êالتالية،�حي

على�النحو�الترتيe��ïنق���الشعور�با�نجاZf �جهاد�اnنفعالي���تبلد�المشاعر�ا(المحسوبة�في�المحاور)�ت(إ¿�بلغت�قيمة����
�:الكلية�على�النحو�التا�بينما�كانت�استجابات�المبحوثين�علي�المقيا¢�بصورته�)�ÅèÅÃ  =0.4º8 =0.8ÅÏ.0:�(التا�

��Ãتحصلت�ا موعة��Æ2على�متوس�²حسا��قدره�)�من�سنوات�10أقل�(�الأوÏ.0Ïراف�معياري�قدره�å1و�باè.84في��،
وعند�1Î.8è2وباåراف�معياري�قدره��2Å.è2قدره�على�متوس�²حسا��)�فأكثر�سنوات�10(�ةحين�تحصلت�ا موعة�الثاني

وبالتا��فان�)�2.0º(المقدرة�ب��ةدول ا)�ت(وهي�اقل�من�قيمة��0.1ºèنا�أeا�تساوي�ستيودنت�وجد)�ت�(حساب�قيمة�
��.إحصائيةالفرو��المسجلة�بين�ا موعتين�فرو���ير�معنوية�ومن�دون�دلالة�

��)من�سنوات�10أقل�:الأوÆا موعة�(ا موعتين��سبق�¿كره�نستنت�Êانه�لا�توجد�فرو��مابين�من�خلال�ما*�
��.مستوى�الاحترا��النفسيفي�)�سنوات�فأكثر�10:�الثانيا موعة�(�و

و�قد�يعود�السبب�في�¿لك�إ�Æأن�جميع�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�يواجهون�نفس�المشكلات�باعتبار�أeم�يدرسون�ðص�¹
طويلة�طالما�أeم�موجودون�في��واحد�ويوجدون�في�بي¨ة�واحدة�،بغ�ñالنظر�عن�عدد�سنوات�العمل�،سواء�أكانت�مدة�قصيرة�أو

��.نفس�البي¨ة�التعليمية
�أن�الأساتذة�الذين�درسوا�مدة�قصيرة�عرضة�لöصابة�بالاحترا��النفسي�من��سكما�أن�الكفاءة�والقدرة�لا�تحد�بزمن،�فلي شرطاً

��.��الأساتذة�اللذين�عملوا�لمدة�أطول�أو�العكس
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��.للعمل�ومندفعين�له�Úا��فزهم�لتخطي�مصاعب�العملخاصة�إ¿ا�علمنا�أن�الأساتذة�الجدد�يأتون�متحمسين�
�فنجده �الصعوبات�التي�تواجههم، �على�مواجهة �اعتادوا �قد �لسنوات�طويلة �اللذين�عملوا �الأساتذة �بالنفس�في��موأن �ثقة أكثر

هذا�المتغير�على��أعمالهم�وتصرفاmم�Úا��ف �من�حدة�الضغوط�التي�يتعرضون�لها�،وهي�الأسباب�التي�تسهم�في�التقليل�من�أثر
��.�الاحترا��النفسي

� �سنة �لطفي�سليمان�الطحاينة �زياد �مع�دراسة �الدراسة �نتيجة �وتتفق )1èèÅ(بعنوان�مستويات�الاحترا��النفسي�لدى�معلمي�
درجة�التربية�الرياضية�في�الأردن�وعلاقتها�ببع�ñالمتغيرات�،والتي�توصلت�نتائجها�إ�Æعدم�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�

��.الاحترا��النفسي�تبعاً�لمتغير�عدد�سنوات�العمل�
وبالتا��تحققت�الفرضية�والتي�نصت�على�عدم�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�

��.البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي�ببلدية�المسيلة�تعزى�لمتغير�عدد�سنوات�العمل�
��:ناقشة�النتائ�vالمتعلقة�بالس~ا�uال�امسعر��وتحليل�وم

Ã هل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي�
àهل�العلمي�Èتعزى�لمتغير�الم.�

Õالأحادي� �التباين �تحليل �استخدام Ø� �السÈال �AÂČăA(�لفح�¹هذا (� �العينة �أفراد �بين �الفرو� �مستوى�لمعرفة في
��.الاحترا��النفسي�تبعاً�لمتغير�المÈهل�العلمي

وعلى�المقيا�xالنفسي��}اnحتراتحليل�التباين�اlحادl�kفراد�عينة�الدراسة�على�أبعاد�مقيا�xيوض��e:�11(جدو�uرقم�
��:العلمي�لبصورت|�الكلية�تبعا�لمتjير�الم~ه

�المحاور �مصدر�التباين� مجمو���
�المربعات �

درجات�
�الحرية �

متوسط�
�المربعات �

قيمة��t�tقيمة�
�الدnلة

مستوى�
�الدnلة

ا�جهاد�
��اnنفعالي
� �

�بين�المجموعات �4ÏÏ.4è1�2� �2Î8.Ï4Å�Î.01º�0.0ºè�uير�داq�
�Å48�2Î.�1820داخل�المجموعات �Ïè.1Å4� �111111� �111111� �111111� �

�المجمو� �22è8.0Î8�2Å� �111111� �
�تبلد�المشاعر �بين�المجموعات� �Å2.è4è� �2�� �2º.4Ï4� �1.1Å0�0.Î44�uير�داq�

��Å2è.ººÏ�2Îداخل�المجموعات �2Î.02è� �111111� �111111� �111111� �
�المجمو� �Å82.º1Å�2Å� �111111� �

نق��الشعور�
�fبا�نجا� �

�بين�المجموعات �10è.821�2� �Å4.è10� �0.è80�0.Îè0�uيرداq�
��1288.821�2Îداخل�المجموعات �Åº.0Îº� �111111� �111111� �111111� �

�المجمو� �1Îè8.ºÅ4�2Å� �111111� �
�المقيا�xككل �بين�المجموعات� �ÏÎº.414�2� �Îº8.20Ï�1.Î00�0.2è2�uير�داq

��ºÅ12.048�2Îداخل�المجموعات �28Î.1ÎÎ�111111� �111111� �111111� �
�المجمو� �Ï248.4º2�2Å� �111111� �

č1(تساوي�الجد�ولية������è.ÎÏ�eلة��nعند�مستوى�الد�.�h��
��
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�):11(تحليل�نتائ�Êالجدول�رقم�
،و�كانت�الثلاثة�للمقيا¢على�المحاور�)�Lú0.0Å(عدم�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�)11(يتبين�من�الجدول�رقم

Ò1(�الجدولية�تساوي�è.ÎÏ�(في�جميع�الجداول�:��
Ãمن�خلال�الجدول�نلاح��أن�قيمة��:الإجهاد�الانفعا��محور�Òهي��)Î.01º(الدلالة��و�مستوى)0.Ïè0�(كما�أن�قيمة�Ò�

ا دولة�عند�مستوى�الدلالة�المعتمد،�هذا�يعني�أنه�لا�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�حول�هذا�المحور��Òالمحسوبة�أقل�من�قيمة�
��.المÈهل�العلمي�تعزي�لمتغير

Ãبلغت�قيمة��:تبلد�المشاعر�محورÒ1.1(المحسوبة�في�هذا�المحور��Å0�(ومستوى�الدلالة��)0.ÎÎ4�(وبالمقارنة�بين�قيمة�Òالمحسوبة��
المحسوبة�وبالتا��لا�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�حول�هذا�المحور�تعزي��Òا دولة�أكبر�من��Òقيمة�لاحظنا�أن��ا دولة،�Òوقيمة�
��.المÈهل�العلميلمتغير�

المحسوبة�قيمتها�وصلت�إÒ��Æلاحظنا�أن��Òة�بمقدار�عند�قراءتنا�لنتائ�Êالجدول�وخاصة�ا�انة�المتعلق:نق�¹الشعور�بالإ¼از�محور�-
)0.è80�(ومستوى�الدلالة�)0.Îè0��(وبعد�مقارنة�كل�من�Òا��eالمحسوبة�وا دولة�للوقوف�على�درجة�الفرو��وهذا�ما�يعني�أ

��.أكبر�من�المحسوبة�،لذا�لا�توجد�فرو��دالة�إحصائيا�
Ãككل� �:المقيا¢ �رقم �الجدول �خلال �08(من (� �قيمة �أن ��Òنلاح� �تساوي �Î0.1(المحسوبة �يساوي�) �الدلالة �مستوى وأن
)0.2è2�(القول�بأنه��Æهل�العلمي�على�المقيا¢�ككل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�تعزي�لمتغيرلا�هذا�يدفعنا�إÈالم.��

دى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�بالطور�الثانوي�تعزى�لمتغير�وبالتا��لا�توجد�فرو��دالة�إحصائياً�في�مستوى�الاحترا��النفسي�ل
��.المÈهل�العلمي

،لديهم�نفس�المستوى�في�الاحترا��النفسي�،ويعزو�¿لك�ا�Æأن�)معهد،ليسانس�،�ماستر�(وهذا�يدل�على�أن�المÈهلات�العلمية�
،وتواجدهم�كذلك�في�نفس�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�لا�ðتل �المشاكل�التي�يواجهوeا�،خاصة�وأeم�يدرسون�نفس�المادة�

��.�البي¨ة�
التي�أشارت�نتائجها�إ�Æعدم�وجود�فرو��في�مستوى�)�/((,(الدراسة�مع�دراسة���Ďعبد�ا÷�الشافعي�وتتفق�نتيجة�هذه�

��.الاحترا��النفسي�تبعاً�لمتغير�المÈهل�العلمي
وبالتا��تحققت�الفرضية�التي�تن�¹على�عدم�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��النفسي�تعزى�لمتغير�المÈهل�

��.العلمي
10�íو�الاقتراحات��تستنتاجاالا�:��
Ãهذه�الدراسة�الحالية�ما��Êيلي�لقد�أ�هرت�نتائ:��
Ãوجود�مستوى�جيد�في�الذكاء�الانفعا��لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية��.�
Ãفي�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية���ñوجود�مستوى�منخف.�
Ãسلبية�بين�الذكاء�الانفعا��و�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�إرتباطيةوجود�علاقة��.�
Ãبعا�لعدد�سنوات�العمللا�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��النفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�ت�.��
Ãهل�العلمي�لا�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�مستوى�الاحترا��ال�Èنفسي�لدى�أساتذة�التربية�البدنية�والرياضية�تبعاً�للم.��
�:الاقتراحات�-

��:يقترح�الباحث�مايلي�إليها�التوصل��Øالتي�النتائ�Êعلى�وبناءا�وعملية�و�يفية�¿ات�قيمة�الدراسة�هذه�تكون�أن�على�منا�حرصا
Ãتربوية�تعمل�على�تنمية�الذكاء�الانفعا��لما�له�من���Êمنةبناء�برامìأهمية�في�دعم�الذكاء�العقلي�والأكاديمي�والإعداد�للحياة�ا.��
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Ãالدراسية�للطلاب�في�الجامعات��Êضرورة�تضمين�مهارات�الذكاء�الانفعا��وتدريسها�ضمن�المناه.��
Ãإقامة�دورات�تدريبية�وإرشادية�لتوضيح�أهمية�الذكاء�الانفعا��في�الحياة�الاجتماعية�والمهنية�.��
Ãالتعليمية�المستويات�جميع�في�للطلبة�وإكسابه�الانفعا��بالذكاء�الاهتمام�.��
Ãيتس¥�للجميع�التعلم��äتطوير�أساليب�ووسائل�التعليم�بحيث�تواكب�¿كاء�ومستوى�كل�طالب�ح.��
Õترا��النفسيحتدريب�الأساتذة�على�كيفية�الوقاية�من�الا.��
Õاشياً�مع�التطورات�الحاصلة�في�ا ال�التربويضرورة�تأهيل�الأساتذة�مهنياً�وبصورة�مستمرة�لزيادة�فاعلÍيتهم�في�العمل�من�جهة�و.��
Õا�تحقيق�أفضل�eالإرشادية�للحد�من�مسببات�الاحترا��النفسي،�والتي�من�شأ�Êوضع�وتصميم�وتنفيذ�ا�ط�²الوقائية�والبرام

��.سب�مع�التطور�التكنولوجي�المعاصرتكي �لçساتذة�مع��روف�العمل�وصعوباته،�ورفع�كفاءmم�المهنية�والعلمية�بما�يتنا
��Ãخاصة�لمساعدة�الأساتذة�على�فهم��Êالنفسي�وكيفية�مواجهته�الاحترا�عقد�دورات�وإعداد�برام.��
Õساتذة�لتعريفهم�بطر��الوقاية�من�الاحترا��النفسي�وبالتا��تحقيق�أفضل�تكي �مع��روف�العمل�çإقامة�دورات�تدريبية�ل

��.النفسيةوضغوطه�وصعوباته�من�خلال�تبني�أساليب�فعالة�في�مواجهة�الضغوط�
�Ãقائمة�المراجع���
1Ãالتربية�الرياضية�بين�النظرية�والتط�الديري�علي،محمد�Ê1،الأردن،1بيق،دار�الفرقان�للنشر�والتوزيع،�طعلي،مناهèèÎ.��
,Ã2002،مصر،2أمين�أنور�ا�و�،أصول�التربية�البدنية�والرياضية،دار�الفكر�العر�،ط.�
ÎÃوزارة�التربية�الوطنية���،Ê200،�منهاج�التربية�البدنية�والرياضية�للسنة�الثالثة�من�التعليم�الثانوي،�اللجنة�الوطنية�للمناهº.�
4Ãالرياض،السعودية�،�الشراح�أ�د�،�Ê2002يعقوب�،التربية�وأزمة�التنمية�البشرية�،مكتب�العر��لدول�ا�لي.��
ÅÃ،1،القاهرة،�مصر�،)ب،ط(أبو�حطب�صاد�،القدرات�العقلية�،مكتبة�الأ¼لو�المصرية�èèº�.�
ºÃالمتغيرات�الديمو�رافية�وعلاقته�بظاهرة�الاحترا��النفسي��لدى�معلمي���ñمهند�عبد�سليم�عبد�العلي�،مفهوم�الذات�وأثر�بع

��.200Îالتربوية�،نابلس�،فلسطين�،�الإدارةالمرحلة�الثانوية�الحكومية�،رسالة�ماجيستر�في�
ÏÃ1،�بيروت،�لبنان،�1طباعة�والنشر،�طالفكر�لل�،�دارالمقاييس�الفضل،�معجمبن�منظور�كمال�الدين�أ��ا�è8è.��
8Ã�،الجزائر،)ب،�ط(الإحصاء�والقيا¢�النفسي�والتربوي،�ديوان�المطبوعات�الجامعية،��مقدم�عبد�الحفي��،��

1èèÎ.��
0Ã200،�القاهرة،�مصر،�)ب،ط(الفكر�العر�،�دار��،)تنمية�وتعميق(�جابر،الذكاءات�المتعددة�والفهم،�الحميد�عبد�جابرÎ.

� ���
10Ãعلم�النفس�التربوي،دار�الكتاب�الجامعي�الأمارات�العربية،�ط�ü2004،�العين،�الإمارات،2الز�لول�عماد،مباد.��
11Ã،1،�الجزائر،�2معجم�الفلسفة،�أهم�المصطلحات�وأشهر�الأعلام،�الميزان�للنشر�والتوزيع،�طمحمد�يعقو��èè8.��
12Ã2000مصر،،�القاهرة،�1كفافي،�الذكاء�الوجداني،�دار�قباء�للطباعة�والنشر،�ط�الدين�الأعسر،علاء�صفاء.��
1ÎÃشعبان،�عبد�الجابر�تيم،�النمو�الانفعا��عند�الطفل،�دار�صفاء�للنشر�والتوزيع،�ط�óعمان،1كامل�الفر�،��

��.1èèè،�الأردن
14Ã1العا�،�بغداد،�العرا�،�التعليم��مطابع،�وتطبيقاته�في�مجال�التدريب�النفس�الرياضي�مبادئه�حسين،�علمقاسم�حسن�èè0.��
1ÅÃ،مجلة�جامعة��نافز�البقيعي�،Æاط�الشخصية�والاحترا��النفسي�لدى�معلمي�الصفوف�الثلاثة�الأوÉالذكاء�الانفعا��وعلاقته�بأ

��.2010،�الأردن،�1عدد�2Åالنجاح�لçبحاث،�ا لد�،
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1ºÃالنفسي�لدى�عينة�من�معلمي�المرحلة�الأساسية�في�مديرية�تربية�اربد�الثالثة�بني�يونس،�الذكاء�الانفعا��وعلاقته�بالاحترا��
 .2008،رسالة�ماجيستر��ير�منشورة�،جامعة�اليرمو�،الأردن،

1ÏÃ¢يم،�العلاقة�بين�الاحترا��النفسي�والذكاء�الانفعا��لدى�العاملين�في�الرعاية�الاجتماعيةراجح��إياÍمذكرة�مكملة�لنيل��،
��.�2011قسم�الإرشاد�النفسي،كلية�التربية،�جامعة�دمشق،���شهادة�الماجستير،��ير�منشورة،

18Ãالبحث�العلمي�في�الفكر�الإسلامي�والفكر��الحديث،�دار��Êعبد�الفتاح�محمد�العيسوي،�عبد�الر�ان�محمد�العيسوي،�مناه
�.1èèº،�الإسكندرية،�مصر،�)ب،�ط(الراتب�الجامعية،�

1èÃ،البحث�العلمي،مكتبة�ومطبعة�الإشعا©�الفنية�üفاطمة�عوض�صابر،�ميرفت�علي�خفاجة،أسس�ومباد��
��.2002،�الإسكندرية،�مصر،1ط

20Ã2001العر�،�القاهرة،�الفكر��،�دار1النفسية،�طوإدارة�الضغوط��عثمان،�القلقفارو��السيد�.��
21Ã200،�القاهرة،�مصر،�2طعددة،مكتبة�الأ¼لو�المصرية،�أسامة�أمين�ربيع،التحليل�الإحصائي�للمتغيرات�المتÏ.�
22Ãأ�د�محمد�الطيب��á1الإحصاء�في�التربية�وعلم�النفس،�المكتب�الجامعي�الحديث،�ط�áالإسكندرية،�مصر�á1èèè.�
2ÎÃدار�الفكر�العر�،�القاهرة،مصر��أسامة�كامل�راتب،تدريب�المهارات�النفسية�تطبيقات�في�ا ال�الرياضي،طبعة،Æأو

�.�2000العربية،
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


