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��.لدى�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�مقارنة�بطلبة�الطبمستوى�السلوك�الصحي�
� �� ��جامعة�العلوم�والتكنولوجيا�محمد�بوضياف�£�وهران�£�

��معهد�التربية�البدنية�والرياضية
��eطالب�دكتوراf�)dناقي�سفيان�����������������������������������������������������eطالب�دكتوراd(الشيخ�يعقوب������

    
�����:البحثمل

يهدف�البحث�ا�Æمقارنة�مستوى�السلو��الصحي�لدى�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�بطلبة�الطب،�حيث�Íثلت�عينة�
��28Åالبحث�في� �و�14è(طالب، �ورياضية �بدنية �الكتب�وا لات�)طالب�طب�1Îºطالب�تربية �على �في�بحثنا �واستندنا ،

��.العلمية
�على �واعتمدنا �المنه�Êالوصفي، �حيث�)2011(مقيا¢�السلو��الصحي�الذي�أعده�صمادي�الصمادي��استخدمنا ،

��.مجال�العناية�بالجسم،�مجال�العناية�بالصحة�العامة،�مجال�التعامل�مع�الأدوية�وا ال�النفس�اجتماعي:�يتكون�من�أربعة�مجالات
Æالمتحصل�عليها�إ�Êتوصلنا�من�خلال�النتائ:��

تربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب�لصا�ëطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�في�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�طلبة�ال �
�.مجال�العناية�بالجسم

وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب�لصا�ëطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�في� �
�.�مجال�العناية�بالصحة�العامة

لة�إحصائية�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب�لصا�ëطلبة�الطب�في�مجال�التعامل�مع�وجود�فرو��¿ات�دلا �
�.الأدوية

وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب�لصا�ëطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�في� �
�.ا ال�النفس�اجتماعي

��.التعامل�مع�الأدوية�Ãالعناية�بالصحة�العامة���Ãالعناية�بالجسم���íالسلو��الصحي��:الكلمات�المفتاحية

EL:;AFG;� 
The aim of the research is to compare the level of health behavior of 

students of physical education and sports with medical students, the study 
sample consist of %&5 students '()* students physical and sports education and 
(+, medical students-, our research was based on scientific books and .ournals. 

We used the descriptive approach, we have relied on the health behavior 
questionnaire prepared by /A$A0I and A/A$A0I '%0((-, it consists of four 
areas: 1ody care, public health care, medication handling and social psychology. 

We found the following results: 
- There are statistically significant differences between students of physical 

education and sports and medical students in favor of students of physical 
education and sports in the body care area. 
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- There are statistically significant differences between students of physical 
education and sports and medical students in favor of students of physical 
education and sports in public health care area. 

- There are statistically significant differences between students of physical 
education and sports and medical students in favor of medical students in the 
medication handling area. 

- There are statistically significant differences between students of physical 
education and sports and medical students in favor of students of physical 
education and sports in the social psychology area. 

IJK 4<A=: � health behavior # 1ody care # public health care # $edication 
handling. 

�:مقدمةال .1
تربية�الأفراد�تربية�متزنة�متكاملة�هدف�من�أهداف�التربية�العامة،�ومطلب�من�المطالب�الاجتماعية�الهامة،�التي�§ب��تعد

�ورعايتها�في�سبيل�تنمية�وتطوير�قدراmم�على�أسا¢�من�المعارف�والمعلومات� �هي¨ات�ومÈسسات�ا تمع�كل�عنايتها أن�توليها
��..ماليةالعلمية�وإكساfم�القيم�ا�لقية�والج

والجامعة�كوeا�واحدة�من�تلك�المÈسسات�فÌن�من�واجباmا�تربية�الطلبة�على�العادات�اليومية�السوية،�التي�تتأسس�على�
�ا�لقية �الأÉاط�..السمات �اكساfم �خلال �من �الصحي، �اîفاض�الوعي �ومنها �الطلبة، �مشكلات �حل �عاتقها �على �فيقع ،

وكما�لا�¦فى�علينا�فÌن�طلبة�الجامعة�يتعرضون�لمشكلات�تسهم�).�2012يل�و½خرون،�عق.�(السلوكية�الملائمة�وتنميتها�لديهم
المشكلات�النفسية�كتدني�الثقة�بالذات،�والتوتر�:�في�إعاقة�تكيفهم�وإعاقة�تحقيق�أهداف�الجامعة�في�إعداد�الكوادر�المÈهلة،�مثل

�ا �مع �تكوين�علاقات�إ§ابية �والمشكلات�الاجتماعية،�كصعوبة �كتدني�مستوى�النفسي، �والمشكلات�الدراسية �والطلبة، لأساتذة
�الأدوية� Æا� �واللجوء �الصحية، ��ير �الأ�ذية �كتناول �أخرى �ومشكلات�صحية �المكتبة، �واستخدام �الوقت �وتنظيم التحصيل،

��).2012سليمان،�.�(والعقاقير�دون�استشارة�الطبيب،�كل�¿لك�يÈثر�بشكل�سل�ïفي�مستوى�توافق�الطالب�وتكيفه
�أساليب�متنوعة�كالإثابة�والعقاب،�والسل �الفرد�في�سن�مبكرة،�وباستخدام �من�أنوا©�السلو��يكتسبه و��الصحي�كغيره

وكلما�استمرت�عملية�الاثابة�للسلو��المر�وب�فيه،�والعقاب�بأنواعه�المتباينة�على�السلو���ير�المر�وب�فيه،�أدى�¿لك�إ�Æتكرار�
).��Ç200ºالحجار،��Ç2000الحسن،�2000الميلادي،�.�(عن�السلو���ير�المر�وب�فيهالقيام�بالسلو��المر�وب�فيه،�والابتعاد�

�بالجوانب� �وإÉا �فحسب، �بالجوانب�البدنية �يتعلق �ليس�فيما �متزايدة، �أهمية �وتنميته �السلو��الصحي�لدى�الأفراد وتحتل�مسألة
إ�Æحدوث�تحولات�كبيرة�في�العقود�الثلاثة�الأخيرة�النفسية�أيضا،�حيث�قاد�الفهم�المتزايد�للعلاقة�الكامنة�بين�السلو��والصحة�

�يمكن� �سلبيا �مفهوما �و�êتعد�الصحة �على�المستوى�الفردي، �التأثير�فيها �وإمكانية �وتنميتها، من�القرن�العشرين�في�فهم�الصحة
.�قيقها�والحفا�Ëعليهاتحقيقها�في�كل�الأحوال،�بل�أصبحت�مفهوما�ديناميكيا،��تاج�إ�Æجهد�وبذل�من�قبل�الأفراد�في�سبيل�تح

��).�Ç2001رضوان�وريشكه،�1è8èصباريني�و½خرون،�(
وðصصا�التربية�البدنية�والرياضية�والطب،�هما�من�أكثر�التخصصات�اهتماما�بكل�ما�له�علاقة�بالصحة�لدى�الانسان،�

ة�البدنية�والرياضية�سيكون�وبالتا��لابد�أن�يكون�لدى�طلبة�هذين�التخصصين�مستوى�مقبول�في�السلو��الصحي،�فطالب�التربي
فهو�قدوة�لمن�يدرسهم�أو�يدرfم�فامتلاكه�للسلو��الصحي�الصحيح�لا�شك�أنه�سينعكس�..�في�المستقبل�إما�أستا¿ا�أو�مدربا

�على�من�يدرسهم،�نفس�الأمر�ينطبق�على�طالب�الطب،�فسيكون�هو�كذلك�في�المستقبل�طبيب�يداوي�النا¢�ويسهر� إ§ابا
كما�أن�سلوكيات�.�فكي �ينصح�النا¢�بسلوكيات�صحية،�ومستوى�سلوكه�الصحي�في�الأصل�منخفñعلى�سلامة�صحتهم،�
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�السليمة،� �العادات�الصحية �بنشر �الدول�والمÈسسات�والأفراد �mتم �لهذا �ا�Æحد�كبير، �وإنتاجه �في�حياته �تÈثر �الصحية الانسان
.�عديدة�تÈثر�في�مستوى�الكفاءة�السلوكية�لدى�الأفرادومحاربة�العادات�الصحية�ا�اط¨ة،�حيث�يتأسس�على�¿لك�وجود�عوامل�

��).1èÏèمحمود،�(
�أنه�وباطلاعنا�على�Ùتل �الدراسات�وعلى�حسب�علم�الباحثين،��ê¼د�دراسات�ترصد�الفرو��بين�طلبة�التربية� كما

�رضو� �كدراسة �عامة �تحدثت�بصفة �والدراسات�التي�أجريت�على�الطلبة �الطب، �وطلبة �والرياضية �البدنية ،�)2001(ان�وريشكه
كما�أن�بع�ñالدراسات�ركزت����t�eمقارنة�بين�طلاب�سوريين�وألمان(السلوك�الصحي�واnتجاهات�نحو�الصحة��tالمعنونة�ب£�

المعتقدات�الصحية�التعوي�ية�وعلاقتها�بتنظيم�الyات�t،�والتي�كانت�تحت�عنوان�)2010(على�المو�فين�كدراسة�الدا�ستاني�
،�)201Å(ت�التي�كانت�في�ا ال�الرياضي�فكانت�حول�الأندية��الرياضية،�كدراسة�بشير�أ�د�العلوان�،�أما�الدراساtالصحي�
،�Úا�سبق�¿كره�ارتأينا�إجراء�مقارنة�لمستوى�السلو��الصحي�بين�tالسلوك�الصحي�لدى�nعبي�كر�iالطائر�iباlردن��tالمعنونة�ب£�

��:ه�قمنا�بطرح�التساÜلات�التاليةطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�ومن
- mالعا�uالتسا�:�

،�في�مستوى�السلو��الصحي�بين�طلبة�التربية�البدنية�0.0Åهل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�
àطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�ëوالرياضية�وطلبة�الطب،�لصا��

�:التسا�nت�الفرعية -
،�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�في�0.0Åهل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�� .1

àطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�ëمجال�العناية�بالجسم،�لصا�
وطلبة�الطب،�في�،�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�0.0Åهل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�� .2

àطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�ëمجال�العناية�بالصحة�العامة،�لصا��
Î. 0.0هل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�Åبين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�في��،

àطلبة�الطب�ëمجال�التعامل�مع�الأدوية،�لصا�
،�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�في�0.0Åية�عند�مستوى�الدلالة�هل�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائ .4

àطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�ëا ال�النفس�اجتماعي،�لصا�

��:أهداف�البحث�1.1
�.معرفة�العينة�الأفضل�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�في�مجال�العناية�بالجسم -
�.العينة�الأفضل�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�في�مجال�العناية�بالصحة�العامةمعرفة� -
�.معرفة�العينة�الأفضل�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�في�مجال�التعامل�مع�الأدوية -
�.ا ال�النفس�اجتماعي�معرفة�العينة�الأفضل�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�في -

2. vالمنه:�

��:�عينة�البحث�1.2
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� �البحث �عينة �أفراد �عد �العينة��28Åبلغ �أفراد �عدد �وبلغ �العشوائية، �بالطريقة �اختيارهم Ø� �حيث �وطالبة، طالب
� ��24الاستطلاعية �و�12(طالب�وطالبة �ورياضية، �بدنية �التا��خصائ�¹عينة�)طالب�طب�12طالب�تربية �ويوضح�الجدول ،

��:البحث
��.يوض��المتوسط�الحسابي�واnنحراف�المعيار�kلعينة�البحث�1جدو�uرقم�

�الت�ص� �المتوسط�الحسابي�للسن�العدد� �اnنحراف�المعيار�kللسن� �
��كور �إنا�� ��كور� �إنا�� �

�تربية�بدنية�ورياضية �14è�21.Î8� �21.0º� �1.24� �1.ÅÏ� �
�طب �1Îº�22.1è� �21.2Å� �0.èÏ� �1.Îº� �

  
��:أدا�iالدراسة .2.2

،�حيث��Ø)2011(الدراسة�استخدمنا�مقيا¢�السلو��الصحي،�والذي�أعده�صمادي�والصمادي�بغية�تحقيق�أهداف�
� �المقيا¢�من �ويتكون �الأردنية، �لطلاب�الجامعة �مجالات�وهي�4Åتصميمه �أربعة �على �موزعة �موجبة، �كلها �عبارة �العناية�: مجال

�وا ال �الأدوية �مع �التعامل �مجال �العامة، �بالصحة �العناية �مجال �تدرج�òاسي،��بالجسم، �فقرة �كل �أمام �ووضع النفس�اجتماعي،
��:ويصحح�كاìتي

�.نقاط�Å:�دائما -
�.نقاط�4:��البا -
�.نقاط�Î:�أحيانا -
�.نقاط�2:�نادرا -
��)01(نقطة�واحدة�:�مطلقا -

g.2�xالقيا�iداlسس�العلمية�lا:��
�كرونبا�óألفا�معامل�استخدام�لفقراته��Øالداخلي�الاتسا��ومدى�قياسه�نريد�لما�مناسب�المقيا¢�أن�من�التأكد�أجل�من

وهي�معاملات�عالية،�في�حدود�معنوية�أقل��0.8Îو�Ï2.0،�وقد�أ�هرت�النتائ�Êأن�معاملات�الثبات�للمجالات�تتراوح�بين�
��.،�وهذا�يعني�أن�كل�الأبعاد�تتميز�بدرجتي�ثبات�وصد��عاليتين0.0Åمن�

��.يوض��معاملات�الثبات�lبعاد�المقيا2�xجدو�uرقم�
uالمجا� �د�الفقراتعد� ��كرونبا���فاأل� ��ig�

�العناية�بالجسم �08� �0.ÏÅ� �0.000� �
�العناية�بالصحة�العامة �1Î� �0.8Î� �0.000� �
�التعامل�مع�اlدوية �08� �0.81� �0.001� �
�النفس�اجتماعي �1º� �0.Ï2� �0.000� �

��.0.0Åبلغ�مستوى�الدلالة�*:�
��
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g. vالنتائ:�

�Êفي�برنام� �بÌدخالها �قمنا Êالنتائ� �على �تحصلنا ��SPSSبعد �حيث�قبل�إجراء��22نسخة �الإحصائية، �المعالجة لإجراء
المقارنة�بين�طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب،�قمنا�بتطبيق�اختبار�كولمو�روف��يرنوف�لحساب�التوزيع�الطبيعي�للبيانات،�

��.وهذا�ح�äنتعرف�على�نو©�الاختبار�الذي�نستخدمه�في�المقارنة
1.gيع�الطبيعي�للب�fياناتالتو:��

��.التوfيع�الطبيعي�للبيانات�يوض��نتائ�vاختبار�gجدو�uرقم�
uالمجا� �العينة� �إختبار�كولموqروف�سميرنوف� �

�العدد �القيمة�اnحتمالية� �
�العناية�بالجسم �تربية�بدنية�ورياضية� �14è� �0.000� �

�طب �1Îº� �0.200� �
�العناية�بالصحة�العامة �تربية�بدنية�ورياضية� �14è� �0.200� �

�طب �1Îº� �0.200� �
�التعامل�مع�اlدوية �تربية�بدنية�ورياضية� �14è� �0.000� �

�طب �1Îº� �0.000� �
�النفس�اجتماعي �تربية�بدنية�ورياضية� �14è� �0.000� �

�طب �1Îº� �0.011� �
��

بأن�القيمة�الاحتمالية�في�مجال�العناية�بالجسم�لطلبة�التربية��0Îنلاح��من�خلال�النتائ�Êالمتحصل�عليها�في�الجدول�رقم�
،�وبالتا��نرف�ñالفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأن�بيانات�مجال�0.0Å،�وهي�أصغر�من�0.000والرياضية�البدنية�

� �الاحتمالية �الطب�فكانت�القيمة �¦�¹طلبة �وفيما �الطبيعي، �التوزيع �بالجسم�لا�تتبع ،�0.0Åوهي�أكبر�من��0.200العناية
�طبيعيا،�وبالتا��نرف�ñالفرض�البديل�ونقبل�الفرض�الصفر� �الطب�تتوز©�توزيعا ي�القائل�بأن�بيانات�مجال�العناية�بالجسم�لطلبة

� �والرياضية �البدنية �التربية �لطلبة �الاحتمالية �القيمة �بلغن �فقد �العامة �بالصحة �العناية �¦�¹مجال �من��0.200وفيما �أكبر وهي
0.0Åالفرض�البديل�ونقبل�الفرض�الصفري�القائل�بأن�بيانات��ñمجال�العناية�بالصحة�العامة�تتبع�التوزيع�الطبيعي،�،�وبالتا��نرف

،�أي�نرف�ñالفرض�البديل�ونقبل�الفرض�الصفري�القائل�0.0Åوهي�أكبر�من��0.200وقدرت�القيمة�الاحتمالية�لطلبة�الطب�ب£�
لغت�القيمة�الاحتمالية�لطلبة�بأن�بيانات�مجال�العناية�بالصحة�العامة�تتوز©�توزيعا�طبيعيا،�أما�بالنسبة� ال�التعامل�مع�الأدوية�فب

�ا ال�لا�تتوز©�توزيعا�طبيعيا،�ونفس�الأمر�0.0Åوهي�أصغر�من��0.000التربية�البدنية�والرياضية� �يعني�أن�بيانات�هذا ،�وهذا
،�وفيما�يتعلق�با ال�النفس�اجتماعي،�فقد�0.0Åوهي�أصغر�من��0.000ينطبق�على�طلبة�الطب،�إ¿�بلغت�القيمة�الاحتمالية�

�البدنية�والرياضية�بل �يعني�أن�البيانات�لا�تتبع�التوزيع�0.0Åوهي�أصغر�من��0.000غت�القيمة�الاحتمالية�لطلبة�التربية ،�وهذا
��.،�وبالتا��فÌن�البيانات�لا�تتوز©�توزيعا�طبيعيا0.0Åوهي�أصغر�من��0.011الطبيعي،�وقدرت�القيمة�الاحتمالية�لطلبة�الطب�ب£�

�البدنية�والرياضية�وطلبة� �التربية �½نفا�إ�Æاستخدام�اختبار�ت�لعينتين�مستقلتين�للمقارنة�بين�طلبة �النتائ�Êالمذكورة تقودنا
الطب�في�مجال�العناية�بالصحة�العامة�فق�²لأن�بياناته�تتوز©�توزيعا�طبيعيا،�أما�ا الات�المتبقية�وهي�مجال�العناية�بالجسم،�مجال�
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ين�العينتين،�لأن�بيانات�هذه�ا الات�لا�

��.ليفين�وقيمة�ت�ودnلتها

لمتوسط�
الحسا
�بي �

اnنحراف�
kالمعيار�

�اختبار�ت �

القيمة��قيمة�ت
��اnحتمالية

4Å� �º.Ï1� �2.2ÏÅ�0.024� �

4Î.0è�Ï.4º� �

��.ربية�البدنية�والرياضية�وطلبة�الطب

��
ôراف�المعياري� ال�العناية�بالصحة��åالا

4ÎôÏ.4º1،�وبلغت�قيمة�ف�.Î2Î�
البديل�ونقبل�الفرض�الصفري�القائل�بأن�

،�وهي�0.024عند�قيمة�احتمالية�بلغت�
�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�

42

42,5

43

43,5

44

44,5

45
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&%$ #"! النشاط البدني الریاضي                   
                                  ولو+یا �*(د )وضیا'

 ا/ 
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

5=>?87:;8;6:@<A;5@B@ 

ال�النفس�اجتماعي،�فسنستخدم�اختبار�مان�ويتني�للمقارنة�بين

��:حث
يبين�المتوسط�الحسابي�واnنحراف�المعيار�kواختبار�ل�sم�

��
درجة��العدد�

الحرية�
�اختبار�ليفين ال�

القيمة��قيمة�ف
�اnحتمالية

��والرياضية �14è�148�1.Î2Î�0.2Å1�

�ب �1Îº� �1ÎÅ� �è

��.0.0Åدلالة�
�المتوسط�الحسابي�لمجا�uالعناية�بالصحة�العامة�لطلبة�التر

ô،�بأن�المتوس�²الحسا��1والشكل�رقم��4لال�الجدول�رقم�
Î.0è،�وبلغ�بالنسبة�لطلبة�الطب�4Åôº.Ï1والرياضية�بلغ�

� �وبالتا��نرف�ñالفرض�ا0.0Åوهي�أكبر�من���0.2Å1ب£ ،
،�ع�Ê2.2ÏÅمجال�العناية�بالصحة�العامة،�وبلغت�قيمة�ت�

ف�ñالفرض�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنه�توجد
��.لصا�ëطلبة�التربية�البدنية�والرياضيةعناية�بالصحة�العامة�

��

تربیة بدنیة وریاض طب

العنایة بالصحة العامة

�جلة علوم و تقنیات ا
+ا�.ة ال.لوم و ال-,نو

و0را                     
1111111111111111111111111111111111

العامة�وا االعناية�بالصحة�
��.تتبع�التوزيع�الطبيعي

2.gالبح��vنتائ
جدو�uرقم

uالمجا� �العينة�

العناية�
بالصحة�
�العامة �

طلبة�التربية�البدنية

طلبة�الطب

بلغ�مستوى�الد*:�
يوض��1شكل�رقم�

يتضح�لنا�من�خلا
العامة�لطلبة�التربية�البدنية�
�قدرت عند�قيمة�احتمالية

عينتين�متجانستين�في�نتائÊال
�أي�نرف0.0Åñأصغر�من� ،

،�في�مجال�الع0.0Åالدلالة�
��
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��.واختبار�مان�ويتني�ودnلت|
nنحراف�
kلمعيار�

�اختبار�مان�ويتني �
fقيمة��� �القيمة�اnحتمالية� �

è.Å8� �Ã4.418�0.000� �
Å.èÅ� �
º.Îº� �Ã2.Ï1º�0.00Ï� �
4.ºè� �
Ï.24� �ÃÅ.Ïº8�0.000� �
8.81� �

��.ع�اlدوية�والمجا�uالنفس�اجتماعي

��
�التربية� �بالجسم�لطلبة لمعياري� ال�العناية

� �ز �وبلغت�قيمة ،Ã4.418قيمة�� �عند ،
ات�فرض�البديل�القائل�بأنه�توجد�فرو��¿

بدنية�والرياضية،�وفيما�¦�¹مجال�التعامل�
�Ã،�وبلغت�قيمة�ز�ÎÎ.ÅÎôÎÅ.ÅÅة�

�الفرض�البديل� �ñالفرض�الصفري�ونقبل
عامل�مع�الأدوية�لصا�ëطلبة�الطب،�أما�

،�ºè.08ôÏ.24ية�البدنية�والرياضية�ب£�
� �من�0.000ا��قدرت�ب£ �وهي�أصغر ،

�0.0Åلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�

�

2�

4�

	�


�

ة بال���
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يبين�المتوسط�الحسابي�واnنحراف�المعيار�kو�hدو�uرقم�
�العينة درجة��العدد�

�الحرية
المتوسط�
�الحسابي

nا
ال

�لتربية�البدنية�والرياضية �14è�148�2è.1Å�
�طلبة�الطب �1Îº�1ÎÅ�24.ÅÅ�

�لتربية�البدنية�والرياضية �14è�148�ÎÎ.ÅÎ�
�طلبة�الطب �1Îº�1ÎÅ�ÎÅ.ÅÅ�

�لتربية�البدنية�والرياضية �14è�148�ºè.08�
�طلبة�الطب �1Îº�1ÎÅ�ºÎ.Îº�

��.0.0Åدلالة�
لمتوسطات�الحسابية�لمجاnت�العناية�بالجسم��التعامل�مع

الاåراف�الم�ô،�بأن�المتوس�²الحسا��2والشكل�رقم��Åرقم�
2è.ôè.Å8الطب�� �لطلبة �بالنسبة �وبلغ ،24.ÅÅôÅ.èÅ،

،�أي�نرف�ñالفرض�الصفري�ونقبل�الف�0.0Åوهي�أصغر�من�
،�في�مجال�العناية�بالجسم�لصا�ëطلبة�التربية�الب0.0Åى�الدلالة�

الاåراف�المعياري�لطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�ôس�²الحسا��
�بلغت� �من�0.00Ïلية �وهي�أصغر ،0.0Åñوبالتا��نرف� ،

،�في�مجال�التع0.0Åت�دلالة�إحصائية�عند�مستوى�الدلالة�
المعياري�لطلبة�التربيالاåراف��ôتماعي�فقدر�المتوس�²الحسا�

ºô8.81فبلغت�� �ز �قيمة �أما ،ÃÅ.Ïº8احتما�� �قيمة عند
�الصفري�ونقبل�الفرض�البديل�القائل�بأنه�توجد�فرو��¿ات�دلا

��.لصا�ëطلبة�التربية�البدنية�والرياضية

العنایة التعام� م� ا�دویة ��� ا�تما�الن

�جلة علوم و تقنیات ا
+ا�.ة ال.لوم و ال-,نو

و0را                     
1111111111111111111111111111111111
جد

uالمجا� �

�العناية�بالجسم الطلبة��

طلبة�ال�التعامل�مع�اlدوية

�النفس�اجتماعي طلبة�ال�

بلغ�مستوى�الد*:�
يوض��ال�2شكل�رقم�

�الجدول�ر يبين�لنا
� �بلغ �والرياضية 1Å.البدنية

،0.000احتمالية�بلغت�
دلالة�إحصائية�عند�مستوى
مع�الأدوية،�فقد�بلغ�المتوس

2.Ï1ºا�� �قيمة حتماعند
القائل�بأنه�توجد�فرو��¿ات
بالنسبة�للمجال�النفس�اجت

�الطب� �لطلبة ºÎ.Îºوبلغ
0.0Åالفرض�ñأي�نرف�،

في�ا ال�النفس�اجتماعي�لص
��
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s. الفرضيات��مناقشة:��

يتضح�لنا�من�خلال�النتائ�Êالمتحصل�عليها�وجود�فرو��دالة�لصا�ëطلبة�التربية�البدنية�والرياضية�في�مجا��العناية�بالجسم�
�Æنوعية�التخص�¹حيث�تتنو©�فيه�المقاييس�بين�النظرية�والتطبيقية،�ودائما�ما�والعناية�بالصحة�العامة،�ونعزو�سبب�هذه�الأفضلية�إ

�حيث�توصلت�إحدى�البحوث�إ�Æأن�الممارسة� �كل�أسبو©�ثلاث�مرات�على�الأقل، �الرياضية، يكون�لهم�نصيب�من�الممارسة
وى�السلو��الصحي�لدى�أفراد�الرياضية�المنتظمة�كانت�من�بين�الأسباب�التي�خفضت�نسبة�الإصابة�بالأمراض�وحسنت�من�مست

إ¿�خلقت�Úارسة�التمارين�الرياضية�بشكل�دائم�للطلبة�روح�العناية�بالجسم�وبالصحة�العامة،�حيث�يذكر�).�2008تايلور،�(العينة�
�الدين� �الص)�f)1èèÏاء �للعمل�في�مجال�التربية �الرياضية�يÈهل�الفرد �يعتقد�الكثير�بأن�ميدان�التربية �الصدد،�بأنه حية،�في�هذا

��.ويعتقد�½خرون�بأن�التربية�الرياضية�والتربية�الصحية�برنامجان�متحالفان
�إحدى� �وقد �الجامعي، �الموسم �طيلة �منتظمة �بدنية �أنشطة �الطب�يمارسون �عكس�طلبة �والرياضية �البدنية �التربية فطلبة

� �للرياضة�البحوث�إ�Æأن�الذين�يتميزون�بمستوى�عال�في�السلو��الصحي�يمارسون�سلوكيات�إ§ابية �المنتظمة �الممارسة من�بينها
�الغنية�بالدهون�أو�السكريات،�).�200Ïها¢،�( فالطالب��تاج�أن��اف��على�تناسب�بين�وزنه�وطوله،�وأن�يتجنب�الأ�ذية

سهم�ح�äلا�تتأثر�نتائجه�بسبب�الزيادة�في�الوزن،�كما�أن�ðص�¹الطب�يمتاز�بالكثافة�في�البرمجة،�فطلبته�عادة�ما�يراجعون�درو�
��.�ح�äساعات�متأخرة�من�الليل،�وبالتا��لا��صلون�على�كفايتهم�من�النوم

�طبيعة� �منطقي�بحكم �أمر �وهذا �الطب، �لصا�ëطلبة �كانت�الفرو��دالة �فقد �الأدوية �مع �التعامل �¦�¹مجال �فيما أما
�يتم �الأدوية �¼د�تعاملهم�مع �لهذا �الجانب، �fذا �خاصة �فهم�يدرسون�مساقات�دراسية �أeم�التخص¹، �كما �والحذر، �بالحيطة يز

�يسهل�عليهم�استشارmم�قبل�تناوله�أو�في�خل�²نوعين�من�الأدوية،�كما�أن�بع�ñالأمراض�أو� دائمي�الاحتكا��بالأطباء،�لهذا
ية�دون�الأوجا©�ونظرا�لكثرة�الإصابة�fا�فقه�النا¢�الدواء�المناسب�لها�كõلام�الرأ¢�مثلا،�ولكن�هذا�لا�يعني�أنه�يمكن�تعاطي�الأدو�

��.استشارة�الطبيب
وبالنسبة�للمجال�النفس�اجتماعي،�فكانت�الفرو��دالة�لصا�ëطلبة�التربية�البدنية�والرياضية،�وهذا�لأن�النشاط�الرياضي�

حيث�يقودنا�هذا�إ�Æإرجا©�سبب�).�1èè8علاوي،�(له�أثر�واضح�على�الجانب�الصحي�والاجتماعي�والتربوي�والثقافي�لöنسان�
�الفرو��إ �مع�هذه �والتفاعل �القائد �القرارات�واتبا© �وتقبل �الرياضية �الروح �الذي�يمارسها �ðلق�في �فالرياضة �الرياضية، �الممارسة Æ

الجماعة،�أما�في�الطب�فالطالب�عادة�ما�يكون�في�عزلة�عن�زملائه�من�أجل�المذاكرة�والاستعداد�للامتحانات،�وبالتا��لا�ينمى�
ما�أن�الممارسة�الرياضية�في�ðص�¹التربية�البدنية�والرياضية�ðلق�الثقة�في�الممار¢،�لأن�الأ�لبية�لديه�التوافق�النفسي�الاجتماعي،�ك

�ققون�نتائ�Êمقبولة،�عكس�ðص�¹الطب�فالطالب�وإن�كان�متفو��في�الثانوية،�ونظرا�لصعوبة�التخص�¹¼ده�يعاني�من�أجل�
،�إ�Æأن�أفراد�العينة�تحسنوا�في�)2012(وقد�توصل�Ùتار�و½خرون�تحصيل�نقاط�متوسطة�في�الجامعة،�وهذا�ما�يهز�ثقته�بنفسه،�

��.ا ال�النفس�اجتماعي�بعد�Úارسة�الرياضية
h. التوصيات:�

�.تشجيع�طلبة�الطب�على�الممارسة�الرياضية�المنتظمة -
�.العمل�على�تثقي �طلبة�التربية�البدنية�والرياضية�في�مجال�التعامل�مع�الأدوية -
�.حي�لدى�الطلبة�بشكل�دوريقيا¢�مستوى�السلو��الص -

��
��
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