
  م�لة عل�م وتق��ات ال�
ا� ال�
ني ال��اضي
   1/2017العدد                                                                                                               3المجلد 

 
46 

  دراسة ت/ل.ل�ة للأداء ال*((ي ون)ام اللع& ل
% الف��$ ال�#�ي ال�"ائ�  والف�ق الاف����ة


  أ.سع
او  م/2

  جامعة ال
لف

  مق
مة:

لا ش, أن *�ة الق�م م& أك#� ال�"اضات شع��ة في العال� و شع���ها لا ت���� في ع�د م�ارس�ها ف��� 

بــل ی�عــ�: أ89ــا إلــى م���هــا و م�اصــ�"ها فــلا ع4ــ� إذا اســ�ق0�1 *ــ�ة القــ�م أك�ــ� عــ�د مــ& ال��فــ�ج�& و 

مـ& ال�"اضـات ال<املـة ال��اص�"& ق� 9ق�رون في BعD ال��اسCات الهامة B�Aـات الآلاف ف<ـ�ة القـ�م تع��ـ� 

أی& یلع� الG*اء و الل�اقة ال��ن�ة و الق�رات ال11K�ة و ال�ق��ة دورا *��ـ�ا فـي الJ�ـام ��B*ـات دI�قـة و هـGا 

  م& أجل الQصQل إلى أح�& ن��4ة م��Nة 

و هــGا مــا نلاحـــT أن ال�Kــ�اء و ال���KـــQن فــي م�ـــ�ان *ــ�ة القــ�م و غ�ـــ�ه� مــ& الCـــاح#�& 9ق8ــQن معRـــ� 

ال�Cـ] عـ& أحـ�ث ال1ـ�ق و الQسـائل ال�ـ0 مـ& شـأنها ت1ـQ"� هـGه اللCUـة ف�4ـ� هـGا �N9ـ� عـ& أوقاته� في 

ا̂ت اللاعـ� ال<��ـ� و ذلـ, عـ& ال1Kـ[ الفعالـة و ذلـ, ی�ـ�ز أه��ـة ال�ع�فـة ال11K�ـة فـي ال�ـQل إلـى  م��

أح�ـ& الفـ�ق أرقى ال��ائج و هGا ما یbدa إلى الفعال�ة أث�اء اللع� و لهـGا 9�Nـ& القـQل و ل�ـ�ا مCـالغ�& أن 

الإف�"J�ة و العال��ة ال�ي ت���1 على هGه اللCUـة هـي ال�ـي ت�1ـd أح�ـ& و أحـ�ث هـGه ال��ـاهج و ال1ـ�ق 

  ال����ة على الأسf العل��ة ال��Q1رة 

ف�ــ�: أن *ــ�ة القــ�م ت�قــ�م العلــQم الأخــ�:، و Bاتــ0 مــ& ال�Qاضــ�ع الهامــة ال�ــي یهــ�� بهــا الCــاح#Qن ف�4ــ�ه� 

و الع�ــــل علــــى رفــــع نlQ�ــــة الأداء لإ49ــــاد حلــــQل ال�kــــNلات ال11K�ــــة و �9ــــعQن إلــــى ت1ــــQ"� خ11هــــ� 

̂"& في ال�Cار"ات و على هGا الأساس ن�اول أن ن��اول ف �B#�ا هGا دراسة  الاس��ات�4�ة ق�� ال�Kوج فائ

ا̂ئ�a للآمال مع الف�ق الإف�"J�ة: م��، غ���ا،  مقارنة ال���Q: ال11Kي و نRام اللع� ع�� ال����K ال4

ا̂ئ� زام��ا   2007، خلال الألعاب الإف�"J�ة Bال4

  الإش8ال�ة:

تع��� ر"اضة *�ة الق�م ال�"اضة الأك#� شع��ة فـي ج��ـع أق1ـار ال<ـ�ة الأرضـ�ة فهـي ال�"اضـة ال�ـي ی�ـ�رب 

بهــا الأ1Bــال و *ــ�ة القــ�م لCUــة رائعــة فهــي ر"اضــة لا تعــ�ف حــQاج^ العــ�ف و الع�ــ� و ال#ــ�اء و ال4ــ�f و 

ر"اضـة ت�ـل إلـى ال4��ـع و 9�ارسـها ال�ـاس *Cـارا و صـغارا حـQل العـال� و ی�ـاBعQن  الـ�ی&، ف<ـ�ة القـ�م هـي

  أخCارها مkاه�ة و س�اعا و ق�اءة
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̂"ج الانفعال و ال��ور الـaG تQلـ�ه لCUـة *ـ�ة القـ�م فإنهـا تCقـى لCUـة سـهلة م���ـة علـى *��ـ�ة  و Bال�غ� م& م

م& أن ال�CvQة الف�1"ة هي نع�ة إلاv�ة فإن  م& ال�هارات الف�د9ة و ال�ي ت4kع الع�ل ال4�اعي و Bال�غ�

اللاع�ـــ�& لا یQلـــ�ون مـــع ال�هـــارات و القـــ�رات و إن�ـــا أمـــQر یـــ�ب تعل�هـــا فال�4ـــاح ی�1لـــ� الع�ـــل 4Bهـــ� و 

ال��� و ال��8�ة و ال�Cyة في تعل� أصQل اللCUة وال�ق�م أص0�C *�ة الق�م ال�ـQم تفـ�ض علـى الQاجCـات 

� و خاصة تQ1ر }�ق ال��ر"� و خ1[ اللع� م�ا اض�1 ال�ـ�ر�z& مه�ات ح�*�ة و بGل جه� ب�ني *��

إلى إع�اد اللاع��& إع�ادا *املا م& ال�Qاحي ال��ن�ة و ال�هار"ة و ال11K�ة و ال�ف��ة ل��ف�G هGه الQاجCات 

 ال�هار"ة و ال11K�ة Bفعال�ة أك�� و إ49اب�ة أف8ل و لا ی�� هGا م& خلال رفـع قـ�راته� ال��ن�ـة و ال�هار"ـة

  و ال11K�ة و ال�ف��ة ق�ل ال�خQل في ف��ة ال��اف�ة و ال��Qل على ال��ائج ال��4ة

 :Qـ���ا الGا و عـ�م اسـ�ق�ار هـBGبـGت Tها یلاحـK"ا̂ئ�"ة ع�� تار إن ال��أمل و ال���Cع ل���Q: *�ة الق�م ال4

قـd أa ن�ـائج تـGر ل4��ع ال��احل الع��"ـة و عـ�م الاه��ـام BالفAـات الkـCان�ة خاصـة فAـة الآمـال ال�ـي لـ� ت�

علـــى الـــ�غ� مـــ& أنهـــا تkـــNل رافـــ�ا واســـعا لل���CKـــات الQ}��ـــة عNـــf ال<ـــ�ة الإف�"J�ـــة ال�ـــي ت1ـــQرت Bف8ـــل 

ال��ه4�ة ال�ل��ة و إنkا{ م�اك^ ال�<Q"& على م��Q: القاع�ة م#ـل: م�ـ�، غ���ـا و زام��ـا و *ـان لـ�ق| 

ا̂ئ�"ة ع�م تأهـل ال�راسة في هGا ال�4ال دافعا *���ا ل�عال4ة هGا ال�QضQع أسCا ب ال��اجع ال�ه�� لل<�ة ال4

 Gــا أو *ـأس العــال� م�ــ�J"ة مـ& الأصــاغ� إلــى الأواسـ1ل<أس إف��انCــkـات الCK���ا و  1979الGم�ــا هــQإلـى ی

ا̂ئ�"ــة و مقارن�هــا مــع الفــ�ق الإف�"J�ــة أث�ــاء ال�ل�J�ــات الQ}��ــة أو  ع�ل�ــا علــى إثــ�اء ال�قــاش حــQل ال<ــ�ة ال4

  ال�ول�ة

  1لd ل�راسة ال�Nkلة و معال�4ها Q��9ج� عل��ا الإجاBة على ال��اؤلات ال�ال�ة:و م& هGا ال��

ا̂ئ�"ــة راجــع إلــى عــ�م ملاءمــة م��Q"ــات ال�ــ�ر"� Bالأهــ�اف ال�ــ�اد  .1 هــل تــ�هQر م�ــ�Q: ال<ــ�ة ال4

  الQصQل إل�ها أو ت�J�قها؟

 هل الأداء ال�هارa و ال11Kي و نRام اللع� له دور في ت�ق�d ال��ائج؟ .2

 ال��رب و ع�ل�ة الان�قاء لل�Qاه� الkاBة ت8Kع ل�عای�� عل��ة دI�قة؟هل *فاءة  .3

 ف�وض ال>/;:

  الف�ض�ة العامة:

ا̂ئـ�a آمـال و الفـ�ق الإف�"J�ـة  ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م��Q: الأداء ال11Kي ب�& الف�"ـd ال4

  للآمال 

  الف�ض�ات ال�"ئ�ة:

 الأداء :Qة في م���ة ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�J"و الف�ق الإف� aهار�ال  
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 ة في ب�اء اللع� في *�ة الق�م�ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ  

  أه�2ة ال>/;:

ا̂ئ�"ة بQجه  ت���� أه��ة ال�C] في ال4ان� ال�a�R و ی��#ل في إضافة م�جع عل�ي مه� في ال�C�Nة ال4

ئ| فـي م�ـ�Q: و نlQ�ـة خاص و ال�ه��ـ�& بQجـه عـام أمـا مـ& ال4انـ� العل�ـي فأه���ـه م�اولـة إبـ�از نقـا

ا̂ئ�a و م�� و زام��ا و غ���ا   الأداء ال�هارa و ال11Kي في نRام اللع� ل�: ال����K ال4

  أه
اف ال>/;:

ا̂ئـــ�a للآمـــال أقـــل مـــ&  ســـ�ة و مقارنـــة Bال���CKـــات الإف�"J�ـــة  23بهـــ�ف ال�Cـــ] ال�قـــام علـــى ال���Kـــ� ال4

  (زام��ا ــ م�� ــــ غ���ا) 

ا̂ئ� خلال ال�kار*ة في الألعا   2007ب الإف�"J�ة Bال4

ا̂ئ�a مقارنة Bال���CKات الإف�"J�ة  أولا: ال<kف ع& أسCاب ت�هQر م��Q: الأداء ال�هارa ع�� ال����K ال4

  (زام��ا ــ م�� ــــ غ���ا) 

ـــ  ثان�ــا: ـــ م�ــ� ـــ ا̂ئــ�a وال���CKــات الإف�"J�ــة (زام��ــا ـ ت��یــ� م�ــ�Q: ت1ــQر نRــام اللعــ� ع�ــ� ال���Kــ� ال4

  غ���ا)

  الDعار�C الإج�ائ�ة لB2(ل/ات ال>/;:

  الD2(ل>ات ال�
ن�ة:

19لd عل�ـاء ال��z�ـة ال�"اضـ�ة و ال��ن�ـة فـي الات�ـاد ال�ـ�Q�اتي م�ـCقا و ال<�لـة الkـ�I�ة م�ـ1لح ال�ـفات 

  ال��ن�ة أو ال��*�ة لل�ع��� ع& الق�رات ال��*�ة أو ال��ن�ة للإن�ان


ر�&:Dح2ل ال  

ة̂ الفــ�د ال��Kلفــة 9عــ�ف هــار ح�ــل ال�ــ�ر"� علــى أنــه  العــ�ء أو ال4هــ� ال�ــ�ني و العــ�ء الQاقــع علــى أجهــ

  كال4هاز ال�ورa الع��ي ال4هاز ال��ف�ي و ال4هاز الع8لي

  الإع
اد ال2هار :

و 9ق�ـــ� Bـــه *ـــل الإجـــ�اءات ال�ـــي ی�Cعهـــا ال�ـــ�رب بهـــ�ف الQصـــQل إلـــى ال�قـــة و الإتقـــان فـــي أداء ج��ـــع 

��B ة *�ة الق�مCUة لل�هارات الأساس�ةال�رة آلQ�B دیها اللاع�bأن ی &N�9 [  

  الإع
اد ال*((ي:
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هـــQ ال��ـــ�ف العقلانـــي ال��Nـــ� و ال��ـــ�1 لقـــ�رة ال�"اضـــي ال�J�J�ـــة فـــي ال�غلـــ� علـــى ال�Kـــ� و *ـــGل, 

العQامـل الKارج�ــة B�ع�ـى آخــ� هــي مهـارة إدارة ال��اف�ــة ح�ـ� "مف�ــى إبــ�اv��" هQاك��ـاب القــ�رة علــى أداء 

  ال�فT اللع� ال��Kلفة

D2ة:ال�Hل>ات ال�ف)  

إعــ�اد اللاعــ� مــ& ال�اح�ــة ال�ف�ــ�ة مــ& أهــ� ال8ــ�ور"ات لع�ل�ــة ت�ق�ــd الأهــ�اف و الQصــQل إلــى ال��ــائج 

ووضــع اللاعــ� فــي إ}ــار مه�ــأ مــ& ال�اح�ــة ال�ع�Q"ــة و إزاحــة العCJــات أمامــه و ت�4ــ� ال�عQقــات ال��ــ�Cة 

  لع�م ال�قي إلى ال���Q: العالي

اللاعـــ� مـــ& ال�اح�ـــة ال�ف�ـــ�ة مـــ& أهـــ� ال8ـــ�ور"ات لع�ل�ـــة ت�ق�ـــd الأهـــ�اف و ال��1لCـــات الGه��ة:إعـــ�اد 

الQصQل إلى ال��ائج ووضع اللاع� في إ}ار مه�أ م& ال�اح�ـة ال�ع�Q"ـة و إزاحـة العCJـات أمامـه و ت�4ـ� 

  ال�عQقات ال���Cة لع�م ال�قي إلى ال���Q: العالي

  ن)ام اللع&:

ج و هــي ع�ل�ــة لهــا دور *��ــ� فــي ت1ــQر خ1ــ[ اللعــ� و *ــل هــي ال�1"قــة ال�#لــى للQصــQل ل��ق�ــd ال��ــائ

ا9̂اهــا و خ�ائ�ــه و لــه مــ& الإ49اب�ــات و ال�ــل��ات و نRــام اللعــ� ی�غ�ــ� ��Bــ� ال��ــافf و  نRــام لهــا م

 كفاءة اللاع��& م& ال�اح�ة ال�هار"ة و ال11K�ة و الGه��ة و ال�ف��ة

  م�هج ال>/;:

ل��ل�ل�ة) و ذل, ل��اسCة هـGا ال�ـ�هج ل��1لCـات هـGه ال�راسـة اس��Kام ال��هج الQصفي ال���ي (ال�راسات ا

و ی�� اللQ4ء إلـى هـGا ال�ـ�هج عـادة ل�راسـة �ـQاه� مQجـQدة فـي الQقـ0 الـ�اه& 19ـ� غالCـا علـى م4�Qعـات 

ك��ــ�ة مــ& الع��ــات ال��غ�ــ�ات و �9ــ�ح ب�راســة }ــ�ق الع�ــل و ال�ف<�ــ� ان1لاقــات مــ& ت�ــQع الاه��امــات و 

�ـ�ع�ل معRـ� تق��ـات ال�Cـ] إن أهـ�اف *ـل ت�ق�ـd خـاص هـي ال�ـي ت�ـ�د هـل ت<ـQن BإمNان الCاحـ] أن 9

  ال�راسة ���ا Bع� وص��ة

هGا ال��هج d�19 ع�Qما على م4�Qعات واسعة م& الأف�اد فإن ال��J�قات عادة ما تa�4 على الأشKاص 

  و"�� الات�ال به� واح�ا واح�ا 

J��1ث ال�Q�Cن في الQN9 اCهج ال��ل�لي غال��ةو الRلاح�ة الNCة أو شRلاح�1اقة الB ة ال�ي ت�ت<^ على�  

  إج�اءات ال
راسة:

  الع.�ة:
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ا̂ئ� العاصـ�ة، ال�ل�ـ�ة وت�Cـازة مـ&       اج�"0 هGه ال�راسة على ع��ـة مـ& مCار"ـات الألعـاب الإف�"J�ـة Bـال4

ا̂ ا̂ئــ�، م�ــ�، زام��ــا، غ���ــا، تــQنf، غانــا، *ــام��ون) وتــ� ت4ل�ــل ثــلاث مقــابلات ال4 ئــ�: زام��ــا، دول (ال4

ا̂ئـ�: غ���ـا، ل8ـ�d الQقـ0 وzـ�& ال��ـافة بـ�& الإقامـة ومNـان إجـ�اء ال��اف�ـات ملعـ�  ا̂ئـ�: م�ـ�، ال4 ال4

  تkاك� Bال�ل��ة وملع� القل�عة ب��Cازة 

  ال�سائل وال(�ق الDH2ع2لة

  وسائل ال2لاح)ة:

ة ال�لاحRـة ح�ــ] ت�ــ0 الQسـائل ال�ــي اسـ�ع�ل�ها ووجــ�ناها فــي �B#�ـا هــي ال�لاحRــة ح�ـ] اســ�ع�ل�ا اســ��ار 

ملاحRـة سـ�� ال�Cـاراة وم�ــ�Q: أداء اللاع�ـ�& وتق�ـ�� الع�ـل Bعــ� ال�Cـاراة ب���یـ� مـا تــ� ت�ف�ـGه خـلال ال�Cــاراة 

ومقارن�ه B�ا ت� ال��رب عل�ه و"��1�ع أن ��9د فعال�ة أداء ال�هارات الأساس�ة ل<ـل اللاع�ـ�& فـي *ـل ثلـ] 

��9د ال�هارات الأساس�ة ال�ي ت��^ اللاع��& أث�اء ال�Cاراة تCعا هQ4مي الQس[ وال�فاع وzال�الي 1��9�ع أن 

  ل��ة ت�ف�G هGه ال�هارات NkBلها ال���ح وص��ها في الQصQل إلى اله�ف م& ع�مه

  

  ال
�و� ال2ادLة:

  &ن مQ>ی� &�Rلاح�6ع�د ال &�Rملاح  

  ان���ات ج�ت في الRلاح�كل ال 

 ة�lا�ا على ال�"اضة ال4��Rاق���ت ملاح 

  ا�عةم�القلB ال�ل��ة إلى ملع� ال�4ی�B اكلkت1ل� م�ا الان�قال م& ملع� ت 

 إج�اء ال2لاح)ة:

دI�قــة ل<ــل  90دI�قــة للkــQ{ ال#ــاني أa  45دI�قــة للkـQ{ الأول و  45ت�ـ0 ملاحRــة *ــل ال��غ�ــ�ات ل�ــ�ة 

 d"�{ &3مقابلة و ذل, ع  &�Rة *ل ملاحRارات ملاح�̂  2اس���ارة م�ل<ل اس� [��B ارة�اتها و في اس�

 خ�ائ�ها م& ناح�ة ت�و"& الأرقام 

  ال�سائل الإحBائ�ة:

إن اله�ف م& اس�ع�ال ال�ق��ات الإح�ائ�ة هـQ ال�Qصـل إلـى دراسـة الفـ�وق بـ�& عـامل�& أو أك#ـ� 

[�Cا الGلة في ه�ع���ات ال�ل��اع�نا على ال��ل�ل و ال�ف��� و ال�أو"ل ال��<ة و ال�ق�  
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) Nول رق
 اخ�Dار اله��م إلى اله
ف): 1ال��انات: ال�

 ال�2�2ع ناج/ة فاشلة  

 25 15 10 ال�"ائ� 

 40 20 20 زام��ا

 65 35 30 غ.��ا

  

ا̂ئ� الف�ق   غ���ا م�� زام��ا ال4

 10 08 12 02 ناج�ة

 04 18 07 00 فاشلة

 ) Nول رق
  ) : ی�.^ نDائج الف�ق في اخD>ار اله��م إلى اله
ف 02ج

 الاخ�Cارات 
 I2��ة      *ا

 ال���zQة
 درجة ال��"ة

 :Qم��

 ال�لالة

 I2��ة      *ا

 ال�4ول�ة
 ال�لالة

ا̂ئ�  01  1.11 زام��ا –ال4

1 0.05 3.84 

 غ�� دال

ا̂ئ�  02  دال 3.88 م�� –ال4

ا̂ئ�  03  غ�� دال 0.76 غ���ا –ال4
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  في اخ�Cار الهQ4م إلى اله�ف 2ال���zQة مقارنة BالJ��ة ال�4ول�ة *ا 2) : ی��& I��ة *ا 02ج�ول رق� ( 

ا̂ئ�  ا̂ئ�     زام��ا –ال4 ا̂ئ�     م�� –ال4   غ���ا –ال4

  ال���zQة I2��ة      *ا      ال�4ول�ة  I2��ة      *ا    

 ) Nاني رق��8ل ال
في اخD>ار اله��م  2الc�H/2ة مقارنة bال��2ة ال�
ول�ة `ا 2) : ی�.^ 2�aة `ا 02ال

  إلى اله
ف

  ال*اصة bاخD>ار اله��م إلى اله
ف:ع�ض ال�Dائج 

ا̂ئ� الف�ق   غ���ا م�� زام��ا ال4

 10 08 12 02 ناج�ة

 04 18 07 00 فاشلة
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  ) : ی��& ن�ائج الف�ق في اخ�Cار الهQ4م إلى اله�ف 02ج�ول رق� ( 

 الاخ�Cارات 
 I2��ة      *ا

 ال���zQة
 درجة ال��"ة

 :Qم��

 ال�لالة

 I2��ة      *ا

 ال�4ول�ة
 ال�لالة

ا̂ئ�  01  1.11 زام��ا –ال4

1 0.05 3.84 

 غ�� دال

ا̂ئ�  02  دال 3.88 م�� –ال4

ا̂ئ�  03  غ�� دال 0.76 غ���ا –ال4

 ) Nول رق
في اخD>ار اله��م إلى  2الc�H/2ة مقارنة bال��2ة ال�
ول�ة `ا 2) : ی�.^ 2�aة `ا 02ج

  اله
ف

  ت/ل.ل ال�Dائج 

  الف�ق في اخ�Cار الهQ4م إلى اله�ف) : ی��& ن�ائج  02ج�ول رق� ( 

ا̂ئـ�  02ی�8ح م& خلال ال�4ول رق� (  زام��ـا ���ـا K9ـ| اخ�Cـار  –) ل��ائج ملاحRة مقابلـة ال4

ع�ـ� م�ـ�Q:  3.84ال�4ول�ـة ال�قـ�رة  2أصغ� مـ& I��ـة *ــ 1.11ال���zQة  2هQ4م إلى اله�ف إذ I��ة *ا

   یQج� ف�وق له� نفf ال���Q:.لا یQج� ف�وق في دلالة إح�ائ�ة إذن لا 0.05ال�لالة 

ا̂ئ�  - م�� ���ا K9| اخ�Cار الهQ4م إلى اله�ف إذ I��ة  –أما Bال��Cة ل��ائج ملاحRة مقابلة ال4

یQجـ�  0.05ع�ـ� م�ـ�Q: ال�لالـة  3.84ال�4ول�ـة ال�قـ�رة  2أك�ـ� مـ& I��ـة *ــ 3.88ال���zQة  2كـ

  ف�وق إح�ائ�ة إذن فهي دال.

ا̂ئـ� أما Bال��Cة ل��ائج ملاحRة  - غ���ـا ���ـا K9ـ| اخ�Cـار اله4ـQم إلـى الهـ�ف إذ  –مقابلـة ال4

ع�ــ� م�ــ�Q: ال�لالــة  3.84ال�4ول�ــة ال�قــ�رة  2أصــغ� مــ& I��ــة *ـــ 0.76ال���ــzQة  I2��ــة *ـــ

0.05  :Q���ال fج� ف�وق له� نفQة إذن لا ی�ج� ف�وق في دلالة إح�ائQلا ی 
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ا̂ئ�  ا̂ئ�     زام��ا –ال4 ا̂ئ�     م�� –ال4   غ���ا –ال4

  ال���zQة I2��ة      *ا      ال�4ول�ة  I2��ة      *ا

 ) Nاني رق��8ل ال
في اخD>ار اله��م  2الc�H/2ة مقارنة bال��2ة ال�
ول�ة `ا 2) : ی�.^ 2�aة `ا 02ال

  إلى اله
ف

  

 ال�Dائج:

الألعــاب الإف�"J�ــة ال��ــائج ال�لاحRــة فــي اخ�Cــار اله4ــQم إلــى الهــ�ف بــ�& الفــ�ق الإف�"J�ــة ال�kــار*ة خــلال 

ا̂ئ�: 2007   Bال4

ــــ�a و ال���Kــــ� ال��ــــ�a  ال���Kــــ�  ا̂ئ ــــي ، ال���Kــــ� ال4 ا̂م� ــــ�a و ال���Kــــ� ال ا̂ئ ال���Kــــ� ال4

ا̂ئــ�a وال���Kــ� الغ��ــي ت�ــاول إ�هــار Iــ�� *ـــ  ـــال���ــzQة Bال��ــCة للJــ�� ال�4ول�ــة  2ال4 فــي ه4ــQم إلــى  2كـ

  اله�ف. 

  م�اق
ة وتأو�ل ال�Dائج -9

  ساس�ة:الف�ض�ة الأ 9-1

لا جـــ�ال فـــي مـــ�: انعNـــاس الإعـــ�اد ال�هـــارa وال11Kـــي ونRـــام اللعـــ� علـــى ال�ـــ�دود ال�"اضـــي 

ل��ق�ـــd ال��ـــائج ال�"اضـــ�ة ال�4ـــ�ة، ولاســـ��ا الإعـــ�اد kBـــNل مQضـــQعي وعقلانـــي أو Bـــالأح�: �9ـــ��� ل<افـــة 

  م��دات الإع�اد ال�"اضي.

لل��ــاولات الفاشــلة و ال�اج�ــة ، أن لقــ� أشــارت ن�ــائج ال�راســة ال���ان�ــة مــ& خــلال عــ�د ال�<ــ�ارات 

ـــة الإعـــ�اد ال�هـــارa وال11Kـــي ونRـــام اللعـــ� فـــي إعـــ�اد ال�"اضـــي  ـــة ال�Cـــ] أج�عـــQا علـــى أه�� أفـــ�اد ع��
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لل��ـــ�Q: العـــالي ، لاســـ��ا إذا *ـــان الإعـــ�اد kBـــNل مQضـــQعي وعقلانـــي و"�ـــ��� ل<افـــة م�ـــ�دات الإعـــ�اد 

kBــNل مQضــQعي وعقلانــي، و"�ــ��� ل<افــة م�ــ�دات ال�"اضــي لل��ــ�Q: العــالي ، لاســ��ا إذا *ــان الإعــ�اد 

الإعــ�اد ال�"اضــي دون ن�ــ�ان ال�ــ�رب ودوره فــي ت�ف�ــG هــGه ال�Qاهــ� الkــاBة و*���ــة إخ8ــاعها إلــى م�هــاج 

  ت�ر"� مQ�8{ وم�ه4�ة عل��ة دI�قة.

 الف�ض�ة ال�"ئ�ة الأولى: 9-2

ئ̂�ة الأولى ال�ي ت�1لd مـ& ال��ـائج ال�ـاBقة ن4ـ� أن ه�ـاك ال�هـارات الغ�ـ� دالـة  تع��� الف�ض�ة ال4

كال��ـQ"�، وهـGا راجـع إلــى عـ�د *��ـ� مــ& ال�ـ�افع�& فـي الــ�فاع لأنـه هـQ الQســ�لة الفعالـة ال�ـي �9ــ��Kمها 

 Qا̂ء وهـ اللاع� ال�هاج� لل�غل�� علـى ال�<ـ�لات وال<#ـ�ة الع�د9ـة للاع�ـي الف�"ـd ال��ـافf داخـل م�1قـة ال4ـ

�Cـارات 49ـ� علـى ال�هـاج� م�اعاتهـا فـي حالـة ت�ـQ"� اللاعـ� ال�لاح القـaQ لإحـ�از الأهـ�اف، وه�ـاك اع

وهــGا ع�ــ�ما N9ــQن خال�ــا مــ& حــارس ال��مــى فــي الل�Rــة ال�ــي لا ی�Qقــع حــارس ال��مــى أن 9قــQم ال�هــاج� 

.�"Qال��B  

إن أســـلQب ال��ت�ـــ� العقلـــي مهـــ� جـــ�ا وهـــGا علـــى ن�ـــ[ اللعـــ� الـــaG تفـــ�ض أن ت��Q"ـــه *ـــل وحـــ�ة 

الKاصة Bال��Q"� ، وضـ�ورة ال�ـ�رب علـى ال��ـQ"� فـي وجـQد م�ـافf أو  ت�ر"��ة على BعD ال���"�ات

  �& و ال��رج في ت�ر"Cات ال��Q"� م�اف�

وم& أه� الأع�ال ال�ي ی�ت<ـ^ عل�هـا ال�ـ�رب ال�"اضـي هـQ ب�ـاء ب�نـامج تـ�ر"�ي علـى أسـf عل��ـة 

  تل�ي حاجات اللاع��& وتع�ه�  إع�اد *امل لQKض ال��اف�ات ال�"اض�ة.

ع�ل�ة الان�قاء على أسf عل��ة وال�ع�ف ال���ئي على ال�اش�A& ال�Qه�zQ& وت�ـ�ه�ف هـGه وت<Qن 

  ال��حلة ت��ی� ال�الة ال���ة لل�اشئ.

ا̂ئــ� والفــ�ق الإف�"J�ــة فــي  أمــا ال�هــارات الأساســ�ة ال�الــة ذات دلالــة إح�ــائ�ة ه�ــاك فــ�وق بــ�& ال4

  اس�CJال ال<�ة ، ال���"�ات ال<املة BأنQاعها.

ال���"ــ� BأنQاعــه مــ& أهــ� ال�"اضــة علــى الإ}ــلاق نRــ�ا لأنــه الأك#ــ� إســ��Kاما }ــQال زمــ& و"ع��ــ� 

مـ& ال�ـالات ال�ـي ی���ـل ف�هـا اللعـ� علـى أن N9ـQن ال��ـ�ف ف�هـا ال���"ـ� ، و  %80اللع� فأك#� م& 

<ـ�ة، 49ـ� ال���"� هQ الQس�لة الأساس�ة ل��اء الهQ4م، أما ناح�ة اس�CJال ال<ـ�ة 9فـ�ح م4ـال *��ـ� ل��ا9ـة ال

  أن 9قف اللاع� في خ[ وصQل ال<�ة.

إن ال�1Kــ�[ لــه دور هامــا فــي الQصــQل إلــى درجــة عال�ــة مــ& ال��8ــ�� و ال4انــ� ال�ــ�ني لــه دور 

هــام فــي ت��ــ�& الأداء ال�هــارa و الألعــاب ال�ــغ��ة فــي تلــ, ال���"�ــات ال���Cــة و ال�ــي 9قــQم بهــا ال�ــ�رب 

�ــ� ع���ــه ت�ق�ــd هــ�ف أو عــ�ة أهــ�اف ت�ر"��ــة فــي وقــB 0إع1ائهــا فــي خ1ــة ت�ر"��ــة یQم�ــة ، واضــعا ن

واحــ� و�ن العلاقــة بــ�& اللاعــ� و ال�ــ�رب تــbث� علــى ع�ل�ــة ال�ــ�ر"� وذلــ, ح�ــ� " عــلاوa فــي *�اBاتــه " 

و*Gا م��Q: اللاع��& أث�اء ال��اف�ات ، وخلاصة القQل أن ال��رب إذا *ان ���9م مهامه ح�� " ال�*�Qر 

  له ح��ا تbدa إلى ن��4ة ج��ة.�9ي ال��� " فإن }�"قة ع�
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  الف�ض�ة ال�"ئ�ة الiان�ة: 9-3

ئ̂�ة ال#ان�ة ال�ي ت�1لd م& ال��ائج ال�اBقة ن�4 ه�اك مهارات ب�ـاء اللعـ� ال�الـة  تف�� الف�ض�ة ال4

" ذات دلالة إح�ائ�ة " هQ4م إلى ه�ف وهQ4م إلى ت�Q"� ، ومهاج�ة ال<ـ�ة وق1عهـا وضـ�ب ال�*��ـة ، 

ل<�ة ولا ج�ال في أنه �9ع� على اللاع� أن 9قQم ب��ف�G خ1[ اللع� ال�1لzQة �1B"قـة والاس��Qاذ على ا

ملائ�ــة إذا *انــ0 الل�اقــة ناق�ــة ، فع�ــ�ما N9ــQن الف�"ــd فــي حالــة اله4ــQم أو ت<ــQن ال<ــ�ة مــع زم�ــل آخــ� ، 

89ـــع  وفـــي *ل�ـــا ال�ال�ـــان ت�ـــ�خل ال�ـــفات ال��ن�ـــة *ـــالقQة و ال�ـــ�عة و ال��ونـــة، و�ن ع�ـــل ال�ـــ�رب ح�ـــ]

م�ــ�Qاه *��ــ, *ــأن ی�اعــي ال�ــ�رب ال�ع�فــة ال<املــة B��Kلــف الQ4انــ� ال��R���ــة والقQاعــ� الأخــ�:، وأن یلــ� 

ة̂ و الأدوات ال�"اضــ�ة ال�ــي ت�ــ��Kم فــي م4ــال ع�لــه ح�ــ� " قاســ� ح�ــ&  NBــل مــا ی�علــB dاســ��Kام الأجهــ

  �ة الأخ�:.ح��ي " وذل, م�تB ]Cال4ان� القانQني في BعD الألعاب والفعال�ات ال�"اض

وف�ــ�ة الإعــ�اد تع��ــ� مــ& أهــ� الف�ــ�ات ال1Kــة ال�ــ�Q"ة وعل�هــا ی��تــ� عل�هــا ن4ــاح أو فkــل ال���4ــة 

 Qهــ �"Qم إلــى ال��ــQه الف�ــ�ة أح�ــ& اســ�غلال واله4ــGار"ــات ضــ�ورة اســ�غلال هــC�الB زQة ، و الفــ�ضــ��ال

ل��ه ال��ن�ة و ال�ف�ـ�ة والGه��ـة ال�لاح ال�K��9 aGم لإح�از الأه�اف في م�مى الف�"d ال��افf م��غلا قاب

ضـ�& إ}ــار قــانQن اللعــ� ح�ـ] 9أخــG ال��ــQ"� ح�ــ^ *��ــ� مـ& اه��ــام ال�ــ�ر�z& إذ Bــ[ء الأداء والاح�فــا� 

م̂& تع��� م& إح�: مCاد� الهQ4م ال�ي یل4أ إل�ها الف�"d ع�� الاس��Qاذ علـى ال<ـ�ة مـ&  Bال<�ة لف��ة م& ال

لــى اله4ــQم ، وهــي ت�1لــ� إعــادة ت�Rــ�� خ1ــQ{ الف�"ــd، وضــ�zات الف�"ــd ال��ــافf و ال��ــQل مــ& الــ�فاع إ

 ، dاشـ� م�هـا فـي م�مـى الف�"ـCـإح�از هـ�ف مB ـانNها للإمGالقـائ� ب��ف�ـ dـة للف�"ـ�ه�ة م& الـ�*لات ال�ال�*�

  ك�ا أن قانQن *�ة الق�م �9�ح للاع��& الاس��Qاذ على *�ة اللاع� .

أو الK��ــة أم�ــار الأولــى �9ــ�1�ع خلــd ف�صــة إن اللاعــ� الــaG ی���ــ^ �Bــ�عة الان1ــلاق الــ#لاث 

هQ4م�ة Bاس�غلال م�احات *��ـ�ة مـ& ال�لعـ�، وع�ـ� مهاج�ـة ال<ـ�ة وق1عهـا وهـي حالـة ال#قـة لـ�: ال�ـ�افع 

لاس�Kلاص ال<�ة أو ت#���ها م& ال�هاج� وذل, BأخG الق�ار ال�ل�� في الQق0 ال�ل�� Bال�1ق القانQن�ة ون4اح 

 aل.خ1[ اللع� ال�فاعي الف�د�ة و خاصة ال��عة و ال���اقة ال��ن�أساسا على الل ��اراة 9ع�C�لة ال�{  

إن اتقــان اللاع�ــ�& ع�ل�ــة دی�ام�N�ــة واق��ــاد9ة و�49اب�ــة و مه�ــة وzــ�ونها تع��ــ� الع�ل�ــة ال��ر"��ــة 

  وال���ق�ل�ة م8�عة للQق0 و الإمNان�ات ال�kC"ة وال�اد9ة.

Q *ان الاخ��ار 8K9ع إلى ال9�4ة م& }�ف ال��رب إن اخ��ار اللاع� ال�QهQب لا N9في وح�ه ل

والaG �9اه� ب��Cة *���ة في ت�ق�d ن�ائج عال�ة ، ح�] یQضح " ع�� أبQ م�4 و ج�ال إس�اع�ل ال��Nي 

" أن تQ1"� هGه ال�Qاه� QN9ن Bالع�ل أك#� ، وال��ه4�ة ال��4ة وال�Qج�ه ال�"اضي في وس[ ملائ� ، وم�ا 

كاد9��ـــا لـــ�f مع�ـــاه أنـــه ذو *فـــاءة، وأمـــا ال�Nـــ� علـــى *فاءتـــه هـــQ اســـ��اد إلـــى لا شـــ, أن تأه�ـــل ال�ـــ�رب أ

مقای�f عل��ة م��دة *�ا هQ م�Cع ، *�ا نلاحT أن مع�R الـ�ول ال��ق�مـة إج�اعـا علـى أن ت<ـQن ال�رجـة 

العل��ــة �9�لهــا ال�ــ�رب هــي الــ�*�Qراه وأعلــى شــهادة فــي م4ــال ال�ــ�ر"� عال��ــا مع��ــ�ة مــ& }ــ�ف الإت�ــاد 

  لي.ال�و 
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  الاسD�Dاج العام: -10

ا̂ئ�  ن̂ا ف�ها على ال�لاحRة وت�ل�ل مCار"ات الألعاب الإف�"J�ة Bال4 Bع� دراس��ا ال��1�J�ة ال�ي ارت<

ا̂ئ� مع زام��ـا  غ���ـا ، وصـل�ا إلـى اسـ���اج الKلـل فـي نlQ�ـة ال�ـ�ر"� وال��ه4�ـة  –م�ـ�  –، ومقارنة ال4

ضــعف وعــ�م م�ــای�ة الفــ�ق الإف�"J�ــة ، وهــGا راجــع إلــى ال�C1قــة مــ& }ــ�ف ال�ــ�ر�z& ، هــGا مــا أد: إلــى 

الKلل ونlQ�ة وم��Q: الأداء والN9 aG�& أساسـا فـي اللعـ� العkـQائي وعـ�م ال���ـ�d بـ�& ال1KـQ{ ال#لاثـة 

والهQ4م ، وال���ع إذ أن معRـ� ال�قـابلات Clـارة عـ& أخـG ورد بـ�& اللاع�ـ�& ح�ـ] نـادرا  -وس[   –دفاع 

ا̂ئـ�a ه�ـه الQح�ـ� هـQ الفـQز Bال�قابلـة  ما نkاه� لق1ات ج�اl�ة وهQ4مـات م��ـقة ، هـGا لأن ال���Kـ� ال4

غ���ــا ن4ــ�ها لهــا *فــاءة مــ& ال�اح�ــة  –زام��ــا  –BغــD ال�Rــ� عــ& الأداء ، عNــf الفــ�ق الإف�"J�ــة م�ــ� 

Qجـ� ال�4ول�ـة لـGا فهـي دالـة فإنـه إذ ی 2ال���zQة أك�� م& *ـ 2ال�هار"ة و ال11K�ة، لGا ن�4 ن�Cة I��ة *ـ

  ف�وق في ال���Q: وهي ل�الح ال��اولات ال�اج�ة.

  ال*ات2ة: -

 إن ما وصل�ا إل�ه م& ع�ل�ا 9�N& أن QN9ن أك#� تع���ا إذا درس�ا ع��ة *���ة .

وما لاح�Rاه خلال دراس��ا لهGا ال�C] م& نقـائ| وضـعف فـي م�ـ�Q: ونlQ�ـة الأداء مـا هـQ إلا 

ا̂ئ�"ة، فلا ع�4  أن ن�4 ال�Qم ف�"ق�ا الQ}�ي غائCا ع& ال�Qاع�� ال<�و"ـة ال�ول�ـة ، م�آة ل�الة *�ة الق�م ال4

ولا ی�أهل ح�ى إلى ت���ات *أس إف�"J�ا للأم� ، وأن�ی��ا تق�ى م�NCا م& ال��اف�ات القار"ة والع�z�ـة و�ن 

  تأهل0 ف��ون إق�اع م& ح�] ال���Q: و ال�lQ�ة في اللع�.

ا̂ئ�a ی�� Qن اله4�ات �Bفة عQkائ�ة لا ب�اء اللع� ولا ت�*�ـ^ فلق� لاح�Rا أن لاع�ي ال����K ال4

والاع��اد أك#� على اله4�ات ال��"عة غ�� فعالة ، ولاح�Rا أ89ا *#�ة ف��ات تIQ�� ال�Cاراة ، خاصة م& 

 . �Nالفائ^ و*#�ة الاح�4اجات على ق�ارات ال� d"ف الف��{  

أمـــ� م�ـــ�ع4ل ولا مفـــ� م�ـــه  إن ال�غ��ـــ� مـــ& ســـل��ات اللعـــ� و�صـــلاح *ـــ�ة القـــ�م فـــي بلادنـــا Bـــات

و"��اج إلى ع�ل ج�a وتغ��� جGرa ، م��ي علـى إسـ��ات�4�ة صـ���ة تع��ـ� علـى ت<ـQ"& الإ}ـارات مـ& 

م�ر�z& وم�ـ��"& *ـ�ء، و*ـGا إنkـاء مـ�ارس ل�<ـQ"& ال�ـغار والkـCان وتـأ}��ه� وغـ�س ثقافـة *�و"ـة لـ�: 

  اللاع��& الأكاب� لل�فع م& م��Q: الأداء.

ال��8�ة ن��1�ع ال�فع م& م��Q: *�ت�ا ولاع���ا ل�فع ال���9ات ال<���ة وتkـ�"� �Cالع�ل وال4ه� و 

  ك�ت�ا في ال��افل ال�ول�ة، ح�ى إن *ان *ل هGا ی�1ل� الQق0.

  ال�Dص�ات: -

على ضQء الاس���اج الaG تQصل�ا إل�ه وم& خلال آراء ال����K& ���ا ی�علd ب�قائ| في م�اهج 

ال��ـ�Q: القاعـ�a ، اح�ـ�ام ال1ـ�ق العل��ـة فـي ع�ل�ـة ان�قـاء ال�Qاهـ� ال��ر"� و*Gل, ضعف ال�<Q"& على 

الkـــاBة وتــــQج�هه� إلــــى الاخ��ـــاص ح�ــــ� الإمNان�ــــات الGات�ـــة ، و"Qصــــي الCاحــــ] ل�فـــع *فــــاءة القــــ�رات 

ال�ع���ــة لل�ــ�ر�z& فــي م4ــال ال�ــ�ر"� ال�ــ�ی] BأســلQب ع�لــي حــ�ی] وصــ��ح عــ& }�"ــd مkــار*�ه� فــي 
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ورات ال��ر"��ــة و الأ9ــام ال�راســ�ة ت�ــ0 إشــ�اف إ}ــارات م��Kــة و�نkــاء ال�ــ�ارس ال�ل�J�ــات ال�ول�ــة و الــ�

ال<�و"ة على *افة م��Q: الQ}& والاح�<اك ال�ولي مع الف�ق الإف�"J�ة والأورz�ـة ل�فـع ال��ـ�Q: وذلـ, عـ& 

11K�ــة }�"ـd ال�قـابلات الQد9ـة عال�ـة ال��ـ�Q:، ال�ـ�ر"� أك#ــ� علـى ت���ـة ال�ـفات ال��ن�ـة و ال�هار"ـة وال

 ونRام اللع� وال�ف��ة، و*Gل, إج�اء الاخ�Cارات والJ�اس في ف��ة الإع�اد.

 .قابلات�د عل�ها في الQا لل�عGات وهC"لة وش�ة ال��رQ�ال�فع م& ح  

 .املةkة *�ة الق�م الCUة ال�8ور"ة لل�جQلQN�ال�فات ال��ی�ة وال� �"Q1ت 

 .ة�ة ال�ي تع��� أك#� فعال�lQضQ�ات ال�ال اله4�اس�ع 

 .ا�lا�ال<�ة جB ق�رة الاح�فا� �"Q1ت 

 .d���اعي وال�ه� على اللع� ال4�"Qاللاع��& وتع &"Q>ت 

 ."ة��ات العAال��4 مع الف ��ال�فع م& ح�4 ال��ر"� و}�ق الاس��جاع ال��4 وت< 

  لــي علــىKــات وال��ــة وم��ــقة وال��*�ــ^ ال<لــي أث�ــاء ب�ــاء اله4�ــات م���ــام به4�JB &ن�ــح اللاع�ــ�

 ئي.اللع� العQkا

 .ان���قها في ال�ام اللع� وت�1R1[ ونKالB ة�ه�Gة ال�و̂"�ه� م& ال�اح  إج�اء دروس ن�R"ة وت

 .��Kام خ1[ اللع� ال�ي ت�] على اس��جاع ال<�ات في م�1قة ال�Kاس� 

  ــاء�zلــف م�احــل اللعــ� واســ��جاع ال<ــ�ة و�K�11ــي لKــل ال�الغــة فــي العzــة خاصــة و��إع1ــاء أه

 اللع� وخ�ام اله4�ة.

 &ت��ــ�  abا̂ئــ وت1ــQ"� م�ــ�Q: ونlQ�ــة الأداء ع�ــ� اللاع�ــ�& وهــGا مــا لاح�Rــاه ع�ــ� ال���Kــ� ال4

 مقارنة B��� وغ���ا وزام��ا.
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