
  ال��ني ال��اضيم�لة عل�م وتق�	ات ال��ا� 
   1/2016العدد                                                                                                                2المجلد 

 
24 

  1ال�/ه�ر�ة ال	/�	ة ل.ات ال��ن	ة وحالة القل, ال+�اف(ي ل�% لاع�ي ألعاب الق�% العلاقة ب � إدراك ا

 دراسة م+/>�رة ح�ل أن�9ة ال�رجة الأولى (ف5ة الأكاب�)

 أ. م>/� مه�< 9>ي ال>�ر< 

  جامعة ال>�ی�9ة ال	/�

  مق�مة:

�اما خاصا �ألعاب الق��، وذل� لأنها ع
	 ال�ورات الأول��# مع"� دول العال� اه��'&ة الق�%�ة اه

وال;�ی4ة و وت8غل أك24 م* ن
ف ع�د الأ%ام ال�ق2رة له0ه ال�ورات، وأم الألعاب ان,لاقا م* ام�لاك 

�@�عة في ع@اص2ها وال8املة ل�ا ت;��?ه على الع�ی� م* �م�Hا�قGها للأسD العامة للق�رة ال;C2&ة ال

���� على الق�رات الIاصة للاع	 وال��@�عة، حJG تع��4لة في ت,�?2 الإنHان ل0اته لل�ص�ل الLHاقات ال

�Qامل للف2د، وه� ما دعا إلى اع�Lار ��Rن وال���?ات العال�&ة م* الإنTاز، م�ا %Hاع� على ال@�� الH�لل

 *?�Qها ت��لف ال�VسHات ال��U2?ة، و?�� خلال م�ارسIة الأساس&ة في م?�U2�ألعاب الق�� م* الأن8,ة ال


&ة ال@اضTة انفعال&ا I8الي (ع��(ال	9، ص1977ي ال>.(  


&ة الإنHان&ة، وه� أح� أه� ع@اص2 ال��ج&ه I8ة الأساس&ة في الRGC24ا�ة ال�ناY&� ع* مفه�م ال0ات �


&ة ع* I8ا م* تق�ی2اته الLها غال'H�ال@فHي، ف�فه�م اللاع	 ال2?اضي ع* ذاته ومع�ق�اته ع* نفHه %]

�GT	 بهاH% ي�الآخ2ون تTاهه أو C&[&ة ردود أفعاله� ن;� ما  نفHه، و0Cل� ع* _2?^ إدراك الQ&[&ة ال

%ق�م �ه م* سل�ك وأفعال، ��ع@ى أوضح أن اللاع	 ال2?اضي ی�2 نفHه أنه لاع	 ناجح وأن الآخ2?* 

- 88، ص998(م>/� علاو< &ی2ون ذل� أ%dا فإن ذل� ی�CV و?�ع� ه0ه ال
�رة ع* نفHه وع* ذاته 
91.(  

�&ة) أو ال'�ن&ة م*HT2 (ال0ات ال'�بG* الأ�عاد ال�ي تلع	 دورا مه�ا في مفه�م ال0ات وت;�ل م]انة  وتع

�ه، حال�ه ال
;&ة م"ه2ه ال'�ني Hها الف2د وجهة ن"2ه ع* جGي %ق�م ف�ك'2G في ال�Tال ال2?اضي وهي ال

  الIارجي، مهارته وج@Hه.

�ا% h0ال2?اضي ال iث2 في ال@8اVة ت&��&ة أو ال'�ن&ة له أهHTفه�م الف2د ع* ذاته ال��ا فC ،رسه الف2د

��� أدائه ال;C2ي Hث2 في مVی Jوم* ناح&ة القل^ له آثار ). 21-2، ص 1984(إخلاص ع�� ال>اف

�&ة، أو Cلاه�ا، وه� ن�ع م* أن�اع الانفعالات ال�ي HTة ال&Hائف ال@فnلال ال��واض;ة ومLاش2ة على اخ

Tاب&ا ب�ج�د خ,2 أو عقاب، ,ق� %Hع2 بها الف2د، وال�ي %
اح'ها حالة ال�Iف غ2G ال�اضح سل'&ا أو ا%

�&ة HTة وال&Hل ق�� الف2د ال@فC ةr'ع�2 ��4ا�ة إن0ار أو إشارة ل'�أشار الع�ی� م* الLاحG4* إلى أن القل^ %ع
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 sال2?اضي �ع 	اب اللاع�ل�;اولة ال�فاع ع* ال0ات وال;فاt علGها، وفي ال�@افHات ال2?اض&ة ت@


فة خاصة حالة القل^ ال�ع2في وس2عة م"اه2 أ�عاد حالات القل^ أث@اء اش�2اكه Uة، وHاف@�الفعلي في ال

وسه�لة الانفعال، إلا أن ه0ه ال�"اه2 لا ت"ل ثاب�ة أث@اء ال�@افHة، بل ق� ت�غ2G وت�'�ل _Lقا للع�ی� م* 

الع�امل م4ل ال@�&Tة ال�THلة أث@اء ال�Lاراة، أو الأداء ال�GT، أو الأداء الGHئ للاع	 ال2?اضي، وه@اك 

sال2?اضي أث@اء  �ع 	2 على حالة القل^ للاعGأث�أن�اع ال�@افHات ال2?اض&ة ال�ي لا %�]* فGها ال

�ا هي ال;ال �ال@LHة ��Hا�قات ال�Hافات C ،2اG
�غ2ق وق�ا قHي ت�ال�@افHة، وم* أم4ل�ها ال�@افHات ال

قل^ اللاع	 أث@اء الق
2Gة في ألعاب الق��، إذ لا %�]* في م4ل ه0ه ال�Hا�قات ضxL أو تع�یل حالة 

  ).314، ص2002(م>/� علاو< ال�@افHة 

  الإشPال	ة:

تع�'2 مHا�قات ألعاب الق�� (وال�ي ت�صف �أنها ع2وس الألعاب) م* الأن8,ة ال�ه�ة والأساس&ة في 

�ا &z لفة�I��RG �ه م* ت@�ع فعال&اتها Cالh2T وال�ث	 وال2مي...وت@افD ال�ول ال�ال�U2&ة ال2?اض&ة ل�ا ت

ح�لال ال�2اكR الأولى ن"2ا ل�Qنها م"ه2ا م* م"اه2 ال�ق�م ال2?اضي، ولا ی�H@ى ذل� إلا ب�;قG^ بG@ها لا

�� على اللاع	 نفHه، ل0ل� تع�'2 ه0ه �كل لاع	 ر?اضي للأداء ال�,ل�ب أث@اء ال�@افHة لأنها تع

�لفة،  ال2?اضة مTالا ت,'&}&ا خ
Lا لعل� ال@فD ال2?اضي ��ا ت2تxL �ه م* ال"�اه2 والع�املI�ال@فH&ة ال

��?اته� ال2ق�&ة س�اء في ال��ر?	 أم الL,�لات، إلا أن@ا ن�T ه0ه Hوم *G'ث2 على أداء اللاعVي ت�ال

��� الإقل&�ي والقارh وال�ولي،H��ه�ر?ة ال&�@&ة لا تHای2 ال�ق�م ال2?اضي على الTل   ال2?اضة في ال��H?و

عU2&ة اس�,اع# أن ت�اك	 ه0ا ال�ق�م وأن %;
ل على ذل� �قلة ال�8ارGC*، في حG* أن �عs ال�ول ال

��� ر?اضة ألعاب الق�� ال&�@&ة، Hاب وراء تأخ2 مLا ی�ل أن ه@ال� أس��ق�مة، م�لاع'�ها على ال�2اكR ال

 *G'2ا م* اللاعG4C ه في ألعاب الق�� لاح| أن�Cأث@اء م8ار JاحLض�{&ة لل��وم* خلال ال�لاح"ة ال

��� مق'�ل م* الأH��RGون ����� ال2ق�ي أث@اء ال��ر?	 ��2Tد اش�2اك اللاع	 في یH�داء الف@ي وال

ال�@افHات %"ه2 عل&ه م�اقف ح2جة، وت@�ا�ه حالة ع�م ال�RGC2، وال��ت2 وال�Iف، ونH&ان ال�اجLات 

��� أدائه الC h0ان عل&ه أث@اء ال��ر?	، ه0ا Cله Hفاض مIإلى ان hدVا ی�ال�]لف بها أث@اء ال�@افHة م

[��* أن %]�ن �H'	 ز?ادة قلقه أث@اء ال�@افHة ن�&Tة اف�قاره ل�عل�مات Cاz&ة ح�ل م@افH&ه أو نق� م* ال

 hهار��ام الع�ی� م* ال��رGU* فقx �الإع�اد ال'�ني وال�إع�اده ال'�ني أو ضعف ال4قة في ال@فD، وذل� لاه

ل'ي على أداء اللاع'G* والI,,ي داخل ال'2نامج ال��ر?'ي و?غفل�ن الTان	 ال@فHي م�ا ی@ع]D �8]ل س

��� ال�,ل�ب H���اه� ال2ق�ي، ولل;� م* ه0ه ال"اه2ة وال�ص�ل ب2?اضة ألعاب الق�� ال&�@&ة إلى الHوم

�احة، وم* ه0ه الق�رات ال�Tان	 ال@فH&ة ال�ي ل� ت;| �الع@ا%ة الQاz&ة م* �ی��ج	 اس�غلال Cل الق�رات ال


&ة ال2?اض&ة، وUال@8اi ال��رGU*، حJG لا یRال ه@اك الع�ی� م* ال�8]لاI8ة �ال,L2ت�ت ال@فH&ة ال

�ام �ال2?اضي، وذل� Cله في حاجة ماسة إلى أن ی�@اولها الLاح�4ن �الJ;L وال�راسة، وم* بG@ها الاه
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&ة للاع'G*، وما ی�2ت	 عل&ه م* ضعف أو ق�ة في إدراكه� ل0اته� ال'�ن&ة م* ناح&ة I8دات ال�;��ال

ق�ة ال'�ن&ة، الل&اقة ال'�ن&ة، الQفاءة ال2?اض&ة، و�&�ة ال0ات ال'�ن&ة)، وال�ي ق� (ال�"ه2 الIارجي للHT�، ال

تVث2 في رفع أو خفs حالة القل^ أث@اء ال�@افHات ال2?اض&ة في ألعاب الق��، والh0 ی@ع]D ب�وره على 

��� الأداء و الإنTاز ال�,ل�ب، وه� ما ی�CVه الLاحJ "أسامة Cامل رات	" �أن القلHم ^Gت;ق �م* أه ^

ال"�اه2 ال@فH&ة ال�ي تلع	 دورا مه�ا في ال�أث2G على أداء ال2?اضGG*، وأن ه0ا ال�أث2G ق� %]�ن ا%Tاب&ا 

ك�ا ی�CV ). 157،ً ص2000(أسامة راتS ی�فعه ل'0ل ال�R?� م* الTه�، أو �
�رة سل'&ة تع�ق الأداء 

2 ال,2ق تأث2Gا وفعال&ة في ال�Hاع�ة "م;�� عRت Cاشف" على أن الإع�اد وال��ر?	 ال@فHي واح� م* أك4

��ازن للأف2اد وال2?اضة خاصة، حJG ت4'# وج�د م
�ا�&ة لفاعل&ة الإع�اد ال@فHي �على ت;قG^ ال@�� ال

وان,لاقا م�ا س'^ فإن ال�راسة ). 28، ص1996عXت Wاشف خلال ال��ر?Lات وال�Hا�قات ال2?اض&ة (

ل@فH&ة ل2?اضي ألعاب الق�� م* خلال دراسة العلاقة بG* ال2اه@ة تHعى للJ;L وال8Qف ع* أح� ال�Tان	 ا

  إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي، وم* أجل ذل� ت� ص&اغة ال�Hاؤلات ال�ال&ة:

هل ت�ج� علاقة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� ال(Zال العام: 

�ه�ر?ة ال&�@&ة؟Tال�  

  الف�]	ة: الأس5لة

  هل ت�ج� علاقة بG* إدراك ال0ات ن;� ال�"ه2 الIارجي للHT� وحالة القل^ ال�@افHي ل�� اللاع'G*؟. 1

  هل ت�ج� علاقة بG* إدراك ال0ات ن;� الق�ة ال'�ن&ة  وحالة القل^ ال�@افHي ل�� اللاع'G*؟. 2

  ال�@افHي ل�� اللاع'G*؟هل ت�ج� علاقة بG* إدراك ال0ات ن;� الل&اقة ال'�ن&ة  وحالة القل^ . 3

  هل ت�ج� علاقة بG* إدراك ال0ات ن;� الQفاءة ال2?اض&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� اللاع'G*؟. 4

  هل ت�ج� علاقة بG* إدراك ال0ات ن;� �&�ة ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� اللاع'G*؟. 5

  أه/	ة ال�راسة:

	 م* ال�Tان	 ال@فH&ة ال�ه�ة وال�2تL,ة �ال�Tال ال2?اضي وه� تع�'2 ه0ه ال�راسة م;اولة ل�راسة جان. 1

�ه�ر?ة ال&�@&ة.Tي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� �الHاف@�  دراسة العلاقة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال

�;اولة ل��ض&ح أه�&ة إدراك ال0ات ال'�ن&ة للاع'ي ألعاب الق�� وتأث2Gها على . 2C 2 ه0ه ال�راسة'�تع

�H.م�ي ل�یهHاف@�  �� حالة القل^ ال
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�ق'ل&ة %�]* أن . 3Hي ب�ا%ة ل�راسات مHاف@�تع�'2 دراسة العلاقة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال

  ی�@اولها الLاح�4ن ��R?� م* الJ;L س�اء في ال�Tال ال2?اضي أم في أh مTال عل�ي آخ2.

  أه�اف ال�راسة:

��� إدراك ال0ات  .1Hع2ف على م��ه�ر?ة ال&�@&ة.الTال'�ن&ة ل�� لاع'ي ألعاب الق�� �ال  

�ه�ر?ة ال&�@&ة.. 2Tي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� �الHاف@���� حالة القل^ الHع2ف على م�  ال

ال�ع2ف على العلاقة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة و��عادها (ال�"ه2 الIارجي للHT�، الق�ة ال'�ن&ة والل&اقة . 3

  &ة، و�&�ة ال0ات ال'�ن&ة) وحالة القل^ ال�@افHي.ال'�ن&ة، الQفاءة ال2?اض

ال�ع2ف على العلاقة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� في . 4

�ه�ر?ة ال&�@&ة.Tال  

  ال/فا`	_ ال�الة:

دة ال�عي ��ا {Lارة ع* ع�ل&ة ت@"&� وتف2GH ال�ع,&ات ال;H&ة ال�ي  ت
ل (الأحاس&D) لR?االإدراك:  -1

�@ه الإحHاس، وفي �عs ال;الات ت'2ز d�%;&x ب@ا و0Uوات@ا، فالإدراك 8%�ل ال�ف2GH، وه0ا مالا ی

�ا ت�Qن الق�رات الإدراك&ة غ2G م�,�رة نH'&ا، و?ع� الإدراك م* الع�ل&ات @Gها ب�الق�رات ال;H&ة وn&ف

�* الإحHاس والان�Lاه وال�عي والd�(قاس_ 0اك2ة وتTهRG ال�عل�مات واللغة ال@8,ة وال�عق�ة ج�ا، فه� ی
  ).42، ص1998ح( � 

�ا ع2فها "س�JG" على أنها ال�ق�?� الh0 %ق�م �ه الف2د ل0اته و?;اف| علLه عادة ال.ات:  -2C ال0ات� �
%ق

 وأ%dا ع2فها "جGل��ر" �أنه ح]� ذاتي على الأه�&ة ال�ي %8ع2 الف2د ن;� ذاته 
(Gill.P.L.1993.P314)  

هي الأنا ال'�ن&ة ال�ي اس��Iمها "ف2و?�" لل�ع'2G ع* ذل� الTان	 م* ال0ات ��ن	ة (ال�(/	ة): . ال.ات ال3

 �HTب@&ة ال *Gم في دراسة العلاقة ب�I�H?ه، و�Hله ع* _2?^ ج
�� وج�ده م* م�رCات ت�H% h0ال

 ) 128، ص2004.(أم � ح�لي وآخ�ون، وUعs الاع�Lارات ال@فH&ة Cال0هان

�ل ال�ق�ع نفH&ا، والقل^ %]�ن صفة ف(ي: . حالة القل, ال+�ا4�ی�ل على خ�ف م* خ,أ أو ته�ی� م;

 ،�
Iلعلاقات ال �GTع�اد ال�ل�� الف2د، و?]�ن حالة ل�%ه ن�&Tة خ�فه و�حHاسه �الHIارة أو ع�م الاس

 2Gوغ �2 دائGQن ال2?اضي في تف�[% JGات حHاف@�وت;
ل ه0ه ال;الة ل�� اللاع'G* ع@� اق�2اب ف�2ة ال
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Hة. م
�لة ال�2G4ات، أو ال�عل�مات ال@اقQل الف2د إلى تGا، ی�ج� في الإدراك و?ع'2 ع* م&'Hق2 ن�(قاس_ 
  ).630، ص1998ح(� ح( �، 

8�2ك بG* الفعال&ات ال2?اض&ة، Cال�8ي . ألعاب الق�%: 6�%ع2فها قاس� حH* حGH* �أنها الارتLاi ال

فGها ناف0ا لأق
2 ف�2ة زم@&ة وأ�ع� مHافة أو ارتفاع الh2T الsC2 القفR وال2مي، �;J قان�ن الل�Lة %]�ن 

�ا تع� فعال&ات C ،ة&'�أو نLHة الفعال&ات ال�اح�ة ه0ا وتع� فعال&ات ألعاب الق�� م;�ر الألعاب الاول

�2?@ات ال'�ن&ة. �  ).97، ص1998قاس_ ح( �، الsC2 وال2مي والقفR أق�م ال

  ال�راسات ال(ا1قة وال/�ابهة:

 *[��ها إلى الآتي:في ح�ود ما ت&Hتق �م* ال�ص�ل إل&ه م* دراسات سا�قة ت JاحLال  

  دراسات ت@اول# إدراك ال0ات ال'�ن&ة. -

  دراسات ت@اول# حالة القل^ ال�@افHي. -

  ال�راسات ال+ي ت�اولh إدراك ال.ات ال��ن	ة: -

� ال.ات وال.ات ) "العلاقة ب � ال.ات وال.ات ال�(/	ة، للع�ف على العلاقة ب 1965دراسة "ز��ن" (   
اس��Iم ال�@هج ال�(/	ة على lلkة ال(�ة الأولى م� Wل	ة هام��لh 1ال�لا9ات ال/+>�ة الأم��P	ة: 

ال�صفي، ال�راسات ال�H;&ة، وت� اخ�&ار عG@ة الJ;L �ال,2?قة الع�8ائ&ة م* Cل&ة هام'�ل# �ال�لا%ات 

��عها Tلغ# مUة الأم2?]&ة و�;��اس��Iم الLاحJ الأدوات الإح
ائ&ة _ال	 م* الH@ة الأولى، و  200ال

ال�ال&ة: م}&اس "رو2Uت بلR" ل�فه�م ال0ات، اخ�Lار _�ر ب�اس,ة "ز?�ن" و?��Qن م* خ�Hة أ�عاد م* 

�ان" ش�ل أ�عاد (ال0ات ال�اق�&ة، تق'ل ال0ات، ال0ات ال�4ال&ة وال�Lاع�)، وم* أه� ال@�ائج ال�ي �م}&اس "ج

�&ة ال�4ال&ة ومفه�م ال0ات ال�4الي، و?�ج� ارتLاi  ت�صل إلGها ی�ج� ارتLاi دال إح
ائ&اHTال0ات ال *Gب

دال إح
ائ&ا بG* م}&اس ال�Lاع� ومفه�م ال0ات، وت�ج� علاقة دالة إح
ائ&ا بG* مفه�م ال0ات ومفه�م 

�&ة في مع"� الأ�عاد ال�}&Hة.HTال0ات ال  

/p+ارة ب � لا]kات الف�ق ) العلاقة ب � مفه�م ال.ات والopائm ال�(/	ة ال1980دراسة "ك�ن" (

ائ� ال��اض	ة وغ � ال/�+�W � في ال��ا� ال��اضي: Iع2ف على مفه�م ال0ات وال�ه�ف# إلى ال

�ارة بG* اللا{Lات وغ2G اللا{Lات، والف2ق بG* اللا{Lات في ال@8اi ال2?اضي وغ2Gه* في I��&ة الHTال

�&ة، وق� اس��Iم ال�@هج ال�صفي،HTائ� ال
Iة على مفه�م ال0ات وال@Gل# الع��ال�راسات ال�H;&ة، اش

8�C2ات في ال@8اi ال2?اضي، وق� اس��Iم م}&اس ت@Hي  51_الLة م* اللا{Lات،  99�_الLة م* غ2G ال

�ي، اخ�Lار تHQاس ل}&اس الل&اقة ال'�ن&ة والق�رة ال;C2&ة HTال x�ل�فه�م ال0ات، ج�ول "شل�ون" ل�قG&� ال@
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8�C2ات لل,الLات، م* أه� ال@�ائج ال�ي ت;�
ل علGها وج�د ف2وق دالة إح
ائ&ا بG* اللا{Lات وغ2G ال

�&ة ل
الح اللا{Lات.HTا ع�ا ال0ات ال�&z ال2?اضي في أ�عاد مفه�م ال0ات iفي ال@8ا  

) 1ع��ان: ال.ات ال��ن	ة وال/هار�ة وعلاق+ها ب�قة أداء ال/هارات 2005دراسة "ثائ� رش � ح(�" '(
��� تق�ی2 ال0ات ال'�ن&ة وال�هار?ة وعلاق�ها ب�قة أه�اله��م	ة 1ال�wة الvائ�ة، Hع2ف على م�اف الJ;L ال

أداء ال�هارات اله�Tم&ة ل�� لاع'ي ال2Qة ال,ائ2ة، ال�ع2ف على دقة أداء ال�هارات اله�Tم&ة، ف2ض&اتها 

��� تق�ی2 ال0ات ال'�ن&ة ودقة ال�هارات اله�Tم&ة، وج�د علاHم *Gائ&ة ب
قة وج�د علاقة ذات دلالة إح

 J;Lة ال@Gم&ة، ع�Tهارات اله���� تق�ی2 ال0ات ال�هار?ة ودقة أداء الHم *G12ذات دلالة ب  	لاع

م@�I	 م;اف"ة د%الي �ال2Qة ال,ائ2ة، أدوات الJ;L اس��Iم الLاحJ أدوات ال�}&اس ل�ق�ی2 ال0ات ال'�ن&ة و 

��Iم ال�صH�في �الأسل�ب ال�H;ي، ن�ائج ال�هار?ة واس��Iم اخ�Lارات ال�هارات اله�Tم&ة، ال�@هج ال

ال�راسة وج�د علاقة ارتLا_&ة مع@�?ة م�جLة بG* ال0ات ال�هار?ة وال�هارات اله�Tم&ة، ع�م وج�د علاقة 

ارتLا_&ة بG* ال0ات ومهارة الإع�اد، ع�م وج�د علاقة ارتLاi بG* ال0ات ال�هار?ة ومهارة الإع�اد، nه2 أن 

  م* خلال الارتLاi ال�d&� مع ال0ات ال'�ن&ة وال0ات ال�هار?ة. ه@اك ضعفا في دقة أداء مهارة الإع�اد،

  ال�راسات ال+ي ت�اولh القل,:

ته�ف ) 1ع��ان: القل, W>الة وW(/ة ل�% م+(ا1قي ألعاب الق�%، 1981دراسة "ح(� علي ز��" ( 

�ة ال�راسة إلى ال�ع2ف على الف2وق بG* مHا�قات ألعاب الق�� (الh2T، ال�ث	، ال2مي) في قل^ الH

�Lعة ال�@هج �ال�@افH&ة وقل^ ال;الة ما ق'ل ال�@افHة ع@� Cل م* اللاع'G* و اللا{Lات، ال�@هT&ة ال

�ه�فة لا{Lات ال�رجة الأولى، أدوات ج�ع ال'&انات م}&اس القل^ C;الة وم}&اس H�ال�صفي، العG@ة ال

�ة، أه� ال@�ائج ال�ي ت�صل# إلGها ال�راسة ع�م وج�د ف2وق دالة HC ^ا�قات ألعاب القلH�إح
ائ&ا بG* م

�ة ال�@افH&ة وقل^ ال;الة ما ق'ل ال�@افHة ع@� Cل Hل م* قل^ الC ، ال2مي) وذل� في	ال�ث ،h2Tالق�� (ال

  م* اللاع'G* و اللا{Lات.

) 1ع��ان: العلاقة ب � ش�ة ال/�اف(ة وقل, ال>الة ال+�اف(	ة ع�� 1984دراسة "ح(� علي أح/� ز��" (
أه�اف ال�راسة ال�ع2ف على العلاقة بG* ش�ة ال�@افHة وقل^ ال;الة ع@� م�Hا�قي �%، م+(ا1قي ألعاب الق

�ها وته�ی�ها Uلف في درجة صع��Iعة م�اقف تUع2ف على الف2وق في قل^ ال;الة في أر�ألعاب الق�� وال

�ه�فة H���Iم في ال�راسة ال�@هج ال�صفي، العG@ة الH�ع	 في لا 14لا{Lا م@ه�  30للاع'G*، ال�@هج ال

لاع'G* في مHا�قات ال2مي، أدوات ج�ع ال'&انات  6لاع'G* في مHا�قات الh2T، و  5مHا�قات الع�و، و 

��� قل^ ال;الة Hها ال�راسة أن مGي ت�صل# إل�اخ�Lار قل^ ال;الة ال�@افH&ة "ل�ارت@R"، أه� ال@�ائج ال

Hاف@�ة، ت�ج� علاقة م�جLة دالة إح
ائ&ا ال�@افH&ة ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ی��قف على صع�Uة وأه�&ة ال

  بG* قل^ ال;الة ق'ل ال�@افHة ع@� لاع'ي ولا{Lات ألعاب الق��.
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) 1ع��ان: القل, W>الة وW(/ة ل�% ال�اش5 � في م(ا1قات ال/ �ان و 1985دراسة "اح/� ال( � اح/�" (
���  ال/x/ار،H��ة، والHCالة و;C ^القل *Gع2ف على العلاقة ب�ال2ق�ي وع�د الH@�ات  أه�اف ال�راسة ال

�ل# العG@ة على ���Iم ال�صفي، اشH��ارسة م* ناشrي وناشrات ألعاب الق��. ال�@هج  ال�ناشrا  180ال

�ة.  120و HC ^الة، م}&اس القل;C ^ع ال'&انات م}&اس القل�  ناشrة م* لاع'ي ألعاب الق��، أدوات ج

�ة ت@افH&ة ل�� ال@اشGr* في ال��Gان أه� ال@�ائج: ت�ج� علاقة بG* القل^ C;الة ما ق'ل ال�@اHC ^ة والقلHف

�ار.d�  وال

  م�اق�ة ال�راسات ال(ا1قة:

�غ2G ال0ات ت;
ل@ا على دراسة "ز?�ن" ته�ف إلى ال�ع2ف على العلاقة بG* مفه�م ال0ات وال0ات ��ال@LHة ل

�&ة، ودر HTائ� ال
Iمفه�م ال0ات وال *Gع2ف على العلاقة ب��&ة، دراسة "ك�ن" الHTة ل ال&U2اسة ع

"ثائ2 رش�G حH*" ه�ف# إلى ال�ع2ف على تق�ی2 ال0ات ال'�ن&ة و ال�هار?ة وعلاق�ها ب�قة أداء ال�هارات 

  اله�Tم&ة.

أما م�غ2G القل^ ف��صل@ا إلى دراسات للLاحG4* "حH* علي ز?�" ته�ف ال�راسة إلى ال�ع2ف على الف2وق 

(R، القف	ال�ث ،h2Tال) ا�قات ألعاب الق��H��ة ال�@افH&ة وقل^ ال;الة ما ق'ل ال�@افHة،  بG* مHفي قل^ ال

ال�راسة ال4ان&ة ه�ف# إلى ال�ع2ف على العلاقة بG* ش�ة ال�@افHة وقل^ ال;الة ع@� م�Hا�قي ألعاب الق�� 

�ها وته�ی�ها للاع'G*، وال�راسة Uلف في درجة صع��Iعة م�اقف تUع2ف على ف2وق قل^ ال;الة في أر�وال

���� ال4ال4ة ل "أحH��ة والHCالة و;C ^القل *Gع2ف على العلاقة ب�� ال�GH أح��" فق� ه�ف# إلى ال

�ارسة م* ناشrي وناشrات ألعاب الق��.�  ال2ق�ي وع�د الH@�ات ال

�Iل� م* ذل� الآتي:Hن  

  ال�راسات الHا�قة ل� ت�@اول دراسة العلاقة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي. -

  الHا�قة ال�ي ت@اول# ال0ات أو القل^ Cان# م* جان	 واح� م* ج�ان	 دراس�@ا. ال�راسات -

�قل. -H2 مGغ��C ^ا�قة ت@اول# القلHال�راسات ال  

ه0ا ما ساع� الLاحJ على دراسة العلاقة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي العاب 

�ها واGTة م8]لة الق��، وت;�ی� أه�اف ال�راسة وم@هTفي معال �هHائج ق� ت���Iمة ل@2Iج ب@H�لأدوات ال

  ت�عل^ ب2?اضة ألعاب الق��.

  ال�راسة الاس+vلا]	ة:
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ق� قام الLاحJ ب�,'G^ الاخ�Lار?* على نادh شLاب الGTل �ال;�ی�ة، CعG@ة ت2T?'&ة أول&ة %�4ل�ن إلى ح� 

  &ة.ك'2G مف2دات العG@ة الأصل&ة ال�ي س��2T علGها ال�راسة ال��Gان

  م�هج ال�راسة:

%ع� ه0ا الJ;L أح� الL;�ث ال�ص[&ة، ال�ي ته�� �فه� وت;لGل ووصف ال"�اه2 ال@فH&ة ل�� الأف2اد، 

ول�Qن حالة القل^ ال�@افHي و�دراك ال0ات ال'�ن&ة nاه2ة نفH&ة %�]* ال8ع�ر بها وت;�ی� أ�عادها، فإن ه0ا 

�� على ال�@هج ال�صفي.�  الJ;L %ع

�ارتG*:ت�Qأدوات ال�راسة: ��ارة الاس�'&ان ال��جهة إلى ر?اضي ألعاب الق�� م* اس�  �ن اس

�ارة الأولى: ت}&D حالة قل^ ال�@افD ال2?اضي.�  الاس

�* ال�}&اس d��ارة ال4ان&ة: ت}&D إدراك ال0ات ال'�ن&ة ل�� الأف2اد و?�أ�عاد هي: ال�"ه2 الIارجي  5الاس

  ة ال'�ن&ة)، الQفاءة ال2?اض&ة، �&�ة ال0ات ال'�ن&ة.للHT�، الق�ة ال'�ن&ة، ال;الة ال'�ن&ة (الل&اق

�ارات الIاصة �اخ�Lار قل^ ال�@افHة واخ�Lار الkzات: �لل�أك� م* ثLات الاس�'&ان قام الLاحJ ب��ز?ع الاس

إدراك ال0ات ال'�ن&ة على عG@ة صغ2Gة م�4لة بلاع'ي ألعاب الق�� ب@ادh (شLاب الGTل)، وه� أح� أن�%ة 

�ع ال;قG^، ث�  �15�;اف"ة ال;�ی�ة وع�ده�  ال�رجة ال4ان&ة�T�لاع	 وه� %�4ل�ن جRء م* أف2اد عG@ة ال

 Dارة نها%ة الأس'�ع ال4اني على نف���ارات �ع� إجا�اته� Cلها وأع�نا ت�ز?ع ه0ه الاس��ع الاسT� ا@�ق

�ع�h، ق�@ا العG@ة، �ع�ما ق�@ا ب�راسة اس�,لا{&ة على اللاع'G* على م2حل�G* اخ�Lار ق'لي واخ�Lار 

) وه� ما H;�0,73اب �&�ة الL4ات لل�}&اسG* �,2?قة "ألفا 2CونLاخ" وج�نا اخ�Lار القل^ درج�ه تق�ر ب (

) وه� ثاب#، %�]* 0,77ی�ل على أن الاخ�Lار ثاب#، واخ�Lار إدراك ال0ات ال'�ن&ة تق�ر درج�ه ب (

  ت,'G^ الاخ�Lار?* على العG@ة الأصل&ة.

  اخ+kار ال�oق:

�ه�ا على ال'rGة ال&�@&ة اس��Iم الLاحJ معامل ال
�ق ال0اتي  لل�أك� م*�ص�ق الاخ�Lار?* ال�]&فة ل�لائ

) أما درجة القل^ 0,87وه� (ال0Tر ال�U2&عي ل�عامل الL4ات)حJG بلغ# درجة ال
�ق لل0ات ال'�ن&ة (

�ع ب�رجة ص�ق ذاتي عال&ة.0,85ال�@افHي (��  ) ی�dح �أن الاخ�Lارات ت

  لق� ت� اخ�&ار عG@ة الJ;L �ال,2?قة الع��%ة �Cن العG@ة ت�4ل أن�%ة ال�رجة الأولى.و ع �ة ال�راسة: 

  م�الات ال�راسة:
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 :>��kة م]�نة م* (ال/�ال ال@Gت ه0ه ال�راسة على ع���) لاع	 ألعاب الق�� م* أن�%ة ال�رجة 70اع

�ع الأصلي لل�راسة.�T��ه�ر?ة ال&�@&ة وج�&عه� %�4ل�ن الTالأولى �ال  

��عة أن�%ة ال�رجة الأولى لألعاب الق�� ال/Pاني:  ال/�الT�ت� ت;�ی� ال�Tال ال�]اني له0ه ال�راسة ل

�ه�ر?ة ال�ي أ�&�# في م;اف"ة ذمار وهي: الهلال  10وع�دها Tا في �,�لة ال�Cشار h0أن�%ة، وال

ح�ة (م;اف"ة ال;�ی�ة)، ال@
2 (م;اف"ة حTه)، هلال ف�ه وال�dام* (م;اف"ة ح2dم�ت الHاحل)، و 

ت2?� (م;اف"ة ح2dم�ت ال�ادh)، شLاب رخ�ه وسلام مع'2 (م;اف"ة ذمار)، ر?�ان (م;اف"ة ش'�ه)، 

  ال�لال وال�ح�ة (م;اف"ة ع�ن).

  أغD,H. 28-25م للف�2ة م* 2008ال��س� ال2?اضي ال/�ال الXم�ي: 

�يالأدوات الإحoائ	ة ال/(+�pمة: Qها في ش]لها الGل عل
;��وه0ا ق
�  لق� ت� إخdاع ال@�ائج ال

ال�;لGل إلى ال�عالTة �اس��Iام حRمة ال'2امج الإح
ائ&ة، وذل� ل;Hاب ال�عاملات الإح
ائ&ة ال�ال&ة: 

��سx ال;Hابي، الان;2اف ال��&ارh، ال@LHة ال��r?ة، اخ�Lار �ل�لالة الف2وق، معاملات الارتLاC2   iاال

  ).334، ص2002(م>/� رض�ان،  كان�ال، ومعامل الL4ات ألفا 2CونLاخ، ومعامل ال
�ق ال0اتي.

  ع�ض وم�اق�ة ال�راسة ال/ �ان	ة في ض�ء الف�ض	ات

  أولا: ع�ض ن+ائج ال�راسة ال/ �ان	ة:

) ی�ضح ال/+�سvات ال>(اب	ة والان>�افات ال/�	ار�ة الpاصة 1/>اور م{	اس إدراك ال.ات 01ج�ول (
  ال��ن	ة

ال/+�س� 
ال���< 

 كPل 

ال/+�س� 
ال���< 
 لل/>اور

ال.ات 
�ن	ة ال�

 كPل

�	/ة 
ال.ات 
 ال��ن	ة

الwفاءة 
 ال��اض	ة

الل	اقة 
 ال��ن	ة

الق�ة 
 ال��ن	ة

ال/�ه� 
الpارجي 

 لل�(_

م>�ر ال{	اس       
 ال{	/ة

 

75 

 

15  

  

 

66 13,62 14,82 14,16 12,36 11,22 

 

 xس���ال

 ال;Hابي

الان;2اف  0,06 0,06 6,48 6,36 6,12 29,4

 hار&�� ال

�4ل الأوساi ال;Hاب&ة والان;2افات ال��&ار?ة لإدراك ال0ات ال'�ن&ة للاع'G* ال0 01ی�dح م* ال�Tول % h

��سx ال;Hابي لل�"ه2 الIارجي للHT� %ق�ر ب (�) وUال@LHة 0,06) والان;2اف ال��&ارh (11,22أن ال

��سx ال;Hابي (���سx ال;Hاب0,06) والان;2اف ال��&ارh (12,36للق�ة ال'�ن&ة فق� بلغ ال�ي ) وUلغ ال
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��سx ال;Hابي للQفاءة ال2?اض&ة (6,48) وان;2افه (14,16لل&اقة ال'�ن&ة (�) 14,82) في حG* بلغ ال

) hار&����سx ال;Hابي ل}&�ة ال0ات ال'�ن&ة (6,36والان;2اف ال�) والان;2اف ال��&ارh 13,62) وUلغ ال

��سx ال;Hابي 6,12(�) والان;2اف ال��&ارh 66() أما �ال@LHة لل0ات ال'�ن&ة للاع'C *G]ل فق� بلغ ال

��س,ات ال;Hاب&ة و الان;2افات ال��&ار?ة لأ�عاد ال0ات ال'�ن&ة ومقارن�ها 29.4(�). م* خلال ن�ائج �&� ال

��سx ال@"h2 الLالغ درج�ه (���سx ال;Hابي لل�"ه2 الIارجي للHT� الق�ة 15مع ال�) ی�'G* ل@ا أن ال

��سx ال@"h2 وه0ا ی�ل على ضعف إدراك  ال'�ن&ة، الل&اقة ال'�ن&ة، الQفاءة ال'�ن&ة�و �&�ة ال0ات أقل م* ال

�ه�ر?ة ال&�@&ة ل0اته� Tان# درجة إدراك لاع'ي ألعاب الق�� �الC في ه0ه الأ�عاد، وعل&ه �ل0اته *G'اللاع

��سx ال@"h2 الLالغ درج�ه (�) وه� ما ی�CV ضعف إدراك اللاع'G* ل0اته� 75ال'�ن&ة C]ل أقل م* ال

��?ات إدراك ال0ات ال'�ن&ة بG* اللاع'G* أh أن ه@اك ال'�ن&ة لHه0ا لا ی@في وج�د ف2وق ف2د%ة في م *Q

  �عs اللاع'G* ل�یه� ضعف في إدراك ل0اته� ال'�ن&ة والLعs الآخ2 ل�یه� إدراك عالي.

) ی�ضح ال/+�سvات ال>(اب	ة والان>�افات ال/�	ار�ة الpاصة 1/>اور م{	اس حالة القل, 02ج�ول (
  ف(يال+�ا

ال/+�س� 
ال���< 

 كPل 

ال/+�س� 
ال���< 
 لل/>اور

حالة  
القل, 

ال+�اف(ي 
 كPل 

الzقة  
� 1ال�ف

القل,  
 ال��ني

القل,  
 ال/ع�في

 م>�ر ال{	اس   
  

  ال{	/ة
  
 

 

 67,5 

 

 22,5  

 

 93,3  30,6 23,22  30,06 

 

��سx ال;Hابي� ال

 21,9  4,51  7,74  7,29  hار&�� الان;2اف ال

Tح م* الd��4ل الأوساi ال;Hاب&ة والان;2افات ال��&ار?ة الIاصة �;الة القل^ ال�@افHي  �2ولی% h0ال

��سx ال;Hابي للقل^ ال�ع2في %ق�ر ب ( �) وUال@LHة 7,29) والان;2اف ال��&ارh ( 30,06للاع'G* أن ال

��سx ال;Hابي ( ���سx ال;Hابي ) وUلغ ال�7,74) والان;2اف ال��&ارh ( 23,22للقل^ ال'�ني فق� بلغ ال

 ) D4,51) وان;2افه ( 30,6لل4قة �ال@ف xس���)  أما �ال@LHة للقل^ ال�@افHي للاع'C *G]ل فق� بلغ ال

��س,ات ال;Hاب&ة و 21,9)  والان;2اف ال��&ارh ( 93,3ال;Hابي (�). م* خلال ن�ائج �&� ال

 ���) 22,5سx ال@"h2 الLالغ درج�ه ( الان;2افات ال��&ار?ة لأ�عاد حالة القل^ ال�@افHي ومقارن�ها مع ال

��سx ال@"h2 وه0ا ���سx ال;Hابي للقل^ ال�ع2في والقل^ ال'�ني وال4قة �ال@فD أك'2 م* ال�ی�'G* ل@ا أن ال

��� القل^ ال�ع2في والقل^ ال'�ني وال4قة �ال@فD ع@� اللاع'G* وعل&ه Cان# درجة حالة Hی�ل على إرتفاع م

��سx ال@"h2 الLالغ درج�ه القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعا��ه�ر?ة ال&�@&ة  C]ل أك'2 م* الTب الق�� �ال
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��� القل^ ال�@افHي ل�یه� أث@اء م@افHات ألعاب الق�� ولQ* ه0ا لا 75(Hحالة ارتفاع م �CVوه� ما ی (

 *G'اللاع sأن ه@اك �ع hأ *G'اللاع *Gي بHاف@���?ات حالة القل^ الHی@في وج�د ف2وق ف2د%ة في م

  انIفاض في حالة القل^ أث@اء ال�@افHات في ألعاب الق�� والLعs الآخ2 ل�یه� حالة القل^ عاد%ة.  ل�یه�

ال/>(��ة ومعامل الارتkا� ل/�% وج�د ف�وق ذات دلالة إحoائ	ة ب �  W2ای�ضح �	/ة  3ال��ول 
  إدراك ال.ات ن>� ال/�ه� الpارجي لل�(_ وحالة القل, ال+�اف(ي في إجا1ات اللاع� �:

/ة معامل �	
 الارتkا�

 ال/>(��ة 2كا درجات ال>��ة م(+�% الvpأ ال/��ولة 2كا الق�ار

 84,38 09 0.05 16,92 ت�ج� دلالة - 0,38

ال��Tولة ع@� درجات  2) وهي أك'2 م* Cا84,38ال�;U�Hة تق�ر ب ( 2نلاح| م* خلال ال�Tول أن Cا

��� الI,أ (09ال;2?ة (Hق�رة ب (0,05) وم�� ما ی�CV على وج�د ف2وق ذات دلالة )، وه16,92) وال

 �CVا ی�إح
ائ&ة حH	 إجا�ات اللاع'G* ل0اته� ن;� ال�"ه2 الIارجي للHT� وقلقه� أث@اء ال�@افHة وم

إذ ت�ج� علاقة ع]H&ة ق�?ة ج�ا بG* إدراك ال0ات ن;�  -0,38ذل� �&� معامل الارتLاi بG@ه�ا وال�ق�رة ب 

* ناح&ة ق�ة عdلاته� أو ق
2 في أ_�اله� أو أن أجHامه� ال�"ه2 الIارجي للHT� �أنها ض�&فة م

ن;&فة مقابل اللاع'G* ال�@افGH* له� والh0 ی@ع]D سلLا على حال�ه� ال@فH&ة وز?ادة حالة القل^ ال�@افHي 

  ل�یه� والع]D ص;&ح.

ال/>(��ة ومعامل الارتkا� ل/�% وج�د ف�وق ذات دلالة إحoائ	ة ب �  W2ای�ضح �	/ة  4ال��ول 
  راك ال.ات ن>� الق�ة ال��ن	ة وحالة القل, ال+�اف(ي في إجا1ات اللاع� �:إد

�	/ة معامل 
 الارتkا�

 ال/>(��ة 2كا درجات ال>��ة م(+�% الvpأ ال/��ولة 2كا الق�ار

 71,2  09 0.05 16,92 ت�ج� دلالة - 0,79

�Tولة ع@� درجات ال� 2) وهي أك'2 م* Cا71,2ال�;U�Hة تق�ر ب ( 2نلاح| م* خلال ال�Tول أن Cا

��� الI,أ (09ال;2?ة (Hق�رة ب (0,05) وم�)، وه� ما ی�CV على وج�د ف2وق ذات دلالة 16,92) وال

إح
ائ&ة حH	 إجا�ات اللاع'G* بG* إدراك ال0ات ن;� الق�ة ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي أث@اء ع@� 

وه� ارتLاi ع]Hي  -0,79ال�ق�رة ب  لاع'ي ألعاب الق�� وم�ا ی�CV ذل� �&� معامل الارتLاi بG@ه�ا و 

ق�h ج�ا، إذ %�]* الق�ل أنه ت�ج� علاقة ع]H&ة ق�?ة ج�ا بG* إدراك ال0ات ن;� الق�ة ال'�ن&ة وحالة القل^ 

ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� وت2جع ق�ة العلاقة في �Cن اللاع'G* ل�یه� شع�ر �dعف في ق�ته� 

الTه� ال'�ني الق�h ج�ا أث@اء ال�@افHات في ألعاب الق�� م�ا %H'	 ال'�ن&ة وأنه� غ2G قادر?* على أداء 

  ز?ادة ت�ت2ه� وقلقه�.  
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ال/>(��ة ومعامل الارتkا� ل/�% وج�د ف�وق ذات دلالة إحoائ	ة ب �  W2ای�ضح �	/ة  5ال��ول 
  )70إدراك ال.ات ن>� الل	اقة ال��ن	ة وحالة القل, ال+�اف(ي في إجا1ات اللاع� �: (ن=

معامل �	/ة 
 الارتkا�

 ال/>(��ة 2كا درجات ال>��ة م(+�% الvpأ ال/��ولة 2كا الق�ار

 33,69  09 0.05 16,92 ت�ج� دلالة - 0,64

ال��Tولة ع@� درجات  2) وهي أك'2 م* Cا 33,69ال�;U�Hة تق�ر ب ( 2نلاح| م* خلال ال�Tول أن Cا

��� الI,أ (09ال;2?ة (Hق�رة ب (0,05) وم�ما ی�CV على وج�د ف2وق ذات دلالة  )، وه�16,92) وال

 �CVا ی�إح
ائ&ة حH	 إجا�ات اللاع'G* بG* إدراك ال0ات ن;� الل&اقة ال'�ن&ة وقلقه�  أث@اء ال�@افHة وم

وه� ارتLاi ع]Hي ق�h، إذ %�]* الق�ل أنه ت�ج�  -0,64ذل� �&� معامل الارتLاi بG@ه�ا وال�ق�رة ب 

� الل&اقة ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق��، إن علاقة ع]H&ة ق�?ة بG* إدراك ال0ات ن;

حالات القل^ ال�@افHي ع@� ر?اضي ألعاب الق�� ت2جع إلى ضعف في إدراك ال0ات ن;� الل&اقة ال'�ن&ة 

و?2جع س'	 ضعف اللاع'G* لإدراك ذاته� ن;� الل&اقة ال'�ن&ة �Cنه� %8ع2ون في نق� إح�� م]�نات 

ن&ة (الق�ة، ال2Hعة، ال2شاقة، ال�2ونة، ال�,اولة) وخاصة أن �عs اللاع'G* ی�ر�Cن أن ه@اك الل&اقة ال'�

  لاع'G* أفdل م@ه� ل&اقة م�ا ی@ع]D علGه� سلLا و?Vدh إلى ارتفاع حالة القل^ أث@اء ال�@افHة.

� ال/>(��ة ومعامل الارتkا� ل/�% وج�د ف�وق ذات دلالة إحoائ	ة ب  W2ای�ضح �	/ة  6ال��ول 
  إدراك ال.ات ن>� الwفاءة ال��اض	ة وحالة القل, ال+�اف(ي في إجا1ات اللاع� �:

�	/ة معامل 
 الارتkا�

 ال/>(��ة 2كا درجات ال>��ة م(+�% الvpأ ال/��ولة 2كا الق�ار

 42,81  09 0.05 16,92 ت�ج� دلالة - 0,68

ال��Tولة ع@� درجات  C *2ا) وهي أك'2 م42,81ال�;U�Hة تق�ر ب ( 2نلاح| م* خلال ال�Tول أن Cا

��� الI,أ (09ال;2?ة (Hق�رة ب (0,05) وم�)، وه� ما ی�CV على وج�د ف2وق ذات دلالة 16,92) وال

إح
ائ&ة (حH	 إجا�ات اللاع'G*) بG* إدراك ال0ات ن;� الQفاءة ال2?اض&ة و قلقه� أث@اء ال�@افHة وم�ا 

وه� ارتLاi ع]Hي ق�h، إذ %�]* الق�ل أن  - 0,68ی�CV ذل� �&� معامل الارتLاi بG@ه�ا وال�ق�رة ب  

حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ت2جع إلى ضعف في إدراك ال0ات ن;� الQفاءة ال2?اض&ة 

أh أنه� %8ع2ون �dعف في Cفاءته� ال2?اض&ة م* ناح&ة (الق�ة ال'�ن&ة، الل&اقة ال'�ن&ة، ال@�احي ال@فH&ة، 

2G م@افGHه� الل0ی* ل�یه� الإم]ان&ات الأفdل حH	 ن"2ته� م�ا ی@ع]D علGه� ال�هار?ة ، الI,,&ة) ن"

��� انTازه� ال�,ل�ب ت;}&قه. Hث2 على مVی h0ي والHاف@�  سلLا �"ه�ر حالات القل^ ال
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ال/>(��ة ومعامل الارتkا� ل/�% وج�د ف�وق ذات دلالة إحoائ	ة ب �  W2ای�ضح �	/ة  7ال��ول 
  ال��ن	ة وحالة القل, ال+�اف(ي في إجا1ات اللاع� �: إدراك ال.ات 1{	/ة ال.ات

�	/ة معامل 
 الارتkا�

 ال/>(��ة 2كا درجات ال>��ة م(+�% الvpأ ال/��ولة 2كا الق�ار

 43,43  09 0.05 16,92 ت�ج� دلالة 0,67

ال��Tولة ع@� درجات  2) وهي أك'2 م* Cا43,43ال�;U�Hة تق�ر ب (  2نلاح| م* خلال ال�Tول أن Cا

��� الI,أ (09ل;2?ة (اHق�رة ب (0,05) وم�)، وه� ما ی�CV على وج�د ف2وق ذات دلالة 16,92) وال

إح
ائ&ة (حH	 إجا�ات اللاع'G*) بG* إدراك اللاع'G* ل0اته� ال'�ن&ة وحالة قلقه� أث@اء ال�@افHة، وم�ا 

، إذا %�]* الق�ل أن وه� ارتLاi ع]Hي ق�h  -0,67ی�CV ذل� �&� معامل الارتLاi بG@ه�ا وال�ق�رة ب  

�ة ذاته� ال'�ن&ة، ه0ا ما &{� *G'ي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ت2جع إلى ضعف في اللاعHاف@�حالات القل^ ال

ی�CV وج�د علاقة بG* إدراك ال0ات �}&�ة ال0ات ال'�ن&ة وحالات القل^ ال�@افHي لأسLاب هي شع�ر 

ال��اقف ال�ي ت�,ل	 إثLات وج�ده� ل�;قG^  اللاع'd� *Gعف في ق�ته� ال'�ن&ة وCفاءته� ال2?اض&ة في

الأداء الأم4ل أث@اء ال�@افHات ال2?اض&ة وه0ا ما ی@ع]D سلLا و?Vدh إلى nه�ر حالة القل^ ال�@افHي 

  ل�یه�.

ال/>(��ة ومعامل الارتkا� ل/�% وج�د ف�وق ذات دلالة إحoائ	ة ب �  W2ای�ضح �	/ة  8ال��ول 
  ال+�اف(ي في إجا1ات اللاع� �: إدراك ال.ات ال��ن	ة وحالة القل,

�	/ة معامل 
 الارتkا�

 ال/>(��ة 2كا درجات ال>��ة م(+�% الvpأ ال/��ولة 2كا الق�ار

 59,27   09 0.05 16,92 ت�ج� دلالة - 0,73

ال��Tولة ع@� درجات  2) وهي أك'2 م* Cا59,27ال�;U�Hة تق�ر ب (   2نلاح| م* خلال ال�Tول أن Cا

��� 09ال;2?ة (Hأ ( ) وم,Iق�رة ب (0,05ال�)، وه� ما ی�CV على وج�د ف2وق ذات دلالة 16,92) وال

إح
ائ&ة (حH	 إجا�ات اللاع'G*) بG* إدراك اللاع'G* ل0اته� ن;� ال0ات ال'�ن&ة C]ل وقلقه� أث@اء 

وه� ارتLاi ع]Hي ق�h، إذ  -0,73ال�@افHة وم�ا ی�CV ذل� �&� معامل الارتLاi بG@ه�ا وال�ق�رة ب  

*[�الق�ل أن حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ت2جع إلى ضعف في إدراك ال0ات ال'�ن&ة  %

ل�یه� إذ ت�ج� علاقة ع]H&ة ق�?ة بG* إدراك ال0ات وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� 

�ه�ر?ة ال&�@&ة، وت2جع ق�ة ه0ه العلاقة إلى �Cن مع"� اللاع'G* س&8ع2ون �dعف Tال� �ل0اته �في إدراكه

ال'�ن&ة م* ناح&ة (ال�"ه2 الIارجي للHT�، الق�ة ال'�ن&ة، الل&اقة ال'�ن&ة، الQفاءة ال2?اض&ة و�&�ة ال0ات 
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��� أدائه� وانTازه� Hا على مLسل D[ا انع�ال'�ن&ة) وه� ما أد� إلى ز?ادة حالة القل^ ال�@افHي ل�یه� م

  ت ال�;ل&ة و ال�ول&ة.وه� ما %ف2H ت�اضع ن�ائTه� أث@اء ال�@افHا

  م�اق�ة ال�+ائج في ض�ء الف�ض	ات:

إلى أن معامل الارتLاC iان مع@�?ا ذات دلالة  03ت2G8 ن�ائج ال�Tول رق� م�اق�ة الف�ض	ة الأولى: 

إح
ائ&ة ع]H&ة بG* إدراك ال�"ه2 الIارجي للHT� وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��. وه� 

ع]H&ة ق�?ة ج�ا بG@ه�ا، أh أن حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ما ی�CV وج�د علاقة 

  ی2جع إلى ضعف في إدراكه� لل0ات ن;� ال�"ه2 الIارجي للHT�، ول0ا ت� ق'�ل ه0ه الف2ض&ة.

إلى أن معامل الارتLاC iان مع@�?ا ذات دلالة  04ت2G8 ن�ائج ال�Tول رق� م�اق�ة الف�ض	ة الzان	ة: 

H&ة بG* إدراك �الق�ة ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��. وه� ما ی�CV إح
ائ&ة ع]

وج�د علاقة ع]H&ة ق�?ة ج�ا بG@ه�ا، أh أن حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ی2جع إلى 

  ضعف في إدراكه� لل0ات ن;� الق�ة ال'�ن&ة، ول0ا ت� ق'�ل ه0ه الف2ض&ة.

إلى أن معامل الارتLاC iان مع@�?ا ذات دلالة  05ت2G8 ن�ائج ال�Tول رق� ة الzالzة: م�اق�ة الف�ض	

إح
ائ&ة بG* إدراك ن;� الل&اقة ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��. وه� ما ی�CV وج�د 

إلى ضعف في  علاقة ع]H&ة ق�?ة بG@ه�ا، أh أن حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ی2جع

  إدراكه� لل0ات ن;� ال&اقة ال'�ن&ة، ول0ا ت� ق'�ل ه0ه الف2ض&ة.

إلى أن معامل الارتLاC iان مع@�?ا ذات دلالة  06ت2G8 ن�ائج ال�Tول رق� م�اق�ة الف�ض	ة ال�ا1عة: 

ما  إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ن;� الQفاءة ال2?اض&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��. وه�

ی�CV وج�د علاقة ع]H&ة ق�?ة بG@ه�ا، أh أن حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ی2جع إلى 

  ضعف في إدراكه� لل0ات ن;� الQفاءة ال2?اض&ة، ول0ا ت� ق'�ل ه0ه الف2ض&ة.

ة إلى أن معامل الارتLاC iان مع@�?ا ذات دلال 07ت2G8 ن�ائج ال�Tول رق� م�اق�ة الف�ض	ة الpام(ة: 

إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ن;� �&�ة ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��. وه� ما 

ی�CV وج�د علاقة ع]H&ة ق�?ة بG@ه�ا، أh أن حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي ألعاب الق�� ی2جع إلى 

  لف2ض&ة.ضعف في إدراكه� لل0ات ن;� �&�ة ال0ات ال'�ن&ة، ول0ا ت� ق'�ل ه0ه ا

إلى أن معامل الارتLاC iان مع@�?ا ذات دلالة  08ت2G8 ن�ائج ال�Tول رق� م�اق�ة الف�ض	ة العامة: 

إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��. وه� ما ی�CV وج�د 

عاب الق�� ی2جع إلى ضعف في علاقة ع]H&ة ق�?ة بG@ه�ا، أh أن حالات القل^ ال�@افHي ع@� لاع'ي أل

��� إدراك ال0ات ال'�ن&ة ل�� لاع'ي ألعاب الق�� ارتفع Hم sفIا ان�إدراكه� لل0ات ال'�ن&ة، أh أنه Cل
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��� أداءه� وت�اضع Hا على مLسل D[ص;&ح، وه� ما ی@ع D[والع �ي ل�یهHاف@���� حالة القل^ الHم

  انTازه� ال2ق�ي، ول0ا ت� ق'�ل ه0ه الف2ض&ة.

  

  �+اجات العامة:الاس+

. ت�ج� علاقة ارتLاi مع@�h ذات دلالة إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ن;� ال�"ه2 الIارجي للHT� وحالة 1

�ه�ر?ة ال&�@&ة.Tي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� �الHاف@�  القل^ ال

ت�ج� علاقة ارتLاi مع@�h ذات دلالة إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ن;� الق�ة ال'�ن&ة وحالة القل^ . 2

�ه�ر?ة ال&�@&ة.اTي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� �الHاف@�  ل

. ت�ج� علاقة ارتLاi مع@�h ذات دلالة إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ن;� الل&اقة ال'�ن&ة وحالة القل^ 3

�ه�ر?ة ال&�@&ة.Tي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� �الHاف@�  ال

لQفاءة ال2?اض&ة وحالة القل^ . ت�ج� علاقة ارتLاi مع@�h ذات دلالة إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ا4

�ه�ر?ة ال&�@&ة.Tي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� �الHاف@�  ال

. ت�ج� علاقة ارتLاi مع@�h ذات دلالة إح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ن;� �&�ة ال0ات وحالة القل^ ال�@افHي 5

�ه�ر?ة ال&�@&ة.Tل�� لاع'ي ألعاب الق�� �ال  

ح
ائ&ة بG* إدراك ال0ات ال'�ن&ة وحالة القل^ ال�@افHي ل�� . ت�ج� علاقة ارتLاi مع@�h ذات دلالة إ6

�ه�ر?ة ال&�@&ة.Tلاع'ي ألعاب الق�� �ال  

  ال+�ص	ات:

إع�اد ب2نامج نفHي خاص لل2فع م* �&�ة إدراك ال0ات ن;� ال�"ه2 الIارجي للHT� ق'ل ال�@افHات  -

  للIفs م* حالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��.

امج نفHي خاص لل2فع م* �&�ة إدراك ال0ات ن;� الق�ة ال'�ن&ة ق'ل ال�@افHات للIفs م* إع�اد ب2ن -

  حالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��.

إع�اد ب2نامج نفHي خاص لل2فع م* �&�ة إدراك ال0ات ن;� ال&اقة ال'�ن&ة ق'ل ال�@افHات للIفs م*  -

  .حالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق�� 
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-  sفIات للHاف@�إع�اد ب2نامج نفHي خاص لل2فع م* �&�ة إدراك ال0ات ن;� الQفاءة ال2?اض&ة ق'ل ال

  م* حالة القل^ ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��.

-  sفIات للHاف@�إع�اد ب2نامج نفHي خاص لل2فع م* �&�ة إدراك ال0ات ن;� �&�ة ال0ات ال'�ن&ة ق'ل ال

  �� لاع'ي ألعاب الق��.م* حالة القل^ ال�@افHي ل

إع�اد ب2نامج نفHي خاص لل2فع م* �&�ة إدراك ال0ات ال'�ن&ة ق'ل ال�@افHات للIفs م* حالة القل^  -

  ال�@افHي ل�� لاع'ي ألعاب الق��.

8�ل الإع�اد (ال'�ني، ال�هارh، الI,,ي وال@فHي) ل�8]ل وح�ة ت�ر?'&ة  -�إع�اد ال'2امج ال��ر?'&ة ل

  داء والانTاز ال�,ل�ب.م�Qاملة ل�;قG^ الأ


&ة اللاع'G* م* ج�&ع ج�ان'ها ل@��صل إلى ن�ائج ا%Tاب&ة أث@اء ال�@افHات  -Iة ش&�@��ام ب�ض2ورة الاه

  ال2?اض&ة.

ض2ورة أن ی2اف^ الف2?^ أخ
ائي نفHاني ض�* الTهاز الف@ي ال��ر?'ي، والh0 %ع�ل على الIفs م*  -

  قل^ ال�@افHي ع@� اللاع'G*.الdغ�i ال@فH&ة وال�ي ی@�ج ع@ها حالة ال
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