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A Study of Motivationnal
Endeavours in Sports Practice with
Reference to Feminine Football : Gender Influence
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Résumé

Beaucoup d’entraineurs s’interrogent sur les raisons susceptibles d’expliquer les comportements des
athlétes: pourquoi certains rechignent-ils a pratiquer alors que d’autres s’y investissent a fond ? Pourquoi
quelques uns adoptent des comportements de moindre effort alors que d’autres débordent d’énergie pour
progresser? La motivation représente 1’¢lément commun pour toutes ces questions en contexte sportif. Cette
recherche s’est intéressé a la problématique des sports sexués en ¢tudiant la motivation a I’accomplissement
des footballeuses (sport sexué masculin) en s’appuyant sur une approche sociocognitive. Cette étude a pour
objectif de voir dans la nature de la motivation, des différences selon le sexe et la corrélation entre I’indice
d’autodétermination et le genre.
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