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 ملخص
يعالج المقال موضوع تصنيفات التخلف العقڴي وعلاقْڈا بتحديد برامج الرعاية 

يخية عن تطو الخاصة بالمتخلف؈ن  رعقليا؛ حيث حاولنا من خلاله عرض عجالة تا ر
لع؄ر العصو انطلاقا من مرحلة القتل والعز والنبذ وصولا إڲى مرحلة " الرعاية"مفهوم  ر

عاية المتخلفو عقليا إڲى توف؈ر . قالرعاية وإعداد برامج و طر تعليمية خاصة نوٮڈدف  ر
ة لهم قصد مساعدٮڈم عڴى تحس؈ن الخدمات الصحية والنفسية والاجتماعية وال؅ربوي

اٮڈم وإخراجهم من ح؈ق الإعاقة التامة إڲى الاعتماد عڴى النفس كليا أو جزئيا ولقد . رقد
مة  زساعدت تصنيفات التخلف العقڴي مع اختلاف أهدافها ࢭي تحديد نوع الخدمات اللا

ّ

 مش؅ركة؛ للمتخلف؈ن عقليا من خلال تقسيمهم إڲى فئات تبعا لما يجمع بئڈم من عوامل
اٮڈم العقلية والسلوكية وخصائصهم الجسمية  رفهم مختلفو من حيث مستو قد ى ن

ّكما يختلفو من حيث الأسباب الۘܣ أدت ٭ڈم إڲى الإصابة بالإعاقة . ونضجهم الاجتماڤي ن
ٮڈم عڴى التكيف الاجتماڤي والتعلم   .روقد

لونحن إذ نتناو هذا الموضوع نحاو تسليط الضوء عڴى أهم هذه الت صنيفات وإبراز ل
ها الهام والفعال ࢭي تحديد برامج الرعاية لهؤلاء الأفراد  .ردو

 .ن عقليا؈المتخلف ،برامج الرعاية، تصنيفات التخلف العقڴي :الكلمات المفتاحية
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عايْڈم، نعرج عڴى أهم  روقبل الحديث عن تصنيفات المتخلف؈ن عقليا و
 .المحطات الۘܣ مر ٭ڈا هؤلاء الأفراد وصولا إڲى مرحلة التصنيف والرعاية

 :عجالة تاريخية عن التخلف العقلي
ات الإنسانية، وࢭي العصو البدائية الأوڲى فسرت  رقبل ظهو الحضا رر

ىائما عڴى قو غيبية سحرية تنعت المعاق؈ن بالشر الإعاقة تفس؈را خرافيا ق
عاية روالشؤم مما أدى إڲى التخلص مٔڈم وتركهم دو  ويعت؄ر الشخص   )1(ن

معاق إذا كان يعاني من نقص جسمܣ أو عجز عقڴي يمنعه من القيام بأداء 
، وهناك عدة أنواع من الإعاقة من بئڈا التخلف العقڴي وهو )2(وظيفي عادي

ن الأداء الوظيفي و العقڴي يكو مصحوبا بخلل ࢭي السلوك انخفاض لمستو ى
 .)3(التكيفي ويظهر ࢭي المراحل العمرية الأوڲى للطفولة

يخ  رولقد عرف موضوع التخلف العقڴي منذ القدم فلو عدنا إڲى تا
ة  يخ الحضا ، لوجدناه واحدا من أك؆ر فصو تا رالمتخلف؈ن عقليا ع؄ر العصو ر ل ر

 معاملة المتخلف؈ن عقليا  بشكل خاص وحالات الإنسانية قساوة، حيث ظلت
ة للاشمئقاز والنفو رالتخلف العقڴي الشديد هم أك؆ر الأشخاص إثا فلقد .  )4( ر

ة إخراجهم خارج حدود الدولة حۘܢ ينقرضوا وكذلك  ورنادى أفلاطو بضر ن
مانية ثم جاءت مرحلة الإهمال وࢭي  ية الر وكانت تفعل اس؄رطا والإم؄راطو ر

لم تعد المجتمعات تتخلص مٔڈم بالقتل والعز بل تركوا ࢭي هذه المرحلة ل
نالمجتمع مهمل؈ن دو أي شكل من أشكال الرعاية الخاصة إڲى أن يموتوا ومع 
مڋيء الديانات السماوية نظر إڲى هؤلاء بع؈ن الرأفة والرحمة وأسست لهم 

يدهم بالغذاء والشراب والكساء  ن، وࢭي ٰڈاية القر)5(وأماكن للإيواء، وتز
 تغ؈رت النظرة إڲى المتخلف؈ن عقليا، فبعد أن 19نالثامن عشر وبداية القر 

ة أخر أولياء صالح؈ن كما كان ينظر إلٕڈم  ة، وتا ىكانوا سحرة ومشعوذين تا ر ر
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ا إلٕڈم بعد ذلك عڴى أٰڈم مرعۜܢ و سعوا إڲى  ࢭي فرنسا أٱڈم و نظر وغ؈روا  ر
 .)6( علاج حالاٮڈم

ن أصحاب ال؇قعة الإنسانية ب؅ربية كما اهتم بعض العلماء والأطباء م
لهؤلاء الأفراد فكانت أو محاولة فعلية لتعليم المتخلف؈ن عقليا عڴى يد 

ك جاسباروالفيلسوف الفرنسۜܣ  الطبيب رجو ما د ن  )1838 -1775( رإيتا
الفرنسية  وقد كان بعيدا عن أي " اف؈رون"حيث ع؆ر عڴى طفل ࢭي غابة 

 ثم قام  بوضع )7( رون المتوحشيتفاعل بشر  أطلق عليه اسم طفل اف؈
يبرنامج تربو تعليمܣ يتضمن تعليم الطفل العادات الأساسية الۘܣ يعرفها 

يب الحواس المختلفة ، أولا رثم تعليمه الأشياء الۘܣ لا يعرفها حيث ركز عڴى تد
للطفل ومساعدته عڴى التمي؈ق الحسۜܣ ثم مساعدته عڴى تكوين عادات 

غباته اجتماعية سليمة، ومساعدته عڴ   .و نزعاته الحسيةرى تعديل 

دوقد قام برنامج   عڴى مجموعة من الأسس ال؅ربوية والنفسية رإيتا
 :نلخصها فيما يڴي

 تنمية الناحية الاجتماعية، -

يب العقڴي عن طريق المؤثرات الحسية، -  رالتد

 الذكاء، -

 )8( .الكلا -

دإ"لولقد حاو  ع رخلال خمسة أعوام كاملة تعليم فيكتو ثم امتن" ريتا
يائسا معلنا فشل التجربة، وتڴى ذلك أن فحصت أكاديمية العلوم الأمر 

ت أن دإ" رفقر جته أن يكتب تقريرا عن " ريتا رقد وفق توفيقا ملحوظا، و
الذي أصبح فيما " المتوحش" اف؈رون"صۗܣ "رمحاولاته، فكتب كتابه المشهو
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يڏي لتعليم المتخلف؈ن عقليا  ولما يئس  د"ربعد السجل التا  من علاج "رايتا
يس أين كان يعمل أحد تلاميذه وهو سله إڲى معهد خ؈ر ࢭي با رالطفل أ  ير

)9("سيجان"
اته " سيجان"وضع   يب حواس الطفل وتنمية مها ربرنامج لتد ر

وتقوم طريقة . الحركية ومساعدته عڴى استكشاف البيئة الۘܣ يعيش فٕڈا
 : عڴى أسس تربوية ونفسية ۂي"سيجان"

اسة للطفل  - رأن تكو الد  ككلن

اسة للطفل كفرد - رأن تكو الد  ن

اسة عڴى الكليات انتقالا إڲى الجزئيات -  رأن تنصب الد

سته علاقة جيدة - رأن تكو علاقة الطفل مع مد  ن

غباته وحاجاته، - سها إشباعا لميوله و رأن يجد الطفل ࢭي المواد الۘܣ يد  ر

 .أن يبدأ الطفل بتعلم النطق بالكلمة ثم يتعلم قراءٮڈا فكتا٭ڈا -

يثرت ࢭي ح؈ن تأ يا منتسو رما ا٬ڈا بتعليم الأطفال المتخلف؈ن عقليا ر ر ࢭي آ
اء كل من  دربآ  :، حيث اهتمت بسيجانو رإيتا

 صحة الأطفال  -

 ال؅ربية الخلقية  -

 النشاط الجسماني -
 طبية مشكلة مٔڈا أك؆ر تربوية الذهنية مشكلة الإعاقة مشكلة اعت؄رت وقد

خ؄راٮڈم الم؇قلية  ب؈ن الربط أساس عڴى تعليمهم ࢭي برنامجها وقد وضعت
سية، وإعطا٬ڈم فرصة التعب؈ر  .بأنفسهم أنفسهم وتعليم، رغباٮڈم عن روالمد

ي ركزت وقد يب عڴى برنامجها ࢭي رمنتسو  :الآتي عڴى الطفل حواس رتد

يب - ق طريق عن اللمس حاسة رتد  .وخشونته سمكه ࢭي المختلف المصنفر رالو
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يب -  مثل المختلفة نغماتوال الأصوات تمي؈ق طريق عن السمع حاسة رتد
 .والحيوانات رالطيو أصوات

يب -   والحامض والمالح والمر الحلو الطعم تمي؈ق طريق عن قالتذو حاسة رتد

يب -  . والأحجام والألوان والأطوال الأشكال تمي؈ق طريق عن الإبصار حاسة رتد

يب -  النشاط ࢭي الحرة المواقف طريق عن نفسه عڴى الاعتماد الطفل رتد
 .)10( التعليمية واتالأد واستخدام

ڲي"أما برنامج   أولا،  فكان ٱڈدف أولا إڲى تعليم الطفل فيما يرغب" وديكر
ثم تعليمه ما لا يرغب بعد ذلك تعديل سلوكه من خلال تخليصه من عاداته 
يب  اته الحركية  وتد رالسيئة وبالمقابل تعليمه الأخلاق الحميدة  وتنمية مها ر

اته عڴى التمي؈ق الحسۜܣ من خ وقد أنشأ . لال أنشطته اليومية  وألعابهرقد
ڲي" سة لتعليم الأطفال المتخلف؈ن عقليا أطلق علٕڈا" وديكر سة : "رمد رمد

 ).11( "الحياة من الحياة

ىأو من دخل ميدان التخلف العقڴي عڴى مستو " الفريد بينيه"ويعت؄ر  ل
رتيودو "سيكولوڊي، خلد به اسمه من بعده  وتعود أعماله الأوڲى مع 

لفقد كان هو صاحب أو اختبار . )12( 1900 – 1899 إڲى سنوات" نوسيم
سۜܣ 1905للذكاء سنة  ر  يقوم عڴى أساس مفاهيم الذكاء و التحصيل المد

ه عز المتخلف؈ن عقليا عن الأطفال الأسوياء ࢭي  لوكان الهدف من اختبا ر
ين  س الحكومية، وأصبحت نسبة الذكاء والعمر العقڴي المعيا رالمدا ر

  ن ࢭي التقسيم والتصنيف والنقل والتوجيه ࢭي برامج المتخلف؈ن عقلياالأساسي؈

ن، فصنف المتخلفو عقليا عڴى أساس نسبة الذكاء وهو التصنيف )13(
من خلاله تقسيم الأفراد إڲى  الأك؆ر شيوعا ࢭي تصنيف التخلف العقڴي، ويتم
سمان" مجموعات تبعا لنسبة الذكاء وهو ما اق؅رحه "  )Grossman( وجر
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تبنته الجمعية الأمريكية للتخلف العقڴي، فقد اعت؄ر حالات التخلف العقڴي ۂي و
ين عڴى الأقل  .رتلك الۘܣ ينخفض أداؤها العقڴي عن المتوسط بانحراف معيا

 

 :التصنيف السيكومتري للتخلف العقلي -1

  :وتصنف الإعاقة العقلية حسب نسبة الذكاء إڲى ثلاث مجموعات وۂي

 :سيطالتخلف العقلي الب−1−1
 من مجتمع الأشخاص المتخلف؈ن عقليا  %85تمثل هذه الفئة نسبة 

جة عڴى 55 و 69، وهم من ت؅راوح نسبة ذكا٬ڈم ب؈ن )القابل؈ن للتعلم ( ر د
 وعڴى مقياس Wechsler Intelligence Test The" وكسلر" مقياس 

د" جة  52 و 67ب؈ن  Binet -Stanford Scale Intelligence " رستانفو ر د
و أكاديميا ࢭي القراءة، والكتابة ومبادئ ويلا نحظ أن أطفال هذه الفئة يتطو ر

 .الحساب حۘܢ آخر مراحل الابتدائية
نلكن هذا التطو يكو بطئ، ومن الصفات الإكلينيكية للطفل الذي  ر
ّيعاني من التخلف العقڴي البسيط ضعف الحصيلة اللغوية؛ مما يجعله 

ويعاني من عيوب كث؈رة ࢭي النطق يع؄ر بجمل قص؈رة غ؈ر سليمة ال؅ركيب، 
اته ࢭي  روكذلك صعوبة ࢭي تطوير واستعمال المفاهيم الدلالية مما يؤثر عڴى قد

سة، وࢭي التفاعلات الاجتماعية   .رالنجاح ࢭي المد

يومن الملفت للانتباه لأن معظم الأشخاص ذو التخلف العقڴي البسيط 
يب فاعل  ومكثف ࢭي مرحلة الم سة لا تظهر علٕڈم رالذين تحصلوا عڴى تد رد

ملامح الإعاقة بوضوح؛ أو قد تختفي هذه الملامح تقريبا ࢭي مرحلة ما بعد 
سة، وقد ينشئو عائلة ويدعمو أنفسهم اقتصاديا بشكل مقبو لالمد ن ن  .ر
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 :التخلف العقلي المتوسط−1−2
من مجتمع الأشخاص المتخلف؈ن عقليا، % 10وتمثل نسبة هذه الفئة 

جة عڴى مقياس 40 و 54؈ن وي؅راوح نسبة ذكا٬ڈم ب وعڴى مقياس " وكسلر"ر د
د" جة36 و 51ب؈ن " رستانفو نوالملاحظ أن أطفال هذه الفئة يواجهو صعوبات . ر د

اٮڈم العقلية، لكن نسبة مٔڈم تتعلم  ركب؈رة ࢭي التعلم الأكاديمܣ بسبب تدني قد
ية لمبادئ القراءة والكتابة والحساب ات الأولية الضر رالمها فات ومن الص. ور

الإكلينيكية للطفل الذي يعاني من التخلف العقڴي المتوسط ضعف الحصيلة 
  .اللغوية، التأخر ࢭي اكتساب العادات الأساسية والتأخر ࢭي النطق والمآۜܣ

ات الأكاديمية الأساسية  روبوجه عام يمكن لهؤلاء الأشخاص تعلم المها
ات العناية بالذات؛ وحما ات التواصل الأولية و مها رومها ية أنفسهم من ر

لالمخاطر وكذا اكتساب السلوك المقبو ࢭي التغذية، والنظافة إذا توافرت 
يب المناسبة نومع ذلك فهم يظلو بحاجة إڲى نوع من . رلدٱڈم برامج التد

 )14(. الإشراف

 : التخلف العقلي الشديد-1-3 
. من مجتمع الأشخاص المتخلف؈ن عقليا% 5وتمثل هذه الفئة بنسبة 

ىعقڴي الشديد هو انخفاض مستو الأداء العقڴي العام عن والتخلف ال
جة ذكا٬ڈم ت؅راوح 5إڲى  4المتوسط بواقع من  ية أي أن د ر انحرافات معيا ر

جة عڴى مقياس  25 -39ب؈ن د ب؈ن " وكسلر"ر د  20-35روعڴى مقياس ستانفو
جة يوالملاحظ هنا أن هذا التدني ࢭي مستو الذكاء ينطو عڴى صعوبات . رد ى

ج الشخص بسبّڈا إڲى الرعاية والإشراف المتواصل؈ن لأن هذه الفئة جمة يحتا
ات القراءة والكتابة و الحساب وإنما يفشلو  نلا يفشلو فقط ࢭي تعلم مها رن
كذلك ࢭي حماية أنفسهم من الأخطار الطبيعية والفشل ࢭي اكتساب العادات 
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ة  غڴى رالأساسية للنظافة والتغذية وصعوبات كث؈رة ࢭي النطق وعدم القد
  )15( .التعب؈ر بجمل سليمة

كما أن التطبيقات ال؅ربوية بعد بنيه بدأت تأخذ شكل برامج تربوية و 
 .يمناهج ومواد تعليمية بنيت عڴى أساس التصنيف ال؅ربو 

 : التصنيف التربوي للتخلف العقلي-2
نيعتمد ال؅ربويو ࢭي هذا التصنيف عڴى وضع الأفراد المتخلف؈ن عقليا ࢭي 

اٮڈم عڴى التعلم وذلك من أجل تحديد ال؄رامج والخدمات فئات تبعا  رلقد
مة لهؤلاء المتخلف؈ن عقليا للوصو ٭ڈم إڲى أقظۜܢ مستو ىال؅ربوية اللا ل  ز

اٮڈم العقلية، ويستعان ࢭي ذلك عڴى نسبة الذكاء  ريمكٔڈم أن تصل إليه قد
فقا لهذا . ىللفرد الواحد من أجل تحديد المستو الوظيفي العقڴي له وو

ئيسية و ۂي موضحة ࢭي الجدو التاڲيالتص بع فئات  لنيف يمكن إيجاد أ ر  :ر

 )16( يالتصنيف ال؅ربو للمتخلف؈ن عقليا : 1لجدو 
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 :  الطفل بطيء التعلم -2-1
جة،  ولا يعت؄رها 90اڲى 70 أو 90اڲى 75وت؅راوح نسبة الذكاء هنا ب؈ن  ر د

ها دو  نالكث؈رون من ب؈ن فئات الإعاقة العقلية بل ۂي فئة يمكن اعتبا ر
ته عڴى مواءمة  ة العقلية؛ ويتصف هذا الطفل بعدم قد رالمتوسط ࢭي القد ر
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سة العادية، ويعود السبب لما لديه نفسه مع ما يعطى له م رن مناهج ࢭي المد
 )17(. رمن قصو ࢭي معامل ذكائه

 : القابلون للتعلم-2-2
جة، ويمكن 79-75 إڲى 55 -50وت؅راوح نسبة الذكاء ࢭي هذه الفئة ب؈ن  ر د

ىلهذه الفئة الوصو إڲى مستو الصف الرابع أو الخامس ابتدائي وي؅راوح  ل
نالقابلو " سنوات وأطلق علٕڈم مصطلح 9 إڲى 6العمر العقڴي لدٱڈم ب؈ن 

ٮڈم عڴى الاستفادة من ال؄رامج التعليمية العادية لكن نجد ؛"للتعلم ر نظرا لقد
نْڈم بالأطفال العادي؈ن رتقدمهم يكو بطيئا مقا  .ن

ة عڴى الاستقلال ࢭي المجال الاقتصادي؛  روتتصف هذه الفئة بالقد
 ال؄رامج الموجهة لمساعدٮڈا عڴى والاجتماڤي عند الك؄ر مع اجتياح نوع من

 )18(. لاكتساب السلوك الاجتماڤي المقبو

 : القابلون للتدريب-2-3
جة، وتظهر 55-35 إڲى 50-30ت؅راوح نسبة الذكاء ࢭي هذه الفئة ما ب؈ن  ر د

نالإعاقة العقلية لدٱڈم ࢭي مراحل مبكرة جدا قد تكو ࢭي مرحلة الرضاعة أو 
ة عڴى الطفولة المبكرة، ويتم؈ق أصحا رب هذه الفئة بالتأخر ࢭي اكتساب القد

ين عڴى التعلم ࢭي مجال التحصيل الأكاديمܣ إلا  رالكلام والمآۜܣ، وهم غ؈ر قاد
ن عڴى اكتساب بعض أساليب الرعاية الذاتية للاعتماد عڴى  وأٰڈم قادر
النفس، والتكيف الاجتماڤي ࢭي نطاق الأسرة والج؈رة وتقديم المساعدة ࢭي 

سة؛ والعمل ولكٔڈا تحتاج إڲى الإشراف والمساعدة نطاق الأسرة وا رلمد
يب طوال حياٮڈم  .)19( .روالتد
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 : الغير قابلين للتدريب-2-4
نويطلق عڴى هذه الفئة أيضا تسمية الاعتماد يو وۂي من حالات الإعاقة 

وۂي أك؆ر مستوياٮڈا تدنيا، وت؅راوح نسبة الذكاء ࢭي هذه العقلية الشديدة 
جة، لا يزيد عمرهم العقڴي عن ثلاث سنوات، وهذه 30-25الفئة ما ب؈ن  ر د

ات السلوك التكيفي خاصة الاستقلالية  رالفئة لا تستطيع تعلم الكث؈ر من مها
 مٔڈا كمهام الحياة اليومية لذا فهم دائمو الحاجة للاعتماد عڴى الرعاية

 .)20( .الخاصة من الآخرين داخل مؤسسات متخصصة

يكان للتصنيف ال؅ربو والتصنيف عڴى أساس الذكاء أهمية كب؈رة ࢭي مجال 
، فاعتمادا عڴى هذه التصنيفات  يعاية المتخلف؈ن عقليا من الجانب ال؅ربو ر
مة لضعاف العقو  لاستطاع العلماء و الباحث؈ن تحديد الخدمات ال؅ربوية اللا ز

  )21( :ئڈاج تربية للمتخلف؈ن عقليا يحتو عڴى ما يڴيفوضعوا م

ات والمتمثلة ࢭي المادة التعليمية وۂي  :رالمها

ات الاستقلالية / 1  :وتتضمن رالمها
ات الحياة اليومية   - أ  رمها

ات الذاتية-ب  ر المها

ات الحركية / 2  :وتتضمن رالمها
ات الحركية العامة  - أ  رالمها

ات الحركية الدقيقة-ب  ر  المها

ات اللغوية ا/ 3  :وتتضمن رلمها
ات اللغة الاستقبالية  - أ  رمها

ات اللغة التعب؈رية-ب  ر مها
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ات الأكاديمية/ 4  : وتتضمنرالمها
ات القراءة  - أ  رمها
ات الكتابة -ب  رمها
ات الرياضيات-ج  ر مها
ات المفاهيم-د  ر مها
ات المهنية -ه  ر المها
ات الاجتماعية-و  ر المها
ات السلامة-ز  ر مها
ات الا-خ  .قتصادية ر المها

ات للأطفال ذو الإعاقة البسيطة القابلو  نيتم تعليم كل هذه المها ي ر
ىللتعلم، فهܣ الفئة الأقرب إڲى مستو الطفل العادي، بل ࢭي حالات يصعب 
تشخيص حالة التخلف العقڴي عند هذه الفئة من الأطفال خاصة إذا تلقت 

اٮڈ ت من استعداداٮڈا وقد يبات واستفادت من برامج طو رتد ا، أما بالنسبة رر
يب فإن  جة متوسطة أو القابلو للتد رللفئة الثانية وهم المتخلفو عقليا بد نر ن

ات الأكاديمية  ريقتصر عڴى أمو ) القراءة، الكتابة والحساب ( رتعليم المها
ف والتعرف عڴى بعض الأقام، وتعلم كتابة  ربسيطة كتهجئة بعض الحر و

يبه عڴى  رالاسم وهنا ال؅رك؈ق يكو عڴى تد ات الأخرن ىالمها  .ر
 "نالاعتماديو"وبالنسبة لفئة التخلف العقڴي الشديد، أو ما يطلق علٕڈم 

، فأن العملية ال؅ربوية الموجهة لهم تقتصر عڴى تعلم  يحسب التصنيف ال؅ربو
ة الجسم  ات بسيطة كاكتساب النظافة مثلا والتعرف عڴى صو رمها ر

ة من الحالات الصعبة والۘܣ والاستقلالية ࢭي الأكل واللباس، وتعت؄ر هذه الفئ
جة شديدة هو طفل يبقى      تتطلب جهدا ر وص؄را فالطفل المتخلف عقليا بد

عاية ولديه تبعية كب؈رة لمن حوله  .ردائما ࢭي حاجة إڲى  
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ة وحق من  ورإن الرعاية ال؅ربوية للطفل المتخلف عقليا أصبحت ضر
عقليا له نفس نحقوقه، فالطفل المتخلف عقليا إنسان قبل أن يكو معاق 

حاجات الطفل العادي ويتأثر نموه النفسۜܣ والجسمܣ والاجتماڤي بنفس 
العوامل الۘܣ يتأثر ٭ڈا نمو قرينه العادي، ويتعلم ويكتسب الخ؄رات 
يجيا وبنفس الأساليب الۘܣ يتعلم ٭ڈا الطفل العادي،  ات تد روالمعلومات والمها ر

اته ومعلوماته، هذا من ناحية ومن ن ىاحية أخر يختلف الطفل رخ؄راته ومها
ىالمتخلف عقليا عن قرينه العادي ࢭي النمو العقڴي وࢭي مستو التفك؈ر 
والانتباه والتذكر مما يؤدي إڲى اختلاف ࢭي مستويات العمليات المعرفية الۘܣ 

ب علٕڈا كل مٔڈما، و٭ڈذا سمحت تصنيفات  التخلف الذهۚܣ  ريتعلم أو يتد
بتحديد الخدمات الخاصة ) يال؅ربوالتصنيف عڴى أساس الذكاء ولتصنيف (

لهؤلاء من خلال برامج خاصة تعدهم للحياة و الانخراط ࢭي المجتمع، بعد أن 
نكان ينظر إلٕڈم كعبء ثقيل أصبحوا أفرادا فعالو يساهمو ࢭي بناء  ن

ىوتزامنا مع الرعاية ال؅ربوية الۘܣ تكتسۜܣ أهمية قصو ࢭي تربية . المجتمع
عاية طبية كما حددها التصنيف الطۗܣالطفل، فان هذا الأخ؈ر يحتا  .رج إڲى 

 :التصنيف الطبي للتخلف العقلي -3
 :يقسم الأطباء التخلف العقڴي  إڲى عدة تصنيفات مٔڈا

 :التصنيف حسب الأسباب -3-1
ليعت؄ر هذا التصنيف مقبو بصفة عامة غ؈ر أنه  وكباࢮي التصنيفات يبقى 

لتخلف العقڴي عڴى محل نقاش ويعتمد أصحاب هذا الاتجاه ࢭي تصنيف ا
أساس العوامل المسببة له عڴى اعتبار كل مجموعة من الأسباب المرضية 
المتشا٭ڈة تؤدي إڲى نوع من أنواع التخلف العقڴي وحسب هذا التصنيف 
توضع الإعاقة العقلية ࢭي فئات حسب الأسباب الطبية للحالة؛ أي حسب 
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نمصدر العلة ويكو الغرض من التقسيم التعرف عڴى الأ سباب، وتحديد ّ
العلاج الطۗܣ المناسب، والاستفادة من تحديد إجراءات الوقاية من الإعاقة 

لكن يبقى هذا التصنيف عاجزا عن تصنيف المعاق؈ن عقليا عڴى . العقلية
يب والتكيف الاجتماڤي ة عڴى التعلم والتد رأساس مستوياٮڈم ࢭي القد الخ، ...ر

ة، وقد نجد ࢭي فئة فقد نجد ࢭي الفئة الواحدة مستويات مختلفة  رمن القد
جة قد يصل معها  رما من يستطيع الاستفادة من فرص ال؅ربية الخاصة إڲى د
إڲى إٰڈاء المرحلة الابتدائية ؛ مثلا ࢭي ح؈ن إننا قد نجد ࢭي نفس الفئة من هم 

ين عڴى الاستفادة مطلقا من هذه الفرص ال؅ربوية وكذلك قد نجد ، رغ؈ر قاد
ين عڴى ت ن حياٮڈم الخاصة  والتكيف الاجتماڤي رمٔڈم من هم قاد ودبر شؤ

ن عن ذلك من نفس الفئة  )22( .ووالعاطفي ومن يعجز

ّوهناك عدة تصنيفات تبعا لأسباب الإعاقة، نذكر مٔڈا تصنيف الجمعية 

 :الأمريكية للتخلف العقڴي

 :وقد صنفته إڲى عشرة فئات

يالزهر مثل الحصبة الألمانية و: تخلف عقلي مرتبط بأمراض معدية −

روخاصة إذا حدثت الإصابة ࢭي الثلاث شهو الأوڲى من الحمل، ومرض الحمܢ 
ّ ࢭي الدم فيصيب الجن؈ن بالصفراء "البيل؈روب؈ن"الصفراء الذي يرفع نسبة 

 .المخية الۘܣ تؤدي إڲى إعاقته العقلية

مثل إصابة المخ الناتجة عن : ّتخلف عقلي مرتبط بأمراض التسمم −

، أو تناو الكحو أو تسمم الأم بالرصاص  لأو الزئبق أو أكسيد الكربو ل ن
ات أثناء الحمل  . رالأدوية والمخد
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مثل إصابة الدماغ  :تخلف عقلي ناتج عن الإصابة بأمراض جسمية  −

أثناء الولادة أو بعدها لأي سبب من الأسباب، وتعرض الجن؈ن للإشعاعات 
 )23( .والۘܣ لها تأث؈ر حسب سن الجن؈ن والكمية الۘܣ تعرض لها

كحالات :  تخلف عقڴي ناتج عن أمراض اضطراب التمثيل الغذائي-
يا والجلاكتوسيميا رالفينيلكيتو يو  .ن

ام غريبة-  .نمثل الدر: ر تخلف عقڴي ناتج عن الإصابة بأو
ومات- مو ز تخلف عقڴي مرتبط بخلل الكر  .نمثل عرض داو: و
 .مثل التوحد:  تخلف عقڴي مرتبط باضطراب عقڴي-
ف الأسباب يحدث بعد الولادة تخلف عق-  .وڴي غ؈ر معر
ناتج عن عوامل أسرية : تخلف عقڴي مرتبط بأسباب غ؈ر عضوية-

 )24(. وثقافية

 :التصنيف الإكلينيكي أو التصنيف على أساس المظاهر الجسمية -3-2
يقوم هذا التصنيف عڴى وجود بعض الخصائص التشريحية 

ن وتكو هذه الخصائص واضحة والف؈قيولوجية والمرضية بجانب نقص الذكاء
  .)25(.لتم؈ق هذه الحالات

 :يڴي ومن ب؈ن الأنواع الإكلينيكية للمتخلف؈ن عقليا الأك؆ر حدوثا ما
 crétinismeحالات القصاع   -
   syndrome de Down. نحالات تناذر داو -

 microcéphalie. حالات صغر الجمجمة -
 macrocéphalie.  حالات ك؄ر الجمجمة -
  paralysée.   ت الشللحالا -
ياحالات  - رالفينيل كيتو يو  ) phénylcétonurie )PKU  ن



^éÞ]…<<<Üè†Òçe<
 

 238

  )Facteur  RH  . )26حالات  -

إن الهدف من التصنيف الطۗܣ هو أولا تشخيص حالة التخلف العقڴي 
عند الطفل ومتابعة الحالة الصحية له، طوال مرحلة الطفولة خاصة إذا 

 . صحية مصاحبة كالصرع مثلاترافقت الإعاقة العقلية بمشكلات
كما تتب؈ن لنا أهمية الجانب الطۗܣ ࢭي الكشف المبكر والوقاية من التخلف 
العقڴي، فيقوم الطبيب بمتابعة المرأة الحامل، خلال ف؅رة الحمل وإعطاء 
مة للتقليل من احتمالات الإصابة بالإعاقة، ومن  زالنصائح والإشادات اللا ر

ية للوضع لبئڈا الامتناع عن تناو بع رض الأدوية والعقاق؈ر، والمراقبة الدو
تفاع ضغط الدم  رالصڍي، خاصة إذا كانت تعاني من أمراض مزمنة كا

، أو الإصابة بفقر الدم قية يوالسكر ات الغدة الد ر أو اضطرابات إفرا  الخ ...ز
أما بالنسبة للطفل المولود فالكشف المبكر عن اضطرابات التمثيل 

قية والعمليات الجراحية الۘܣ الغذائي عنده واضطراب ات الغدة الد رات إفرا ز
يجرٱڈا له الطبيب ࢭي حالة الاستسقاء الدماڦي، كل هذه الإجراءات من شأٰڈا 

 .أن تقيه من الإصابة بالتخلف العقڴي
أما ࢭي حالة الإصابة بالتخلف العقڴي فالطبيب ملزم بتوضيح الحالة 

يا التالفة ࢭي الجهاز العصۗܣ، ولكن للأولياء، بأنه لا توجد أدوية لتعويض الخلا
اته واستعداداته  .رعن طريق الرعاية الجيدة يمكن تحس؈ن ما تبقى من قد

لا يساهم التصنيف الطۗܣ ࢭي إعداد ال؄رامج التعليمية، كالتصنيف 
، غ؈ر أن الطفل لا يستطيع الاستفادة من الخدمات التعليمية إلا إذا  يال؅ربو

 .كان ࢭي حالة صحية جيدة
لإضافة إڲى هذه التصنيفات عمد علماء الاجتماع إڲى تقديم تصنيف آخر با

 . التصنيف الاجتماڤي: للتخلف العقڴي وهو
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 : التصنيف الاجتماعي للتخلف العقلي −4 
جة النضج الاجتماڤي للفرد المعاق بجانب  ريقوم هذا التصنيف عڴى أساس د

ته عڴى الاعتماد عڴى نفسه ࢭي تصريف نه وإنشاء علاقات رالذكاء ومدى قد و شؤ
ته عڴى التكيف الاجتماڤي منذ الطفولة المبكرة  راجتماعية مع الآخرين وكذلك قد
وحۘܢ سن الرشد وقد تم تصنيف التخلف العقڴي عڴى أساس السلوك التكيفي 

 :بما يتفق والجمعية الأمريكية للتخلف العقڴي كما يڴي
 ) 70-50( نسبة الذكاء : تخلف عقڴي بسيط  -1
 )49-35(نسبة الذكاء : خلف عقڴي متوسطت -2
 )34-25(نسبة الذكاء : تخلف عقڴي شديد -3
 )27. () 24-0(نسبة الذكاء  : تخلف عقڴي حاد -4

وٱڈدف التصنيف الاجتماڤي إڲى تحديد الخدمات الاجتماعية للطفل 
ه فردا من المجتمع يتمتع بجميع الحقو الۘܣ يتمتع ٭ڈا  قالمتخلف عقليا باعتبا ر

، الحق ࢭي الرعاية الصحية وال؅ربوية من خلال إنشاء الأط نفال العاديو
مؤسسات خاصة تتكفل به من جميع النواڌي من أجل تحقيق التكيف 

اته، الاجتماڤي لهذا الطفل  .رومساعدته عڴى الاندماج حسب ما تسمح به قد
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 الخاتمة 
كخلاصة لكل ما سبق ذكره نستنتج أن موضوع التخلف العقڴي عرف 

القدم، وهو ظاهرة متعددة الجوانب تتشابك فٕڈا الأبعاد الطبية، منذ 
ة يصعب الفصل بئڈا، وهذا ما يفسر  رالنفسية، وال؅ربوية، والاجتماعية بصو
وجود عدة تصنيفات للتخلف العقڴي كل حسب تخصصه، ولكٔڈا جميعا 
مة من أجل مساعدة هؤلاء الأفراد  زٮڈدف إڲى تقديم الخدمات  والرعاية اللا
زعڴى تجاو إعاقْڈم؛ والاندماج مع الأسرة والمجتمع من خلال تحس؈ن 
اٮڈم وجعلهم يساهمو ࢭي بناء المجتمع بدلا من أن يكونوا  ناستعداداٮڈم، وقد ر

 . عبء عليه، وعڴى أسرهم

فض  رفبعد أن كان المتخلفو عقليا يعانو من قسوة الإعاقة من جهة، و ن ن
، تغ؈رت نظرة الناس اتجاههم، ىالأسرة ونبذ المجتمع لهم  من جهة أخر

ويرجع الفضل ࢭي ذلك إڲى جهود العلماء والباحث؈ن، الذين كانوا سندا قويا 
فع الظلم الذي لطالما عانوه ة عڴى  رلأفراد منعْڈم إعاقْڈم من القد ومن . ر

المطالبة بحقوقهم ࢭي العيش بكرامة، فلقد ساعدت مجهودات هؤلاء العلماء 
ا٬ڈم وتخصص ناٮڈم، المتخلفو عقليا ࢭي الاستفادة من الرعاية رعڴى اختلاف آ

مة لهم من جميع النواڌي، من خلال التصنيفات الۘܣ قاموا بإعدادها  زاللا
نوالۘܣ ساهمت ࢭي إعداد ال؄رامج المناسبة لهم، بحيث تحر المتخلفو عقليا  ر
من قيود الظلم والاستبداد، الناتج عن إعاقة ليس لهم أي ذنب ࢭي الإصابة 

ا جزءا هاما من المجتمع، تتضافر من ٭ڈا، و ولا السبيل إڲى تحدٱڈا، فصار
اء تقديم أرࢮى ال؄رامج ࢭي الرعاية والتكفل  .رأجله الجهود سعيا و
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يع، 1ط. الإعاقة العقلية. ماجدة السيد عبيد  .4  ،عمان، زدار الصفاء للنشر  والتو

 .13، ص 2000رالأدن، 
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مي   .14 يع، دار الفكر 1الإعاقة العقلية، ط. زعدنان ناصر الحا عمان  ، زللنشر و التو

 .32-30 ص ، ص 2007رالأدن، 
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