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Résumé

Nous vivons actuellement une période caractérisée par une
propagation rapide des facteurs générateurs d’épuisement mental. Notre
mode de vie se caractérise par la sédentarité et les mauvaises habitudes
concernant le sommeil, 'alimentation et la facon de percevoir les choses.
Et tous ces éléments entrainent une augmentation de la fatigue nerveuse
chez les individus en général et les jeunes en particulier.

L’'importance de cet article oriente vers l'accroissement de la
conscience des étudiants quant a l'importance de suivre les bonnes
habitudes hygiéniques. Cet article est une partie d'une étude qui a été
réalisée par la chercheuse sur un échantillon de 900 étudiants, et qui a

abouti a un ensemble de résultats dont les plus importants sont:

-la plupart des individus de I’échantillon (60%) souffrent de fatigue
nerveuse a des degrés différents (aigue, moyen, léger), par rapport a (40%)
des individus de I’échantillon qui ne souffrent pas de la fatigue nerveuse.

-I1 existe un besoin impérieux pour un programme préventif de la
fatigue nerveuse chez les étudiants Algériens.

Et a la lumiere de ces résultats, nous proposons a travers cet article un
programme préventif pour prémunir les étudiants Algériens de l'atteinte

par la fatigue nerveuse. L’aspect général de ce programme est défini
comme suit:

1- Déterminer le groupe cible;

2- Nombre de séance du programme;

3- Evaluer l'efficacité du programme préventif;

4- Objectifs du programme préventif.

Mots clés: Fatigue nerveuse, Etudiants, Mauvaises habitudes, Programme préventif.
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