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Résumé

Depuis les temps les plus anciens, I’éducation a joué un rdle primordial dans la
préservation et la progression des différents systemes sociaux. Tout en tenant compte
des spécificités et des changements que vit chaque société, cette éducation a connu
différentes formes, parmi elles, I’éducation physique et sportive qui, de part son impact
positif, tant sur le plan physique, psychologique et sociale, revét une tres grande
importance dans tous les domaines de la vie de I’homme moderne quelque soit son age.
Le présent article met en évidence ce réle notamment dans la socialisation et la
construction de la personnalité de 1’individu.

Mots clés : Education, Activités sportives- Adaptation psychosociale.
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