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 ملخص

غير لتدريب الذهني بالأسلوب المباشر وااستخدام أثر هدفت الدراسة إلى الكشف عن 
اميع ثلاث مجعلى  الدراسة تأجري، المباشر في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم

واقع دم بتجريبية من طلبة السنة الأولى بقسم التربية البدنية والرياضية اختصاص كرة الق
 ةالتعليمي مجابرالعليها، بعد تطبيق وزعوا بطريقة عشوائية ( طالب لكل مجموعة 15)
ريب غير المباشر المصاحب للتدريب المهاري والتدوني بالأسلوب المباشر لذهالتدريب ل

ين لأسلوبالتدريب الذهني باأن ، وبعد المعالجات الإحصائية توصل الباحث إلى المهاري فقط
 قدم.ذو تأثير إيجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة الالمباشر وغير المباشر 

 

 ةـمقدم   

 :التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ن جد أن ،ومن أجل إثراء التفوق الرياضي ًلوصول إلى المستويات المتميزة عالميال
ً أ ً لا تدخر وسعا ً في و باالدول البارزة والمهيمنة على الرياضة بشكلٍ عام عالميا با

ً عن كل ما هو مبتكر  داد ولإع( 2، 1999)الخياط، البحث العلمي إلاّ طرقته بحثا
س لقياطرائق التعلم والتدريب ووسائله وتكنولوجياته وتطويرها كذلك وتحديث طرق ا

طوات دم خوالتقويم والتحليل، وقد خطا الباحثون والمهتمون بالرياضة وخاصة بكرة الق
ة البدني ربيةجبارة نحو التقّدم مستندين في ذلك إلى نتائج وأبحاث ودراسات في علوم الت

 ارسيتقاء بالأداء البدني والمهاري والخططي والنفسي لمموالرياضية من أجل الإر
 لعبة كرة القدم.
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عات موضوهتم العديد من الباحثين والمدربين بالتدريب الذهني، لأنه يمثل أحد الي
 ( إلى أنه يمثل1996«)شمعون»الحيوية في مجال علم النفس الرياضي، إذ يشير 

 ول فيارات والمواقف الحركية وللدخالمه لاكتسابالجزء الأساسي من إعداد اللاعب 
اقف المنافسات، حيث يتضمن التدريب الذهني تصور الحركة وتسلسل المهارات والمو

ية والأهداف وجميع أبعاد المنافسة من ملعب وحكام وأجهزة  وأدوات، وترجع أهم
ط بل على الإشتراك في المنافسات فق استخدامهالتدريب الذهني إلى أنه لا يقتصر 

لٍ دم في مجال الحركة بشكلٍ عام وفي مراحل إكتساب المهارات الحركية بشكيستخ
 (.31-30، 1996خاص ويؤدي دوراً مهماً في عملية التعلم )شمعون، 

                (2005)العكيلي،  وقد أثبت عدة دراسات وبحوث في المجال الرياضي
هني همية التدريب الذ( أ1998()المالكي، 1998()لطفي، 2001)الرحاحلة والخياط، 

ي الذهن هناك نوعان من التدريب الذهني، هما التدريبحيث وفائدة أساليبه المتعددة 
خدام إست بالأسلوب المباشر حيث يتم إستخدام التصور الذهني للمهارات الحركية وكذلك

، صريةالإنتباه بأنواعه والأسلوب غير المباشر ويتم إستخدام عدة وسائل سمعية وب
ريب لت التدفي شرح المهارة وغيرها، إلاّ أن هذه الدراسات تناوالمتعلم  اشتراكوكذلك 

ليد افي كل من رياضة كرة القدم وكرة  الذهني بأسلوب واحد وهو الأسلوب المباشر
بين من سلو، ومن هنا تبرز أهمية البحث لإثبات فاعلية هذين الأوكرة السلة وكرة التنس

رة كبعلم للمتواحد منهما في تعلم المهارات الأساسية  التدريب الذهني ومدى تأثير كل
 ني. يب الذهعلى وفق أساليب متعددة من التدرلهم ومن أجل إعداد برامج تعليمية ، القدم

 مشكلة البحث  1-2

ها إلي يعد التدريب الذهني من الوسائل التعليمية والتدريبية المهمة التي توصل
وراً رت تطإليها وذلك كون الرياضة بشكلٍ عام تطوالباحثون نظراً إلى الحاجة الملحة 

وبالرغم  احة،بحيث إستنفذ المدربون واللاعبون جميع الوسائل التعليمية والتدريبية المت
غير شر ومن تعدد أساليب التدريب الذهني إذ يوجد نوعان وهما التدريب الذهني المبا

 تخدامباسلمباشر فقط وذلك التدريب الذهني ا استخدامالمباشر يرى الباحث بأنه تم 
ي مباشر فر الالتصور الذهني في البرامج التعليمية والتدريبية  ولم يشر إلى الأسلوب غي
 وث التيالبحوالتدريب الذهني ولم يستخدم في البرامج التعليمية، ونظراً لقلة الدراسات 

ني لذهب اأجريت في مجال التدريب الذهني وخاصة في لعبة كرة القدم، وفائدة التدري
 المصاحب للتدريب المهاري في مجال كرة القدم، من هنا برزت مشكلة البحث في

لم تعلى أسلوبي التدريب الذهني المباشر وغير المباشر ع استخداممحاولة تجريب أثر 
 مليةبكرة القدم، ومن أجل توظيف نتائج الدراسة في خدمة الع المهارات الأساسية

 القدم.التعليمية والتدريبية بكرة 

 :ما يأتيالكشف عإلى يهدف البحث : هدف البحثأ 1-3

م بعض لتدريب الذهني بالأسلوب المباشر وغير المباشر في تعلااستخدام أثر   -1
 المهارات الأساسية بكرة القدم.
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 يةالأساس تعلم بعض المهارات مستوىالفروق بين مجاميع البحث الثلاثة في  -2
 بكرة القدم.

 ض الباحث بأنه:يفتر: البحث ياتفرض 1-4

ريب لتدريب الذهني بالأسلوبين المباشر وغير المباشر المصاحب للتدايؤثر  -1
 المهاري تأثيراً إيجابياً في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم.

تعلم بعض المهارات مستوى بين مجاميع البحث الثلاثة في  تباينوجد ي -2
 الأساسية بكرة القدم.

 :مجالات البحث 1-5

 .طلبة السنة الأولى اختصاص كرة القدمجال البشري: الم  -1

 .2009/  06ولغاية  2009/  03من المجال الزمني:   -2

وري، جامعة منت –قسم التربية البدنية والرياضية ملعب المجال المكاني:   -3
 . قسنطينة

  البحث: مصطلحات 1-6

ي ي تؤدالتهو مجموعة عمليات مرتبطة بالممارسة والخبرة والتعلم الحركي: "  -1
 ( 80، 2002إلى تغيرات ثابتة نسبياً في السلوك الماهر / الدقيق ".) محجوب، 

          " تعلم أو تحسين وتطوير للحركة وكذلك تثبيت لها التدريب الذهني:  -2
       ."من خلال عملية التصور المركز لخط سير هذه الحركة دون الأداء الفعلي لها 

 (188، 1987عثمان، )

تصورها ياً وأداء اللاعب للمهارة عقل وهوالتدريب الذهني بالأسلوب المباشر:  -3
 ين.تميزبعدما أن تم شرحها وأعطي نموذجاً لها من قبل المدرب أو أحد اللاعبين الم

ً وهالتدريب الذهني بالأسلوب غير المباشر:  -4 رها  وتصوو أداء للمهارة عقليا
ارة لام التعليمية والصور التوضيحية للمهبطريقة غير مباشرة من خلال عرض الأف

 المراد تعلمها. 

 بأنه " إسترجاع من الذاكرة«   Dorthyدورثي» عرفه التصور الذهني:  -5
ت لأجزاء من المعلومات المختزنة من جميع الخبرات وإعادة تشكيلها بطريقة ذا

 (221، 1996معنى".)شمعون، 

حن من النشاط، يسمح بإعادة الشإنسحاب مؤقت ومتعمد " و هو الإسترخاء: -6
 (168، 1996شمعون، .)"والإستفادة الكاملة من الطاقات البدنية والعقلية والإنفعالية 



 سلامي   عبد الرحيم 

 102 

هولة ة والسهي القدرة على القيام بعمل ما بشكلٍ يتسم بالدقالمهارة الحركية:  -7
 (233، 1980الفرد من جهدٍ. )فوزي، فيما يبذله  والاقتصادوالسيطرة 

 ات البحث:إجراء -2

 منهج البحث:  2-1

 .البحث الباحث المنهج التجريبي لملاءمته مع طبيعة استخدم

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

طلبة السنة الأولى في اختصاص التدريب الرياضي تكون مجتمع البحث من 
 أما ،طالب( 67)والبالغ عددهم  2009-2008لسنة الجامعية ل)تخصص كرة القدم( 

ً ( 45تكونت من )عينة البحث فقد  عدد قسموا إلى ثلاث مجموعات متساوية الطالبا
بية لكل مجموعة إحداها ضابطة والأخريين تجريبية أولى وتجري طالب( 15وبواقع )

 ث وهم :عدم تجانسهم مع أفراد عينة البحطالب ل (22)الباحث  استبعدثانية، بعد أن 

قياس المقصيين من الم وأ أو الحصص الغائبون عن أداء الاختبارات القبلية  -1
 .( طالب07وعددهم )

 .طالب( 15عينة التجارب الإستطلاعية وعددها ) -2

 تجانس مجاميع البحث وتكافؤها: 2-3

ت غيراقام الباحث بإجراء عملية التجانس والتكافؤ بين مجاميع البحث لضبط المت
 الآتية :

 .لوزن، االطول، العمر الزمني -أ

  القدرات العقلية: -ب

يات لعملام الباحث بإجراء عملية التكافؤ في بعض العمليات العقلية، إذ تعتبر اق
 لمهاراتاعلم تالعقلية التي يتميز بها الإنسان من بين أهم العوامل والمحددات في عملية 

 ، حيث بعد(21، 2000الحركية والقدرات الخططية والمهارات النفسية.)الصمد، 
، في مجال التربية الرياضية من ذوي الاختصاصإجراء مقابلة شخصية مع مجموعة 

 :ةالآتي واختباراتهاالقدرات العقلية تم تحديد 

ة لقياس لمصفوفات المتتابع( لRaven  -إستخدم الباحث إختبار )رافن الذكاء:  -1
 (Raven , 1986 ,6-66).الذكاء

 اهأنفيموف( للإنتب -إستخدم الباحث إختبار )بوردون تركيز الإنتباه:  -2
 (492، 1978)خاطر والبيك، .المعدل
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 One Way Analysis Ofالباحث تحليل التباين بإتجاه واحد ) واستخدم

Variance1.697والبالغ على التوالي ) (  للتأكد من تجانس وتكافؤ المجاميع الثلاثة - 
0.591 - 0.211 - 0.309 - 0.008 .) 

ة قيمة " ف " الجدولي ( 42 – 2( وأمام  درجة حرية )0.05) عند نسبة خطأ 
ي لاثة فتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع الث، ي(3.219تساوي )

جاميع نس مكل من )العمر، الطول، الوزن، الذكاء وتركيز الإنتباه( وهذا يشير إلى تجا
 البحث وتكافؤها في تلك المتغيرات.

 التكافؤ في عناصر اللياقة البدنية والحركية: -ج

 :واختباراتهاتحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية   -1

 الحركيةحتوي على عناصر اللياقة البدنية وت استبيان استمارةقام الباحث بتوزيع 
هدف على عددٍ من المختصين في لعبة كرة القدم والتدريب الرياضي ب واختباراتها

ات مهارتعلم وإتقان ال تحديد وترتيب عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في
عناصر هم الأالباحث  استخلصالبدنية لقياسها وقد  الاختباراتالأساسية بكرة القدم وأهم 

(، % 75) من وجهة نظر المختصين وبنسبة إتفاق تزيد عن واختباراتهااللياقة البدنية 
%(  75انه على الباحث الحصول على نسبة إتفاق ) "إلى « بلوم وآخرون » إذ يشير 

 (126، 1983. )بلوم وآخرون، "فأكثر من آراء المحكمين 

 وهي كالآتي: واختباراتهاوقد إقتصرت على العناصر الأكثر تكراراً 

 .(136، 1990)عثمان،  القوة الإنفجارية للأطراف العليا -1

 .(117، 1997القوة الإنفجارية للأطراف السفلى )حسانين وحمدي،  -1

 .(133، 1999)الخشاب وآخرون، ( متراً  30)السرعة الإنتقالية  -3

 .(48، 1989)الراوي،  متر( 1000)المطاولة العامة  -4

 (136، 1999)الخشاب وآخرون، ثانية( 30لـ) مطاولة القوة لعضلات البطن -5

 .(44، 1984)الخشاب، (متراً المرتد 180)مطاولة السرعة  -6

 (.369، 1995)حسانين، (( أمتار10×  4الرشاقة )الركض المكوكي )-7

 .(383، 1978)خاطر والبيك، (الوقوف منثني الجدع إلى الأمام ) المرونة-8

 One Way Analysis Ofو قام الباحث بإستخدام تحليل التباين بإتجاه واحد )

Variance للتأكد من تكافؤ المجاميع الثلاثة في إختبارات عناصر اللياقة البدنية )
 - 0.098 - 2.182 - 1.236 - 0.769 - 0.338، حيث بلغ على التوالي )المختارة
0.123 - 0.251 - 0.094 .) 
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ة (  قيمة " ف " الجدولي42 – 2( وأمام  درجة حرية )0.05) عند نسبة خطأ 
ي ثلاثة فيتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع ال، ( 3.219تساوي )

ة متكافئ ثلاثةيشير إلى أن المجاميع العناصر اللياقة البدنية والحركية المختارة، وهذا 
 في تلك العناصر البدنية والحركية.

 التكافؤ في المهارات الأساسية بكرة القدم: -د

لمقرر لقدم اوفقاً لبرنامج مقياس كرة ابعض المهارات الأساسية بكرة القدم تم تحديد 
  لي:يما كة، وهي من قبل اللجنة البيداغوجية المختصة لقسم التربية البدنية والرياضي

 .(39، 1997)خالد، (( م2×  2الإخماد داخل مربع ))مهارة الإخماد  -1

، 1991مهارة السيطرة على الكرة )تنطيط الكرة في الهواء()إسماعيل وآخرون،  -2
151 ). 

( 20( ثانية ولمسافة )30دقة التهديف القريب لمدة ))مهارة التهديف -3
 ً  ( 314، 1989.)مجيد، (قدما

 , Thomson)(( شواخص5دحرجة الكرة المتعرجة بين ))ارة الدحرجة مه-4

1984 , 4  ). 

ساسية ت الأثم قام الباحث بإجراء عملية التكافؤ بين المجاميع الثلاثة في  المهارا
 ،ه واحدإتجابالمختارة )الدحرجة، التهديف، السيطرة، الإخماد( بإستخدام تحليل التباين 

 (. 0.368 – 0.870 – 0.186 – 0.728والبالغ على التوالي )

ة (  قيمة " ف " الجدولي42 – 2( وأمام  درجة حرية )0.05) عند نسبة خطأ 
ي لاثة فتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع الث، ي(3.219تساوي )

 اراتالاختبارات  المهارية، مما يشير إلى تكافؤ مجاميع البحث الثلاثة في المه
 ية بكرة القدم.الأساس

 المهارية : للاختباراتالشروط العلمية  2-4

 ثبات الاختبارات المهارية : 2-4-1

                تطبيق  عادةللتأكد من ثبات الاختبارات المهارية قام الباحث بإتباع طريقة تطبيق وإ
ي وا فممن لم يدخل طالب( 15حيث طبقت الاختبارات على عينة مؤلفة من )، الاختبار

س العينة، ( أيام على نف7الاختبارات المهارية بعد ) أعيدتعينة البحث الأساسية، ثم 
ضح وإت وقام الباحث بحساب معامل الإرتباط البسيط لبيرسون  بين درجات الاختبارين

 ختباراتالا أن هناك معامل إرتباط عالياً في معظم الاختبارات المهارية مما يؤكد ثبات
 في البحث. المهارية المستخدمة

 المهارية:  الاختباراتصدق  2-4-2
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عة المهارية قام الباحث بعرضها على مجمو الاختباراتو لغرض التأكد من صدق 
 عن للمهارات المراد قياسها فضلاً  الاختباراتوقد أجمعوا على صدق  من المختصين

 ر.حساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبا

 المهارية: الاختباراتضوعية مو 2-4-3

 المهارية وذلك بتسجيل نتائج الاختباراتقام الباحث بالتحقق من موضوعية 
تائج ، وأظهرت نالتجربة الإستطلاعيةفي أن واحد لعينة  الاختبارات من قبل حكمين

م معظ معامل الإرتباط البسيط لبيرسون المحسوبة بأن هناك علاقة إرتباط عالية في
 .مما يؤكد موضوعية التقويمالاختبارات 

 التصميم التجريبي: 2-5

 تصميم المجموعات» الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق عليه إسم  استخدم
 الزوبعي)«.  المتكافئة العشوائية الإختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي المحكم الضبط

 ( 112، 1981والغنام، 

 رجيةلذي يتم فيه ضبط المتغيرات الخاويقصد بالتصميم التجريبي ذلك التصميم ا
تم يذلك وضبطاً يمنع من تأثير عوائق الصدق الداخلي والصدق الخارجي إلى حدٍ كبير، 

ً  )العساف،  التصميم  (، ويمكن تمثيل هذا 316، 1989فيه الإختيار والتعيين عشوائيا
 الآتي : جدولبال

 

 لي:يت بالاستعانة بما قام البحث بجمع البيانا وسائل جمع البيانات : 2-6
 مقابلة شخصية. 2-6-1
 الاختبار والقياس. 2-6-2
 التجريب. 2-6-3
 البرامج التعليمية المقترحة: 2-6-4

           من خلال الدراسات النظرية والسابقة وتحليل محتوى المراجع العلمية 
         (1999)الخشاب وآخران، (2001) الرحاحلة والخياط، (2005)العكيلي، 
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                   (1998)لطفي، (1998()الماكي، 1999( )كماش، 1999)حماد، 
                         (  Fredo , 1978()Wilhelm , 1980()1994)مختار، 

(Tupin, 1996()Benhalou , 1998 وبالرجوع إلى المختصين في مجال كرة ،)
آرائهم في مدى  لاستطلاعتدريس القدم والتدريب الرياضي والتعلم الحركي وطرائق ال

ً من حيث المدة الزمنية  صلاحية البرنامج التعليمي المقترح وتعديل ما يرونه مناسبا
للبرنامج وزمن الوحدة التعليمية الواحدة وأقسامها الثلاثة )القسم التحضيري، القسم 

ومع توزيع الرئيسي، القسم الختامي( وكذلك عدد التكرارات المتعلقة  بالتصور الذهني، 
زمن الأداء والتكرار وفترات الراحة للتمارين، تم وضع برنامج تعليمي وفق ثلاث 
أساليب تعليمية مختلفة لتعلم وإتقان المهارات الأساسية المختارة بكرة القدم ينسجم 

، حيث كان البرنامج الأول على وفق التدريب الطلبة والخصائص العمرية وقدرات
الثاني على وفق التدريب الذهني المباشر المصاحب للتدريب  والبرنامج المهاري فقط،

المهاري، والبرنامج الثالث على وفق التدريب الذهني غير المباشر المصاحب للتدريب 
 .المهاري

 
 الخطة الزمنية للبرامج التعليمية الثلاثة:   2-6-5

 وفيما يلي عرض مفصل للخطة الزمنية للبرامج التعليمية الثلاثة:
امج ، حيث يشتمل البرنحصص )وحدة تعليمية(( 16ون البرنامج الواحد من )يتك -

 ، وقدسابيع( أ08لكل مجموعة على المهارات الأساسية المختارة بكرة القدم ولمدة )
الحصة وزعت الوحدات بواقع وحدتين في كل أسبوع لكل مجموعة، وكان زمن 

 .( دقيقة90الواحدة )
 

مجموعة التجريبية الأولى على وفق برنامج لل (وحدة تعليميةحصة )( 16) -
وقسمت الوحدة  بالأسلوب المباشر المصاحب للتدريب المهاري. *التدريب الذهني

 التعليمية حسب الجدول الآتي:

                                                

*  قام الباحث بإعطاء محاضرتين تطبيقيتين للمجموعتين التجريبيتين عن أهمية وكيفية إجراء 

 التدريب الذهني.
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يب التدر للمجموعة التجريبية الثانية على وفق برنامج (وحدة تعليميةحصة )( 16) -

ية عليمريب المهاري. وقسمت الوحدة التالذهني بالأسلوب غير المباشر المصاحب للتد
 إلى ما يأتي:
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للمجموعةةة الضةةابطة علةةى وفةةق برنةةامج التةةدريب  (وحةةدة تعليميةةةحصةةة )( 16) -

 المهاري فقط. وقسمت الوحدة التعليمية وفق الجدول الآتي: 

  

 التجربة الإستطلاعية للبرامج التعليمية الثلاثة:  2-6-6     

لذهني اريب ستطلاعية للبرنامج التعليمي لكل أسلوب من التدقام الباحث بالتجربة الإ
ن م استبعادهموالذين تم  طالب( 15على عينة من مجتمع البحث الأصلي مكونة من )

 التجربة البحث النهائية وذلك للأغراض التالية :
 تلافي الأخطاء التي يمكن أن تحدث أثناء تطبيق البرامج التعليمية.ل -1
مة فقرات الجزء التعليمي لأسلوبي التدريب الذهني مدى صلاحية وملاء  -2

 لهذه الفقرات.  طلبةال استجابةالمباشر وغير المباشر ومدى 
يب التدر يعلى محتوى البرنامج التعليمي وعلى أسلوب أستاذ المادةإطلاع   -3

 الذهني.

 :والبعدية( الاختبارات القبلية) تجربة البحث الرئيسية 2-6-7
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وم الاختبارات القبلية للمهارات الأساسية بكرة القدم يقام الباحث بإجراء 
دم كرة القلمهارات الأساسية بنفس اقام بإجراء الاختبارات البعدية لثم  .12/04/2009
 .04/06/2009يوم 

 الوسائل الإحصائية: 2-7

 إستخدم الباحث في معالجة النتائج الوسائل الإحصائية الآتية:
 لمعياري.نحراف االاوالوسط الحسابي  -1
 معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(. -2
ة تكافئإختبار تحليل التباين للعينات الم، إختبار " ت " للعينات المتناظرة -3

يدي، (. )التكريتي والعبL.S.Dإختبار اقل فرق معنوي )، ووالأوساط غير المرتبطة
1999 ،103 - 310 ) 

 عرض ومناقشة النتائج: -3
 لثلاثةا اتعت " للإختبارات القبلية والبعدية للمجمو عرض نتائج إختبار " 3-1

 :في المهارات الأساسية المختارة بكرة القدم

 
  عند نسبة خطأ أن جميع قيم اختبار "ت" معنوية ( 07يتبين من الجدول )

هذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ، و(14( ودرجة حرية )0.05)

يبية لتجرفي المجموعات ا لمصلحة الإختبارات البعديةالإختبارات القبلية والبعدية و
 .في المهارات الاساسية المختارة بكرة القدم الثلاثة
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هارية ت المعرض نتائج تحليل التباين لمجموعات البحث الثلاثة في الإختبارا 3-2
 البعدية بكرة القدم: 

 

جدولية " ف " ال( أن قيم " ف " المحتسبة هي أكبر من قيمة 17يتبين من الجدول  )

( 42–2)            (  وأمام درجة حرية 0.05) ( عند نسبة خطأ 3.224البالغة )
رات ختباوهذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعات البحث الثلاثة في الإ

 المهارية البعدية.

 عجاميوحيث أن إختبار تحليل التباين لا يشير إلى أن الفروقات لصالح من بين م
ت درجات ( للمقارنة بين متوسطاL.S.Dالبحث الثلاثة، لذا لجأ الباحث إلى استخدام )

 المجموعات للكشف عن الفروق المعنوية وغير المعنوية لكل متغير من متغيرات
 البحث.

 

 

 

عات (: لمجموL.S.Dعرض نتائج مقارنة فروق الأوساط الحسابية بقيمة ) 3-3
 سية المختارة بكرة القدم:البحث الثلاثة في المهارات الأسا
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ة ( أن الفرق بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموع07يتضح من الجدول )

 ة )الدحرجة،( في المهارات الآتي0.05) التجريبية الثانية كان معنوياً عند نسبة خطأ 

ريب ولمصلحة المجموعة التجريبية الأولى التي إستخدمت التد( التهديف، السيطرة
 المباشر والمصاحب للأداء المهاري. الذهني

ً أما الفرق بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة فكان معنو              ند     عيا

طرة( ( في المهارات الآتية )الدحرجة، التهديف، الإخماد، السي0.05) نسبة خطأ 
ر الذهني المباشولمصلحة المجموعة التجريبية الأولى التي إستخدمت  التدريب 

 والمصاحب للأداء المهاري.

عنوياً رق مأما الفرق بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة فكان الف

ً عند نسبة خطأ  صلحة ( في المهارات الآتية )التهديف، الإخماد( ولم0.05) أيضا
حب مصاشر والالمجموعة التجريبية الثانية التي إستخدمت التدريب الذهني غير المبا

 للأداء المهاري.

 

 

 لثلاثةا اتجموعالقبلية والبعدية للم للاختبارات" ت "  اختبارنتائج  مناقشة 3-4
 في المهارات الأساسية المختارة بكرة القدم:
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" ت " في  اختبار باستخدام( 05في ضوء النتائج الموضحة في الجدول )
ً القبلية والبعدية لمجاميع البحث الث الاختبارات دلالة  ذات لاثة تبين أن هناك فروقا

ة قق صح، وهذا يحالبعدية الاختباراتالمهارية ولمصلحة  الاختباراتمعنوية في جميع 
 .الفرضية الأولى للبحث

 تأثيرٍ  ا منويعزي الباحث سبب ذلك إلى فاعلية البرامج التعليمية المستخدمة ولما له
لال وتطويرها، وذلك أولاً من خ المهارات الأساسية بكرة القدم اكتسابواضح في 

ات من الجزء التعليمي سواء كان بالشرح والعرض وبإعطاء إرشاد الطلبةإستفادة 
 ي الجزءفذهني الأفلام الفيديوية التعليمية أم بممارسة التصور ال باستخداموتعليمات أم 

هارات الم نعفكرة كاملة  الطلبةالتعليمي، وقد ساهمت هذه الوسائل التعليمية في إعطاء 
،إذ  ائهاالأساسية بكرة القدم، وساعدتهم على فهم طبيعتها وما المطلوب منهم عند أد

ي يريد بأن المتعلم لابد أن تكون لديه فكرة واضحة عن المهارة الت« نصيف » يشير 
ة، لحركتعلمها وخاصة النقاط المهمة للسير الحركي، بعدها يحاول المتعلمون تصور ا

ة لصحيحاالمهمة هذه العرض أو الشرح أو التصور تكون عنده النظرة فالنقاط الثلاثة 
مي( في (، إذ أن الجانب النظري )الجزء التعلي162، 1987والواقعية للحركة )نصيف، 

بيرة رجة كبد استفادواقد  الطلبةالعملية التعليمية وحده لا يكفي لذا يرى الباحث أن 
ً من الجانب العملي )الجزء التطبيقي( ة تدرج، إذ تم إعطاء تمارين متنوعة ومأيضا

تكرار ورسة تناولت جميع الجوانب المهمة لتعلم المهارات الحركية وإتقانها، وإن المما
ً جيداً وإن ا يقي ب التطبلجانالتمارين أدى باللاعبين إلى تعلم المهارات وإتقانها إتقانا

 لحركياتهم والتناسق على السيطرة على حركا الطلبةزيادة على الجانب النظري ساعد 
أن  "( بقولهما 2000«) شلش ومحمود»وهذا ما أكده كل من عند أداء المهارة، 

لم، الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التع
لى والتدريب عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة ع

ن وزم بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم حركاته وتحقيق التناسق
 (.129، 2000)شلش ومحمود،  "مناسب 

ة لمهاريا باراتالاختنتائج تحليل التباين لمجموعات البحث الثلاثة في  مناقشة 3-5
 :البعدية بكرة القدم

وعات تحليل التباين لمجم لاختبار( 06كما أسفرت النتائج الموضحة في الجدول )
بين  عنويةالمهارية البعدية عن وجود فروق ذات دلالة م الاختباراتالبحث الثلاثة في 

الإخماد،  هديف،المهارية الأساسية الآتية )الدحرجة، الت الاختباراتالمجاميع الثلاثة في 
 السيطرة(.

الأساليب التعليمية المقترحة في الجزء التعليمي، إذ  اختلافوتعزى هذه الفروق إلى 
المجموعة الضابطة برنامجا للتدريب المهاري فقط، حيث تم شرح المهارة طبقت 

ً )الأسلوب التقليدي(، أما المجموعة التجريبية الأولى فلقد  وعرضها ثم تطبيقها بدنيا
طبقت البرنامج المقترح للتدريب الذهني بالأسلوب المباشر المصاحب للتدريب 
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 طلابتم عرض نموذج من قبل  ذالأستاالمهاري، إذ بعد شرح المهارة من قبل 
متميزين ثم تبعها أداء التصور الذهني للمهارة المطلوبة ثم تطبيقها بدنياً، أما المجموعة 
التجريبية الثانية فلقد طبقت البرنامج المقترح للتدريب الذهني بالأسلوب غير المباشر 

ين متميزين ثم المصاحب للتدريب المهاري، حيث تم عرض أفلام فيديوية تعليمية للاعب
الجوهري في الأساليب التعليمية الثلاثة في  الاختلافعقبها أداء المهارة بدنياً، إن هذا 

ً بطبيعة الحال إلى تطوير مستوى أداء  في مجاميع  الطلبةالجزء التعليمي أدى طبعا
 البحث الثلاثة ولكن بمستوى متفاوت في التحصيل المهاري.

جموعات (: لمL.S.Dالأوساط الحسابية بقيمة )نتائج مقارنة فروق  مناقشة 3-6
 البحث الثلاثة في المهارات الأساسية المختارة بكرة القدم:

ث لباحا استخدمولمعرفة إلى من كانت الأفضلية في التعلمّ بين المجاميع الثلاثة 
أن  ( تشير إلى07(، والنتائج الموضحة في الجدول )L.S.Dأقل فرق معنوي ) اختبار

لآتية ية انوي كان لمصلحة المجموعة التجريبية الأولى في المهارات الأساسالفرق المع
 بحث.ال من نيةالثا ية)الدحرجة، التهديف، الإخماد، السيطرة(، وهذا يحقق صحة الفرض

، 1994وتتفق النتائج التي توصل إليها الباحث مع دراسة كل من )أمين وآخران، 
(، 66، 1998المالكي، )(156، 1997شمعون وإسماعيل، ()15، 1997)سونين، (52

ً في رفع مست لأداء وى اوالتي أشارت إلى أن للتدريب الذهني المباشر تأثيراً إيجابيا
 الأداء. وانسيابيةالمهاري ويساهم في سهولة 

عناصر مهمة  اكتسابالمذكورة آنفاً تتطلب  ربعةوينوه الباحث بأن هذه المهارات الأ
في الحركة، حيث أن مهارة الدحرجة  والانسيابيةوالتوافق جداً والأهم من بينها الدقة 

ً مع القدرة على تغيير  الطالبتتطلب من  ً ودقيقا  بانسيابية اتجاههأداء المهارة سريعا
في السيطرة على الكرة بكلتا القدمين، أما بالنسبة إلى  الاستمراريةوفي نفس الوقت 

إلاّ أن الدقة  يف الدقة والسرعة والقوة ،فيجب أن يتوفر عند أداء التهد "مهارة التهديف 
 Taelmann , 1990) "هي الأكثر الشروط أولوية وأهمية لتحقيق التصويب الناجح

(، وأما في ما يتعلق بمهارتي الإخماد و السيطرة فإنهما تتطلبان القدرة على التحكم 58,
ً وتركيزاً  ً وثقة بالنفس  في الكرة بمختلف أجزاء الجسم، وهذا يتطلب توافقاً حركيا عاليا

 توفر عنصر الدقة والقوة أثناء الأداء.كذلك و

وعليه فإن التدريب الذهني بالأسلوب المباشر قد ساهم في تنمية هذه العناصر 
 استرجاعذلك من خلال والمهارات الأساسية بكرة القدم وتعلمها  اكتسابالمهمة في 

على  الطلبةأن التصور الذهني ساعد المهارة عقليا قبل الأداء وتكرارها عدة مرات، إذ 
شميت ، » فهم النواحي الفنية للمهارات وطبيعتها ومتطلباتها، وهذا ما يشير إليه 

Schmidt (»1991 بقوله أن " تأثير الممارسة الذهنية يمكن أن تنظم جوانب متعلقة )
بالمهارة وهو الجانب المعرفي كما أنها تساعد المتعلم على التدريب لأفعال 

 إستراتيجيات مختلفة تساهم في تقدير النتائج المحتملة في الوقت الحقيقي" و
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(Schmidt , 1991 , 86 فضلاً عن ،)"  أن التصور الذهني للمهارات الحركية يساعد
 (.317،  2000)راتب ،  "في تحقيق المزيد من فهم لطبيعة أداء المهارات  الطالب

 الاستنتاجات: -4

 ما يأتي: استنتاجم تإليها  وصلالمتفي ضوء النتائج 

علم تبي في ذو تأثير إيجاالتدريب الذهني بالأسلوبين المباشر وغير المباشر أن   -1
 بعض المهارات الأساسية بكرة القدم.

اليب القبلية والبعدية للأس الاختباراتروق ذات دلالة معنوية بين فوجود   -2
 الثلاثة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم.

تعلم بعض المهارات  مستوىبين مجاميع البحث الثلاثة في تباين جود و -3
ب تدريالأساسية بكرة القدم ولمصلحة المجموعة التجريبية الأولى التي إستخدمت ال

 .الذهني بالأسلوب المباشر المصاحب للتدريب المهاري

 
 المصادر العربية

تب للطباعة ل بكرة القدم. دار الكوالتحلي الاختبار(: 1991إسماعيل، ثامر محسن وآخران ) -1

 والنشر. جامعة الموصل.

ة (: أثر التدريب العقلي في تعلم مهارتي الضرب1994أمين، طارق حمودي وآخران ) -2
لد ية. المجرياضالأمامية والضربة الخلفية بلعبة كرة الريشة الطائرة. مجلة الرافدين للعلوم ال

 صل.. جامعة المو1995الأول. العدد الثاني. 

رجمة. (: تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني. ت1983بلوم، بنيامين، س وآخرون ) -3

 محمد، أمين مفتي وآخرون. دار ماكروهيل. القاهرة.

 خداماتواست(: التطبيقات الإحصائية 1999التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد ) -4

  .للطباعة والنشر. جامعة الموصل الرياضية. دار الكتب التربيةالحاسوب في بحوث 

. جزء 1ط(: القياس والتقويم في التريبة البدنية والرياضة. 1995حسانين، محمد صبحي ) -5
 . دار الفكر العربي. القاهرة.3
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 بيةالترتعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية 
 الرياضية. جامعة الموصل.
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 للاعبي كرة القدم الشباب. أطروحة دكتوراه غير منشورة. موسكو.

لقياس بعض  الاختبارات(:  تصميم وتقنين 1990، زهير قاسم وآخران )الخشاب -11
ة ت التريبكلياالمهارات الحركية الأساسية بكرة القدم. جامعة الموصل. وقائع المؤتمر السادس ل

 الرياضية في جامعات القطر. مطبعة التعليم العالي. الموصل.
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 العربي. القاهرة.

الإرسال  لى دقة وسرعة(: تأثير التدريب العقلي ع2001الرحاحلة، وليد والخياط، عمر ) -16
لجامعة ا. 1. العدد 28في التنس. بحث منشور في مجلة الدراسات للعلوم التربوية. المجلد 

 الأردنية.

. 1ج (: مناهج البحث في التربية.1981الزوبعي، عبد الجليل والغنام، محمد أحمد ) -17
 مطبعة التعليم العالي. جامعة بغداد.

ي ثير التدريب الذهني على نتائج رياضيي فعالية رم(:  تأ1997سوسنين، توزوف ) -18
 .18السهم. مجلة التربية الرياضية. العدد 

. دار 2(:  التعلم الحركي. ط2000شلش، نجاح مهدي ومحمود، أكرم محمد صبحي ) -19

 الكتب للطباعة والنشر. جامعة الموصل.

لفكر ا. دار 1رياضي. ط(:  التدريب العقلي في المجال ال1996شمعون، محمد العربي ) -20

 العربي. القاهرة.

ريب (:  أثر برنامج مقترح للتد1997شمعون، محمد العربي وإسماعيل، ماجدة محمد ) -21
ة تربيالعقلي على مستوى الأداء على جهاز حصان القفز في رياضة الجمباز لطلبة كلية ال

 ة.قاهرامعة حلوان. الالرياضية للبنين. المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية. ج

. دار 1ط (:  فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة.2000الصمد، عبد الستار جابر ) -22

 الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. الأردن.

ار (:  التعلم الحركي والتدريب الرياضي. مطابع د1987عثمان، محمد عبد الغني ) -23
 الحكمة. بغداد.

يم(. (:موسوعة ألعاب القوى)تكنيك، تدريب، تعلم، تحك1990لغني)عثمان، محمد عبد ا -24

 دار التعلم. الكويت.
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لعبيكان ا. 1(:  المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية. ط1989العساف، صالح بن حمد ) -25

 للطباعة والنشر. الرياض.
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، 2005ابل، باليد، مجلة علوم التربية، العدد الرابع، المجلد الرابع، جامعة  بكرة الأساسية
 العراق.

ف. ( : سيكولوجية التعلم للمهارات الحركية. دار المعار1980فوزي، أحمد أمين ) -27

 القاهرة. 

مكتبة  ريب.تد -(:  المهارات الأساسية في كرة القدم، تعليم 1999كماش، يوسف لازم ) -28
 دار الخليج. عمان.

ستوى (: تأثير برنامج مقترح للتدريب العقلي على تحسين م1998لطفي، رابحة محمد ) -29
. مجلة 31أداء الرمية الحرة في كرة السلة. بحث منشور في مجلة نظريات وتطبيقات. العدد 

 علمية محكمة متخصصة في علوم التربية البدنية والرياضية.

رات (:  أثر التدريب الذهني في تعلم بعض المها1998محمد عبد الحسين ) المالكي، -30

 داد.ة بغالأساسية بكرة القدم. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية الرياضية. جامع

دنية في التربية الب والاختبارات(:  موسوعة القياسات 1989مجيد، ريسان خريبط )  -31
 العالي. جامعة البصرة. . مطابع التعليم1والرياضية. ج

لطباعة . دار الفكر ل1(:  التعلم والتعليم والبرامج الحركية. ط2002محجوب، وجيه ) -32
 والنشر والتوزيع. عمان.

العربي.  (:  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم. دار الفكر1994مختار، حنفي محمود ) -33

 القاهرة 
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 جامعة الموصل.
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