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 ملخص

ل قلق لعوامالمنافسات ومن أهم هذه ا الأداء في ىإن للعوامل النفسية دور في التأثير عل
واقف مراك المنافسة والتي هي نتيجة لعوامل موقفية وبيئية وفي نفس الوقت استجابة لميل إد

ر داخل مصد ومن المتوقع أن تكون لحالة وسمة قلق المنافسة أو مسهل للأداء. المنافسة كمهدد
من  لكل تبار الأدوار المترابطةبعض الصفات الشخصية للفرد وبهذا أردنا الأخذ بعين الاع

 لأداء فيؤ باالعوامل الشخصية والعوامل الموقفية في تقييم أثر حالة قلق المنافسة علي التنب
 المنافسة.

حث بالرغم من كثرة البحوث التي أجريت إلا أن الحاجة تبقي ملحة علي مواصلة الب
ة اختبار قلق المنافس بهدف ترقية وتطوير كل من لموضوع القلق في المجال الرياضي,

ء المعرفي ومن تم المزيد من الثقة والدقة في البنا 2-الرياضية وقائمة حالة قلق المنافسة

 المرتبط ببحوث قلق المنافسة.
 

 ةـمقدم   

ل قلق لعوامالأداء في المنافسات ومن أهم هذه ا ىإن للعوامل النفسية دور في التأثير عل
واقف مراك موقفية وبيئية وفي نفس الوقت استجابة لميل إد المنافسة والتي هي نتيجة لعوامل

ر داخل مصد ومن المتوقع أن تكون لحالة وسمة قلق المنافسة أو مسهل للأداء. المنافسة كمهدد
من  لكل بعض الصفات الشخصية للفرد وبهذا أردنا الأخذ بعين الاعتبار الأدوار المترابطة

 لأداء فيؤ باي تقييم أثر حالة قلق المنافسة علي التنبالعوامل الشخصية والعوامل الموقفية ف
 المنافسة.

حث بالرغم من كثرة البحوث التي أجريت إلا أن الحاجة تبقي ملحة علي مواصلة الب
ة بهدف ترقية وتطوير كل من اختبار قلق المنافس لموضوع القلق في المجال الرياضي,

ء المعرفي لمزيد من الثقة والدقة في البناومن تم ا 2-الرياضية وقائمة حالة قلق المنافسة
 المرتبط ببحوث قلق المنافسة.
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وحيد من الفوز في المنافسات المعيار ال تجعلطبيعة النشاط الرياضي  إذا كانت
فس المنامستوى ومنها مستوى التحضير  عوامل، ةعلى عد فإن الفوز يتوقف ،للنجاح

ليس  نهأالدليل  التنافسيال الرياضي يقدم لنا المجكما  ،الجمهوروالظروف المحيطة و
 (.1999)شمعون دائما الأداء الجيد هو الذي يحقق الفوز

ين بإن الملاحظات الميدانية أكدت في العديد من المرات عدم تقارب، واختلاف 
 دنيةالب نتائج السباحين أثناء المنافسة، وذلك رغم تقارب مستواهم من حيث المؤهلات

ا ن أرقامحققوا أفرزت ذات الملاحظات أن الكثير من السباحين لا يوالتقنية والنفسية. كم
ات من وكانوا الأفضل خلال فتر على الرغم من أنهم بدلوا كل ما في وسعهم، قياسية

 .السباق غير أنهم أخفقوا في فترات أخرى مما تسبب في تسجيلهم لنتائج سلبية

ي ف ةأساليبها الحديث ورغم التطور الملحوظ لمنهجية التدريب الرياضي، ودقة
 بات جمةصعو القياس، وتنقية السباحين بغية التنبؤ بمستوى الأداء إلا أنه مازالت هناك

ومن ناحية  لتأكيد إمكانية القدرة على التنبؤ بمستوى الأداء في المنافسات الرياضية.
يها فتميزت السنوات الأخيرة بزيادة عدد البطولات المهمة التي يشارك  أخرى فقد

 خطيطتعملية  غدتالسباح خلال الموسم الواحد أو السنة التدريبية الواحدة، ولهذا 
ب الموسم التدريبي من العمليات الصعبة، وخاصة في ضوء زيادة حجم حمل التدري

ضافة بالإ هذاوكثافته مما يجعل السباح عرضة للإصابة بحالة الإجهاد أو الحمل الزائد 
اقة الط لمهارة من حيث درجة الصعوبة ومجموعة أجهزةإلى العوامل المتعلقة بطبيعة ا

يكمن وتقنية وخططية ونفسية.و وطاقيةالمستخدمة فيها ومتطلباتها من صفات بدنية 
وم يالفارق عند أغلبية السباحين ذو المستوي العالي حسب رأي أغلبية المدربين 

 ن الدور أنفسيا إلا المنافسة في الجانب النفسي وبما أن للتدريب دور في تنمية السباح
 هذا الأهم يبقي للمنافسة في صقل نفسية الرياضي بهدف تحسين أداءه وانطلاقا من

قيقا ديما كانت حالة قلق المنافسة الرياضية من أهم المؤشرات الصادقة التي تعطي تقي
 جمناه أدى إلى ضرورة البحث عن رههذا بدوللحالة النفسية للرياضي يوم المنافسة. 

 .أهداف عملية التدريب وتجنب التأثيرات السلبية تحقيقجديدة ل

في  ةورغم التطور الملحوظ لمنهجية التدريب الرياضي، ودقة أساليبها الحديث
القياس، وتنقية السباحين بغية التنبؤ بمستوى الأداء إلا أنه مازالت هناك صعوبات جمة 

افسات الرياضية. ومن ناحية لتأكيد إمكانية القدرة على التنبؤ بمستوى الأداء في المن
تميزت السنوات الأخيرة بزيادة عدد البطولات المهمة التي يشارك فيها  أخرى فقد

عملية تخطيط  غدتالسباح خلال الموسم الواحد أو السنة التدريبية الواحدة، ولهذا 
الموسم التدريبي من العمليات الصعبة، وخاصة في ضوء زيادة حجم حمل التدريب 

هذا بالإضافة ما يجعل السباح عرضة للإصابة بحالة الإجهاد أو الحمل الزائد وكثافته م
إلى العوامل المتعلقة بطبيعة المهارة من حيث درجة الصعوبة ومجموعة أجهزة الطاقة 

وتقنية وخططية ونفسية.ويكمن  وطاقيةالمستخدمة فيها ومتطلباتها من صفات بدنية 
توي العالي حسب رأي أغلبية المدربين يوم الفارق عند أغلبية السباحين ذو المس
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المنافسة في الجانب النفسي وبما أن للتدريب دور في تنمية السباح نفسيا إلا أن الدور 
الأهم يبقي للمنافسة في صقل نفسية الرياضي بهدف تحسين أداءه وانطلاقا من هذا 

عطي تقييما دقيقا كانت حالة قلق المنافسة الرياضية من أهم المؤشرات الصادقة التي ت
 مناهج أدى إلى ضرورة البحث عن رههذا بدوللحالة النفسية للرياضي يوم المنافسة. 

 .أهداف عملية التدريب وتجنب التأثيرات السلبية جديدة لتحقيق

توافر قياس موضوعي يستطيع تقييم وترتيب  ىقد أصبحت الحاجة ماسة إللو
في  نجاحويعمل كأساس صادق للتنبؤ بال ،السباحين وفقا لقدراتهم النفسية والمعرفية

دف اله اذوقد نشطت حركة البحث وزاد الاهتمام بين الباحثين نحو تحقيق هالمستقبل. 
صة واستخدمت طرق وأساليب متعددة لبناء الاختبارات النفسية الموضوعية المتخص

 في المجال الرياضي.

 إشكالية الدراسة:  

افسة ية على نوعية أداء السباح أثناء المنبالغ الأهم عوامل النفسية تأثيرلل
ر بها لتي يشعسية انفعالات النفللاأو إيجابا تبعا ا وتتباين طبيعة هذا التأثير سلب.الرياضية

اولات وقد جرت مح عموما شعور بالقلق.ها يصاحب التي ،السباح خلال فترة المنافسات
لرياضي اء اة بين القلق والأدوتفسير العلاق ،عديدة للتعرف على طبيعة القلق من ناحية

 .FAMOSE(1993) من ناحية أخرى

تبر ة تعا المجال بشكل عام إلى أن درجة القلق المعتدلذوتشير نتائج البحوث في ه
 دوثح ىلارتفاع شدة القلق إ يبينما يؤد ،الأفضل لأداء المهارات الحركية المختلفة

تطلب تلتي اركبة والمعقدة أو تلك تأثيرات سلبية على أداء المهارات الحركية خاصة الم
على  حافظةتعتبر مقدرة الفرد في الملذا قدرا كبيرا من الانتباه والتركيز والاتزان.
ء مطلبا ضروريا لتحقيق مستويات الأدا مستوى معتدل للقلق قبل خوض المنافسات

 . WEINBERG 1997))العالية.

 راتمهافال .لفرد عند أدائه لهايؤثر أسلوب تقويم أداء المهارة على مستوى قلق ا

ع رتفاؤدى إلي اتوموضوعية غالبا ما  الفشل واضحةالتي تكون فيها معايير النجاح و
تبر يعحيث .شدة القلق, والتي تسبب بدورها في زيادة الأخطاء للمحاولات اللاحقة
 توقع خسارة الخوف من الفشل من أهم مصادر القلق ويحدث الخوف المباشر نتيجة

السمات و النمط العصبيووالمهاري  ق بسبب تدخل عوامل ذاتية كالاستعداد البدنيالسبا
وامل وع ،وخبرة الرياضي الحالة النفسية يوم المنافسةومستوى الدافعية و الشخصية

ن مكا خصائصو حجم الجمهورة ونظام المسابقو وأهميتها ة كطبيعة المنافسةيموقف
المستخدمة مجموع العضلات و لصعوبةدرجة او طبيعة ونمط المهارةو المنافسة

 .المتطلبة ةالبدني والخصائص

ومما هو (.1995)راتب  ؤدي في تأثيرها إلى إدراك المهدديه العوامل ذتفاعل ه إن
 ااعتباره حكم " المقلوبة يمكنآليو" فرضية جدير بالذكر أن ما جاء في فرضية الدافع و
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حيث أن  ،لشخص ما على مهارة معينةلتوقع الأداء الحقيقي  صلح بالضرورةيلا  اعام
دقة للعلاقة ما بين القلق و  تدخل في تحديد أكثر هناك بضع متغيرات ذاتية وموقفية،

 .(1995,النقيب)الأداء 

 ،المعرفي حالة القلق  :ونظرا للمفهوم الحديث لحالة قلق المنافسة وأبعاده الثلاثة
ستثير فسة تيع القول أن مواقف المناهل نستط ،الثقة بالنفسحالة و ،حالة القلق الجسمي

 ة فيحالة القلق المعرفي والجسمي؟ وما دور كل من مسافة السباق والسمات الشخصي
 وبالتالي على الأداء في المنافسة؟ ،التأثير على أبعاد قلق المنافسة

 فرضيات الدراسة:

 كورةللإجابة عن مختلف التساؤلات الواردة في الإشكالية وأهداف الدراسة المذ
 أعلاه وضعت الفرضيات التالية:

 .الرياضية من قلق المنافسة السباحونيعاني  -

 كلما اقترب موعدها.الرياضية يزداد قلق المنافسة  -

 تبعا لبعض الصفات الشخصية. الرياضية تزداد درجة قلق المنافسة -

افسة المن كلما ازدادت درجة سمة قلق الرياضية المنافسةحالة قلق تزداد درجة  -
 .الرياضية

 ة.لقصيرتؤثر حالة القلق المعرفي والجسمي على أداء سباحي المسافات الطويلة وا -

 : البحث عينة
 : اختيار العينة 
اعات ن الجمأي تعيين الأفراد من بي عن طريقة العينة الحصصية لعينةا أفراد م اختيارت

ق الفر ىإلئهم اس انتماعلى أسأو الفئات ذات الخصائص المعينة وبصورة أكثر إيضاحا 
دية على حسن السباحين من مختلف الأنأكما تم انتقاء  الآمالفريق ب. وو الوطنية أ 

حية ن نامالمستوى الوطني. نجد أن أغلبية السباحين أمال وهذه المرحلة حساسة وهامة 
 ة.يالوطن فرقفي ال موقعهالأداء والنتائج لكونها تحدد مصير السباح في عملية انتقائه وت

 وبالتالي نجدهم أكثر عرضة من غيرهم لحالة القلق في المواقف التنافسية. 
 : خصائص العينة

 امعي أيالج مرحلة المراهقة الثانية مع مرحلة التعليم الثانوي وبداية التعليم زامنتت
مرحلة ا إنه ، حيث يصعب تحديد بداية ونهاية المرحلة،19 -16الممتدة ما بين الفترة 

 لمراهقلذلك تعتبر مرحلة اكتمال نهائي ونضج ورشد هي بضج الجنسي وإكمال الن
لطفولة ب اير ثويليس جنسيا فقط بل جسميا وعقليا واجتماعيا وبذلك يبدأ المراهق في تغ

 هري يظ..والذالحركي.لارتداء ثوب الرجولة ... ثوب الاستقرار والترافق والانسجام 
 لها. مواليةفي نهاية المرحلة والمرحلة ال أوجه علي

معدل خبرة العينة في  1.28والانحراف المعياري للعينة  16.41متوسط عمر العينة 
 .أما مستواهم الدراسي فأغلبية العينة ذات مستوي ثانوي سنوات. 10ممارسة السباحة 
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 27الى 37وضبط العينة هو تقلص العدد الأولي من  من المشكلات التي واجهت اختيار
 بقات في البطولة الصيفية.التأهيل للمسبسبب صعوبة أوقات ا

 : أدوات جمع البيانات  -
 scai-2 : اختبار حالة قلق المنافسة  -

في تعتبر قائمة حالة قلق المنافسة أداة صممت بغرض قياسات حالات القلق المعر
 قائمةذه الوحالة الثقة بالنفس في مواقف المنافسة. والهدف الأساسي لبناء ه والجسمي،
 كية.البحث بينما لم يتحدد بعد فائدتها كأداة تشخيصية لأغراض الإكليني هو غرض

  scatاختبار قلق المنافسة الرياضية  -

عداد لاستايعتبر اختبار قلق المنافسة الرياضية بمثابة قائمة لقلق السمة صمم لقياس 
 ة.مواقف المنافسة الرياضي يالمسبق للاستجابة بمستويات مختلفة لسمة القلق ف

 : قائمة فرايبورج للشخصية  
قائمة فرايبورج للشخصية وضعها في الأصل جوكن فارنبرج وهربرت سيلج واينز 

اعد و 1970هامبل من أساتذة علم النفس بجامعة فرايبورج بألمانيا الغربية عام 
أبعاد عامة  9وتهدف القائمة إلى قياس  صورتها العربية د.محمد حسن علاوى.

 والأبعاد ، عبارة 56تتضمن  للشخصية و

 : تنظيم البحث  -
في  رديةفتم تطبيق اختبار فرايبورج للشخصية واختبار قلق المنافسة الرياضية بصورة 

كل ظروف حيادية )قبل المنافسة بشهر( مع احترام تطبيق كل التعليمات الخاصة ل
 ة.جابلإلللاختبار وقت محدد  س، وليفي أعلى كل مقياس من المقاييس والمسجلةاختبار 

 2-إجراءات تطبيق اختبار حالة قلق المنافسة -
 لمنافستيناعلى العينة خلال وقتين مختلفين قبل  2-تم تطبيق قائمة حالة قلق المنافسة

 التالي:على النحو 
 .ساعة قبل البطولة الشتوية 24 -

 .الشتوية)السباق(ساعة قبل البطولة  -

 .ساعة قبل البطولة الصيفية 24 -

 .الصيفية)السباق(البطولة  ساعة قبل -
احين إلى ( عند وصول السب3-1وتجدر الإشارة إلى أنه تم تطبيق القائمة في التوقيت )

 مكان المنافسة في حصص تدريبية لتعرف على المسبح خلال الإحماء.
 صاص( قبل بداية المسابقة بساعة حسب كل اخت4-2بينما تم التطبيق في التوقيت )

 راليةالقصيرة والطويلة(.تبعا للبرنامج المسطر من طرف الفد)اختصاصات المسافات 
 سباقات10حصص في كل حصة  6الوطنية للسباحة والذي يحتوى في كل منافسة على 

بار د تطبيق اختيحدتم تنهائية في الحصص المسائية. تصفوية في الحصص الصباحية و
  سافات القصيرةسباقات المل بالنسبة ةدراسالفي إطار  2–حالة قلق المنافسة 

 م(1500-م400و)  إناث م(800-م400ذكور وإناث وسباقات المسافات الطويلة )م(50)
 ذكور وذلك خلال ساعة قبل الانطلاق )فترة الإحماء(.
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 ة.معيار التنقيط الرسمي لنتائج الأداء للاتحادية الجزائرية للسباح -

ئرية ة الجزاحادينقيط الرسمي للاتتم تقييم أداء السباحين في المنافسة باستخدام معيار الت
ى للسباحة ويستعمل لتنقيط نتائج السباحين الزمنية بهدف ترتيبهم حسب المستو

 1200نقطة إلى 1والمسافات والاختصاصات والجنس وتتراوح نقاط معيار التقييم من 
ت باقانقطة وهو معيار دقيق للغاية وقدر المتوسط الحسابي للعينة ككل وفي كل الس

 610.04للمنافسة الثانية و م= 633.09و م= في المنافسة الأولى 619.04م=
ككل  احينكأحسن نتيجة للموسم السابق ومن خلال نتائج التقنية نلاحظ تحسن أداء السب

سم ل للمواة ككفي المنافسة الثانية بالمقارنة للمنافسة الأولى و أحسن أداء سباحي العين
 الأداء لكل المسافات الفارطة. كما تم حساب مجموع تنقيط

  .القصيرة والطويلة
 : المحور الأول:درجة معاناة السباحين من قلق المنافسة

ي ف القلق حالة وأبعاد القلق، سمةاختبارات  نتائج( 1) الجدول خلال من يتبين
،  في ما يخص مقياس سمة القلق للعينة ككل نجد متوسط حسابي م= المنافستين
ويعتبر مستوى منخفض عموما. أما حالة القلق  4.94وانحراف معياري ع= 20.70

 وانحراف معياري 19.30المعرفي قبل المنافسة الأولى فنجده بمتوسط حسابي م=
ولى ويعتبر مستوي متوسط. وترتفع حالة قلق المنافسة خلال المنافسة الأ 4.09ع=

وهو مستوى متوسط.  5.26وانحراف معياري ع=  22.44بمتوسط حسابي م=
منافسة ل الهذه التغيرات في المنافسة الثانية حيث نجد حالة القلق المعرفي قب وتنعكس

ويعتبر مستوى متوسط. وينخفض  4.76وانحراف معياري ع= 22.76الثانية م=
 وعموما فهي 4.73وانحراف معياري ع= 20.41خلال المنافسة الثانية بمتوسط م=

ى ي على توقع وجود قلق لدمستويات متوسطة. الأمر الذي يدعم صحة الفرض النظر
 السباحين في ظروف تنافسية.
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 : عدهان مومالمحور الثاني: درجة ازدياد قلق المنافسة الرياضية عند الاقتراب  
ة لدرجات المعياري الانحرافاتو (. قيم المتوسطات الحسابية3),(2رقم ) الجدولينبين ي

 2-ي المقاييس الفرعية الثلاثة لقائمة حالة قلق المنافسةعينة البحث ف
دد لمتعاتحليل التباين  في المعالجة الإحصائية إلى استخدام طريقة وقد دعت الحاجة

 ائياإحص وذلك لتحديد هل توجد فروق دالة (anova)سالمتغيرات لنتائج تكرار القيا
منافسة قبل وخلال الترة ما المقترحة لقياس حالة قلق المنافسة وهي فوقات الأبين 

 .الشتوية والصيفية
ند ضية علازدياد درجة قلق المنافسة الرياجاءت النتائج موضحة التأثير الدال  ولقد

ة ائيإحص لةلاحيث أظهرت النتائج الخاصة بكل مقياس فرعى د اقتراب موعد المنافسة
( 0.01ى ة عند مستودال 4.35حالة القلق المعرفي للمنافسة الشتوية قيمة ف= ) لكل من

( 0.03 دالة عند مستوى 3.21ف =) لة لمقياس حالة الثقة بالنفسلادكذلك فقد بينت و
 ي.لمقياس حالة القلق الجسم دلالةبينما لم تسفر نتائج الإجراءات الإحصائية 

 ( معاملات التباين بين فترات المنافسة الشتوية وأبعاد حالة قلق المنافسة.2جدول )

 سة الشتويةالمناف      

 فترات المنافسة قبل  خلال  التباين 
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 ابعاد القلق م ع م ع ف الدلالة

 حالة القلق المعرفى 19,30 4,09 22,44 5,26 4,35 0,01

 حالة القلق الجسمى 16,26 4,27 17,93 3,99 2,47 0,06

 حالة الثقة بالنفس 26,78 5,38 24,96 6,57 3,21 0,03

 
دلالة  ائيةالمعالجة الإحص خاصة بالمنافسة الصيفية فقد أظهرتأما بالنسبة للنتائج ال

ق بمقياس ( أما فيما يتعل 0.05نقطة دالة عند  2.66لمقياس حالة القلق المعرفي ف =)
ثقة مقياس حالة البخصوص ( و0.02دالة عند نقطة  3.36ف=)    القلق الجسمي حالة

ائج صحة الفرض المتوقع .وتثبت النت(0.001دالة عند مستوى  6.21ف=) بالنفس
 بارتفاع حالة قلق المنافسة كلما اقترب من موعدها.

                                                                         ة.          لمنافسقلق ا ( معاملات التباين بين فترات المنافسة الصيفية وأبعاد حالة3جدول )

 المنافسة الصيفية      

 فترات المنافسة قبل  خلال  لتباينا 

 القلق أبعاد م ع م ع ف الدلالة

 المعرفيحالة القلق  22,59 4,76 20,41 4,73 2,66 0,04

 الجسميحالة القلق  16,37 4,95 17.93 4,45 3,36 0,02

 حالة الثقة بالنفس 25,63 6,48 26,33 5,82 6,21 0,00
 

 ة. صية على درجة قلق المنافسة الرياضيالمحور الثالث: تأثير بعض الصفات الشخ
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الصفات الشخصية       4جدول )

لفرايبورغ وسمة قلق المنافسة الرياضية للعينة.            

  27ن=     

  غمقياس فرايبور المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى   

  العصبية 10,89 2,14   

  العدوانية 9,44 1,58   

  الاكتئابية 11,04 1,85   

  القابلية 11,11 1,72   

  الاجتماعية 10,22 1,60   

  الهدوء 11,37 1,90   

  ضبط الكف 10,74 1,29   
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  السيطرة 11,41 1,39   

  المنافسة الرياضية سمة قلق 20,70 4,94   

 
خصية اف المعياري لاختبار الصفات الشالمتوسط الحسابي والانحر (4جدول )ال يبين

ائية أسفرت المعالجات الإحصلفرايبورغ وسمة قلق المنافسة لعينة السباحين، فقد 
، 2.14وانحراف معياري ع= 10.89بخصوص صفة العصبية بمتوسط حسابي م=

 ة، وصف1.58، وانحراف معياري ع=9.44وصفة العدوانية بمتوسط حسابي م=
، وصفة القابلية 1.85وانحراف معياري ع= 11.04بي م=الإكتئابية بمتوسط حسا

 ، وصفة الاجتماعية1.72وانحراف معياري ع= 11.11بمتوسط حسابي م= للاستثارة
، وصفة الهدوء بمتوسط 1.60وانحراف معياري ع= 10.22بمتوسط حسابي م=

، وصفة الكف بمتوسط حسابي 1.90وانحراف معياري ع= 11.37حسابي م=
 11.41، وصفة السيطرة بمتوسط حسابي م=1.29معياري ع= وانحراف 10.74م=

.وعلى ضوء هذه النتائج يمكن القول أن مستوي درجات 1.39وانحراف معياري ع=
 الصفات الشخصية لفرايبورغ للعينة متوسطة عموما.

 (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعاملات الارتباط لمقياس5جدول )
 ورغ وسمة قلق المنافسة الرياضية للعينة.الصفات الشخصية لفرايب

 

 

 

 

 27ن=   سمة القلق  

 الارتباط الدلالة  
الانحراف 
 غمقياس فرايبور المتوسط الحسابى المعيارى

 العصبية 10,89 2,14 0,21 0,29  

 العدوانية 9,44 1,58 0,24- 0,22  

 الاكتئابية 11,04 1,85 0.57** 0,00  

 للاستثارة القابلية 11,11 1,72 0,09 0,65  

 الاجتماعية 10,22 1,60 0,10 0,62  

 الهدوء 11,37 1,90 0.38-* 0,05  

 الكف أو الضبط 10,74 1,29 0,04- 0,83  

 السيطرة 11,41 1,39 0.56** 0,00  

  
- - 

 المنافسة الرياضية سمة قلق 20,70 4,94
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الة قيم معاملات الارتباط بين الصفات الشخصية لفرايبورغ وح( 5) ويوضح الجدول
حصائية الإ قلق المنافسة  لفترات المنافسة الأولى والثانية هذا وقد أسفرت المعالجات

 :بين إحصائيا أن قيم معاملات الارتباط دالةعلى 
 .(0.01دالة عند النقطة  0.51) هدوءوصفة الة بالنفس قبل المنافسة الأولى الثق حالة -

 .(0.01 دالة عند النقطة 0.54) هدوءوصفة الحالة الثقة بالنفس خلال المنافسة الأولى  -

 .(0.05نقطة دالة عند ال 0.48وصفة الهدوء )حالة الثقة بالنفس قبل المنافسة الثانية  -
 .( 0.05نقطة دالة عند ال 0.50 )ل المنافسة الأولى وصفة الاكتئابية حالة القلق الجسمي قب -

 . (0.01نقطة دالة عند ال 0.55)حالة القلق الجسمي خلال المنافسة الأولى و صفة الاكتئابية -

 ى.بينما لم تسفر النتائج عن وجود ارتباط دال مع بقية الصفات الشخصية الأخر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
اضية الري حد ما صحة توقعات فرضية زيادة درجة قلق المنافسةما يثبت إلى  اوهذ

  تبعا لبعض الصفات الشخصية.
 **0.01دالة عند المستوى

 *0.05دالة عند المستوى
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 : ضيةالريا افسةالمحور الرابع:  تؤثر سمة قلق المنافسة على أبعاد حالة قلق المن -
 فسة المنا رتباط بين سمة قلق المنافسة الرياضية وأبعاد حالة قلق( علاقة الا7جدول )

 0.01** دالة عند المستوى   0.05دالة عند المستوى *

 
 

 باط( من حيث وجود معاملات ارت7تجدر الإشارة إلى ما أسفرت عنه نتائج الجدول)

 اختبار سمة قلق المنافسة الرياضية 
المقاييس الفرعية 

 لقائمة 

 
خلال المنافسة 

2 

قبل 
المنافسة 

2 

خلال 
المنافسة 

1 
قبل 

 حالة قلق المنافسة 1المنافسة 

 المعرفيحالة القلق  0.66** 0.70** 0.70** 0.78** 

 الجسميحالة القلق  0.49** 0.66** 0.73** 0.61** 

 حالة الثقة بالنفس 0,08 0,17 - 0,18 - 0,16 - 

 اختبار سمة قلق المنافسة الرياضية 
المقاييس الفرعية 

 لقائمة 

 
خلال المنافسة 

2 

قبل 
المنافسة 

2 

خلال 
المنافسة 

1 
قبل 
 حالة قلق المنافسة 1نافسة الم

 المعرفيحالة القلق  0.66** 0.70** 0.70** 0.78** 

 الجسميحالة القلق  0.49** 0.66** 0.73** 0.61** 

 حالة الثقة بالنفس 0,08 0,17 - 0,18 - 0,16 - 
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ر قلق ختبابين المقاييس الثلاثة الفرعية لقائمة حالة قلق المنافسة وا إحصائيا دالة
 ى( كانتول)الأالمنافسة الرياضية فبالنسبة لحالة القلق المعرفي قبل المنافسة الشتوية

قبل  ( وحالة القلق الجسمي0.01دالة عند نقطة  0.66نتائج معاملات الارتباط ر=)
اع حالة . هذا ما يثبت ارتف(0.01عند النقطة  دالة 0.49)كانت ر= المنافسة الشتوية

 .القلق المعرفي والجسمي قبل المنافسة عند سباحي سمة قلق المنافسة المرتفع

 يةحالة القلق المعرفي خلال المنافسة الشتو معاملات الارتباط في ما يخص أما
طة قدالة عند الن 0.66)ر= وحالة القلق الجسمي (0.01دالة عند النقطة  0.70)ر=

ا مسة هذا لمنافنجد معامل الارتباط قد ارتفع قليلا بالنسبة لهذه الفترة أي خلال ا (0.01
ي لمعرفعلى ارتفاع حالة القلق ا التأثيريؤكد دور العوامل الموقفية والبيئية في 

ا في كلت لنفسوالجسمي أثناء المنافسة .وهي غير دالة إحصائيا بالنسبة لحالة الثقة في ا
 لمقترحتين.المرحلتين ا

  
                                      اط     لارتبا)الثانية( فنجد أن معاملات المنافسة الصيفية أما حالة القلق المعرفي قبل

ة حالة القلق الجسمي قبل المنافسفي ما يخص و (0.01 مستوىدالة عند  0.70)ر=
 لقلق المعرفي خلالحالة ابخصوص ( و0.01 مستوىدالة عند  0.73)الصيفية   ر=
لقلق احالة قد قدر في ما يخص ( و0.01مستوى دالة عند  0.78)ة  ر=المنافسة الصيفي

 .(0.01مستوىدالة عند  0.61)ر= الجسمي خلال المنافسة الصيفية
 ايسلب إحصائيا حيث كان أما في ما يخص حالة الثقة بالنفس فالارتباط غير دال 

لق ة القتفسير ذلك حيث أن العلاقة التي تجمع حال، ويمكن في جميع الفترات اومنخفض
ت منعكسة فكلما ارتفعت أحداهما انخفض وحالة الثقة بالنفس هي علاقةالمعرفي 

 الأخرى وتتفق النتائج بشكل عام مع فرضية البحث.
        

 فاتلمساا: درجة تأثير حالة القلق المعرفي والجسمي على أداء سباحي المحور الخامس

 : والطويلةالقصيرة 
 
ة الرياضيسة حالة قلق المنافأبعاد (. نتائج معاملات الارتباط بين 8وضح الجدول رقم )ي

رت أسف ثوالأداء في مسابقات السباحة تبعا للمحك المقترح. حيقبل المنافسة الأولى 
عند  0.34-ر=)د ارتباط سلبي دال إحصائيا ووج المعالجات الإحصائية عن

 اتع مسابقوجمي ىقياس حالة الثقة بالنفس قبل المنافسة الأولم ( بين كل من0.05النقطة
 حين لم تسفر الإجراءات الإحصائية عن وجود دلائل إحصائية ي, فم(100م و50)

 أخرى
 

 نافسةلق المق( قيم معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية لقائمة حالة 8جدول )
 ينة.ى للعقبل المنافسة الأولالرياضية وأداء مسابقات السباحة               
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 نتيجة  القلقحالة المعرفى حالة القلق يالجسم حـالة الثقة بالنفس
 السباقات

 قبل المنافسة الأولى

 المسابقات نوع متوسط ر الدلالة ر الدلالة ر الدلالة
 ككل المسابقات 619.04 0,029 - 0,785 0,206 0,056 0,11 - 0,325

 حرة م50   620.93 0,105 - 0,721 0,225 0,44 0,06 - 0,852

 حرة م100م50 616.64 0,197 - 0,404 0,191 0,419 0,02 - 0,932

  جميع 657.07 0,194 0,256 0,24 0,159 338.-* 0,044
 م100م50مسابقات

 حرة م400 مسابقات 542.11 0,036 - 0,926 0,319 0,403 0,633 0,067

 م800 مسابقات 592.89 0,397 - 0,29 0,241 0,531 0,578 0,103
 حرة م1500و

  
ل رياضية خلاالحالة قلق المنافسة  أبعادنتائج معاملات الارتباط بين  (.9ويبين الجدول)

رت أسف حيث .والأداء في مسابقات السباحة تبعا للمحك المقترحالمنافسة الأولي 
 (0.01النقطة عند 0.53إحصائيا ر=) د ارتباط دالووج المعالجات الإحصائية عن

م( (, 100 وم 50مسابقات )قياس حالة الثقة بالنفس خلال المنافسة الأولي وجميع مل
 وم 800ومسابقات ) حالة القلق المعرفي خلال المنافسة الأولي كذلك مع مقياس

في حين لم تسفر  (.0.05عند النقطة 0.67-حيث ر=)م(, سباحة حرة 1500
 إحصائية أخرى. الإجراءات الإحصائية عن وجود دلائل

 
 منافسة( قيم معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية لقائمة حالة قلق ال9جدول )
 الرياضية وأداء مسابقات السباحة خلال المنافسة الأولى للعينة.         

        
حالة القلق   حـــالة الثقة بالنفس

 لا الجسمي

  القلقحالة 

 المعرفي

 نتيجة

 السباقات
نافسة خلال الم

 الأولى
خلال 

 المنافسة 
 المسابقات نوع متوسط ر الدلالة ر الدلالة ر الدلالة
 ككل المسابقات 619.04 0,147 - 0,171 0,006 0,916 0,08- 0,44

 حرة م50   620.93 0,25 0,389 0,015 0,96 0,27- 0,345
 حرة م100م 50 616.64 0,373 - 0,105 0,356 - 0,123 0,124 0,603
 50مسابقات جميع 657.07 0,26 0,125 0,083 0,631  0.5** 0,001

 م100م
 م400 مسابقات 542.11 0,589 - 0,095 0,06 0,878 0,306 0,424

 حرة
 م800 مسابقات 592.89 0.666 -* 0,05 0,107 - 0,783 0,581 0,101

 حرة م1500و
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لرياضية االمنافسة  (. نتائج معاملات الارتباط بين أبعاد حالة قلق10ويبين الجدول )

سفرت أ ثحي .والأداء في مسابقات السباحة تبعا للمحك المقترح قبل المنافسة الثانية
( 0.05عند النقطة  0.35-إحصائيا ر=) د ارتباط دالووج المعالجات الإحصائية عن

في  م(100م و 50 قبل المنافسة الثانية وجميع مسابقات )لمقياس حالة الثقة في النفس 
 حين لم تسفر الإجراءات الإحصائية عن وجود دلائل إحصائية أخرى.

 ةلمنافس( قيم معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية لقائمة حالة قلق ا10جدول )
 ينة.الرياضية وأداء مسابقات السباحة قبل المنافسة الثانية للع              

الثقة 
 بالنفس

الجسم حـــالة
 ي

حالة 
 القلق

 نتيجة  حالة  القلق معرفيال
 السباقات

 قبل المنافسة الثانية

 المسابقات نوع متوسط ر الدلالة ر الدلالة ر الدلالة

 ككل المسابقات 633.09 0,13 - 0,227 0,05 - 0,644 0,01 - 0,899

 حرة م50   637.86 0,077 0,793 0,104 0,724 0,33 - 0,257

 حرة م100م 50 620.50 0,006 - 0,979 0,065 - 0,784 0,12 - 0,615

 50مسابقات جميع 690.71 0,077 0,655 0,08 0,643 0.347 -* 0,038
 م100م

 حرة م400 مسابقات 523.11 0,43 - 0,247 0,167 0,667 0,399 0,288

 م800 مسابقات 607.22 0,545 - 0,129 0,351 - 0,355 0,578 0,103
 حرة م1500و

لرياضية احالة قلق المنافسة  أبعاداملات الارتباط بين نتائج مع (.11ويبين الجدول)
سفرت أ يثح .والأداء في مسابقات السباحة تبعا للمحك المقترحخلال المنافسة الثانية 

 (0.05عند النقطة 0.34إحصائيا ر=) د ارتباط دالووج المعالجات الإحصائية عن
  ،م(100 وم 50مسابقات )وجميع  الثانيةخلال المنافسة القلق المعرفي قياس حالة مل

ة عند النقط 0.82كما أسفرت الإجراءات الإحصائية عن وجود دلالة إحصائية ر=)
ات ومسابقالثانية خلال المنافسة  الثقة في النفسحالة ( فيما يخص مقياس 0.006

في حين لم تسفر الاجراءات الإحصائية عن وجود  م(, سباحة حرة.1500م و800)
ية لفرضاإجمالا  فإن النتائج المستخلصة لاتتفق مع التنبؤات دلائل إحصائية أخرى.و

فات ي المسافس فالمتوقعة إلا في بعض الحالات أين نجد التأثير الايجابي لحالة الثقة بالن
عرفي الم الطويلة في حين نجد العكس بالنسبة للمسافات القصيرة أين تؤثر حالة القلق

 ايجابيا على الأداء .
 

                                             لة قلقعاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية لقائمة حا( قيم م11جدول )
 ة.لعينالمنافسة الرياضية وأداء مسابقات السباحة خلال المنافسة الثانية ل

الثقة 
 بالنفس

حالة  الجسمــى حــــالة
 القلق

حالة   المعـــرفى
 القلق

 نتيجة 
 السباقات

 نافسة الثانيةخلال الم

 المسابقات نوع متوسط ر الدلالة ر الدلالة ر الدلالة
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0,887 0,018 0,892 0,015 0,715 - 
0,039 

 ككل المسابقات 633.09

 حرة م50   637.86 0,286 0,321 0,147 - 0,617 0,19 - 0,511

0,89 - 0,03 0,067 - 0,418 0,636 - 
0,113 

 حرة م100م 50 620.50

0,083 0,293 0,21 0,214 0,041 *0.34
3 

 50مسابقات جميع 690.71
 م100م

0,401 0,32 0,374 0,338 0,717 - 
0,141 

 حرة م400 مسابقات 523.11

0,006 **0.82
2 

 م1500و م800 مسابقات 607.22 0,641 0,063 0,055 - 0,889
 حرة

 
تفاع بار ونبأن أغلبية السباحين الذين يتميز الدراسة من جداول المحور الخامسوتشير 

ثقة لة العلى نتائج سلبية ونجد العكس بالنظر إلى حا يحصلانالقلق المعرفي والجسمي 
بالنفس حيث كلما زادت درجاته تحسنت نتائج السباحين وذلك حسب المحك 

فسة بخصوص أبعاد حالة قلق المنا الإحصائيةوقد أعطت نتائج المعالجات المقترح.
 قصيرة والطويلة مايلي: ونتيجة الأداء لبعض المسافات ال

 تائجنوجود مستويات منخفضة لحالة الثقة في النفس قبل المنافسة الأولى وأحسن  -
 م كل أنواع السباحة .100م و50سباحي مسابقات 

ولى الأ دالة إحصائيا لحالة الثقة في النفس خلال المنافسة ةوجود مستويات مرتفع -
 أنواع السباحة . م كل100م و50وأحسن نتائج سباحي مسابقات 

ية لثاناوجود مستويات مرتفعة دالة إحصائيا لحالة القلق المعرفي خلال المنافسة  -
 م كل أنواع السباحة .100م و50وأحسن نتائج سباحي مسابقات 

ية لثاناوجود مستويات منخفضة دالة إحصائيا لحالة الثقة في النفس قبل المنافسة  -
 م كل أنواع السباحة .100وم 50وأحسن نتائج سباحي مسابقات 

ائج ن نتوجود مستويات منخفضة لحالة الثقة في النفس خلال المنافسة الثانية وأحس -
 م كل أنواع السباحة .100م و50سباحي مسابقات 

ى لأولاوجود مستويات منخفضة دالة إحصائيا لحالة القلق المعرفي خلال المنافسة  -
 م سباحة حرة . 1500م و 800وأحسن نتائج سباحي مسابقات 

انية الث وجود مستويات مرتفعة دالة إحصائيا لحالة الثقة في النفس خلال المنافسة -
 م سباحة حرة . 1500م و 800وأحسن نتائج سباحي مسابقات 

 

 هذا وبشكل عام أظهرت النتائج البيانية على ما يلي:
 يرة.لقصالمسافات ا وجود علاقة مرتفعة بين كل من حالة القلق المعرفي والأداء في -
 صيرة.الق وجود علاقة منخفضة بين كل من حالة الثقة في النفس والأداء في المسافات -
 لة.لطوياوجود علاقة منخفضة بين كل من حالة القلق المعرفي والأداء في المسافات  -
 ويلة.الط وجود علاقة مرتفعة بين كل من حالة الثقة في النفس والأداء في المسافات -



 رضـا  حمروش    

 90 

ن كل م الأمر الذي يدعم صحة الفرض النظري الخامس عن علاقة التأثير والتأثر بين 
 .أبعاد حالة قلق المنافسة الرياضية والأداء في المسافات القصيرة والطويلة

 مناقشة النتائج 

 وضيحك بتوذللقد كان الهدف من بحثنا هو محاولة تقييم قلق المنافسة لعينة السباحين 
ة وسم ين المتغيرات المستقلة كالصفات الشخصية لاختبار فرايبورغطبيعة العلاقة ب

 د الجيدمردووما درجة تأثيرهم على ال ،المنافسة والأبعاد الثلاثة لحالة قلق المنافسة
كون ييرين عالية بين متغ ارتباطيهففي حالة وجود علاقة  ،للمتغير التابع وهو الأداء

مكن أن ينه أأو  ،لي التنبؤ بالأداء في المنافسةصدى إيجابي على تحسين الأداء وبالتاال
 لصددوفي هذا ا ،متغير ثالث يعزي إليه سبب ارتفاع الارتباط بين المتغيرين يكون

نعكاس أن الارتباط بين متغيرين عادة لا يعدو أكثر من ا إلى mouly أشار "مولي" 
قات فان ع العلمية علا"العلاقات جوهر العلم" أن الوقائ cohan كوهنويقول  لعامل ثالث,

اهيم مناقشته للمف في نورثروبيقول و تأسست علاقة بين متغيرتين انقلبت الوقائع
عن وهيم وقائع صافية مستقلة عن كل المفا ىوالوقائع أن الطريقة الوحيدة للحصول عل

لذي اكنا النظرية هي في أن نبدأ معاينة تلك الوقائع بعد تجميد ذلك الجانب من إدرا
 لى التشويه.يعمل ع

ن تسجيل أحسن النتائج وم يساعد علىن محاولة معرفة المستوي الأفضل للسباح إ
في  منطلق أن لبعض الصفات الشخصية وسمة قلق المنافسة وحالة قلق المنافسة دور

حسن أحقيق تبهدف قلق المنافسة لحالة وذلك بالبحث عن المستوي الأمثل  ,التنبؤ بالأداء
  .افةالمدة والمس ,نوع الأداءو طبيعة كل من الاعتباربعين مع الأخذ   ,النتائج

الة حمقياس و scatاختبار قدرة مقياس قلق المنافسة الرياضية  تمومن ناحية أخرى 
قية للقدرة من اجل إعطاء أكثر مصداو .على التنبؤ بالمستقبل ( scai-2)2-قلق المنافسة

 لاختبارجات اداء سعيا لمعرفة قيمة درم بربط أداء الاختبار بمحك للأياقتم ال التنبؤية
 في التنبؤ بمستوي الأداء في المستقبل.

كل ومن خلال اختبار فرضية البحث الأولى أسفرت النتائج على مستويات متوسطة ل
 بين من سمة قلق المنافسة أما حالة القلق المعرفي والجسمي فكانت مستوياتها ما

 ستوىموقفية في حين سجلت النتائج ارتفاع متوسطة ومنخفضة تماشيا مع العوامل الم
ي فمون حالة الثقة في النفس ويمكن أن نرجعه إلى المستوي المتفوق للعينة حيث ينت

 غالبيتهم إلى الفريق الوطني آمال.  
من المنافسة تختلف بمجرد الاقتراب  أن تم توقعمن خلال فرضية البحث الثانية و

وهذا لدخول عدة  قلق المنافسة الرياضية,في ما يخص حالة  استجابات السباحين
ولهذا  .على أثرها درجات حالة القلق المعرفي والجسميأو تنقص متغيرات تزداد 

شملت دراستنا مقارنات بين فترات قبل المنافسة بيوم وخلال المنافسة أي قبل المسابقة 
لمنافسة وقد أظهر اختلاف توقيت تطبيق مقياس حالة قلق ا بساعة إلى أربع ساعات.

هذا ما دعمته الإجراءات الإحصائية حدوث مستويات مختلفة لأبعاد حالة قلق المنافسة.
م تحليل التباين المتعدد المتغيرات لنتائج تكرار ااستخد وقد دعت الحاجة إلى
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المنافسة وما بين  فترات( وذلك لتحديد هل توجد فروق دالة بين anovaالقياس)
وجاءت النتائج  2-س الثلاثة لقائمة حالة قلق المنافسةالمنافستين في كل من المقايي

لزيادة مستوى درجة كل من حالة القلق المعرفي والجسمي قبل موضحة التأثير الدال 
ول اجدال المنافسة بيوم ثم يحدث أن تزداد زيادة واضحة عند مكان السباق. المتمثلة في

لة قلق المنافسة الرياضية الفرق كما توضح نتائج المقارنات لأبعاد حا (8/3(.)8/2رقم )
الدال إحصائيا لصالح قياس فترة خلال المنافسة الشتوية مقارنة بقياس فترة قبل  نفس 

. هذا ما دعم فرضية البحث الثانية المنافسة ويزداد هذا الفارق بالنسبة للمنافسة الصيفية 
فسة الرياضية.إضافة ومفادها أن كلما اقتربنا من موعد المنافسة يزداد حالة قلق المنا

  ( تبين صحة الفرض النظري.8/2( و)8/1)  إلي أن الأشكال
لق ار قختبلاكما اشتملت إجراءات دعم الفرضية الثالثة حساب قيم معاملات الارتباط 

 ط بسمةالشخصية لفرايبورغ المفترض أنها ترتبالصفات المنافسة الرياضية مع مقياس 
بين  ط دالةأظهرت النتائج أن قيم معاملات الارتباد قو ,المنافسة الرياضية قلق وحالة

ه ق هذوتتف اختبار قلق المنافسة الرياضية وبعض الصفات الشخصية كصفة الاكتئابية 
لبعد ذا اهالنتائج مع التنبؤات النظرية المتوقعة حيث أن سباحي الدرجة العالية على 

خص يي ما فعلى السيطرة. أما يتصفون بالعدوانية والانفعالية والاندفاع وعدم القدرة 
سة درجات سمة قلق المناف ارتفاعفقد دلت معاملات الارتباط، على  صفة السيطرة
ذلك ووقعة درجات صفة السيطرة وبهذا تثبت التنبؤات النظرية المت ارتفاعبالتوازي مع 

ة لسلطابالنظر إلى خصوصيات صفة السيطرة المثمتلة خاصة في العدوانية والميل إلي 
نتقاد امن  ا يجعلهم في حالة توتر عالية وبالتالي معاناتهم من قلق حاد بسبب خوفهممم

ة سيطرالآخرين لهم أو سوء تقديرهم إياهم ويؤدي هذا إلي قابليتهم للاستثارة وال
ي لجسدومظاهر عصبية زائدة واكتئابية وزيادة علامات الارتباك والخوف المعرفي وا

بات تدريائهم في المنافسة رغم ما يبدل من جهد في الالذي قد يكون سببا في تدني أد
في لمعراورغم ما يتمتع به فعلا من قدرات وإمكانيات تقنية بسبب أعراض حالة القلق 

يث حأهمها شرود الذهن وعدم التركيز. والعكس بالنسبة لأصحاب الدرجة المنخفضة 
 وءصفة الهدخصوص بو يتميزون بالإعتدالية وهذا يتماشى مع سمة قلقهم المنخفضة.

ة فقد أعطت معاملات الارتباط دلالة إحصائية، وهذا ما يتميز به أصحاب الدرج
ة نافسالمرتفعة من صفة الهدوء أهمها الثقة بالنفس وهي صفة معاكسة لسمة قلق الم

 فس.في الن لثقةاالرياضية لهذا كان الارتباط سالبا بينما كانت دالة موجبة بالنسبة لحالة 
 ى.تسفر النتائج عن وجود ارتباط دال مع بقية الصفات الشخصية الأخربينما لم 

مة ثة لقائلثلاعلاقة مع المقاييس الفرعية ا ىحقق اختبار سمة قلق المنافسة الرياضية أعل
لق المنافسة قوتبدو هذه النتيجة منطقية حيث أن اختبار  2–حالة قلق المنافسة الرياضية 

 لسمة القلق في مواقف المنافسة الرياضية.الرياضية يعتبر مقياسا نوعيا 
قد أظهرت المعالجة الإحصائية بين اختبار حالة أما فيما يخص فرضية البحث الرابعة ف

ومقياس سمة قلق المنافسة الرياضية قبل وخلال المنافستين  2-الرياضية قلق المنافسة
فعة الأمر الذي قيم مرت هيو (0.78و  0.49) وجود معاملات ارتباط دالة تتراوح بين
والذي مفاده ارتفاع درجات حالة القلق المعرفي  يدعم صحة الفرض المصاغ في البحث
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والجسدي في حين لم تعطي دلالة إحصائية في ما يخص حالة الثقة في النفس إلا أن 
النتائج كانت ذات معاملات سلبية الأمر الذي يوضح إلى حد ما الطبيعة المتضادة لكل 

نافسة الرياضية وحالة الثقة في النفس ومن جهة أخرى حالة القلق من سمة قلق الم
المعرفي والجسدي وحالة الثقة في النفس وتتسق هذه النتائج لدرجة كبيرة مع النظريات 
المعرفية الحديثة الخاصة بالقلق والثقة في النفس والتي تناولها كل من "باندورا" 

1977Bandura "1969، "اليس Ellisميتشنبوم"، "Meichenbaum 1977 ، "وين"
1971 Wine حيث نجد أن إحدى البعدين إيجابي وهو حالة الثقة في النفس و الآخر.

سلبي وهو حالة القلق المعرفيٍ وينظر لحالة الثقة في النفس بمثابة غياب لحالة القلق 
المعرفي والعكس صحيح إلى حد كبير بمعنى أن ارتفاع درجة القلق المعرفي يقابله 

محاولة تدعيم الصدق التنبئي باستخدام درجات م ث ومنفاض درجة الثقة في النفس انخ
وتبدو  للاختبارينالصدق التلازمي الاختبار للتنبؤ بأداء السباحين في المستقبل ومن ثم 

قلق المنافسة الرياضية سمة هذه النتيجة منطقية حيث أن تحليل محتوي عبارات مقياس 
وعبارة  وعبارتين تقيس الجانب المعرفي, الجانب الجسمي, يفيد أن أربع عبارات تقيس
 واحدة تقيس الثقة في النفس.

لمرتفع سة اوتدعيما للنموذج التفاعلي فإنه من المتوقع أن الأفراد ذو سمة قلق المناف
فض، لمنخيظهرون درجة أكبر في حالة القلق مقارنة بالإفراد ذوى سمة قلق المنافسة ا

 تنافسية. هذا ما توصل إليه كل من "مارتنز" و"بورتون"في المواقف ال ةوخاص
ين بحيث أن أغلبية بحوثهم تعضد العلاقة الدالة  1982و"فيلي" وبومب" و"سميت" 

 تائجسمة قلق المنافسة وكل من حالة القلق المعرفي والجسمي.في حين لم تعطي الن
ادة أو الزيبعلي التأثير دلالة إحصائية في ما يخص قدرة اختبار قلق المنافسة الرياضية 

يلي" ث "فالنقصان علي حالة الثقة بالنفس في مواقف المنافسة.هذا ما أشارت إليه بحو
1986. 

ع تسجيل ارتفا كان من خلال رابعة للبحثوتجدر الإشارة إلى أن دعم الفرضية ال
لال قلق المعرفي والجسمي قبل المنافسة وانخفاضها نسبيا خحالة الدرجات أبعاد 

درجات  مستويلهذا بالنسبة نافسة بالمقابل نجد عكس ذلك بالنسبة لحالة الثقة بالنفس الم
 سمة قلق المنافسة الرياضية للعينة.

منحني شكل في غالبية الأحيان  يأخذأما بالنسبة لحالة القلق الجسمي فتظهر النتائج أنه 
رة ثم ينخفض أي أنه يزداد في الارتفاع قبل المنافسة وخاصة في المسافات القصي

المقلوبة في حين نجد استقرار  "آليوالمنحني تدريجيا خلال المنافسة تماشيا مع نظرية "
أن الزيادة في بونستطيع تفسير ذلك . لحالة القلق المعرفي خاصة في المسافات الطويلة

 " كبور كوفيحالة القلق الجسمي هي نتيجة القلق الشرطي الذي أشار إليه "

borkovek1976 صحة ذلك الرأي أن حالة القلق المعرفي لا تتبع هذا النمط  عمويد
ونستطيع تفسير ذلك إلى أن معظم السباحين حسنوا   من الزيادة, وإنما تظل مستقرة.

في التدريبات والتي كان لها الصدى  مستواهمنتائجهم وهذا يمكن أن يرجع إلى تحسين 
مما زاد في استقرار حالة القلق في توقعات إيجابية بالنسبة لأدائهم في المنافسة 
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وانطلاقا من هذا يمكن أن ندعم مبدأ استقلالية كل من حالة القلق المعرفي  المعرفي.
 وحالة القلق الجسمي.

ن أبعاد هو إيجاد معاملات الارتباط بين كل م الخامسةإن الهدف من اختبار الفرضية 
هرت ظأ ولقد صيرة والطويلة.حالة قلق المنافسة الرياضية ونتائج أداء المسافات الق

ت القصيرة ومحك الأداء للمسافا 2–النتائج من خلال تطبيق اختبار حالة قلق المنافسة 
م 50)قات مرتفعة دالة إحصائيا بين نتائج جميع مساب سلبية والطويلة على وجود علاقة

(  0.05 ، عند النقطة-0.34ر=)    المنافسة الأولى  وحالة الثقة بالنفس قبل (م100و
، عند -0.35)ر=      نفس النتيجة بالنسبة لحالة الثقة في النفس قبل المنافسة الثانية 

بل قمنخفضة  ( وهذا يعني أن السباحين الذين كانت لديهم حالة الثقة بالنفس0.05النقطة 
ي ألعكس ى فقد حدث اخلال المنافسة الأولأما  على أحسن النتائج االمنافسة قد تحصلو

م كل الأنواع( تحصلوا على معاملات ارتباط ذات 100م و50لسرعة )أن سباحي ا
ة ( حيث كانت لديهم أعلى درجات حال0.001عند النقطة  0.53دلالة إحصائية ر=)

ن ني أالثقة في النفس وقد تحصلوا علي أحسن النتائج في المسافات القصيرة.هذا يع
دم منافس وتخوفهم من عفقدان ثقة سباحي السرعة في أنفسهم كان بسبب جهلهم بال

كهم حتكاالقدرة بالظهور على أحسن وجه وقد ازدادت ثقتهم خلال المنافسة وهذا بعد ا
ية تصفوبالمنافسين وتعرفهم على الخصم وظروف المنافسة، وذلك من خلال السباقات ال

بل اعة قحالة قلق المنافسة الرياضية بس اختباراتالمؤهلة للنهائيات أين تم تطبيق 
 .قهاانطلا

 يخص أما بالنسبة لحالة القلق المعرفي فتوجد علاقة مرتفعة دالة إحصائيا في ما
 (.0.05عند النقطة  0.34ر=) مسابقات المسافات القصيرة خلال المنافسة الثانية

فعة م سباحة حرة( نلاحظ علاقة مرت1500م و 800أما مسابقات المسافات الطويلة )
 استجابةكئج وتأتي هذه النتاي خلال المنافسة الأولى.دالة إحصائيا لحالة القلق المعرف

ي خول فأحسن السباحين للد انتقاءعلى طبيعة أهداف المنافسة الثانية المثمتلة في 
 تربص بهدف المشاركة في ألعاب البحر الأبيض المتوسط ومن أجل هذا كان واجب

ي ر فهذا ما أث على المنافسين تحقيق الأوقات المشروطة للالتحاق بالفريق الوطني
اء ئج الأدنتا إرتفاع حالة القلق المعرفي لديهم قبل الإنطلاق في السباق، وبالتالي تحسن

 بصفة عامة.  
كما أظهر البحث وجود علاقة مرتفعة دالة إحصائيا لحالة الثقة بالنفس خلال المنافسة 

م تظهر النتائج فل ،أما مقاييس الأبعاد الأخرى وخاصة بعد حالة القلق الجسمي الثانية.
ويمكن تفسير  وجود فروق دالة إحصائيا في قياس فترات ما قبل وخلال المنافستين.

ذلك على ضوء احتكاك السباحين ببعضهم البعض واكتساب معلومات تنقص نوعا ما 
من الأفكار السلبية التي كانت تكتنف مخيلتهم قبل الوصول إلى مكان المنافسة وبالتالي 

 ذلك م انعكسثن نحو الأداء.ومن يتأثيرها على تغيير توقعات السباح كان لها وقعها في
في ارتفاع درجة حالة الثقة في النفس خلال المنافسة الثانية حيث كان العكس تماما في 
المنافسة الأولى أين زادت درجة القلق المعرفي وعلى هذا النحو تتفق دراستنا مع نتائج 
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 تؤكد التي hutching 1981و"هيتشينج"  visDa و"ديفز", Morris دراسة "موريس"
 أن تغير القلق المعرفي يتوقف على مدى تغيير توقع الفرد نحو أدائه.

لاقة ود عفي طريق اتباث وج ان في المنافسة الثانية دوريكما أن لتحسين أداء السباح
 الة قلقحياس لمق التنبؤيوبالتالي الصدق  ,سببية بين الأداء وأبعاد حالة القلق الرياضي

 .واتفاق البحث إلى حد ما مع فرضية القلق والأداء 2-المنافسة
ثير بخصوص تأ للمحور الخامس من البحث فان ما تشير له الرسوم البيانية وإجمالا

ي ر السلبلأثتبرز ا ,لمسافات القصيرة والطويلةأبعاد حالة قلق المنافسة الرياضية على ا
 لة أكثرالطوي الة القلق الجسمي على نتائج المسافاتحمع لحالة القلق المعرفي بالمقارنة 

رجح تي تمنه على المسافات القصيرة أما حالة الثقة بالنفس فتتماشى مع التنبؤات ال
 نظريةتتماشى هذه النتائج مع التأثير الإيجابي للثقة بالنفس على الأداء. و

داء منافسة والأالتي تقرر أن العلاقة بين قلق ال.(2001)علاوى،  1970"أكسندين"
 تختلف تبعا لنمط الرياضة.

 التوصيات 

تدخل هذه الاقتراحات في إطار الإعداد النفسي قصير المدى أي إعداد الرياضي 

 مباشرة قبيل اشتراكه الفعلي في المنافسة الرياضية:

والابتعاد  فسة،يجب النظر إلا على الأداء الجيد والأداء السيئ للسباح قبل وخلال المنا -
 التأكيد والتعبئة النفسية على النتيجة كهدف أساسي وفقط. عن

تعمره  تاليتحديد أهداف المنافسة تماشيا مع مستوى السباح حتى لا يولد إحباطا وبال -
اء الأد ملا تخد تسلوكياحالة من القلق المعرفي والجسمي التي قد تكون سبب في 

 الجيد.
ا مفي  باحي المسافات الطويلة والعكسيجب استعمال كل وسائل التهدئة بالنسبة لس -

ه اقاتيخص سباحي المسافات القصيرة لأنها تساعد السباح في الإدراك الدقيق لكل ط
 والتصور الدقيق لكل تقنيات نوع السباحة وخطة الانطلاق والسباق.  

هم ثقت يجب الاهتمام بخفض حمولة التدريب بطريقة علمية تسمح للسباحين باسترجاع -
                      هم وخاصة عند سباحي المسافات الطويلة. في أنفس

خاصة و هدالمغالاة في افتعال زيادة مستوى السباح لأن ذلك قد لا يساع الحذر وعدم -
 عند التسابق مع سباحي ذو مستوى عالي.

ياضي الر في حالة ارتفاع حالة قلق المنافسة يستحسن استعمال طريقة الكلام الذاتي -
 لطويلة.ات اابي، وإيقاف التفكير في النقاط السلبية خاصة بالنسبة لسباحي المسافالإيج

لى ثر عمحاولة القيام بعملية التدليك والارتخاء في حالة قلق جسمي لأن ذلك سيؤ -
ح لسبااعملية التوازن بين العضلات المتظاضة مما قد يولد اضطرابات في قوة وسرعة 

 مع خفض الحمولة.
 ول بالسباح إلى المنافسة في حالته النفسية المثلى عن طريق محاولة الوص-

التحكم في كل انفعالاته وشعوره لأن نتائج الدراسة أثبتت أن السباحين الذين     
يدركون أنهم متحكمون في الوضع وذو سيطرة على أي موقف في المنافسة يكونوا أقل 
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خول في حالة نسيان لكل العوامل قلقا إما في حالة ارتفاع القلق المعرفي فمحاولة الد
 الخارجة عن إطار المنافسة تستطيع أن تخفض نوعا ما من قلقهم.

التي  وناتإن لارتفاع حالة القلق الجسمي دور في إفرازات للأدرينالين وبعض الهرم   
حسن تزيد من حيوية وانفعالية السباح ومن اجل عدم تبديد هذه الطاقة فمن المست

تقنية ة الركيز الدقيق والتحضير العقلي باسترجاع كل النقاط الحساساستغلالها في الت
 والخططية   للسباق قبل الانطلاق.

اصة خوضع حد ضد فكرة الألم والتعب والإرهاق لدى سباحي المسافات القصيرة  -   
 ل.لوصوعملية التعبئة لمواصلة بدل كل الجهود خلال السباق حتى ا ملأن ذلك لا يخد

البطل  ق جو من الشعور بالمتعة واللذة والتفاؤل عن طريق تجسيد شخصيةإن لخل -   
ون لها ن يكخلال المنافسة دور في مواجهة كل العوامل الموقفية والخارجية التي يمكن أ

 دور سلبي في إدخال الشكوك والظن في قدرات وتحضير السباح.
 سافات القصيرةفي حالة انخفاض مستوى حالة القلق الجسمي لدى سباحي الم -  

ة بقو يستحسن عندها استغلال كل الأمور التي يعتقد السباح أنها تحفزه في الظهور
قص د تنقكالغطس أو التسابق مع أحسن السباحين. مع إبعاد كل الأمور والعوامل التي 

 من عزيمة السباح في إثبات نفسه. 
طبيعته خصوصية وفردية الإحماء لكل سباح حسب الاختصاص والمسافة و -  

 الشخصية   ومستوى حالة القلق المعرفي والجسمي.
 ف لمواقامحاولة افتعال نفس ظروف وضغوط المنافسة الحقيقية من أجل التأقلم على  - 

           التنافسية الضاغطة في إطار التحضير النفسي الطويل المدى.               
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