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Etude des principales causes du manque d'activités sportives
récréatives chez les étudiants universitaires résidences
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Résumé

Le but de cette étude est de donner une vision future visant & promouvoir 'exercice d'activités sportives récréatives
chez les étudiants universitaires résidants a travers l'identification de la fagon d'exploitation du temps libre et son effet
sur la pratique des activités sportives récréatives ainsi l'identification des facteurs lies a la pratique des activités sportives

récréatives qui sont les moyens ,les programmes et la diffusion .

On se basant sur une étude de I'échantillon de 141 étudiants distribués sur deux cités universitaires ont été choisis au

hasard a partir d'un nombre de 1951 étudiants.

Le chercheur a adopté une approche descriptive, on se basant sur deux questionnaires, le premier pour les étudiants, il

contient 81 expressions réparties sur sept chapitres,
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En utilisant les pourcentages, les fréquences et le teste k2.

Lesrésultats ont montré que les étudiants passent le tempslibre dans des activités récréatives négatives ainsil'insuffisance

des moyens et I'incapacité des programmes et de la diffusion d’attirer les pratiquants.

Par conséquent, le chercheur recommande une grande importance aux infrastructures sportives, a la programmation

des journées de sensibilisation, les programmes et la diffusion.

Les mots clés : l'activité sportive récréative, les étudiants universitaires résidants
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