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راسة إ :الملخص لى استكشاف الحلول المقترحة من طرف مستشاري الإرشاد والتوجیه هدفت الدّ
ط ّ انطلاقا من . المدرسي والمهني في مدینة الأغواط لسلوكیات الخطر لدى التلامیذ في مرحلة التعلیم المتوس

لمی ّ المستشار له دور الشّریك مع الأساتذة والطاقم التّربوي والوالدین في بناء المشروع الشّخصي للتّ ذ عن أن
ة للمراهق، من أجل تحقیق  راسیّ ة والدّ طریق إرشاده وتوجیهه بطریقة سلسة تحترم خصائص المرحلة العمریّ
 ّ راسة تم ّ اتّباع خطوات المنهج الوصفي في نمطه الاستكشافي، وللحصول على نتائج الدّ راسة تم هدف الدّ

نة من  ّ نة مكو نة المتاحة، ولمعالجة نتائج مستشارا اختیرو بطری 65طرح سؤالین مفتوحین على عیّ قة العیّ
راسة في لت نتائج الدّ ة، وقد تمثّ ّ استخدام النّسب المئویّ راسة تم أن تناول الأغذیة والمشروبات غیر : الدّ

ة جاء في المرتبة الأولى لسلوكیات المخاطرة بنسبة  یّ حّ ، واقتراح مستشاري الإرشاد والتوجیه %80الصّ
ور التّعلیمي، وتحدید المدرسي والمهني أن تعود مدا ط إلى دورها التّربوي إلى جانب الدّ ّ رس التعلیم المتوس

حصص لمستشار الإرشاد والتوجیه المدرسي والمهني ضمن التوقیت الأسبوعي للتّلامیذ لممارسة عمله 
  .الإرشادي والتّوجیهي وعدم حصر دوره في الجانب الإداري

  .مستشاري الإرشاد والتوجیه ؛ متابعة ؛ معالجة ؛ وقایة ؛سلوكیات الخطر :الكلمات المفتاحیة

Abstract: The study aimed to explore the solutions proposed by school and 
vocational guidance counselors in the city of Laghouat to address risky behaviors 
among middle school students. Based on the fact that the counselor plays a 
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partners’ role with teachers, educational staff, and parents in building the student's 
personal project by guiding and directing them in a smooth way that respects the 
characteristics of the adolescent's age and academic stage, in order to achieve the 
study's objective, the steps of the descriptive approach were followed in its 
exploratory style. To obtain the study's results, two open questions were posed to 
a sample of 65 counselors selected using the available sample method. To address 
the study's results, percentages were used. The study's results were: Consuming 
unhealthy foods and beverages ranked first among risk-taking behaviors, 
accounting for 80%. School and vocational guidance counselors suggested that 
middle schools return to their educational role alongside their teaching role, and 
that school and vocational guidance counselors be assigned classes within the 
students' weekly schedule to practice their guidance and counseling work, and that 
their role not be limited to the administrative aspect.  

Keywords: risk behaviors, prevention, treatment, follow-up, guidance and 
counseling counselors. 

  : مقدمة. 1
ة  ّ ة عربی ّ ة دراسات علمی لقي موضوع سلوكیات الخطر اهتماما كبیرا حیث تناولته عدّ

یات منها العنف المدرسي، الشغب ّ ة مسم ة، وتحت عدّ ّ وعدم احترام النّظام المدرسي  وأجنبی
لوك العدواني كما في دراسة بدوي و  ّ ودراسة معامیر ، )2019(ودراسة كزواي ) 2015(الس

رة والمهلوسات كما في دراسة ، )2020(وكوسة  التّدخین والإدمان على مختلف المواد المخدّ
ا)2022(جرادي وسعودي  ّ ت الخطر في ، وحتّى الإدمان الإلكتروني وغیرها من صور سلوكی

ات الخطر بفترة المراهقة ومرحلتي  ّ راسات سلوكی الوسط المدرسي، وقد ربطت أغلب هذه الدّ
انوي ط والثّ   .التعلیم المتوسّ

ات الخطر حیث حاول البعض  ّ ابقة التي تناولت سلوكی ّ اختلفت أهداف الدراسات الس
راسات تحدید الأسباب والعوامل كما في دراسة أوباجي  حیث هدفت إلى ) س .د(من هذه الدّ

ات العنیفة لدى المراهق في وسطه  ّ لوكی ّ یة إلى ظهور الس الكشف عن عوامل الخطر المؤدّ
تي هدفت إلى الكشف عن وجود سوك ) 2016(المدرسي، ودراسة بن خیرة وبن زاهي  الّ
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ة  ّ انوي في ظل بعض المتغیّرات الوسیطی الجنس (المخاطرة لدى تلامیذ التّعلیم الثّ
ص ات الخطر لدى  ،)والتّخصّ ّ كما هدفت دراسات أخرى إلى استكشاف نسبة انتشار سلوكی

ة تهدف إلى التّخفیف من  ّ التلامیذ المراهقین في الوسط المدرسي، واقتراح برامج إرشادی
انوي كما في دراسة  ط والثّ ات الخطر لدى التلامیذ المراهقین في مرحلة التعلیم المتوسّ ّ سلوكی

نة التي هدفت إ) 2015(بدوي  ّ لوك العدواني لدى تلامیذ الس ّ لى استكشاف نسبة انتشار الس
لوك  ّ ط بمدینة ورقلة وتطبیق برنامج إرشادي سلوكي معرفي للتّخفیف من الس الثة متوسّ الثّ

فاعلیة برنامج إرشادي التي إلى معرفة مدى ) 2019(العدواني، وهدفت أیضا دراسة كزواي 
عنف المدرسي لدى عینة من التلامیذ العنیفین عقلاني انفعالي للتخفیف من سلوكیات ال

  .بمدینة الأغواط بالمرحلة الثانویة
ات الخطر في الوسط المدرسي ومن بین  ّ حاولت دراسات أخرى إیجاد حلول لسلوكی
راسات توسیع توظیف مستشاري التوجیه والإرشاد المدرسي  الحلول التي اقترحتها هذه الدّ

ّ فعلا على المستوى الوطني توظیف العدید من والمهني في مدارس التعلیم المتو  ط، وقد تم سّ
ط راسة . مستشاري التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني في مدارس التعلیم المتوسّ ا الدّ ّ أم

الیة وعلى افتراض انتشار سلوكیات الخطر بمختلف تسمیاتها موجودة في مرحلة التعلیم  الحّ
ط، فهي محاولة لاستكشاف الحلول ال مقترحة من طرف مستشاري الإرشاد والتّوجیه المتوسّ

ات الخطر في الوسط المدرسي التّي یقوم بها تلامیذ مرحلة التّعلیم  ّ المدرسي والمهني لسلوكی
ط، كون وجود المستشارین في الوسط المدرسي ومشاركتهم فیه اقترح من قبل بعض  المتوسّ

راسات كحل لمواجهة سلوكیات الخطر   .الدّ
  :سةأسئلة الدرا 1.1

ر بكثرة من طرف تلامیذ مرحلة التعلیم  - ّ ها تتكر ما هي سلوكیات الخطر التي تلاحظ أنّ
ط؟   المتوسّ

  ماهي الحلول التي تقترحها لهذه السلوكیات الخطر؟ -
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  :أهداف الدراسة 2.1
ة إلى الإجابة عن التّساؤلات المطروحة فیها كما تهدف إلى بناء  ّ راسة الحالی تهدف الدّ

نة ل ا في واقع المحیط أداة مقنّ ّ جمع بیاناتها والوصول إلى نتائج یمكن الاستفادة منها علمی
  .المدرسي

راسة 3.1 ة الدّ یّ ّ   :أهم
ات الخطر قد تشكّل عائقا  ّ تها من موضوعها كون سلوكی ّ ی ّ ة أهم ّ راسة الحالی تستمدّ الدّ

ة، بل ویشكّل  ّ ة للتّلامیذ وحتّى في حیاتهم العملی ّ م كبیرا في الحیاة المدرسی عائقا في تقدّ
تي قد تكون حلولا ذات طابع إجرائي  یتها من نتائجها الّ ّ راسة أهم المجتمع ككل، كما تستمدّ الدّ

نابعة من تكون فاعل في علاج والوقایة من سلوكیات الخطر خاصة وأنّ هذه الحلول 
هم  مستشاري الإرشاد والتّوجیه المدرسي والمهني ب من التلامیو المعنیلأنّ ّ ذ في مرحلة ن بالتّقر

ط  ة، التعلیم المتوسّ ّ وتقدیم المساعدة لهم للتّخلص ، ومشاركتهم في بناء مشاریعهم الشّخصی
لوكیات ّ ص من آثارها إن كانوا من ضحایاهاةطر الخ من هذه الس   .، أو التّخلّ

راسة 4.1 رات الدّ   :التّعریف الإجرائي لمتغیّ
ط 1.4.1 ات الخطر في مرحلة التّعلیم المتوسّ   :سلوكیّ

ة كل سلوك یقوم  ّ راسة الحالی ات الخطر في مرحلة التعلیم المتوسط في الدّ ّ یقصد بسلوكی
ملاء، أو بأساتذتهم ّ فس أو بالز ط یقصد منه إلحاق أذى بالنّ أو  به تلامیذ مرحلة التّعلیم المتوسّ
ة بالوسط المدرسي ة أو إتلاف مرافق أو أثاث أو أدوات خاصّ ّ   .أحد أفراد المجموعة التربوی

  :الحلول المقترحة لسلوكیات الخطر 2.4.1
راسة كل ما یقترحه مستشارو  ات الخطر في هذه الدّ ّ یقصد بالحلول المقترحة لسلوكی
ات  ّ ة لسلوكی ّ ة وعلاجی ّ الارشاد والتّوجیه المدرسي والمهني من وسائل وأسالیب وطرق وقائی

ط في الوسط ا تي یقوم بها تلامیذ مرحلة التّعلیم المتوسّ ي الخطر الّ لمدرسي، وهي الدّرجة الّ
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یحصل علیها كل مستشار من خلال إجابته على بنود الاستبیان المستخدم في جمع بیانات 
ة راسة الحالیّ   .الدّ

ة. 2   :إجراءات الدراسة المیدانیّ
راسة  راسة المیدانیة التّي تم من خلالها تحدید منهج الدّ نعرض فیما یأتي إجراءات الدّ

راسة المتمثّ  نة الدّ ّ لة في مستشاري التّوجیه والإرشاد المدرسي والمهني، وبناء أداة جمع وعی
راسة ومناقشتها  راسة، وصولا إلى عرض نتائج الدّ نة الدّ ّ راسة وتطبیقها على عی بیانات الدّ

ابقة والتّراث النّظري في الموضوع ّ راسات الس   .وتفسیرها في ضوء الدّ
راسة 1.2   :منهج الدّ

وصفي الاستكشافي وذلك لأنها تهدف لاستكشاف الحلول اعتمدت الدراسة المنهج ال
المدرسي والمهني لبعض سلوكیات الخطر لدى  والإرشادالتي یقترحها مستشارو التّوجیه 

ط في مدینة الأغواط   .تلامیذ مرحلة التّعلیم المتوسّ
راسة 2.2 نة الدّ ّ   :عی

راسة في مستشاري التوجیه والإرشاد المدرسي وال نة الدّ ّ لت عی مهني اختیروا بطریقة تمثّ
نة المتاحة ّ ومستشارة المنتمون إلى مركز التوجیه  امستشار  65 والذي یقدر عددهم العی

والإرشاد المدرسي والمهني، العاملون في مدارس التعلیم المتوسط لمدینة الأغواط خلال العام 
راسي    .2024/2025الدّ

راسة 3.2   :أداة جمع بیانات الدّ
م لمستشاري التوجیه لا في قدّ   :والإرشاد المدرسي والمهني سؤالین مفتوحین تمثّ

ر بكثرة من طرف تلامیذ مرحلة التعلیم  - ّ ها تتكر ما هي سلوكیات الخطر التي تلاحظ أنّ
ط؟    المتوسّ

  ماهي الحلول التي تقترحها لهذه السلوكیات الخطر؟ -
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راسة. 3   عرض ومناقشة وتفسیر نتائج الدّ
لعرض ومناقشة وتفسیر نتا 1.3 ّ   :ئج السؤال الأو

ر بكثرة من طرف : نص السؤال الأول ّ ها تتكر ما هي سلوكیات الخطر التي تلاحظ أنّ
ط؟    تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسّ

 ّ ن أن نة حول السؤال المطروح تبیّ ّ   :بعد استلام إجابات العی
ة جاء في المرتبة الأولى بنسبة  - ّ ی حّ   %80تناول الأغذیة والمشروبات غیر الصّ
انیة بنسبة خ -    %75طر الادمان بأنواعه في المرتبة الثّ
  %60خطر الصدام البدني في الترتیب الثالث بنسبة  -

ة إن  ّ ی حّ یعتبر من سلوكیات الخطر المتعلقة تناول الأغذیة والمشروبات غیر الصّ
 بالصحة العامة من نواحیها الجسدیة، والعقلیة، والنفسیة فالإفراط في تناول الأكل السریع،

والمشروبات الغازیة یؤثر على الصحة الجسدیة، كما أن تناول بعض المشروبات المنشطة 
یؤثر على الناحیة العقلیة والذي بدوره ینعكس سلبا على الناحیة النفسیة، وهذا ما أكده 

Choquet et Marcelli, 1993  حیث یرى أن سلوك المخاطرة هو ذلك السلوك الذي یؤدي
وفي  )2019كما ورد في بهلول، (السلامة الجسمیة والنفسیة للفرد إلى حدوث مخاطرة على 

سلوك المخاطرة المتعلق بالصحة "أن  Entreprise & Privention, 2004نفس السیاق أضاف 
هو كل سلوك محفوف بالمخاطر والذي یعتمد على جمیع الممارسات التي تشكل خطرا على 

هذه السلوكیات یمكن أیضا أن تؤثر سلبا  الصحة العقلیة والجسدیة للأفراد حیث أن بعض
فقد تبین أن نظام التغذیة أیضا له علاقة بتطور "، )2019بهلول، " (على صحة الآخرین

أنواع عدیدة من السرطانات، وتشیر التقدیرات إلى أن دور التغذیة في الإصابة بالسرطان 
، وهذا ما )2023كما ورد في معوشة،  193، ص 2008تایلور شیلي، " (%40یزید عن 

أكدته نتائج دراسات وبائیة حول المخاطر والفوائد الصحیة المرتبطة بالنظام الغذائي التي 
ملیون شخص حول العالم  11العادات الغذائیة غیر الصحیة أودت بحیاة "خلصت إلى أن 
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وحده، وذلك بسبب علاقة سلوكات التغذیة غیر الصحیة مع أمراض القلب  2017في عام 
  ).2023كما ورد في معوشه،  Ritchard horten, 2019, p 58" (والسرطانات الوعائیة

فقط من المراهقین یتناولون الإفطار  %49.7أن ) 2003(وقد بینت دراسة الركبان 
،  %20.4منهم یتناولون المشروبات الغازیة بصورة یومیة، وأن  %32.8یومیا في المنزل، و

منهم نادرا ما یتناولون الحلیب والخضروات أو الفواكه، وأن هناك علاقة طردیة  %27.2و
  ).165، ص 2016القص، " (بین العمر وتناول المشروبات الغازیة والوجبات السریعة

حي العام للتّلامیذ وهذا ت ه النتیجةوهذ  شیر إلى بدأ اهتمام المستشارین بالجانب الصّ
ّ اهتمام المستشارین ) 2022( كحالقرمیط وسمخالف لنتائج دراسة  التي أشارت إلى أن

ا منهم أن الاهتمام بهذا الجانب لا یدخل ضمن  حي للتّلامیذ تقریبا منعدم ظنّ بالجانب الصّ
  .مهامهم

التي ذكرها المستشارون الإدمان  أنواعهفي المرتبة الثانیة ومن بین دمان خطر الإجاء 
في شكل حلوى، والإدمان على استعمال الأجهزة  على بعض الحبوب المهلوسة التي انتشرت

الالكترونیة كالهواتف والساعات الذكیة وهذه الأخیرة أصبح التلمیذ یعول علیها في دراسته 
نجاز واجباته أكثر مما یعول على قدراته، بالإضافة إلى إدمان شبكات التواصل  ٕ وا

 Yu senة فقد توصلت دراسة الاجتماعي مما یؤدي بهم إلى الانسحاب من الحیاة الاجتماعی

et al, 2012  إلى أن الاستخدام العالي لموقع الفیس بوك یؤدي إلى زیادة احتمالیة التعرض
كما توصلت دراسة أحمد دغریري  )2017أحمد دغریري، (لأعراض الانسحاب الاجتماعي 

إلى أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین إدمان شبكات التواصل الاجتماعي ) 2017(
  . والشعور بالوحدة النفسیة لدى طلاب المرحلة المتوسطة والثانویة

في السلوكات ) 2018(والذي یشمل ما أشارت إلیه دراسة حداد خطر الصدام البدني 
العنیفة وذلك باستخدام القوة الجسدیة عمدا حیال زملائه في المؤسسة التربویة ومنها 

  .الأسلحة البیضاء أو التهدید بها الاشتباكات والضرب والجرح وقد تصل إلى إشهار
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وترى الباحثة أن للصدام البدني نتائج سلبیة متنوعة مثل الهروب من المدرسة، 
التسرب المدرسي، سرعة الغضب ورد الفعل العنیف، تدني التحصیل الدراسي، والانسحاب 

  .إلخ... الاجتماعي
  :عرض ومناقشة وتفسیر نتائج السؤال الثّاني 2.3

  ماهي الحلول التي تقترحها لهذه السلوكیات الخطر؟: لثانينص السؤال ا
ّ الحلول التّي ن أن ّ نة حول السؤال المطروح تبی ّ اقترحها  بعد استلام إجابات العی

ة : مستشارو التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني تمحورت حول ثلاثة أبعاد ّ قبل (حلول وقائی
یة(، حلول علاجیة )تفشي المشكلة ) بعد معالجة المشكلة(، وحلول متابعة )المشكلة متفشّ

: حتى لا تعود المشكلة إلى الانتكاس أو الانتشار أكثر وكانت نسبها على التّرتیب كالآتي
28% ،60% ،12%.  

ّ الحلول المقترحة من مستشاري والتّوجیه الإرشاد  ن أن تائج تبیّ من خلال هذه النّ
تي  ات الخطر الّ ّ یقوم بها المراهقون في الوسط المدرسي المدرسي والمهني لمواجهة سلوكی

ق حلول المعالجة بنسبة  ّ طة نلاحظ تفو ة بنسبة %60للمرحلة المتوسّ ّ ، تلیها الحلول الوقائی
  %.12، وجاء في المرتبة الأخیرة حلول المتابعة بنسبة 28%

ّ لدیهم أعباء إداریة تشغلهم  یمكن تفسیر هذه النتیجة وفق ما ذكره المستشارون من أن
ون إلى الحلول عن  ّ ة اللاّزمة، وبالتالي یمر ّ اكتشاف المشكلات مبكرا لاتخاذ الإجراءات الوقائی

ة مباشرة محاولة منهم القضاء على أو التّخفیف من المشكلة ّ ، وهذه النتیجة تتفق مع العلاجی
من أن مستشار التوجیه یخضع لإشراف ) 2023(ما توصلت له دراسة سلماني وبوعناني 

داري ٕ یجعله یؤدي الأعمال الإداریة بشكل إلزامي مما یجعله یعاني صعوبات في  تقني وا
  .عمله التربوي أساسها تغلیب العمل الإداري على العمل التربوي

ة المقترحة من طرفهم فیما یأتي  ّ لت الحلول العلاجی   :تمثّ
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دة ضمن التّوقیت الأسبوعي لمستشار التّوجیه والإرشاد المدرسي  - ة محدّ تخصیص حصّ
ة  ّ والمهني تكون فرصة له لاكتشاف المشكلات مبكّرا قبل تفاقمها وانتشارها في بقی

ته ّ   .المتوسطات الواقعة تحت مسؤولی
ة  - ّ طة جو نفسي اجتماعي تربوي یمكّن من تكوین علاقات دافئة وقوی أن یتوفّر في المتوسّ

ة التّي یحتكون ّ بها في المدرسة عن  بین التلامیذ وأساتذتهم، وزملائهم والمجموعة التربوی
ة التّي تجمع بین التّلامیذ وأساتذتهم  ّ یارات والرحلات العلمی ّ ة، والز ّ طریق المسابقات العلمی

اتي م الذّ ع على الاستكشاف والتّعلّ تي تشجّ  .لكسر الحواجز بینهم والّ

ة تفتح أمام التّلام - ّ ة من خلال تنظیم تظاهرات ریاضی ّ یاضة المدرسی ّ یذ إعادة الاعتبار للر
، وهذا یتفق مع ما مجال التّنافس الشّریف، وفرص التنفیس عن ضغوطاتهم وملء فراغهم

من أن المراهقین الممارسین للنشاط البدني ) 2016(توصلت إلیه دراسة ساسي ورحماني 
الریاضي متوافقین نفسیا أكثر وأقل عدوانیة من غیرهم غیر الممارسین للنشاط الریاضي، كما 

أن للنشاطات الریاضیة اللاصفیة في المؤسسات التربویة دورا في  )2018(وجد حاشي 
  .علاج ظاهرة العنف المدرسي لدى المراهقین المتمدرسین

د بالتعلیمات دالعو  - ّ ّ المراهق في هذه المرحلة لا یتقی ة، لأن ّ ة إلى نظام الورشات التّعلیمی
ك یرى المستشارون أن والتّوجیهات، وفي نفس الوقت یحتاج إلى كبح جماح اندفاعه لذل

م  ة یفتح للمراهق مجالا واسعا للممارسات الیدویة وتعلّ ّ العودة إلى نظام الورشات التّعلیمی
ل الفشل كخطوة للإصرار والبدء من جدید ّ بر وتقب ة مثل الصّ ّ كما . الكثیر من المهارات الحیاتی

  .تمكّن هذه الورشات من سیاسة التّلامیذ وتوجیههم بطریقة غیر مباشرة
  :خاتمة .4

راسة یمكن أن نستخلص الآتي   :في خاتمة هذه الدّ
را ظنتتزاید  تّوجیه والإرشاد المدرسي والمهنيلل ة المراهقین في التعلیم المتوسطجحا
ات الخ المدرسيسط لأن الو  ّ ر ذات الأشكال طأصبح یعاني من مشكلة انتشار بعض سلوكی
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ا یشكّل خالمختلفة،  ّ ي، والاجلرا على المراهقین من اطمم حّ تماعي، وكل جانب التعلیمي والصّ
ته، هذه الحاج ّ مستشار التّوجیه والإرشاد المدرسي عي أن یلعب دة تستجوانب شخصی

ة مساعد والمهني ّ هم من أوكل إلیهم مهم لمیذ في بناء مشروعه دورا هاما في تلبیتها لأنّ ة التّ
ّ ه في هذه الجعا الباحثة للتّو دالشخصي، هذا ما  ف استكشاف دالمستشارین به راسة إلىد

ات الخ ّ ّ دوتست طر التي یرون أنها منتشرة في مرحلة المتوسّ طسلوكی ل، واقتراح دعي منهم الت خّ
ة جتفا جالحصول على النتائ دحلول لها، وبع ّ حی ات التّغذیة غیر الصّ ّ أت الباحثة بأنّ سلوكی

ّ تص ات الخد ّ نت بعض ال در وقطرت قائمة سلوكی ّ ّ بی ات الغذائیة غیر الصحیة العادراسات أن د
ّ وحده، وهذا رقم مخیف  2017ملیون شخص حول العالم في عام  11أودت بحیاة  ا لا جد

ل دعي تدیست ل فریق دعي تدفحسب بل یست مستشار التّوجیه والإرشاد المدرسي والمهنيخّ خّ
  .متكامل إرشاد

ّ آفاق ال   : راسةد
راسة آفاقا للبحث نوردها كالآتي   :تفتح هذه الدّ

  ة لفئات المراهقین في مرحلة التّعلیم المتوسّ الإرشاد جثیف البرامتك ّ لنشر الوعي  طی
ي حّ   .الصّ

  دت ّ ات ومهارات التّغذیة  طریب المراهقین في مرحلة التّعلیم المتوس ّ ا على ألی ّ عملی
یة حّ   .الصّ

  یاضي في دالب طالحرص على توفیر فضاءات النشا ّ مرحلة التّعلیم  رسامدني الر
ل استخجتو  طالمتوسّ  ّ ةدهیزها بما یخو ّ   .امها بأریحی

  جتكثیف البرام  ّ ة لدالت ّ لإكسابهم  التّوجیه والإرشاد المدرسي والمهني يمستشار ریبی
ال لموادمختلف مهارات الت ّ ل الفع ات الخجخّ ّ  .رطهة سلوكی
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