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هدف هذا البحث إلى دراسة الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر  :الملخص
كتئابیة، المعنفین، حیث ركزت على مجموعة من الآثار تمثلت أساسا في أعراض القلق، الأعراض الا

مرتبطة بالإدمان والسلوكیات الإدمانیة، واعتمادا على المنهج الوصفي  وأعراضالاعراض الصدمیة 
وباستخدام أداة بحث تمثلت في استبیان تم إعداده خصیصا لهذا الغرض، حیث تم توزیعه إلكترونیا عبر 

متخصصة وتوجیه الأفراد  ومن خلال صفحات ومجموعات" فایسبوك وانستغرام"شبكات التواصل الاجتماعي 
وقد أظهرت النتائج أن عددا كبیرا من . الناشطین عبر هذه المواقع والذین یتعرضون للعنف الأسري للإجابة
وفي ضوء هذه النتائج اقترحت الدراسة . هؤلاء الأفراد یبدون بالفعل الأعراض السالفة الذكر بدرجات مرتفعة

لتواصل الاجتماعي للقیام بحملات توعویة رقمیة ووضع برامج بعض التوصیات من بینها استغلال مواقع ا
  .للدعم النفسي

  شبكات التواصل الاجتماعي؛ الأعراض النفسیة؛ العنف الأسري؛ الآثار النفسیة: الكلمات المفتاحیة

Abstract: This study aimed to examine the psychological effects of domestic 
violence from the perspective of the victims. It focused on a range of effects, primarily 
the anxiety symptoms, depressive symptoms, trauma symptoms, and symptoms 
associated with addiction and addictive behaviors. A descriptive approach is adopted; the 
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research tool is a questionnaire specifically designed for this purpose. The questionnaire 
was distributed electronically via social media networks (Facebook and Instagram) and 
through specialized pages and groups, and demand from individuals who are exposed to 
domestic violence to answer. The results showed that a large number of these individuals 
actually exhibit high levels of the aforementioned symptoms. In light of these findings, 
the study proposed several recommendations, including leveraging social media to launch 
digital awareness campaigns and develop psychological support programs.  

Keywords: Psychological effects; domestic violence; psychological symptoms; 
social media networks.  

  : مقدمة
تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي على اختلاف منصاتها، عاملا ممیزا في عصرنا 

ومتزاید خلال السنوات الأخیرة، فمثلا وحسب   الحالي، هذه المواقع التي انتشرت بشكل كبیر
، 2021تقاریر إعلامیة تجاوز فایسبوك لوحده الملیارین مستخدم نشط خلال شهر أوت 

في زیادة مستمرة، وهذا راجع إلى التطور التكنولوجي الكبیر في مجال وأصبحت هذه الأرقام 
الحواسیب والهواتف الذكیة من جهة، وكذا توفر الأنترنیت التي أصبحت ضرورة حتمیة 

ولقد أصبحت هذه . بحیث أصبحت الدول تعمل جاهدة على تحسین خدماتها في هذا الجانب
لنشاطات وفي مجالات مختلفة، فأصبح ممارسة المنصات مجالا مناسبا لممارسة الكثیر من ا

السیاسة متاحا للجمیع، ونجد كذلك التعبیر عن الآراء الاقتصادیة، والاهتمام بالظواهر 
  .الریاضیة والثقافیة المتنوعة

وفي المیدان النفسي، سمح هذا الفضاء للكثیر من الأفراد بالتنفیس عما یعانون یومیا، 
تي یعتبرونها تهدیدا لصحتهم النفسیة والعقلیة، وكثیرا ما تجد والتعبیر عن بعض الأحداث ال

صفحات أو مجموعات تهتم بالمجال النفسي بشكل عام، تتیح للأفراد الحدیث عن صحتهم 
النفسیة وما یواجهون من مشاكل وخبرات في حیاتهم، وعلى اختلاف البیئة التي یصادفون 

عة وكذا أماكن العمل وعن رغبتهم في زیارة فیها هذه المشاكل كالأسرة، المدرسة أو الجام
  . مختصین في هذا المجال، سواء اكانوا أخصائیین نفسیین أو حتى أطباء عقلیین



   ؛   رزقیة بن شیخ یعقوب فنیخ 
 

  438  2025دیسمبر ) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

یشكل العنف الأسري أحد اهم المشكلات التي یطرحها الأفراد یومیا عبر هذه المنصات، 
د أسرتهم، ویؤكدون أو یعتبرونها كذلك من قبل أفرا" عنیفة"فكثیر منهم یشتكون من ممارسات 

على أن هذا یسبب معاناة نفسیة لهم، بل ویفترض الكثیر منهم تشخیصات ذاتیة بناء على 
ناجمة عن هذا الامر، ویتحدث الكثیر منهم عن اصابتهم باضطرابات " أعراضا"ما یصفونه 

ول ما یثیر الكثیر من التساؤلات ح. نفسیة كالاكتئاب والقلق أو حتى اجهاد ما بعد الصدمة
صحة هذه الافتراضات التي یطرحها هؤلاء عبر مختلف مواقع التواصل الاجتماعي والتي 
  تستدعي الدراسة والبحث فیما یخص الآثار النفسیة المختلفة للعنف الأسري من وجهة نظرهم 

  :وعلى هذا الأساس یطرح التساؤل الرئیسي
  ر هؤلاء الأفراد المعنفین؟ماهي الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظ 

  :ویرفق هذا التساؤل بمجموعة من الأسئلة الأخرى من بینها
 ما هي الخصائص الدیموغرافیة لهؤلاء الأفراد الذین یتعرضون للعنف الأسري؟  -
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس من حیث التعرض للعنف  -

 الأسري؟ 
ئیة تعزى لمتغیر الجنس في الآثار النفسیة الناجمة هل هناك فروق ذات دلالة إحصا -

 عن العنف الأسري؟ 
 ما هو نوع العنف الأسري الأكثر ممارسة ضدهم حسب آرائهم؟  -

  : الفرضیات
في  :تتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفین -

 .القلق أعراض
في  :لعنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفینتتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن ا -

 .الأعراض الاكتئابیة
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في  :تتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفین -
 .الأعراض الصدمیة

في  :تتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفین -
 .طة بالإدمانبعض الأعراض المرتب

سنة  30 – 20یتعرض كل من الذكور والإناث للعنف الأسري، وتعتبر الفئة العمریة  -
 .هي الفئة الأكثر تعرضا للعنف الأسري

تعزى لمتغیر  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة من حیث التعرض للعنف الأسري -
 .الجنس

تعزى  عنف الأسريتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الآثار النفسیة الناجمة عن ال -
 .لمتغیر الجنس

یعنبر العنف الأسري النفسي هو أكثر أنواع العنف الأسري الذي یتعرضون له حسب  -
 .آراء الأفراد المعنفین

  : هدف الدراسة
إن هدف الدراسة الرئیسي هو تحدید أهم الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من 

وع من العنف، بالإضافة إلى معرفة بعض وجهة نظر الأفراد الذین تعرضوا لهذا الن
أنواع العنف الأسري، بعض الخصائص (المعطیات المرتبطة بموضوع العنف الأسري 

 )المرتبطة بالأفراد المعنفین
  :الجانب النظري

  : مفهوم العنف الأسري .1
غالباً  هو كل فعل أو قول یصدر عن أحد أفراد الأسرة على أحد أفرادها تتصف

، 2016بهنسي، (وة تلحق الأذى المادي أو المعنوي بالأسرة أو بأحد أفرادها بالشدة والقس
  ) 171ص 
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أي فعل یقوم به فرد ویسبب أذى جسدي لشخص أو أكثر من أفراد عائلته، وقد یتضمن ذلك 
 ,VandenBos , 2015(ضرب أحد الشریكین للآخر، العنف ضد الأطفال أو ضد كبار السن 

p 330 (  

عنف الأسري هو نوع من أنواع العنف، یقوم به فرد من الأسرة ضد یمكن القول ان ال
  .فرد أو مجموعة من أفرادها الآخرین

  : العنف الأسري وبعض المشكلات .2
من خلال مفهوم العنف الأسري، نجد أنه یتقاطع مع بعض المشكلات النفسیة 

  ري، نمیز من بینهاللعنف الأس أشكالا والاجتماعیة الأخرى، والتي في حقیقیة الأمر تمثل
  :سوء المعاملة الوالدیة 1.2

للأطفال، وهي المعاملة السیئة ) أو مقدمي الرعایة(هم مفهوم یصف معاملة الوالدین  
) Rey, 2005,p 306(للطفل وتضم كل الأفعال العنیفة من مثل الضرب والإهانة والإذلال 

معاملة الأطفال بانه یشمل  في تعریفها لسوء) WHO(بینما أشارت منظمة الصحة العالمیة 
كل أسالیب الإساءة والاشكال السلبیة للعنایة الجسدیة أو العاطفیة، الإیذاء الجنسي، 
الإهمال واللامبالاة أو عنایة ناقصة مهملة أو استغلال تجاري وأخرى تؤدي إلى الحاق 

قة تطوره وكرامته وذلك في سیاق علا. ضرر فعلي أو محتمل لصحة الطفل وكذلك حیاته
  ).Fischer, 2003, p112(مسؤولیة ثقة أو سلطة 

یمكن أن یتخذ العنف مسارا معاكسا، حیث یعاني بعض الآباء من العنف من طرف أبنائهم  
  خاصة المراهقین وكذا البالغین

  : العنف الزواجي 2.2
یعرف العنف الزواجي بأنه العنف الممارس بین الزوجین ورغم ان الطابع الغالب هو 

إلا أنه توجد من النساء من تمارس ) الرجل على المرأة(الأزواج العنف ضد زوجاتهم  ممارسة
 .العنف على زوجها كذلك، كما تتعدد أشكال العنف الممارس في هذا النوع
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  أنواع العنف الأسري .3
یمكن تصنیف العنف الأسري إلى أنواع مختلفة، تبعا لطبیعة العنف الممارس، ونمیز 

، )2023(، فمفاني )2020(، صاحبي ومخلوف )2018(بن سعید (تالي بعض الأنواع كال
  )): 2023(فیطس 

الأكثر شهرة، ویشكل خطرا مباشرا على  الشكلیعتبر هذا : العنف الأسري الجسدي -
الأفراد، حیث یحدث فیه اعتداء بالضرب على جسد الضحیة ما قد یؤدي لإصابات أو 

یكون العنف دون أو باستعمال أسلحة متنوعة  كما قد. عاهات او اعاقات مؤقتة أو دائمة
 . وقد یترتب عن هذا العنف وقوع جرائم القتل) أسلحة ناریة، أسلحة حادة(
أنواع العنف الأسري، بحیث یصعب على  أخطرمن : العنف الأسري الجنسي -

ولا یعني هذا النوع من العنف وجود اعتداءات أو علاقات . الضحیة أن یصرح بوقوعه
طابع محرم فقط بل یتعداه إلى العلاقة الحمیمیة بین الزوجین، والتي قد جنسیة ذو 

تتخطى الضوابط الشرعیة أو ما یتفق علیه الزوجین إلى ممارسات تسبب الأذى للشریك 
 ). مثل الممارسات السادیة التي یمكن ان تصل للتعذیب والاغتصاب(
محددا للعنف النفسي،  بما كان، ان نضع تعریفا الصعبمن : العنف الأسري النفسي -

وكثیرا ما یتم الخلط بین العنف النفسي كممارسة من قبل الشخص العنیف والأثر النفسي 
ذا كان العنف الجسدي اعتداء مباشرا على الجسد، . الذي یحدثه العنف أیا كان شكله ٕ وا

ي وبالتال). psyché des individuels(فإن العنف النفسي هو اعتداء على نفسیة الأفراد 
فإن العواقب النفسیة لهذا السلوك هي ما یكسب هذه بعض الممارسات العنیفة طابعا 

رغم حتمیة الآثار النفسیة في (یمیز العنف النفسي انه لا یكون اعتداء جسدیا  .نفسیا
، بل یتمثل في ممارسات أخرى تأخذ طابعا عنیفا مباشرا )غالب الأحیان للعنف الجسدي
وهناك من یصنف هذا العنف كشكل (الشتم وكذا الإهانة  كالعنف اللفظي مثل السب،
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مثل الإهمال (أو ممارسات أخرى تتخذ طابعا رمزیا للعنف تشعر به الضحیة، ) مستقل
 ). والحرمان العاطفیین

العنف الذي یمس الجانب المالي والمادي للأفراد، في  بهیقصد : العنف الاقتصادي -
الطرف الآخر على سبیل المثال، أو الحرمان  كثیر من الأحیان یستولي طرف على راتب

الوجبات الیومیة، الفحص الصحي وشراء الأدویة، (الاقتصادي لبعض الضروریات 
 ...) الملابس

مثل التهدید، والإساءات، انتهاك خصوصیات (العنیف  السلوكهو ذلك : العنف الرقمي -
وعبر شبكات التواصل  الذي یكون باستخدام التكنولوجیا، عبر الانترنیت...) الأفراد

 الاجتماعي

  :بعض الدراسات السابقة المتعلقة بالعنف الأسري بشكل عام أو أحد أنواعه. 4
لقد حصل موضوع العنف الأسري على كثیر من الاهتمام من قبل الباحثین، وهذا 

بالإضافة على ) كبار، صغار، وكلا الجنسین(لأنه یمس الأفراد بشكل مباشر، جمیع الفئات 
مقاربة قانونیة حقوقیة، مقاربة نفسیة، (موضوع یمكن ان تتناوله مقاربات مختلفة  كونه

  ...) اجتماعیة
نستعرض بعضا من هذه الدراسات والتي كان فیها الارتباط بین العنف الأسري وبعض 

  :المتغیرات الأخرى، تمتاز هذه المتغیرات بطابعها النفسي
العنف الأسري الموجه "تحت عنوان  ، دراسة)2012(عربي كاتبي  عزتأجرى محمد  -

وهذا على عینة من طلبة الصف الأول ثانوي " نحو الأبناء وعلاقته بالوحدة النفسیة
مقیاس ممارسة " بمحافظة ریف دمشق مستخدما المنهج الوصفي التحلیلي واعتمادا على

لوحدة ، والشعور با)1999الطراونة (الإساءة الوالدیة كما یدركها الأبناء من إعدادا 
، خرجت هذه الدراسة ببعض )" 2004الدلیم وعامر (النفسیة للمراهقین، وهو من إعداد 

هناك ارتباط ذو دلالة إحصائیة بین درجات العنف الأسري نحو الأبناء : النتائج أهمها
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ودرجات الشعور بالوحدة النفسیة لدى أفراد البحث، الذكور أكثر تعرضا للعنف الأسري، 
 .رضا للوحدة النفسیةالإناث أكثرا تع

الآثار النفسیة والاجتماعیة "تحت عنوان ) 2017(وجوابي لخضر  حمیددراسة زغیر  -
وهذا في دراسة میدانیة على عینة من النساء في المجتمع " للعنف الأسري ضد المرأة

أكثر أنواع العنف التي تتعرض له : اللیبي، من بین النتائج التي وصلت إلیها هذه الدراسة
أة هو الشتم والإهانة، أهم الآثار النفسیة الإهانة والإحباط، شعور المرأة نتیجة المر 

 .تعرضها للعنف هو البكاء والصراخ
العنف الأسري وعلاقته بالصحة "بعنوان ) 2018(دراسة نهى عادل رشاد حسن   -

حیث هدف الباحثة إلى التعرف على الفروق بین الشباب من " النفسیة لدى شباب الجامعة
بناء الأسر ذوات العنف الاسري المرتفع والأسر ذوات العنف الأسري المنخفض في أ

الأعراض (الصحة النفسیة والكشف عن الفروق بینهم في الأعراض البدنیة 
والنواحي المزاجیة والانفعالیة لدى عینة الدراسة، اعتمد الدراسة على ) السیكوسوماتیة

بطاریة تشخیص العنف الأسري من إعداد "المنهج الوصفي المقارن، هذا واستخدمت 
و قائمة كورنل الجدیدة للنواحي  2013زینب محمود شیقر وسمیرة عبد االله كردى 

: العصابیة والسیكوسوماتیة على مئة فرد من طلاب الجامعات، أهم نتائج هذه الدراسة
ناء وجود فروق في الصحة النفسیة بین أبناء الأسر ذوات العنف الأسري المرتفع وأب

الأسر ذوات العنف الأسري المنخفض في اتجاه هؤلاء الأخیرین، كما وصلت كذلك إلى 
وجود فروق دالة إحصائیا بین العینتین في النواحي السیكوسوماتیة والمزاجیة والانفعالیة 

 .المرتفع في اتجاه الطلبة ذوات العنف الأسري
سوء المعاملة الوالدیة وأثرها "تحت عنوان ) 2019(نورة  أوشیخالدراسة التي قامت بها  -

دراسة میدانیة لستة مراهقین ضحایا سوء (في ظهور التناذرات الصدمیة عند المراهق 
مراهقین كانوا  6، اعتمدت الدراسة على المنهج العیادي وهذا على )المعاملة الوالدیة
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قد أظهرت عرضة لسوء المعاملة الوالدیة منذ الطفولة، وأبانت الدراسة أن جمیع الحالات 
الانبعاث اللاإرادي المتكرر، ( تناذرات نفسیة صدمیة، تمثلت خاصة في تناذر التكرار

قلق، تظاهرات جسمیة، اضطرابات نفسیة، (، وأعراض غیر نوعیة )اضطرابات النوم
الشخصیة الصدمیة (واختلالات الشخصیة ) اضطرابات السلوك، واضطرابات معرفیة

 ).العصابیة
بدراسة بعنوان ) 2021(رم االله الغامدي وفاطمة خلیفة السید نوال غ منأجرت كل  -
مستوى انتشار العنف ضد الزوجة وأثره على جودة العلاقات الزوجیة لدى عینة من "

، وبتطبیق مقیاس العنف ضد الزوجة، ومقیاس جودة "الزوجات السعودیات بمدینة جدة
عتمادا على المنهج الوصفي فرد من الزیجات السعودیات وا 380العلاقات الزوجیة على 

وجود مستوى متوسط من العنف ذو التصمیم الارتباطي والمقارن، توصلت الدراسة إلى 
ضد الزوجة، ومستوى منخفض من جودة العلاقة الزوجیة، كما توصلت النتائج إلى وجود 
علاقة ارتباطیة عكسیة بین العنف ضد الزوجة وجودة العلاقة الزوجیة، ووجود فروق في 

عنف ضد الزوجة یعزى للمستوى الاقتصادي للأسرة في اتجاه المستوى المنخفض، كما ال
یوجد فروق في جودة العلاقة الزوجیة تعزى للمستوى الاقتصادي للأسرة في اتجاه 

 . المستوى المرتفع
  : التعقیب على الدراسات السابقة

: رات الأخرىلقد تناولت مختلف هذه الدراسات علاقة العنف الأسري ببعض المتغی
جودة العلاقات الزوجیة، التناذرات الصدمیة، وبینت تأثیر العنف الأسري على بعض 

، ووفق عینات )المنهج الوصفي، المنهج العیادي(المعطیات، وهذا وفق مناهج بحث مختلفة 
  متجانسة، 

استعرضت هذه الدراسات تأثیر العنف الأسري، لكن هذا التأثیر قد یكون غیر مباشر،  -
ن ٕ مثلا العلاقة الزوجیة قد ترتبط : (ما عبر تأثیرات أخرى ترتبط بنتائج العنف الأسريوا



  الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفین
  -ت التواصل الاجتماعيكشافیة عبر شبكادراسة است – 

 

  445  2025مبر دیس) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

، هذه )بالحالة النفسیة للزوجة، او السمات النفسیة التي نجمت عن العنف الأسري
هذه  أوشیخ، ما عدا دراسة -إلى حد كبیر بدایة العنف الأسري –الدراسات لم تبین 

  ، )التناذرات الصدمیة(ر واحد الأخیرة درست التأثیر وفق متغی
من المهم تجانس العینة، لكن تأثیر العنف الأسري یكون على جمیع الأفراد، یمكن 
محاولة القیام ببحث یشمل عینة تحمل اختلافا بین افرادها، ما یسمح بالقیام بدراسة مباشرة 

راحة ودون  ومقارنة، كما أن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي قد یجعل الأفراد أكثر
  .التعرض للإیحاءات من قبل الباحث

  : مفهوم الآثار النفسیة. 5
نقصد بالآثار النفسیة تلك العواقب أو التأثیرات التي تنجم عن معاشات أو خبرات 
الأفراد المختلفة خلال حیاتهم، وتمس بالجانب النفسي للأفراد، ویرتبط الجانب النفسي 

  .لسلوكیةبالجوانب المعرفیة، الانفعالیة وا
  : بعض الآثار النفسیة المختلفة. 6

حینما نتكلم عن الجوانب النفسیة المعرفیة، الانفعالیة والسلوكیة، نحن لا نشیر إلى 
مواضیع منفصلة بل إلى مواضیع متداخلة، فكل سلوك ترتبط به فكرة وانفعال معین، وكل 

ستند هذه الفكرة للنموذج فكرة ترتبط بانفعال وسلوك، وكل انفعال یرتبط بفكرة وسلوك، ت
السلوكي المعرفي خاصة في تفسیرها لمكونات الاضطراب النفسي وتحلیله الوظیفي، غیر 
أنه یمكن تطبیق هذا النموذج على بعض الأعراض او متلازمات نفسیة دون أن تكون ذو 

  –على الأقل من وجهة نظر التصنیفات التناذریة  –تنظیم باثولوجي كامل 
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   النموذج السلوكي المعرفي لمكونات الاضطرابات ):01(الشكل رقم 

  إعداد الباحث : المصدر
هذه الأعراض تشكل الأثار النفسیة التي قد تنجم عن مختلف الأحداث التي یعیشها 

  الفرد، یعد العنف الأسري إحداها
وفقا للفرضیات المطروحة، نمیز بعض الآثار النفسیة التي قد تنجم عن العنف الأسري من 

  : بینها

  : القلق 1. 6
یعرف القلق بأنه حالة انفعالیة تتمیز بالتوجس وأعراضا جسدیة للتوتر، یتوقع فیها 

یتخذ القلق أشكالا عدیدة مثل قد ، )VandenBos , 2015, p 66( الفرد خطرا وشیكا أو كارثة
، تكون ذاتیة مثل الإحساس بالخطر والانشغال الفكري أو سلوكیة مثل الهیجان الحركي

التجنب وتكرار بعض الطقوس بالإضافة إلى الأشكال السوماتیة مثل الآلام الهضمیة، 
  )90، ص 2020جنادي، (العضلیة، وبعض الاضطرابات الفسیولوجیة الأخرى 

  : الأعراض الاكتئابیة 2. 6
نقصد بالأعراض الاكتئابیة تلك الأعراض التي تظهر خاصة في اضطراب الاكتئاب، 

خفض وفقدان الاهتمام أو المتعة العرضین الرئیسیین لهذا الاضطراب یشكل المزاج المن



  الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفین
  -ت التواصل الاجتماعيكشافیة عبر شبكادراسة است – 

 

  447  2025مبر دیس) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

وحسب النسخة الخامسة المعدلة للدلیل الإحصائي والتشخیصي للاضطرابات العقلیة 
)DSM5-TR (فقد أو : یرافق هذین العرضین أو أحدهما مجموعة أخرى من الأعراض

و زیادتها، أرق أو فرط النوم، ، انخفاض الشهیة أ)دون وجود حمیة(اكتساب ملحوظ للوزن 
تعب أو فقدان الطاقة، هیجان أو تثبیط سلوكي، شعور بانعدام القیمة، شعور بالذنب، 
اضطرابات تمس الذاكرة والتركیز والتفكیر، الرغبة في الموت تتجسد في تفكیر انتحاري، أو 

   (APA , 2022, p 309)محاولات انتحاریة 
  : الأعراض الصدمیة 3. 6

الصدمة النفسیة في الغالب، بالأحداث العنیفة والتي قد تؤدي لاحتمال الموت ترتبط 
الفعلي أو التهدید به، تشكل الاعتداءات الجسدیة الحادة أو الاعتداءات الجنسیة أحد 
الأحداث الصدمیة، تظهر الاعراض الصدمیة في شكل تناذرات، یعتبر اضطراب إجهاد ما 

إعادة إحیاء : لتناذرات، نمیز اهم الاعراض الصدمیةبعد الصدمة واحدا من أشهر هذه ا
، السلوك )ذكریات تكراریة، كوابیس وومضات عن الحدث الصدمي(الحدث الصدمي 

تجنب مستمر للمثیرات المرتبطة بالصدمة، تجنب النشاطات والأماكن والأشخاص : (التجنبي
ذه الأعراض یرافق ه) 148، ص 2020جنادي، ) (الذین یعملون على إحیاء الصدمة

إحساس بالغرابة أو بالانفصال عن الآخرین إحساس بمستقبل مسدود (أعراض أخرى مثل 
بالإضافة إلى حضور اعراض صعبة تترجم التنشیط العصبي الإعاشي ) واختزال العواطف

یقظة مفرطة، وردود ) صعوبات في النوم، استثارة وقابلیة الغضب، صعوبات في التركیز(
  )ضیةإنتفا(فعل خطافیة 

 : أعراض مرتبطة بالإدمان والسلوكیات الإدمانیة 4. 6
مع المعاناة من العنف الأسري، قد یشكل الهروب من ذلك الوضع میزة أساسیة للأفراد 
المعنفین، یصبح استهلاك مواد مثل الكحول والمخدرات وحتى بعض الأدویة ذات التأثیر 

رار استهلاك هذه المواد بهدف الوصول النفسي ملجأ لهؤلاء، خاصة لما تجلبه من متعة، تك
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إلى المتعة قد یولد تبعیة أو اعتمادیة لهذه المواد بشكل مرضي، هذه الخصائص الثلاثة 
قد یكتسب الإقبال على . هي التي تمیز مفهوم الإدمان) المتعة، تكرار السلوك والاعتمادیة(

إذا وجد من خلاله  خاصة –مواقع التواصل الاجتماعي من خلال الهاتف بشكل متواصل 
 Isabelle(إیزابیل فاریسكون  خصائص الإدمانات السلوكیة، تشیر –آذانا صاغیة لما یعانیه 

Varescon ( في تعریفها لهذه الأخیرة بأنها نتیجة عملیة تفاعلیة لعملیة تفاعلیة بین الفرد
لفرد تبعیة وموضوع خارجي، عادي ومتوفر للجمیع والذي یقود إلى تجربة من خلالها یطور ا

نفسیة أساسا بسبب ما تولده من تأثیرات، هذه التبعیة تترجم من خلال تكرار السلوك، فقدان 
  ).Varescon, 2022(التحكم، التركیز التام على السلوك والحاجة له 

  :الجانب المیداني من الدراسة
  : حدود الدراسة .1

" فایسبوك"صل الاجتماعي تم إجراء هذه الدراسة عبر موقعي التوا :الحدود المكانیة -
  "إنستغرام"و
ماي  14من الدراسة ابتداء من تاریخ  المیدانيتم إجراء الجانب : الحدود الزمانیة -

 2025ماي  23إلى غایة  2025
  : منهج الدراسة .2

  تم الاعتماد على المنهج الوصفي في الدراسة باعتباره المنهج المناسب لهذه الدراسة
  : عینة الدراسة .3

وجیه الدراسة نحو الأفراد الذین یتعرضون للعنف، بحیث تم مشاركة الاستبیان الالكتروني تم ت
  في بعض المجموعات والصفحات المخصصة لمواضیع العنف الأسري 

فردا بعد استبعاد الاستجابات الغیر مناسبة  199فردا، تم الاكتفاء ب  213بلغ عدد العینة 
  .للدراسة
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  : أداة الدراسة. 4
  : داد الاستبیان من قبل الباحث ویحتوي على جانبینتم إع

وكذا ) الجنس، الفئة العمریة، البلد، المستوى الدراسي(تضمن أسئلة حول : الجانب الأول
الفرد الذي یقوم بتعنیف الضحایا، طبیعة العنف الأسري الذي یتعرض له الضحایا، تكرر (

  ).الأسري التعرض للعنف، والقیام بمنشورات حول التعرض للعنف
تضمن بنود مرتبطة بأعراض القلق، الأعراض الاكتئابیة، أعراض الإجهاد : الجانب الثاني

القلق، الاكتئاب (ما بعد الصدمة، أعراض الإدمان، وكذا أعراض مشتركة خاصة بین 
  :، وهي الآثار النفسیة المتوقعة ان نسجلها عند الأفراد المعنفین أسریا بحیث)والصدمة

  ول یبین طبیعة الآثار النفسیة المتوقعة عند الأفراد المعنفین أسریا جد: 01 جدول
  طبیعة الاعراض   رقم العبارة 

  أعراض القلق    04حتى العبارة  01العبارة 
  اعراض اكتئابیة   09حتى العبارة  05العبارة 
  أعراض مشتركة    14حتى العبارة  10العبارة 
  اد ما بعد الصدمة اعراض إجھ  20حتى العبارة  15العبارة 
  اعراض مرتبطة بالسلوك الإدماني   25حتى العبارة  21العبارة 

  من إعداد الباحث: المصدر

 : طریقة اختیار الآثار النفسیة -
: تم اختیار هذه الآثار النفسیة والتي تتمثل أساسا في الأعراض المرتبطة باضطرابات

ون غیرها انطلاقا من ملاحظة أن كثیر القلق، الاكتئاب، إجهاد ما بعد الصدمة والإدمان د
من الأفراد المعنفین أسریا یقومون بوصفها خلال منشوراتهم، أو التأكید على انهم یعانون من 

  .الاضطرابات السالفة الذكر
: تم الاكتفاء بوصف الأعراض وعدم استخدام وصف الاضطراب لعدة اعتبارات من بینها

حیث أنه لا یمكن الاعتماد على التشخیص  غیاب وجهة نظر موضوعیة حول التشخیص،
الذاتي الذي یقوم به الأفراد المعنفین أسریا، في المقابل یتم الاعتماد على ما یقدمونه من 

  .شكاوى ذاتیة والتي تمثل أساسا الأعراض
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تم استخلاص هذه الأعراض انطلاقا من التشخیصات التي یقدمها الدلیل التشخیصي 
  DSM-5 TRلنفسیة والإحصائي للاضطرابات ا

تم تكییف الأداة مع حدود الدراسة المكانیة بحیث تم تحویل النسخة النهائیة من الاستبیان 
  .إلى نسخة إلكترونیة قابلة للنشر والاستجابة عبر مواقع التواصل الاجتماعي

  : الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة 1. 4
  : حساب صدق الأداة 1.1.4

  :دق الخاص بالأداةتم حساب نوعین من الص
حیث ) أساتذة في علم النفس(محكمین مختصین  8تم عرض الأداة على : صدق المحكمین

تم اجمع المحكمون على أن العبارات مناسبة وضروریة غیر أنهم وجهوا الباحث لإعادة 
الصیاغة اللغویة لبعض العبارات، تم حساب صدق المحتوى لكل عبارة من خلال المعادلة 

  :التالیة

 

إلى عدد  Nإلى عدد المحكمین الذین أشاروا إلى ان المفردة ضروریة و neحیث تشیر 
  :المحكمین الكلي وقد سجلت النتائج التالیة

  نتائج صدق محتوى عبارات الاستبیان: 02الجدول رقم 
  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  العبارة

  المحتوى صدق
1  1  1  0.75  1  1  0.75  1  0.75  1  0.75  1  1  

14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25    
1  0.75  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0.50    

من إعداد الباحث بناء على النتائج المحصل علیها 

  :وبالاعتماد على هذه النتائج تم حساب مؤشر صدق المحتوى للاختبار وفق المعادلة التالیة

  
CVI = 23.25/25= 0.93  
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الذي یوضح العلاقة بین عدد المحكمین والقیمة الحرجة ) Lawshe( لاوشي حسب جدول
فإن أقل قیمة مقبولة لمعامل ) 0.05(لمعامل صدق المحتوى التي تكون دالة عند مستوى 

  )(Lawshe,1975,p 568 8عندما یكون عدد المحكمین  0.75: صدق المحتوى هي
ل قیمة مقبولة لمعامل أكبر من أق) 0.93(وبالتالي نلاحظ ان قیمة صدق محتوى الاختبار 
القیمة مقبولة وصدق  وبالتالي) 0.05(صدق المحتوى والتي تكون دالة عند مستوى 

 .محتوى الاختبار مقبول
  : صدق الاتساق الداخلي

رتباط بیرسون بین اِستبیان الآثار الناجمة عن العنف الأسري وأبعاد: 03الجدول رقم    همعامل الاِ

r  العنف الأسري اسِتبیان الآثار الناجمة عن  
 **0.651  أعراض القلق: البعد الأول
 **0.772  الاعراض الاكتئابیة: البعد الثاني
 **0.805  أعراض مشتركة: البعد الثالث
  **0.823  أعراض الصدمة: البعد الرابع

  **0.489  أعراض الإدمان: البعد الخامس
ا عند المستوى  ** ً رتباط دال إحصائی   0.01الاِ

  بعد المعالجة الإحصائیة  داد الباحثمن إع: المصدر

رتباط بیرسون بین ) 03(من خلال الجدول الذي في الأعلى رقم  نجد أن قیم معامل الاِ
اِستبیان الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري وبین أبعاده التي یتكون منها جاءت ما 

ً ) 0,772 – 0,651(إلى مرتفعة ) 0,489(بین متوسطة   – 0,805(ا إلى مرتفعة جد
ا عند المستوى )0,823 ً ، وهي بذلك تعبر عن وجود علاقة 0.01؛ وكلها دالة إحصائی
ا–موجبة قویة / طردیة  ستبیان ككل وبین نتائج أبعاده -وقویة جدً ِ   .بین نتائج الا
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رتباط بیرسون بین البعد الأول: 04الجدول رقم    وكل عبارة تنتمي إلیه القلق أعراض بعد: معامل الاِ
r  أعراض القلق: البعد الأول  

 **0,597  01العبارة 
 **0,713 02العبارة 
 **0,606 03العبارة 
 **0,669 04العبارة 
ا عند المستوى  ** ً رتباط دال إحصائی   0.01الاِ

  بعد المعالجة الإحصائیة  من إعداد الباحث: المصدر
ر ) 04(بملاحظة الجدول رقم  تباط بیرسون بین البعد في الأعلى نجد أن قیم معامل الاِ

، حیث 0.01وكل عباراته قد كانت ذات دلالة إحصائیة عند المستوى ) أعراض القلق(الأول 
ومنه فإن كل عبارات البعد متسقة داخلیا مع . 0,713وأكبر قیمة  0,597بلغت أدنى قیمة 

  .البعد الذي تنتمي إلیه

رتباط بیرسون بین البعد الث: 05الجدول رقم    .وكل عبارة تنتمي إلیه الأعراض الاكتئابیةبعد : انيمعامل الاِ
r  الأعراض الاكتئابیة: البعد الثاني  

 **0,467 05العبارة 
 **0,614 06العبارة 
 **0,680 07العبارة 
 **0,747 08العبارة 
 **0,596 09العبارة 
ا عند المستوى  ** ً رتباط دال إحصائی   0.01الاِ

  المعالجة الإحصائیة  بعد من إعداد الباحث: المصدر

رتباط بین ) 05(من الجدول الذي في الأعلى رقم  یتضح لنا أن كل قیم معامل الاِ
كتئاب(عبارات البعد الثاني  ا عند المستوى ) أعراض الاِ ً والبعد الذي تنتمي إلیه دالة إحصائی

یا ومنه فإن كل عبارات البعد متسقة داخل). 0,747و 0,467(بقیم تراوحت ما بین  0.01
  .مع البعد الذي تنتمي إلیه
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رتباط بیرسون بین البعد الثالث: 06الجدول رقم    .وكل عبارة تنتمي إلیه الاعراض المشتركةبعد : معامل الاِ
r  أعراض مشتركة: البعد الثالث  

 **0,709 10العبارة 
 **0,749 11العبارة 
 **0,717  12العبارة 
 **0,634 13العبارة 
 **0,648 14العبارة 

ا عند المستوى  ** ً رتباط دال إحصائی   0.01الاِ
  بعد المعالجة الإحصائیة  من إعداد الباحث: المصدر

رتباط لكل العبارات ) 06(إذا لاحظنا الجدول في الأعلى رقم  نجد أن قیم معامل الاِ
رتباط 0.01ذات دلالة إحصائیة عند المستوى  ، حیث بلغت أقصى قیمة لمعامل الاِ

ومن الواضح أن كل عبارات البعد الثالث ). 0,634(ت أدنى قیمة له وبلغ) 0.749(
ا مع البعد الذي تنتمي إلیه) أعراض مشتركة( ً   متسقة داخلی

رتباط بیرسون بین البعد : 07الجدول رقم    .وكل عبارة تنتمي إلیه الاعراض الصدمیةبعد : الرابعمعامل الاِ
r  الاعراض الصدمیة: البعد الرابع  

 **0,689 15العبارة 
 **0,694 16العبارة 
 **0,534  17العبارة 
 **0,666 18العبارة 
 **0,513 19العبارة 
 **0,566 20العبارة 
ا عند المستوى  ** ً رتباط دال إحصائی   0.01الاِ

  بعد المعالجة الإحصائیة  من إعداد الباحث: المصدر

رتباط بین البعد الر  والعبارات ) أعراض الصدمة(ابع كانت جمیع قیم معاملات الاِ
ا عند المستویین  ً ، حیث جاءت القیم بین متوسطة كحد أدنى 0.01المكونة له دالة إحصائی

ا مع البعد . 0,694وقویة كحد أعلى  0,513 ً ومن الواضح أن كل العبارات متسقة داخلی
  .الذي تنتمي إلیه
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رتباط بیرسون بین البعد الخا: 08الجدول رقم    .وكل عبارة تنتمي إلیه أعراض الإدمانبعد : مسمعامل الاِ
r  أعراض الإدمان: البعد الرابع  

 **0,411 21العبارة 
 **0,662 22العبارة 
 **0,631  23العبارة 
 **0,742 24العبارة 
 **0,812 25العبارة 
ا عند المستوى  ** ً رتباط دال إحصائی   0.01الاِ

  لإحصائیة بعد المعالجة ا من إعداد الباحث: المصدر

رتباط لكل العبارات ) 08(إذا لاحظنا الجدول في الأعلى رقم  نجد أن قیم معامل الاِ
رتباط 0.01ذات دلالة إحصائیة عند المستوى   0,846، حیث بلغت أقصى قیمة لمعامل الاِ

) أعراض الإدمان(وعلیه فإن جمیع عبارات البعد الخامس . 0,411وبلغت أدنى قیمة له 
تساق الداخلي لعبارات البعد متسقة داخلیا م ع البعد الذي تنتمي إلیه مما یثبت صدق الاِ

  .الخامس
  : حساب ثبات الأداة 2.1.4

  :Alpha Cronbachمعامل الثبات ألفا كرونباخ 
ستبیان الآثار الناجمة عن العنف الأسري: 09الجدول رقم    .معامل الثبات ألفا كرونباخ لاِ

  فا كرونباخأل  عدد العناصر  ابعاد الاستبیان
 )Alpha Cronbach(  

  0,529  04  أعراض القلق: البعد الأول
كتئاب: البعد الثاني ِ   0,608  05  أعراض الا
  0,729  05  أعراض مشتركة: البعد الثالث
  0,668  06  أعراض الصدمة: البعد الرابع

  0,730  05  أعراض الإدمان: البعد الخامس
 0,852 25  ككل اسِتبیان الآثار الناجمة عن العنف الأسري

  بعد المعالجة الإحصائیة  من إعداد الباحث: المصدر

  



  الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفین
  -ت التواصل الاجتماعيكشافیة عبر شبكادراسة است – 

 

  455  2025مبر دیس) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

في الأعلى أن قیم معامل الثبات ألفا كرونباخ ) 09(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
)Alpha Cronbach ( لأبعاد اِستبیان الآثار الناجمة عن العنف الأسري قد جاءت ما بین قیم

، كذلك نلاحظ أن )0,730 -  0,729(یدة وقیم ج) 0,668 - 0,529(ضعیفة ومتوسطة 
ستبیان ككل قد بلغت  وهي قیمة كبیرة وقویة  0,852قیمة معامل الثبات ألفا كرونباخ للاِ

ستبیان یتمتع بدرجة عالیة من الثبات   .وهذا یدل على أن الاِ
  : Split-Halfمعامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة 

ستبیان الآثار الناجمة عن العنف الأسري التجزئة بطریقة الثبات معامل: 10الجدول رقم    .النصفیة لاِ

عدد   أبعاد الاستبیان
  العناصر

رتباط  ِ معامل الا
  بین النصفین

  معامل ثبات
Spearman–Brown 

  معامل ثبات
Guttman 

  0,455  0,467  0,304 04  أعراض القلق: البعد الأول
كتئاب: البعد الثاني ِ   0,658  0,672 0,499 05  أعراض الا
  0,665  0,698  0,528 05  أعراض مشتركة: البعد الثالث
  0,727  0,735  0,581  06  أعراض الصدمة: البعد الرابع

  0,735  0,748  0,589  05  أعراض الإدمان: البعد الخامس
اسِتبیان الآثار الناجمة عن 

 0,902 0,906 0,828  25  العنف الأسري

  ئیة بعد المعالجة الإحصا من إعداد الباحث: المصدر

 التجزئة بطریقة الثبات في الأعلى أن قیمة معامل) 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ستبیان الآثار الناجمة عن العنف الأسري قد بلغت - النصفیة سبیرمان وقیمة  0,906       ِ                                            براون لا 

ا وهذا وهي قیم كبیرة 0,902ثبات غوتمان قد بلغت  معامل  أن على یدل           ً      ومرتفعة جد 
ختبار ا أن قیم معامل الثبات. الثبات من كبیرة درجةب یتمتع   ِ     الا  ً                     ونلاحظ أیض   التجزئة بطریقة          
أي  0,727كانت أكبر من  2ثبات غوتمان للأبعاد  براون وقیم معامل-سبیرمان النصفیة

ا تشیر إلى الثبات العال  للأبعاد   .                            ً                       ِ       أنها قیم جیدة وقیم مرتفعة جد 
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  : عرض النتائج ومناقشتها في ضوء الفرضیات. 5
ا للنتائج التي تم الحصول علیها، وذلك بعد أن تمت  یتضمن هذا الجزء من الفصل عرضً

ا من خلال البرنامج الإحصائي  ً ، ثم تم تلخیصها وعرضها في شكل SPSSمعالجتها إحصائی
  سهل القراءة

  : عرض النتائج المرتبطة بالفرضیات ومناقشتها 1. 5
  جمة عن العنف الأسرينتائج اِستبیان الآثار النا: 11الجدول رقم 

: البعد الأول إحصائیات
 أعراض القلق

: البعد الثاني
كتئاب ِ   أعراض الا

: البعد الثالث
  أعراض مشتركة

: البعد الرابع
  أعراض الصدمة

: البعد الخامس
  أعراض الإدمان

الدرجة الكلیة 
  ستبیانلال

N  199 199 199 199 199  199  
 54.13 7.75 13.47 11.07 11.62 10.22* المتوسط الحسابي

 55.00 7.00 14.00 11.00 12.00  11.00* الوسیط
 59 7 14 15 13  12* المنوال

نحراف المعیاري ِ  9.047 2.221 3.001 2.970 2.483 1.815 الا
 43 10 12 10 10  8 المدى

 31 5 6 5 5 4 الحد الأدنى
 74 15 18 15 15 12 الحد الأقصى

 الربیعات
25 9.00  10.00 9.00 11.00 7.00 49.00 
50 11.00  12.00 11.00 14.00 7.00 55.00 
75 12.00  13.00 13.00 16.00 8.00 60.00 

ا*  ً   .البعد الأكثر بروز
 بعد المعالجة الإحصائیة  من إعداد الباحث: المصدر

أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات ) 11(من خلال نتائج الجدول رقم 
 =M(قد بلغ ) n=199(عن العنف الأسري لدى أفراد عینة الدراسة اِستبیان الآثار الناجمة 

54.13, SD= 9.047 ( وقد بلغت قیمة الوسیط)55,00Md= ( وهي مقاربة له، لكن المنوال
)59Mo= (نحراف المعیاري . لم تكن قیمته مساویة لقیمة المتوسط الحسابي وتشیر قیمة الاٍ

  . حول متوسطها الحسابي الكبیرة جدا إلى عدم تجانس وتمركز النتائج
  :التالي) 02(وهذه النتائج یوضحها الشكل رقم 
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ستبیان الآثار الناجمة عن العنف الأسري ):02(الشكل رقم    یوضح الدرجة الكلیة لاِ
  إعداد الباحث بعد المعالجة الإحصائیة : المصدر

  أعراض القلق: البعد الأول
وسط الحسابي لدرجات البعد الأول في الأعلى أن المت) 11(ویوضح لنا الجدول رقم 

وأن ) M= 10.22, SD= 1.815(قد بلغ ) =199n(لدى أفراد عینة الدراسة ) أعراض القلق(
كانت مقاربة لقیمة المتوسط الحسابي، أما المنوال فجاء أكبر ) =11,00Md(قیمة الوسیط 

ّ ). =12Mo(بكثیر  ا على أن ً نحراف المعیاري الصغیرة نسبی النتائج متمحورة  وتُعبر قیمة الاٍ
من نتائج أفراد العینة % 75حول متوسطها الحسابي؛ ولكن بالنظر إلى الربیعات یتضح أن 

فقط من أفراد العینة % 25كحد أقصى، وأن  12و (Q1:09 Q2:11 Q3:12) منحصرة بین
هذه و . ...)بمعنى أن أغلب العینة تبدي أعراض القلق(. 9كانت لدیهم درجة أقل من 

  :التالي) 03(هر بوضوح في الشكل رقم النتائج تظ
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  ).أعراض القلق(یوضح درجة البعد الأول  ):03(الشكل رقم 

  إعداد الباحث بعد المعالجة الإحصائیة :المصدر

  الاعراض الاكتئابیة: البعد الثاني
ا نجد أن متوسط درجات البعد الثاني ) 11(من خلال الجدول رقم  ً أعراض (في الأعلى دائم

كتئاب ونلاحظ أن ) M=11.62, SD=2.483(قد بلغت قیمته ) n=199(لدى أفراد العینة ) الاِ
ها لیست متمحورة  ز بالتجانس وأنّ ّ نحراف المعیاري كبیرة وهذا یعني أن النتائج لا تتمی قیمة الاِ

  :التالي) 04(الشكل رقم وهذه النتائج یوضحها . حول متوسطها الحسابي
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  .)الأعراض الاكتئابیة(عد الثاني یوضح درجة الب ):04(الشكل رقم 
  إعداد الباحث بعد المعالجة الإحصائیة :المصدر

  الأعراض المشتركة: البعد الثالث
ستقراء نتائج الجدول رقم ) أعراض مشتركة(أما بالنسبة إلى البعد الثالث  ) 11(فباِ

) M=11.07, SD=2.970(أعلاه یمكننا القول أنها لم تكن متجانسة، فقد بلغت قیمة المتوسط 
لم تكن مساویة لقیمة ) =15Mo(، إلا أن قیمة المنوال )=11,00Md(وبلغت قیمة الوسیط 

نحراف المعیاري كبیرة وهذا یعني أن النتائج لا . المتوسط الحسابي ونلاحظ كذلك أن قیمة الاِ
ها لیست متمحورة حول متوسطها الحسابي ز بالتجانس وأنّ ّ وهذه النتائج تتوضح في . تتمی

  :التالي) 05(رقم  كلالش

  
  ).الأعراض المشتركةبعد (یوضح درجة البعد الثالث  ):05(الشكل رقم 

  إعداد الباحث بعد المعالجة الإحصائیة: المصدر
  الأعراض الصدمیة: الرابعالبعد 

ا؛ نلاحظ أن متوسط درجات البعد ) 11(بالنظر إلى الجدول رقم  ً في الأعلى دائم
 ,M=13.47(قد بلغت قیمته ) n=199(أفراد العینة  لدى) أعراض الصدمة( الرابع

SD=3.001 ( نحراف المعیاري كبیرة جدا وهذا یعني أن النتائج غیر ونلاحظ أن قیمة الاِ



   ؛   رزقیة بن شیخ یعقوب فنیخ 
 

  460  2025دیسمبر ) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

ها لیست متمحورة حول متوسطها الحسابي، رغم أن قیمة الوسیط  متجانسة وأنّ
)14,00Md= ( والمنوال)14Mo= (وهذه النتائج . كانت مساویة لقیمة المتوسط الحسابي

  :التالي) 06(رقم  تتوضح في الشكل
  

  ).الأعراض الصدمیة(درجة البعد الرابع  یوضح ):06(الشكل رقم 
  إعداد الباحث بعد المعالجة الإحصائیة: المصدر

  أعراض الإدمان والسلوكیات الإدمانیة: البعد الخامس
أعلاه أن قیم ) 11(م فتشیر نتائج الجدول رق) أعراض الإدمان(الخامس بالنسبة للبعد 

ا قیمة المنوال ) =07,00Md(والوسیط ) M=7.75, SD=2.221(المتوسط  ) =7Mo(وأیضً
ز  ّ نحراف المعیاري كبیرة ما یعني أن النتائج لا تتمی جاءت متساویة لكن مع ذلك فإن قیمة الاِ

 Q1:07 Q2:07)وهذا ما تؤكده الربیعات . بالتجانس ولیست متمحورة حول متوسطها الحسابي

Q3:08)،  ؛ في 8من أفراد العینة درجاتهم في البعد الأول كانت أقل من % 75حیث أن
ومن خلال هذه (. كحد أقصى 15و 8فقط كانت درجاتهم ما بین % 25المقابل نجد أن 
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وهذه النتائج ). النتائج یمكننا القول أن أغلب أفراد العینة لا تظهر علیهم أعراض الإدمان
  :التالي) 07( رقم تتوضح في الشكل

  
  ).أعراض الإدمان(یوضح درجة البعد الخامس  ):07(الشكل رقم 

  إعداد الباحث بعد المعالجة الإحصائیة: المصدر
 :بالنسبة لهذه النتائج) الأولى، الثانیة، الثالثة والرابعة(مناقشة كل من الفرضیة  -  أ
ع الآثار النفسیة الناجمة عن كل من الفرضیة الأولى والثانیة والثالثة والرابعة إلى مجمو  تشیر

  : العنف الأسري وهذا من وجهة نظر الأفراد المعنفین حیث
تتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد : الفرضیة الأولى

  .القلق في أعراض :المعنفین
ة نظر الأفراد تتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجه: الفرضیة الثانیة

  .الأعراض الاكتئابیةفي  :المعنفین
تتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد : الفرضیة الثالثة

  .الأعراض الصدمیةفي  :المعنفین
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تتمثل الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد : الفرضیة الرابعة
  .ض الأعراض المرتبطة بالإدمانبعفي  :المعنفین

  : بالنظر إلى النتائج المسجلة یمكن القول أن
اعراض القلق، أعراض اكتئابیة واعراض مرتبطة : یظهر الأفراد المعنفین أسریا بشكل أكبر

، في المقابل لا یبدي كثیر من أفراد )أعراض صدمیة(باضطراب إجهاد كما بعد الصدمة 
  : ت مرتفعة وبالتاليالعینة أعراض الإدمان بدرجا

كل من الفرضیات الأولى والثانیة والثالثة والمتعلقة بأعراض القلق والأعراض أن 
 .الاكتئابیة والأعراض الصدمیة على التوالي محققة وبشكل قوي

مقارنة بباقي بدرجة أقل ولكن  محققة الرابعة والمتعلقة بأعراض الإدمان إن الفرضیة
 الاعراض 

في ) Pilar Matude(مع نتائج بعض الدراسات الأخرى من بینها دراسة تتفق هذه النتائج 
والتي من نتائجها أن النساء المعنفات عانین من قلق وأرق طویلي المدى، واكتئاب  2005

والتي أظهرت هي الأخرى وجود  )2021(العبادي شدید وأعراض جسدیة وكذا دراسة 
 مستوى مرتفع من الاكتئاب لدى المعنفات 

الدراستین ورغم اختلاف الحقبة الزمنیة بینهما وكذا البیئتین إلا أن نتائج البحث أشارت هذین 
  .بالفعل إلى الآثار النفسیة التي تنجم عن التعرض للعنف الأسري ذات طابع متشابه

إن العنف الأسري قد یتخذ أشكالا تخترق الدفاعات النفسیة، فمثلا العنف الأسري ذو الطابع 
معیارا أساسیا لتشخیص  APAحد أنواع الأحداث الصدمیة التي تعتبرها الجنسي یشكل أ

  .إجهاد ما بعد الصدمة
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  : الجنس

  
  یوضح النسبة المئویة الذكور وكذا الإناث المعنفین أسریا ):08(الشكل رقم 

  إعداد الباحث بناء على النتائج : المصدر

ین أسریا لكل من الذكور النسبة المئویة لعدد الأفراد المعنف) 08(یوضح الشكل 
  8.5%بنسبة  17فیا بلغ عدد الذكور  91.5%بنسبة  182والإناث حیث بلغ عدد الإناث 

  : العمر

  
  لكل فئة عمریة مئویةالیوضح النسبة  ):09(الشكل رقم 

  إعداد الباحث بناء على النتائج :المصدر
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كة في الاستبیان النسبة المئویة للفئات العمریة للعینة المشار ) 09(یوضح الشكل 
، 17.1%فردا بنسبة  34سنة إلى  20-12بحیث وصل عدد المشاركین من الفئة العمریة 

 60.3%فردا بنسبة  120سنة  30-20فیما بلغ عدد الأفراد المنتمون إلى الفئة العمریة 
 37سنة إلى  40- 30كأعلى نسبة مشاركة، ووصل عدد الأفراد المنتمون إلى الفئة العمریة 

سنة  40في حین اقتصر عدد المشاركین من الفئة العمریة أكثر من  18.6%بنسبة فردا 
  .4%افراد بنسبة  8على 
 : بالنسبة لهذه النتائج الخامسةمناقشة الفرضیة   - ب

یتعرض كل من الذكور والإناث للعنف الأسري، وتعتبر الفئة العمریة : الخامسةالفرضیة 
نف الأسري وبالنظر للنتائج المسجلة یمكن القول سنة هي الفئة الأكثر تعرضا للع 30 – 20
  الفرضیة محققةأن 

فقط من العینة  8.5%فردا ورغم أن نسبة الذكور كانت  199لقد بلغ عدد العینة 
  .غیر انها نسبة غیر مهملة 91.5%وهي نسبة ضعیفة مقارنة بنسبة الإناث 

لكون الفتیات أكثر میلا یرى الباحث أن هذا التحیز في الاستجابة لصاح الفتیات یرجع 
للإفصاح عن المشاكل التي یعانین منها، إن هذه المعطیات تعبر عن حقیقة السیاق الثقافي 
السائد خاصة في المجتمعات العربیة والتي تحمل في طیات تنشئتها الاجتماعیة أن الرجل لا 

ي نظر یجب أن یعبر عن مشاكله أو معاناته حیث ان ذلك یشیر إلى اتسامه بالضعف ف
إلى كون الإناث  Lin & Wang (2015)الآخرین وقد أشارت دراسات سابقة أهمها دراسة 

من جهة . Self-Disclosureأكثر كشفا لمعلوماتهم الشخصیة ومشاركتها بما یعرف ب 
 Machado, A., Sousa, C., & Cunha, O. (2023)أخرى تتفق هذه النتیجة مع دراسة 

نائي الاتجاه هو النمط الأكثر شیوعا بحیث أفاد كل من بحیث أشارت إلى كون العنف ث
وهو الذي یمثل نوعا من (الرجال والنساء بتعرضهما لهذا النوع من العنف بین الشریكین 

أما عن الفئة . وبالتالي فكلا الجنسین معرضین للعنف الأسري بالفعل) أنواع العنف الاسري



  الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري من وجهة نظر الأفراد المعنفین
  -ت التواصل الاجتماعيكشافیة عبر شبكادراسة است – 

 

  465  2025مبر دیس) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

 20تعرضا للعنف الأسري هم الافراد من الفئة العمریة فقد توصلت الدراسة أن أكثر الأفراد 
 Sardinha, et )2022(إلیها سنة وهي تشبه إلى حد كبیر النتائج التي توصلت  30إلى 

al سنة من بین أكثر الفئات تعرضا للعنف  29-25سنة و 24-20والتي أظهرت ان الفئتین
  .طوال الحیاة على التوالي 26%و 24%من قبل الشریك بنسب 

  : لفروقنتائج ا
 .متغیر الجنس*  Mann-Whitney U Testویتني یو -اِختبار مان: 12الجدول رقم 

  الرتب

یتكرر تعرضي 
  للعنف الأسري

 مجموع الرتب متوسط الرتب N  الجنس
 18009.50 98.95 182  أنثى
 1890.50 111.21 17 ذكر

 199 المجموع
  

ختبار  ِ   أإحصائیات الا
  یتكرر تعرضي للعنف الأسري  

Mann-Whitney U 1356.500 
Wilcoxon W 18009.500 

Z -0.879 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.379 

 .الجنس: المتغیر التجمیعي . أ

 : من خلال هذه النتائج السادسةمناقشة الفرضیة  - ج
تعزى  من حیث التعرض للعنف الأسريتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة : السادسةالفرضیة 

  لمتغیر الجنس
) 12(في الجدول رقم  Mann-Whitney Uویتني یو -لال نتائج اِختبار مانمن خ

الذي في الأعلى نلاحظ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نتائج عبارة التعرض 
  الفرضیة غیر محققةوبالتالي فإن ) أنثى/ذكر(للعنف الأسري تعزى إلى متغیر الجنس 
لسابقة والتي أشارت لكون كلا الجنسین معرضین هذه النتائج تتفق بالفعل مع الفرضیة ا

  .للعنف الأسري
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 متغیر الجنس*  Mann-Whitney U Testویتني یو -اخِتبار مان: 13الجدول رقم 
  الرتب

 مجموع الرتب متوسط الرتب N  الجنس  

 أعراض القلق: البعد الأول
 18761.00 103.08 182  أنثى
 1139.00 67.00 17 ذكر

   199 المجموع

كتئاب: البعد الثاني ِ  أعراض الا
 18559.50 101.98 182  أنثى
 1340.50 78.85 17 ذكر

   199 المجموع

 أعراض مشتركة: البعد الثالث
 18485.50  101.57  182  أنثى
 1414.50  83.21  17 ذكر

     199 المجموع

 أعراض الصدمة: البعد الرابع
 18333.00  100.73  182  أنثى
 1567.00  92.18  17 ذكر

     199 المجموع

 أعراض الإدمان: البعد الخامس
 17579.00  96.59  182  أنثى
 2321.00  136.53  17 ذكر

     199 المجموع

 الدرجة الكلیة للاِستبیان
 18259.00  100.32  182  أنثى
 1641.00  96.53  17 ذكر
     199 المجموع

  

ختبار  ِ   أإحصائیات الا

  
: البعد الأول
أعراض 

  قالقل

: البعد الثاني
أعراض 
كتئاب ِ  الا

: البعد الثالث
أعراض 
 مشتركة

: البعد الرابع
أعراض 
  الصدمة

: البعد الخامس
أعراض 
  الإدمان

الدرجة الكلیة 
  للاِستبیان

Mann-
Whitney U  

986.000 1187.500 1261.500 1414.000 926.000 1488.000 

Wilcoxon 
W 

1139.000 1340.500 1414.500 1567.000 17579.000 1641.000 

Z -2.536 -1.597 -1.265 -0.589 -2.944 -0.260 
Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
0.011 0.110 0.206 0.556 0.003 0.795 

 .الجنس: المتغیر التجمیعي . أ
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ستقراء الجدول رقم  ویتني یو -الذي في الأعلى نجد أن نتائج اِختبار مان) 13(باِ
Mann-Whitney U فروق فردیة ذات دلالة إحصائیة في نتائج اِستبیان  تشیر إلى عدم وجود

بالإضافة إلى عدم ). أنثى/ذكر(الآثار الناجمة عن العنف الأسري تعزى إلى متغیر الجنس 
كتئاب(البعد الثاني : أبعاد هي 3وجود فروق دالة في  أعراض (، البعد الثالث )أعراض الاِ

 ).أعراض الصدمة(والبعد الرابع ) مشتركة
 =Mean Rank(أن متوسط رتب الإناث ) 13(حظ أیضا من خلال الجدول رقم كما نلا

 Mean(كان أعلى من متوسط رتب الذكور ) أعراض القلق(في البعد الأول ) 103,08

Rank= 67,00(ویتني - ، وكانت قیمة مانU= 986,000 (Z= -2,536)  ذات دلالة إحصائیة
ا بین الذكور والإناث في البعد الأول وبالتالي فالفروق دالة إحصا. 0,05عند المستوى  ً ئی

من خلال نفس الجدول في الأعلى، بالنسبة للبعد الخامس . ولصالح الإناث) أعراض القلق(
كان أعلى من ) Mean Rank= 136,53(فنلاحظ أن متوسط رتب الذكور ) أعراض الإدمان(

- =U= 926,000 (Zویتني -، وكانت قیمة مان)Mean Rank= 96,59(متوسط رتب الإناث 

ا على . 0,01ذات دلالة إحصائیة عند المستوى  (2,944 ً ومنه فأعراض الإدمان أكثر ظهور
  .الذكور من أفراد العینة

  : من خلال هذه النتائج السابعةمناقشة الفرضیة  -د
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الآثار النفسیة الناجمة عن العنف : السابعةالفرضیة 

  الأسري
وهذا ن الفرضیة غیر محققة أ: لمتغیر الجنس تبعا للنتائج المسجلة یمكن القولتعزى  

  . بالنسبة لغالبیة الآثار النفسیة الناجمة عن العنف الأسري
منه عند البنات یرجع إلى بعض  أكثریرى الباحث أن بروز اعراض الإدمان عند الذكور 

واني موجه نحو الذات والذكور الخصائص المختلفة، فیمكن النظر إلى الإدمان كسلوك عد
میلا نحو السلوكات العدوانیة وفقا لطبیعتهم البیولوجیة، یضاف ذلك إلى السیاقات  أكثر



   ؛   رزقیة بن شیخ یعقوب فنیخ 
 

  468  2025دیسمبر ) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

الاجتماعیة أین یلجأ الذكور في الغالب إلى هذه السلوكات في غیاب القدرة على التعبیر عن 
  .معاناتهم

  : طبیعة العنف الأسري الذي یتعرض له أفراد العینة

  
  یوضح النسب المئویة لأنواع العنف الأسري الذي یتعرض له أفراد العینة ): 10(كل الش

  إعداد الباحث بناء على النتائج :المصدر

النسب المئویة لأنواع العنف الأسري الذي یتعرض له أفراد ) 10(یوضح الشكل 
من إجمالي أفراد العینة یتعرضون للعنف الجسدي،  53.3%العینة، حیث نلاحظ أن 

 63.3%یتعرضون للعنف النفسي اللفظي،  82.4%یتعرضون للعنف الجنسي،  %10.6
  .یتعرضون للعنف الاقتصادي 28.6%یتعرضون للعنف النفسي العاطفي و 

  : من خلال هذه النتائج الثامنةمناقشة الفرضیة  -ذ
العنف الأسري النفسي هو أكثر أنواع العنف الأسري الذي  یعتبر: الثامنةالفرضیة 

  عرضون له حسب آراء الأفراد المعنفین یت
  . الفرضیة محققةمن خلال النتائج المسجلة یمكن القول إن 

یرى الباحث أن إدراك الأفراد للعنف النفسي یتعلق بتزاید الاهتمام بالنواحي والظواهر 
النفسیة بشكل عام، وبروز الوعي والثقافة النفسیة مقارنة بأعوام مضت في المجتمع 
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وهو ما یفسر النتائج المحصل علیها، ویبرز أیضا هذا التوجه من خلال عدید  الجزائري،
المنشورات عبر مواقع التواصل الاجتماعي التي تخص الأفراد المعنفین أسریا حسب 

  .ملاحظات الباحث
  : نتائج أخرى توصلت لها الدراسة 2. 5

  : المستوى الدراسي

  
 وى أفراد العینة الدراسيالنسبة المئویة لمست یوضح): 11(الشكل رقم 

  إعداد الباحث بناء على النتائج :المصدر
من أفراد العینة لدیهم مستوى جامعي بعدد بلغ  85.9%أن ) 11(یوضح الشكل 

افراد  4فردا، في حین هناك  24لدیهم مستوى ثانوي بعدد بلغ  12.1%فردا، كم أن  171
  .في المستوى الابتدائي من العینة فقط لدیهم مستوى متوسط، ولا یوجد أي شخص
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  : صلة قرابة أفراد العینة بمعنفیهم

  
   یوضح الأشخاص الذین یقومون بتعنیف أفراد العینة ):12(الشكل رقم 

  إعداد الباحث بناء على النتائج :المصدر

من إجمالي عدد افراد العینة یتعرضون  53.8%أن ما نسبته ) 12(یوضح الشكل 
یتعرضون  23.6%یتعرضون للتعنیف من طرف الأم،  47.2%للتعنیف من طرف الأب، 
یتعرضون  10.1%یتعرضون للتعنیف من قبل الأخت،  8.5%للتعنیف من قبل الأخ، 

یتعرضون  18.1%یتعرضون للتعنیف من قبل الأبناء  1.5%للتعنیف من قبل الزوج، 
  .للتعنیف من قبل أفراد آخرین من العائلة
من الأفراد  54.27%للنتائج المحصل علیها أن یشیر هذا العنصر كذلك وفقا 

من أفراد  45.73%یتعرضون إلى التعنیف من قبل فرد واحد من العائلة وهذا یعني أن 
  العینة یتعرضون للتعنیف الأسري من قبل أكثر من شخص واحد من العائلة
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  : تكرر التعرض للعنف الأسري

  
  ري لدى أفراد العینة خلال الشهریوضح تكرار التعرض للعنف الأس ):13(الشكل 

  إعداد الباحث بناء على النتائج :المصدر

تكرار التعرض للعنف الأسري لدى افراد العینة خلال الشهر، حیث  13یوضح الشكل 
یتعرضون للعنف مرتین في  10.6%یتعرضون للعنف مرة واحدة في الشهر،  22.1%أن 

مرتین في الشهر، فیما یتعرض یتعرضون للعنف الأسري أكثر من  36.2%الشهر، 
  .للتعنیف یومیا %31.2
  : خاتمة. 6

انطلاقا من ملاحظة ظاهرة مشاركة الأفراد لما یتعرضون له من تعنیف أسرى وهذا 
عبر منشورات عدیدة عبر مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة، سعى هذا البحث لدراسة 

وفقا لوجهة نظر هؤلاء الأفراد المعنفین،  الآثار النفسیة المختلفة الناجمة عن العنف الاسري
أعراض القلق، الاعراض الاكتئابیة، الاعراض (إن التركیز على هذه الاعراض المحددة 

جاء انطلاقا من كونها مرتبطة بالاضطرابات الواردة في ) الصدمیة واعراض الإدمان
  : إلىلقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج یمكن تلخیصها  .منشوراتهم
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هؤلاء الأفراد المعنفین یبدون بالفعل أعراضا نفسیة مرتبطة بالقلق، الاكتئاب، أعراضا  -
صدمیة وأعراضا ترتبط بالإدمان، ولقد أبانت هذه الدراسة عن تباین في درجات هذه 

 الآثار بین أفراد العینة، غیر ان غالبیتهم سجلوا درجات مرتفعة وأكثر من المتوسط
سري لا تزال متواصلة وموجودة في المجتمع الجزائري، وعواقب الأ العنفإن ظاهرة  -

 هذه الظاهرة ملحوظة 
، وبالتالي )الأب والام(أفراد العینة یتعرضون للتعنیف من قبل والدیهم  غالبةلوحظ ان  -

  یمكن ان یكون هذا مؤشرا على فهم خاطئ منهم لأسالیب التربیة والتنشئة الاجتماعیة
 : باحث بعض التوصیات تتمثل فيوبناء على هذا یقدم ال

 العنف الأسري والذي لا یمكن اختزاله فقط في شكله الجسدي بظاهرةالاهتمام أكثر  -
التي تطرح على مواقع التواصل الاجتماعي فهي قد تعبر  والقضایاالاهتمام بالظواهر  -

 في كثیر من الأحیان عن واقع ما یعیشه الأفراد والمجتمعات
على زیارة المختص النفسي بهدف التكفل المناسب لكل حالة  ینالمعنفتشجیع الأفراد  -

 والابتعاد عن القیام بالتشخیص الذاتي
الاجتماعي من اجل القیام بحملات توعویة رقمیة ووضع  التواصلاستغلال مواقع  -

 برامج للدعم النفسي 
  : قائمة المراجع. 7
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