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هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس  :الملخص
م تطبیق تخصص الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم، ولتحقیق أهداف الدراسة ت

) 50(طبق على عینة قوامها . ترجمة حلمي الفیل) Dennis & Vander Wal, 2010(مقیاس المرونة لـ 
طالبا وطالبة، وتم استخدام المنهج الوصفي وأسفرت نتائج الدراسة أن مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة 

هم مرتفعة، وكذا عدم وجود اللیسانس تخصص الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظر 
فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الارطفونیا تخصص 

النوع الاجتماعي، السن في : الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیرات
لمعرفیة لدى الطلبة تعزى لمتغیر المستوى حین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة ا

دورات تدریبیة للطلبة في أساسیات التفكیر المرن، وحل وفي ضوء هذه النتائج تقترح الدراسة عقد . الدراسي
المشكلات الراهنة المتعلقة بالجانب الأكادیمي والحیاة الجامعیة وصناعة القرار، ومهارات التفكیر 

 .الاستشرافي والابداعي

  .اطلبة الارطفونی المرونة المعرفیة ؛ :ات المفتاحیةالكلم

                                         
  المؤلف المرسل  
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Abstract: The current study aimed to identify the level of cognitive flexibility 
among the students of the bachelor's degree in Speech Therapy Major at Mohamed 
Boudiaf University in M'sila from their point of view, and to achieve the objectives of the 
study, the flexibility scale was applied (Dennis and Vanderwall, 2009) translated by 
Helmy Al-Fil. The results of the study revealed that the level of cognitive flexibility 
among undergraduate students of the University of Mohamed Boudiaf in M'sila from 
their point of view is high, and there are no statistically significant differences in the level 
of cognitive flexibility among undergraduate students of the University of Mohamed 
Boudiaf in M'sila from their point of view due to the variables of gender, age, while there 
are statistically significant differences in the level of cognitive flexibility among the 
students due to the variable of academic level 

In light of these results, the study proposes holding training courses for students in 
the basics of flexible thinking, solving current issues related to academics, university life 
and decision-making, and forward-thinking and creative thinking skills. 

Keywords: Cognitive resilience; students Speech Therapy Major. 

  

 : مقدمة
أهم مراحل التكوین الجوهري في حیاة الطالب الجامعي، فهو  یعد التعلیم الجامعي من

بل یتجاوز هذا إلى تنمیة مهاراته العقلیة وهذه ، لا ینحصر على تلقین المعارف ونقلها فقط
الأخیرة بدورها تساعده في التكیف مع مستجدات العالم المتغیر، وعلیه فالتحدیات الراهنة 

لتي فرضها الانفجار المعرفي الیوم والتي باتت تستدعي منا إعادة النظر في متطلبات ا
التعلیم والتعلم واستراتیجیاته، فقد تكون المرونة المعرفیة لها دور كبیر في تحقیق هذا الشأن 

التفكیر الإبداعي التي یجب  في السیاق الجامعي لذا تعد المرونة المعرفیة من أهم مهارات
طلبة الجامعیین امتلاكها وتنمیتها على وجه التحدید من أجل تحقیق التفوق والتمیز على ال

  .الأكادیمي
                                                     ُ                         كما تبرز أهمیة المرونة المعرفیة كوظیفة ذهنیة أدائیة ت عین الفرد على تغییر وجهة 

وهذا یشمل القدرة على تحدید . نظره وطرق تعامله الذهني مع الأمور بحسب طبیعتها
ا إلى عوامل معینة، ومن ثم الإلمام بها والاستفادة منها في إیجاد حلول الصعوبات وعزوه

  ).02، صفحة2019المالكي،(مناسبة 
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تعد من الخصائص الفردیة ) 2013(وعلیه فالمرونة المعرفیة حسب ما ذكرتها غازي  
 وهي تعني القدرة على إحداث التغییر في المعنى أو استراتیجیة العمل أو. الممیزة للتفكیر

الاتجاه في التفكیر والهدف منها هو التمكن من العثور على الحل الأنسب لشروط المسألة 
  ).05، صفحة 2020 أحمد، منسي، عطاء،. (قید التفكیر

ولعل افتقاد الطلبة الى المرونة المعرفیة یجعلهم یواجهون عدة تحدیات خاصة ما 
ع من الطلبة مجرد مستمعین یتعلق بالتسویف الأكادیمي ونمطیة التفكیر الذي بات یصن

 متلقین للمعلومة لا یشاركون في الحدث التعلمي، مما یصنع منهم عجزا في مواجهتهم
لمشكلات التكیف والتوافق والتي تؤثر بطبیعیة الحال على أدائهم الأكادیمي وصحتهم 

  .النفسیة على وجه التحدید
دراسة البوریني وآخرون وفي هذا السیاق فقد أشارت العدید من الدراسات السابقة ك

في وجود مستوى منخفض من المرونة ) 2018(وبدوي ) 2016(والشمري الزعاریر ) 2017(
  .المعرفیة لدى أفراد عینة الدراسة

سنة في مجال التدریس  17ومن خلال خبرة الباحثان ومعایشتها للواقع لمدة أكثر من  
ونا وعزوف الطلبة عن حضور وفي ظل التوجه نحو التعلیم الالكتروني من جائحة كور 

المحاضرات وعلى مستوى الأعمال التطبیقیة التي أصبح حضورهم فیها جسدیا وهذه الظاهرة 
ومدى معاناتهم في تقدیم الدروس التي قلما نجد طالب یتفاعل  الكثیر من الأساتذة التي أرقت

الأمر إلى  ونفسر هذا ومدى اتسامهم بالجمود الفكري بشكل إیجابي في الفعل التعلمي
لدى الطلبة وبالتالي ضعف القدرة على التكیف ومواجهة الضغوط  ضعف المرونة المعرفیة

وبالمقابل في تدرسینا لتخصص الارطفونیا وما لفت انتباهي حول  النفسي التي تواجههم
، الحضور الكثیر للطلبة على مستوى المحاضرات ومدى تفاعلهم الإیجابي في الفعل التعلمي

 ینعكس على تحدید توجهاتهم المستقبلیة جعلنا نتجه الى قیاس المرونة ذي سوفالأمر ال
  .المعرفیة لدى طلبة هذا التخصص
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  :وبناء على ما سبق یمكننا طرحنا التساؤلات التالیة
  ما مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الارطفونیا من وجهة نظرهم؟ - 1
صائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس هل توجد فروق ذات دلالة إح - 2

تخصص الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر النوع 
  الاجتماعي؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس  - 3
  لة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر السن؟تخصص الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسی

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس - 4
تخصص الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر 

  المستوى الدراسي؟
  :الفرضیات. 2 
تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس - 1

  .بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم مرتفعة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس - 2

تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر النوع 
  .الاجتماعي

في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة- 3
  . تخصص الأرطفونیا جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر السن 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس - 4
ى لمتغیر المستوى تخصص الأرطفونیا جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعز 

  . الدراسي
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  :أهمیة الدراسة .3
  :من المتوقع أن تساهم هذه الدراسة فیما یلي

تسلیط الضوء على الدور المحوري للمرونة المعرفیة في تطویر البرامج التعلیمیة  - 1
والمناهج الدراسیة وتحدید مدى التوجه نحو التخصصات الجدیدة في جامعة المسیلة التي 

بداع والابتكار والتكیف مع المستجدات الراهنة لتجوید مخرجات العملیة تشجع على الا
  .التعلیمیة وفق ما یطلبه سوق العمل الیوم

تقدیم رؤیة واقعیة حول القدرات المعرفیة الراهنة التي یمتلكها الطلبة وتحدید إمكاناتهم  - 2
  .المستقبلیة حول مدى استعداهم للتكیف مع التحدیات

نتائج هذه الدراسة على تعزیز الوعي الذاتي والتعلم مدى الحیاة من خلال  نأمل أن تسهم - 3
فهم أنماط التفكیر المرن لدى الطلبة لتحسن المرونة المعرفیة لیهم لمواجهة مختلف الضغوط 
المهنیة والأحداث الضاغطة التي یمر بها الطالب الجامعي الیوم أكثر من ذي قبل ومحاولة 

  .التكیف معها
. إطار عملي شارح لتنمیة مستوى المرونة المعرفیة لدى الطلبة في جامعة المسیلة تقدیم - 4

  .وذلك من خلال قیاس مستوى المرونة المعرفیة من وجهة نظرهم
من المتوقع أن تؤدي نتائج هذه الدراسة إلى تطویر برامج تدریبیة عملیة لتعزیز المرونة  -5 

ى حل المشكلات، أو التعلم التعاوني مما تؤدي الى المعرفیة بالاستناد إلى التعلم القائم عل
تحسین الأداء الأكادیمي وتعزیز الابداع والابتكار في ظل التوجه نحو انشاء المؤسسات 

  .الناشئة التي تتجه في هذا المنحى
  .تعد هذه الدراسة استكمالا للجهود المبذولة في میدان علم النفس المعرفي - 6
  :أهداف الدراسة. 4
رف على مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الأرطفونیا بجامعة التع-1

  .محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم
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الكشف عن دلالة الفروق الإحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس  -2
النوع تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر 

  .الاجتماعي
الكشف عن دلالة الفروق الإحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس  - 3

تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر سنوات 
  .السن

 الكشف عن دلالة الفروق الإحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس - 4
تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر 

  .المستوى الدراسي
  :التعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسة -5
هي الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها الطلبة من خلال استجابتهم : المرونة المعرفیة -5-1

) 2009دینس وفاندروول،(الحالیة لـ على مقیاس المرونة المعرفیة المستخدم في الدراسة 
  .ترجمة حلمي الفیل

هم الطلبة الذین یزاولون دراستهم بقسم علم النفس وعلوم التربیة و : طلبة الأرطفونیا -5-2
الأرطفونیا شعبة الارطفونیا بكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة محمد بوضیاف 

  .2024/2025بالمسیلة خلال الموسم الجامعي سنة 
  :الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة. 6

  :منهج الدراسة 1.6
اعتمد الباحثان في الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي المناسب لطبیعة هذه 

  .الدراسة
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  :مجتمع الدراسة وعینتها. 2.6
تمثل مجتمع الدراسة من جمیع طلبة شعبة الارطفونیا بقسم علم النفس وعلوم التربیة 

طفونیا بكلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة، تم سحب والأر 
ویمكن ادراج ذلك في . طالبا وطالبة بطریقة عشوائیة یتوزعون حسب متغیرات الدراسة) 50(

  ).01(الجدول رقم 

   وى الدراسيیبین توزیع عینة الدراسة المیدانیة حسب النوع الاجتماعي والسن والمست: 01الجدول رقم 
 النسبة المئویة التكرارات  المتغیرات

 الجنس
 %30 15 ذكر
 %70 35 أنثى

 السن
 %14 07 سنة20أقل من 

 %60 35 سنة30-20من 
 %26 08 سنة30أكثر من 

  المستوى
 الدراسي  

 %46 23 سنة ثانیة
 %54 27 سنة ثالثة

  )اعداد الباحثان: المصدر( :المصدر

أن نسبة فئة الاناث أكثر من فئة الذكور من ) 01(دول رقم نلاحظ من خلال الج
 35حیث قدر عدد الاناث من المستجیبات بـ %  70مجموع العینة الحالیة، حیث تقدر ب 

من المجموع الكلي، كما یتبین % 30بنسبة مئویة تقدر بـ  15في حین قدر عدد الذكور بـ %
سانس حیث قدرت استجاباتهم بنسبة مئویة من الجدول أعلاه وجود اختلاف لصالح الثالثة لی

طالبة وطالبة، في حین قدر عدد طلبة  27لطلبة الثالثة لیسانس المقدر عددهم بـ % 54
مما یحیلنا إلى أن عینة الدراسة %  46السنة الثانیة لیسانس ب بـ بنسبة مئویة مقدرة بـ

  . الحالیة تمثل الغالبیة منه ثالثة لیسانس، ومن فئة الاناث
  :أداة الدراسة. 3.6

  :توصیف مقیاس المرونة المعرفیة. 1.3.6
 ,Dennis & Vander Wal(تم اعتماد مقیاس المرونة المعرفیة الذي أعده الباحثان لــــــ  

ترجمة حلمي الفیل یتكون المقیاس في صورته النهائیة من البیانات الأولیة والتي ) 2010
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) النوع الاجتماعي،السن،المستوى الدراسي: "فيتتضمن المتغیرات الدیموغرافیة المتمثلة 
موافق بشدة، موافق، (فقرة، وببدائل خماسیة التدریج ) 20(إضافة إلى فقراتها المكونة من 

  ).1- 5(وتصحح من ) موافق الى حد ما، غیر موافق، غیر موافق بشدة
ة وتم كما تم الاعتماد على المعیار التالي للحكم على تقدیرات المتوسطات الحسابی

ضعیفة جدا، ضعیفة، متوسطة، مرتفعة، مرتفعة (تقسیم درجات التقدیر إلى ثلاث مستویات 
  : بالاعتماد على المحك التالي) جدا

  . مرونة بدرجة ضعیفة جدا 1.66الى  1 -
  .مرونة بدرجة ضعیفة  1.67-2.33 -
  . مرونة بدرجة متوسطة  2.34-3 -
  .مرونة بدرجة عالیة  3.66-4.32 -
  .بدرجة عالیة جدامرونة  4.33-5 -

 :الخصائص السیكو متریة لأداة القیاس. 2.3.6
  ):الصدق التمیزي(صدق المقارنة الطرفیة  .1.2.3.6

تم حساب صدق أداة الدراسة الحالیة بطریقة صدق المقارنة الطرفیة بین المجموعة العلیا 
  )02(ل رقم ویمكن ادراج ذلك في الجدو . والمجموعة الدنیا على مقیاس المرونة المعرفیة

  صدق المقارنة الطرفیة بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا على مقیاس المرونة المعرفیة: 02الجدول رقم 

مستوى  Sig ت ع م العدد 
 الدلالة

درجة 
 الحریة 

المرونة 
 المعرفیة 

 1,00000 64,0000 5 الفئة الدنیا  8 0.05 0.00 6,308 5,72713 80,4000 5 الفئة العلیا

النتائج المحصل علیها في الجدول أعلاه والتي تمثل المتوسط الحسابي من خلال 
في حین كان المتوسط للفئة الدنیا ) 80.40(للفئة العلیا على مقیاس المرونة المعرفیة 

، )1(وللفئة الدنیا یساوي ) 5.72(أما الانحراف المعیاري للفئة العلیا یساوي، )64(یساوي
ومنه نلاحظ أنه یوجد ) 6,308(لمعرفة الفروق بین المجموعتین بلغت ) ت(وفیما یلي قیمة 
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،وذلك لأن الدلالة )0.05(فروق بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا عند مستوى الدلالة 
، وعلیه فمقیاس المرونة المعرفیة یتمتع )0.05(وهي أقل من ) 0.00(تساوي  )Sig( المعنویة

  . بدرجة عالیة من الصدق
 :ثبات المقیاس. 2.2.3.6

  :بحساب الثبات بتطبیق معادلة الفا كرو نباخ وفق الجدول التاليقام الباحثان 

  یبین معامل ألفا كرو نباخ لمقیاس المرونة المعرفیة: 03الجدول رقم 
 عدد الفقرات  معامل الفا كرو نباخ 

0.657 20 

  )Spssنتائج مخرجات النظام الإحصائي: المصدر( 
ائج الثبات إلى دلالة ثبات المقیاس حسب طریقة ألفا كرو نباخ للمقیاس ككل تشیر نت

  0.657بـ
  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها. 4.6

ما مستوى المرونة : نص التساؤل الأول على: عرض ومناقشة السؤال الأول. 1.4.6
ن وجهة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس شعبة الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة م

   نظرهم؟
للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاستجابات أفراد 
عینة الدراسة على أداة الدراسة حول مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص 
الارطفونیا وذلك على مستوى كل فقرة من فقرات أداة الدراسة حسب قیم المتوسطات 

  .یوضح ذلك) 04(حسابیة والجدول رقم ال
  
  
  
  



  بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة تقییم المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الأرطفونیا
 

  409  2025دیسمبر ) 02( 09المجلد  اسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیةللدر  روافدمجلة 

 

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة : 04الجدول رقم 
  اللیسانس تخصص الارطفونیا

المتوسط  العبارات الرقم 
 الحسابي 

الانحراف 
 المستوى المعیاري

موقف صعب یمكنني التفكیر في أكثر من طریقة لحل  01
 مرتفعة 89534, 4,1200 .وأوجھھ

أضع في اعتباري جمیع الحقائق والمعلومات المتاحة عند  02
 مرتفعة 78272, 3,8600 .الأسباب إلى السلوك إسناد

 متوسطة 1,01439 3,5400 أحاول التفكیر في الأشیاء من وجھة نظر شخص آخر 03

متعددة قبل عندما أكون في مواقف صعبة، أفكر في خیارات  04
 مرتفعة 1,00691 4,0800 اتخاذ قرار بشأن كیفیة التصرف

أسعى إلى الحصول على معلومات إضافیة غیر متاحة على  05
 متوسطة 99468, 3,4800 .الفور قبل أن أسباب السلوك

 مرتفعة 85714, 4,2000 .أحب النظر إلى المواقف الصعبة من زوایا مختلفة 06
 مرتفعة 99816, 4,0600 .ب على الصعوبات في الحیاة التي أوجھھاأنا قادر على التغل 07
 مرتفعة 1,08797 3,8000 .أنا جید في وضع نفسي في مكان الآخرین 08

عندما أواجھ مواقف صعبة، أتوقف وأحاول التفكیر في عدة  09
 مرتفعة 99488, 4,1000 .طرق لحلھا

ختلفة للتعامل أجد أنھ من المزعج وجود العدید من الطرق الم 10
 متوسطة 1,37396 3,1000 مع المواقف الصعبة 

 مرتفعة 96911, 3,8600     ً                                   غالب ا ما أرى الموقف من وجھات نظر مختلفة 11
 متوسطة 1,21622 3,4800 .أنا جید في وضع نفسي في مكان الآخرین 12
 متوسطة 1,20017 3,2200 .أجد صعوبة في اتخاذ القرارات عند مواجھة المواقف الصعبة 13

عند مواجھة مواقف صعبة، أشعر بالتوتر الشدید لدرجة أنني  14
 متوسطة 1,24949 3,1000 لا أستطیع التفكیر في طریقة لحل الموقف

 متوسطة 1,21622 3,4800 أفكر في خیارات متعددة قبل الاستجابة للمواقف الصعبة 15
 متوسطة 1,23487 2,8400 .عندما أواجھ مواقف صعبة، لا أعرف ما یجب أن أفعلھ 16

أشعر أنھ لیس لدي أي سلطة لتغییر الأشیاء في المواقف  17
 متوسطة 1,20560 2,6600 الصعبة

 متوسطة 1,23817 2,7600 .عندما أواجھ مواقف صعبة، أشعر أنني أفقد السیطرة 18
 مرتفعة 84973, 4,1800 .أفكر في خیارات متعددة قبل اتخاذ القرار 19
 مرتفعة 94091, 4,1800 .المواقف" تقدیر"د في أنا جی 20
 مرتفعة 1.06 3.60 المتوسط العام للأداة -

  )Spssنتائج مخرجات النظام الإحصائي: المصدر(

أن المتوسطات الحسابیة لعبارات مستوى المرونة ) 02(یتضح من الجدول رقم 
-4.20(حصرت ما بین المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الارطفونیا بجامعة المسیلة ان

أي بین التقدیر المرتفع، وفیما یتعلق بالدرجة الكلیة لعبارات مستوى المرونة المعرفیة ) 2.66
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لدى طلبة اللیسانس تخصص الارطفونیا بجامعة المسیلة كان مرتفعا، وجاءت العبارة رقم 
ولى بمتوسط قد احتلت المرتبة الأ. أحب النظر إلى المواقف الصعبة من زوایا مختلفة)" 06(

والتي ) 17(أما الفقرة رقم . بدرجة مرتفعة) 0.80(وبانحراف معیاري ) 4.20(حسابي قدر بـ 
فقد ". أشعر أنه لیس لدي أي سلطة لتغییر الأشیاء في المواقف الصعبة " تنص على أن 

  .وبدرجة متوسطة) 0.85(وانحراف معیاري ) 2.66(جاءت في المرتبة الأخیرة بمتوسط قدر 
ارتفاع مستوى المرونة المعرفیة إلى عدة مؤشرات و الباحثان هذه النتیجة أي ویعز 

إلى عدة مؤشرات  منها ما ویعزو الباحثان هذه النتیجة أي ارتفاع مستوى المرونة المعرفیة
منها ما تتعلق بقدرة الطالب على التكیف مع التحدیات الأكادیمیة الراهنة التي تستدعي أن 

كیفا مع المستجدات المعرفیة والفنیات الجدیدة التي یتعرف علیها من مرحلة یكون الطالب مت
مما یؤدي به إلى تشرب المعارف الجدیدة وبالتالي تغییر وجهة التفكیر ، دراسیة الى أخرى

من مساقات وتخصصات أكثر علمیة حسب ما  ومحاولة دمج المعرفة والخبرة الحالیة
نوا أكثر إیجابیة في المشاركة في الفعل التعلمي یقتضیه التخصص مما أدى بهم أن یكو 

،وهذا مما یعزز  كبیر في حضور المحاضرات كطلبة یتسمون بالحماس و الدافعیة واقبال
والفضول المعرفي الذي یثري النقاش حول قضایا عدیدة في مجال  في التعلم رغبتهم

لاحظنا عمق التفكیر والجدیة الاضطرابات النمائیة الشاملة كعنوان لمساقنا المدرس وبالتالي 
المجال مقارنة بأقرانهم في التخصصات الأخرى وهذا الاسهام النسبي في  في الطرح في ذات

في حین .یعد في حد ذاته مؤشرا قویا و دالا على ارتفاع مستوى المرونة لدیهم  المعرفة
سریري  طبیعة المقاییس المدرسة في تخصص الارطفونیا كمجال یمكن أن نعزو هذا إلى

وتطبیقي كمساق دراسة حالة یتطلب منهم أن یكونوا أكثر مرونة في سیاق دمج المعلومات 
من مساقات اكثر علمیة ودقة في فهم مصطلحات ومفاهیم التخصص وبالتالي تكیف 
المعرفة وتطویر حول إبداعیة وفقا لما تقتضیه الحاجة في السیاق السریري والتدریب العملي 

جیات التقییم والتدخل حسب الاحتیاجات التي تقتضیها الحالة الراهنة وهذا الملائم لاستراتی
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یتطلب بطبیعة الحال مستوى عال من المرونة في التكامل مع مثل هذه الحالات والتي تعد 
 مؤشر قوي للنظر إلى المواقف الصعبة من زوایا مختلفة وفي هذا السیاق ما أكده

على رؤیة الأشیاء من خلال زوایا مختلفة لعمل أن القدرة ) 230صفحة ،2023الجنابي،(
وتتمثل هذه القدرة في العملیات العقلیة التي ، تلك الأشیاء باستخدام عدة استراتیجیات متنوعة

من شأنها أن تمیز بین الفرد الذي لدیه إمكانیة تغییر اتجاه تفكیره من زاویة لأخرى بشكل 
  .واحد إیجابي عن الفرد الذي یجمد تفكیره في اتجاه

التي توصلت إلى أن ) 2021(وعلیه تتفق نتیجة هذه الدراسة مع دراسة الدسوقي  
مستوى المرونة المعرفیة مرتفع لدى عینة من طلاب الجامعة، وكذا دراسة كلا من المحسن 

في حین اختلفت مع . في مستوى المرونة المعرفیة لدى الطلبة مرتفعا) 2016(وضو أحمد 
في مستوى المرونة المعرفیة منخفض لدى طلاب الفرقة ) 2020(مقلد دراسة كلا من دراسة 

والشمري ) 2017(وكذا مع دراسة البوریني وآخرون . الثانیة بكلیة التربیة بجامعة المنیا
في وجود مستوى منخفض من المرونة المعرفیة لدى ) 2018(وبدوي ) 2016(والزعاریر 

  .أفراد عینة الدراسة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى  :لسؤال الثانيعرض ومناقشة ا .2.4.6
المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة 
من وجهة نظر هم تعزى لمتغیر النوع الاجتماعي؟ وللتحقق من صحة هذا تم حساب قیمة 

  .هو مبین في الجدول ، فكانت النتائج كما)T-Test(باستخدام اختبار ) ت(

  دلالة الفروق في مستوى المرونة المعرفیة وفق متغیر النوع الاجتماعي: 05الجدول رقم 

  
 المرونة المعرفیة 

 م ع م ع مستوى الدلالة  قیمة ت  35=الاناث ن 15=الذكور ن
 غیر دال 1,416 6,36693 71,1429 9,18591 74,3333

  )Spss الإحصائينتائج مخرجات النظام : المصدر(
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للمقیاس ككل، وهي ) 1,416(تساوي ) ت(من قراءة الجدول السابق یتضح أن قیمة 
قیمة غیر دالة إحصائیا مما یعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث 
في نظرتهم لمستوى المرونة المعرفیة، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابیة نجد أن متوسط 

  .ریب من متوسط الإناث مما یدل على أنه لا وجود لفروق دالة إحصائیاالذكور ق
وبناء ما تقدم فإنه یمكن القول أن الفرضیة الثانیة لم تتحقق والتي تنص على أنه توجد 
فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص 

  .من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر النوع الاجتماعيالأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة 
 نفس الظروف الطلبة على حد سواء یشابهون في ویفسر الباحثان هذه النتیجة أن 

مما جعلهم یتسمون بمرونة واحدة متشابهة في مواجهة  المحیطة بهم في البیئة الاكادیمیة
جدید في جامعة  التحدیات الراهنة التي تفرضها ظروف التمدرس خاصة باعتباره تخصص

المسیلة وبالتالي تعتبر أول دفعة تتمدرس له بالرغم من الظروف القاسیة في هذا التخصص 
وافتقادهم للوسائل التعلیمیة ومخابر في التخصص خاصة في مجال تشخیص بعض 
الاضطرابات التي تستند الى أدوات قیاس وغیر ذلك وعلى الرغم من هذا فهم یتسمون 

 واجهة هذا التحدي بین جمیع الطلبة فیها أنها تحدیات مشتركة وواحدةبمرونة عالیة في م
بحیث لا نفرق بین أفراد العینة من الجنسین، ذكور كانوا أو إناثا لكونها ؛ بین جمیع الطلبة

   .دون التمیز بین الجنسین لذا جاءت استجاباتهم متشابهة تعطي مجالا للابتكار بین الطلبة
في عدم ) 2021(ة مع دراسة كلا من دراسة العساف والزق وتتفق نتیجة هذه الدراس

                                                                                   ً  وجود فروق دالة إحصائیا فـي مستوى المرنة المعرفیة لدى طلبة التعلیم الثانوي الملك تبعا  
في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ) 2019(لمتغیر الجنس ومع دراسة المالكي 

ودراسة عبد . بمحافظة أضم تبعا متغیر الجنسدرجة المرونة المعرفیة لدى الطلبة المتوفقین 
في وجود فروق ) 2016(في حین اختلفت مع دراسة المحسن وضو أحمد ). 2022(الرحیم 

دالة إحصائیا في المرونة المعرفیة تعزى لمتغیر الجنس ولصالح الإناث، ومع دراسة زاید 
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اس المرونة في وجود فروق بین متوسطات درجات الذكور والاناث على مقی) 2020(
  .المعرفیة ولصالح الاناث

    :                                 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة .     3.4.6
وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب تحلیل التباین أحادي الاتجاه ولمعرفة الفروق في 
مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف 

  .یبین ذلك) 06(م تبعا لمتغیر السن والجدول رقم بالمسیلة من وجهة نظر ه

یبین نتائج تحلیل التباین أحادي الاتجاه ولمعرفة الفروق في مستوى المرونة المعرفیة لدى : 06الجدول رقم 
  طلبة اللیسانس تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظر هم تبعا لمتغیر السن

مجموع  مصدر التباین 
 لمربعاتا

  درجة
 الحریة

متوسط 
 المربعات

  قیمة 
 ) ف(

الدلالة 
 الإحصائیة 

 الأداة 
 110,716 2 221,433 بین المجموعات 

2,12
 52,023 47 2445,067 داخل المجموعات  دال 0.130 8

 49 2666,500 المجموع

  )Spss نتائج مخرجات النظام الإحصائ: درالمص(
للمقیاس ككل، ) 2,128(تساوي ) ف(ق یتضح أن قیمة یتضح من قراءة الجدول الساب

) Sig=0.130(وهي قیمة غیر دالة إحصائیا في متغیر المرونة المعرفیة، حیث بلغت قیمته 
، من هنا یمكننا القول بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في )0,05(وهي أكبر من 

لسن لا یؤثر في مستوى المرونة مستوى المرونة المعرفیة تعزى لمتغیر السن، أي متغیر ا
وبناءا على ما تقدم فإنه یمكن القول أن الفرضیة الثالثة لم تتحقق والتي تنص على . المعرفیة

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس 
  .متغیر السنتخصص الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى ل

الباحثان هذه النتیجة إلى التقارب في السن لدى طلبة شعبة الارطفونیا وكذا ما  ویفسر
اسفرت علیه الدراسة الحالیة بمدى امتلاكم لمستوى مرتفع من المرونة المعرفیة الامر الذي 

سیلة أدى بهم الى القدرة على التكیف مع المواقف الراهنة في البیئة الأكادیمیة بجامعة الم
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ومؤشر قوي لمدى لامتلاكم مهارات التفكیر الإبداعي كما أسفرت عنه استجابات أفراد عینة 
مما یعكس قدرتهم على . الدراسة من خلال النظر إلى المواقف الصعبة من زوایا مختلفة

التكیف مع الظروف الراهنة وعلیه یمكننا القول أن مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة 
  .الذي یجمد تفكیره في اتجاه واحد .ب بغض النظر عن أعمارهمالتخصص متقار 

التي بحثت في ) Taconnat ,etal,2009(وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة  
) الشباب(أثر المرونة المعرفیة في التذكر لدى الشباب وكبار السن في أن الافراد الأقل عمرا 

یة والكفایة التصنیفیة لاكتشاف أفضل الطرق في استخدموا المرونة المعرفیة والسرعة المعرف
والتي . مساعدة الذاكرة على الأداء على عكس كبار السن الذین یتمتعون بمرونة ضعیفة

 الجنابي،. (اشارت أن المرونة المعرفیة تتدهور وتتراجع أو تنخفض مع التقدم في العمر
أن المرونة ) 115صفحة ،2024تجاني وعبد الفتاح،(وكذا مع دراسة ) .239، صفحة2023

المعرفیة هي مجموعة من العملیات العلیة والمعرفیة التي یقوم بها الفرد عن طریق استخدام 
یجاد حلول                                                                      ٕ           أسالیب وتقنیات، تتطور عبر المراحل العمریة المختلفة لمواجهة المشكلات وا 

  .مناسبة لها
    :                                 عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة  .     4.4.6

لتحدید ) T-Test(باستخدام اختبار ) ت(ذه الفرضیة تم حساب قیمة وللتحقق من صحة ه
دلالة الفروق في مستوى المرونة المعرفیة وفق متغیر المستوى الدراسي والنتائج الخاصة 

  ).07(بذلك موضحة في الجدول رقم 
تغیر لدلالة الفروق في متوسطات درجات المرونة المعرفیة تعزى لم) ت(یوضح قیمة ): 07(جدول رقم 

  .المستوى الدراسي
  

المرونة 
 المعرفیة 

مستوى  قیمة ت 27=ثالثة لیسانس ن 23=ثانیة لیسانس ن
 م ع م ع الدلالة 

 دال 0.020 5,54931 69,8889 8,47153 74,6957
  )Spss نتائج مخرجات النظام الإحصائي: المصدر(
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مقیاس ككل، وهي لل) 020,(تساوي ) ت(الجدول السابق یتضح أن قیمة  من قراءة 
قیمة دالة إحصائیا مما یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین السنة الثانیة والثالثة 
لیسانس في نظرتهم لمستوى المرونة المعرفیة، وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابیة نجد أن 

 مما یدل على أنه وجود لفروق دالة. متوسط السنة ثانیة أكبر من متوسط السنة الثالثة
  .إحصائیا ولصالح السنة الثانیة

وبناء على ما تقدم فإنه یمكن القول إن الفرضیة الرابعة تحققت والتي تنص على أنه 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص 

ى الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر المستو 
  .الدراسي

الباحثان هذه النتیجة إلى عدم تشابه المقاییس المدرسة في السنة الثانیة والثالثة  ویفسر
ومن جهة . على مستوى اللیسانس كما هو مبین في عروض التكوین تخصص الارطفونیا

أخرى نعزو هذا الى أن جمیع طلبة تخصص الأرطفونیا سنة ثانیة وثالثة لیسانس لا 
س الأساتذة وهذا لنقص الأساتذة المتخصصین في مجال الأرطفونیا یتمدرسون على نف

فأغلبیة الأساتذة مختصین في مجال التربیة الخاصة وكذا تعتبر هذه الدفعة الأولى في هذا 
ومنه یمكننا القول أن مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة التخصص مختلف بین . التخصص
  .المستویین

في ) 2017(اسة مع دراسة كلا دراسة البوریني وآخرون وعلیه تتفق نتیجة هذه الدر 
في .                           ً                                                   وجود فروق دالة إحصائیا تبعا  لمتغیر السنة الدراسیة ولصالح طالبات السنة الرابعة

في عدم وجود فروق ذات دلالة ) 2016(حین اختلفت مع دراسة كلا من بني یونس وآخرون 
والعساف ) 2018(محسن والسماري إحصائیة وفقا لمتغیر المستوى الدراسي، ومع دراسة 

                                                            ً          في وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى المرونة المعرفیة تبعا  لمتغیـر ) 2021(والزق 
بعدم وجود فروق ذات دلالة ) 2022(وكذا مع دراسة بوغرة والحملاوي . السنة الدراسیة
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، 1ماستر (ى التعلیمي احصائیة في درجة المرونة المعرفیة ومهاراتها لدى الطلبة تبعا للمستو 
على ما تقدم فإنه یمكن القول إن الفرضیة الرابعة تحققت والتي تنص على أنه )2ماستر 

ذات دلالة إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص  توجد فروق
الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیر المستوى 

  .يالدراس
   :     خاتمة   . 7

من خلا ل ما سبق عرضه في مقالنا هذا والموسوم بـ تقییم المرونة المعرفیة لدى طلبة 
اللیسانس تخصص الأرطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة، وما توصلت إلیه الدراسة 
أن مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الارطفونیا بجامعة محمد 

من وجهة نظرهم كانت مرتفعة، وكذا عدم وجود فروق ذات دلالة  بوضیاف بالمسیلة
إحصائیة في مستوى المرونة المعرفیة لدى طلبة اللیسانس تخصص الارطفونیا تخصص 

النوع : الارطفونیا بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة من وجهة نظرهم تعزى لمتغیرات
ي مستوى المرونة المعرفیة الاجتماعي، السن في حین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ف

وعلیه نستنتج أن طلبة الجامعة لدیهم القدرة على . لدى الطلبة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي
التكیف مع التحدیات الراهنة في البیئة الأكادیمیة ویعد هذا بمثابة مؤشر قوي على الاستعداد 

ادرین على تحویل الفرص والنجاح والتمیز في ظل الظروف الراهنة التي تجعل من الطلبة ق
الى تحدیات، مما یسهم في اعداد نشء قادر على قیادة المستقبل حتى یتمكنوا من المساهمة 

  :في تحقیق أهداف التنمیة المستدامة، وعلیه فتحاول هذه الدراسة اقتراح ما یلي
قة عقد دورات تدریبیة للطلبة في أساسیات التفكیر المرن، وحل المشكلات الراهنة المتعل .1

بالجانب الأكادیمي والحیاة الجامعیة وصناعة القرار، ومهارات التفكیر الاستشرافي 
  . والإبداعي

  .تصمیم برامج تدریبیة لتعزیز المرونة الفكریة لدى طلبة الجامعة .2
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...) العبء المعرفي، بیئة التعلم، أسالیب التدریس(دراسة أثر العوامل البیئة والأكادیمیة  .3
  .لدى الطالب الجامعي في المرونة الفكریة

  .دراسة المرونة الفكریة وعلاقته بمهارات التفكیر المتعدد والتفكیر الإبداعي لدى الطلبة .4
دراسة المرونة الفكریة وعلاقته بأسالیب التفكیر وحل المشكلات لدى أساتذة التعلیم  .5

  .العالي وعلى عینات أخرى
   رضا عن الحیاة والرفاهیة النفسیةدراسة المرونة المعرفیة وعلاقته بالهناء الذاتي وال .6
  .دراسة المرونة المعرفیة وعلاقته الجمود الفكري لدى طلبة الجامعة .7
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