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الرفاهیة الذاتیة (هدفت الدراسة الحالیة للكشف عن علاقة الرفاهیة الذاتیة بنوعیة الحیاة  :الملخص
، 45= إناث (مریضا  60 نت عینة الدراسة منلدى مرضى السرطان، تكو ) كمؤشر منبئ بنوعیة الحیاة

مقیاس : سنة ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام 75إلى  30، تراوحت أعمارهم ما بین )15= ذكور 
وتم استخدام المنهج الوصفي . QoLSومقیاس نوعیة الحیاة  (Ryff’s PWBS) الرفاهیة النفسیة لرایف

من مستوى الرفاهیة الذاتیة ونوعیة الحیاة لدى أفراد العینة، ارتفاع مستوى كل : بحیث كشفت النتائج على
وباستخدام تحلیل الانحدار البسیط تم الكشف على أن الرفاهیة الذاتیة منبأ بنوعیة الحیاة لدى عینة الإناث 
وأیضا لدى عینة الذكور، هذا ما یدفع للقول إلى أنه یمكن التنبؤ بدرجات نوعیة الحیاة لدى عینة مرضى 

رطان من خلال درجاتهم على مقیاس الرفاهیة النفسیة وأوصت الدراسة بمقارنة هذه النتائج بنتائج عینات الس
سویة وتسلیط الضوء على مفهوم نوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة، وكذا تصمیم برامج تهدف لزیادة الرفاهیة 

 .الذاتیة لدى مرضى السرطان

  .سرطان؛ نوعیة الحیاةالرفاهیة الذاتیة؛ ال :الكلمات المفتاحیة
Abstract: The present study aimed to verify the relationship of subjective well-

being and quality of life (subjective well-being as a predictive indicator of quality of life) 
among cancer patients, the sample consisted 60 patient (F= 45, M=15) their ages are 
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ranging from 30 to + 70 years. For this purpose, the two researchers used: Ryff’s 
Psychological well-being scale, and Quality of life scale. The descriptive approach was 
used in this study to verify the study questions and hypotheses by using appropriate 
statistical methods. The results revealed: The level of subjective well-being and quality of 
life is high among cancer patients, as well as using simple linear regression revealed the 
ability to predict quality of life through subjective well-being among sample (males / 
females); and it was possible to predict the QoL scores in people with cancer Through 
their scores on Psychological Well-being scale. 

Based on thess findings, it was proposed that :compare thes results with the results 
of normal sample, and focus on the concept of Health related Quality of life and focus on 
positive intervention for enhance SWB.  

Keywords: Subjective Well-being, Cancer, Quality of Life.  

 : مقدمة
یعتبر تشخیص السرطان حدث صادم بالنسبة للفرد لأنه یشكل تهدیدا حقیقیا قد یؤول 
لنهایة الحیاة هذا من جهة، ومن جهة أخرى بالنظر إلى علاجاته فتعتبر مرهقة ولها آثار 

إذا تأثیر السرطان شامل لكل . جانبیة سلبیة على الصحة الجسمیة والنفسیة على حد السواء
وتنخفض مستویات الرفاهیة   یث تتأثر نوعیة الحیاة لدى هذه الفئة بشكل مباشرالنواحي بح

الذاتیة بحیث تطغى المشاعر السلبیة والضیق، وتبعا للعدید من الدراسات الإمبریقیة في 
مجال الصحة النفسیة فإن تطور أو مسار المرض وسرعة شفاء مرتبط بالمستویات المعتدلة 

الذاتیة وهذا ما یحسن من نوعیة حیاتهم، من الدراسات التي أثبتت إلى المرتفعة من الرفاهیة 
أن الأشخاص الذین یظهرون ) et al Megias )2019میجیاس وآخرون ذلك دراسة 

 .تكون نوعیة حیاتهم أفضل) من مرضى السرطان(الاكتئاب و  مستویات منخفضة من القلق،
)astor, 2019P-Jurado, & Gutiérrez-Megias, Romero, Ofeda, Pena( 

  إشكالیة الدراسة 
یعتبر موضوع الصحة من المواضیع التي تحظى بالاهتمام الواسع في مجال علم 
النفس والدلیل على ذلك ما جاء به علم النفس الصحة لتوضیح معاییر السلامة، وأیضا إبراز 

غییر دور العوامل النفسیة والاجتماعیة في حدوث المرض أو تطوره، ما أدى إلى إحداث ت
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في مفهوم الصحة بحد ذاته فبعدما كان یرتبط بالسلامة من المرض فقط أصبح یعبر أیضا 
  .عن حالة الرفاهیة والتنعم

وفعلا هذا ما أقرته منظمة الصحة العالمیة في تعریفها الجدید والذي ینص على أن 
مجرد انعدام الصحة هي حالة من اكتمال السلامة البدنیة، والعقلیة، والاجتماعیة ولیس فقط 

   )WHO, World Health Organization(.المرض أو الضعف
لیأتي میلاد فرع حدیث نسبیا في علم النفس ألا وهو علم النفس الإیجابي الذي وضع 
مفهوم الصحة هو بدوره في إطار مفاهیم الإیجابیة، فالتصور الإیجابي لمفهوم الصحة یوسع 

ى فكرة الخلو من المرض، ووجه التركیز نحو من محدودیة التصور الأول الذي یقوم عل
الكشف عن العوامل التي تساعد الأفراد لتحقیق التوافق والوصول للسعادة النفسیة التي تعد 

   )54-18م، الصفحات  1995فهمي، ( .التكیف اشرطا أساسیا ومظهر من مظاهر
علم النفس جوهر الدراسة في  being-Subjective wellیعد مفهوم الرفاهیة الذاتیة 

 life of Qualityالإیجابي وغایة من غایات الوجود الإنساني، وأیضا مفهوم نوعیة الحیاة 
المفهوم الشامل الذي یعبر عن حالة الفرد النفسیة والاجتماعیة، الجسمیة، والاقتصادیة ضمن 
السیاق الثقافي وكلاهما مفاهیم حظیت بالبحث والدراسة في مجال علم النفس الإیجابي، 
ومما لا شك فیه للمرض العضوي تأثیر على الحالات النفسیة أو الوجدانیة فینخفض 
مستواها، وهذه الأخیرة أیضا بدورها تعد عوامل تتدخل في مسار المرض وتطوره وأیضا 
تسریع عملیة الشفاء كما هو حال الإصابة بالسرطان الذي یعتبر حدث صادم یهدد حیاة 

  .الفرد
الوجدان (ن هناك انخفاضا في مستویات الحالات الإیجابیة فقد أثبتت الدراسات أ 
یشیر ). ارتفاع الوجدان السالب(نظرا لما یتبع تشخیص السرطان من اضطرابات ) الإیجابي
إلى أن الاستجابة للعلاج تكون ذات منفعة عندما یتضاءل الورم من خلال ) 2007(معمریة 

وجودة الحیاة وأن تبني التوقعات الإیجابیة  شعور المریض بالوجود الأفضل أو الحیاة الطیبة
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، 2007معمریة، (. والوعي بالذات یساهم في خفض شدة المرض) الأمل، التفاؤل(
سهاما كبیرا )134 - 131الصفحات                                                ٕ             ، ومن هنا یتضح أن المؤشرات الإیجابیة لها دورا وا 

الة الفرد في رفع مستوى رفاهیة الفرد خاصة في حال المرض مما ینتج عنه تحسن في ح
صحته الجسمیة من خلال التأثیر على جهاز المناعة والعكس صحیح فكل ما و  العامة

سادت المشاعر السلبیة انخفضت رفاهیة الفرد وبالتالي سوء الحالة الصحیة للفرد وانخفاض 
للكشف عن ) 2019( سنة al et Zare Atefeh في نوعیة حیاته، وهذا ما أثبتته دراسة

اهیة الروحیة والصحة العقلیة وجودة الحیاة لدى مرضى السرطان الذین العلاقة بین الرف
حیث تم التوصل لنتائج تمثلت في وجود ارتباط دال  ،)208=ن (یتلقون العلاج الكیمیائي 

لدى مرضى ) 0.001(إیجابي بین الصحة العقلیة وجودة الحیاة عند مستوى الدلالة 
یا بین كل من الصحة العقلیة أو النفسیة إیجابي ودال إحصائ السرطان، ووجود ارتباط

) 0.01(وبنوعیة الحیاة عند مستوى الدلالة ) 0.001(والرفاهیة الروحیة عند مستوى الدلالة 
دالة إحصائیا بین كل من الرفاهیة الروحیة و  من جهة أخرى وجدت ارتباطات سالبة

ة أكدت ارتباط كل من المشاعر السلبیة أي أن الدراسو  والمشاعر السلبیة، ونوعیة الحیاة
Bahia, Zare ,( الرفاهیة الروحیة، الصحة العقلیة، ونوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان

1701. p, 2019, Sedighe &, Adib, Eidy(.  تم تصنیف النساء في دراسة أخرى
التقبل الواقعي العجز، التفاؤل، الانكار، وتم : المریضات وفق استجاباتهم للتشخیص تضمنت

سنوات ووجد أن نسبة البقاء تأثرت بهذه العوامل النفسیة وعلى  10متابعتهم لمدة بعدها 
ماتوا بعد  %30سنوات ونسبة  5منهم ماتوا بعد  %10الأخص تم إثبات أن المتفائلین فقط 

الصفحات ، 2019ساندرسون، ( .سنوات وهي نسب قلیلة مقارنة بالاستجابات الأخرى 10
التي أسفرت  Applebaum) 2014(أبلیبوم وآخرون سنة ، في دراسة أخرى )426 -  425

نتائجها إلى وجود ارتباط المستوى المرتفع من التفاؤل والمستوى المنخفض من أعراض القلق 
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. والاكتئاب والیأس ووجود ارتباط بین التفاؤل وتحسن نوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان
  )639، صفحة 2022بخوش، و  أحمان(

هي الأخرى هدفت للتعرف على مستوى بعض  2019لعابدین دراسة فارس زین ا 
مؤشرات علم النفس الإیجابي المتمثلة في السعادة، حب الحیاة، التفاؤل لدى مرضى السرطان 

من خلال أدوات وهي المقیاس العربي ) من الأصحاء 50من المرضى و 50(وكذا الأصحاء 
عینة : ل والتشاؤم كشفت نتائجها عما یليللسعادة، مقیاس حب الحیاة والقائمة العربیة للتفاؤ 

، صفحة 2019 ،فارس(. الأصحاء تحصلوا على أعلى المتوسطات على مقاییس الدراسة
54(  

ومن هنا تبین أن هناك ارتباط وقدرة تنبؤیة للرفاهیة الذاتیة بنوعیة الحیاة من الدراسات 
Galina  یة الذاتیة دراسةالرفاهو  التي تدعم وجود هذه العلاقة بین مفهومي نوعیة الحیاة

al et Velikova )2004 ( التي هدفت لقیاس نوعیة الحیاة ضمن روتین الممارسة في مجال
 متخصص في مجال الأورام 28الرفاهیة من خلال عینة تضمنت و  الأورام لتحسین التواصل

كتئاب مریضا باستخدام مقیاس نوعیة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة، مقیاس القلق والا 286و
بالنسبة للمجموعة الأولى، ومجموعة التحكم لم تقاس لدیها نوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة قبل 

وجود ارتباط إیجابي بین الرفاهیة الروحیة العامة ونوعیة الحیاة : اللقاء وكانت النتائج كالآتي
ة، ولم یكن مساویا لما هو علیه في الرفاهیة الجسدی) 0.70و 0.36یتراوح ما بین (

السلام في تقییم نتائج / الاجتماعیة، والعاطفیة، والوظیفیة ما یدعوا لدمج مكونات المعنى
   .)Velikova, et al., 2004, p. 714( نوعیة الحیاة بین الأشخاص المصابین بمرضى السرطان

أیضا كانت تهدف للكشف عن العلاقة بین ) 2019( سنة alet  Zare Atefeh دراسة
ة والصحة العقلیة وجودة الحیاة لدى مرضى السرطان الذین یتلقون العلاج الرفاهیة الروحی

، تم التوصل من خلالها لنتائج تمثلت في وجود ارتباط دال إیجابي )208=ن (الكیمیائي 
لدى مرضى السرطان، ) 0.001(بین الصحة العقلیة وجودة الحیاة عند مستوى الدلالة 
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ن كل من الصحة العقلیة أو النفسیة والرفاهیة الروحیة إیجابي ودال إحصائیا بی ووجود ارتباط
، من جهة أخرى )0.01(بنوعیة الحیاة عند مستوى الدلالة و  )0.001(عند مستوى الدلالة 

بین كل من الرفاهیة الروحیة والمشاعر السلبیة،  دالة إحصائیاو  وجدت ارتباطات سالبة
كدت ارتباط كل من الرفاهیة الروحیة، أي أن الدراسة أ  المشاعر السلبیة و  ونوعیة الحیاة

 & ,Zare, Bahia, Eidy, Adib( الصحة العقلیة، ونوعیة الحیاة لدى مرضى السرطان

Sedighe, 2019, p. 1701(.   
) al et Bai Mei )2015 من الدراسات أیضا التي تناولت موضوع العلاقة دراسة

لحیاة لدى المرضى السرطان في هدفت لاستكشاف العلاقة بین الرفاهیة الروحیة ونوعیة ا
المرحة المتقدمة من المرض والمشخصین حدیثا، أشارت نتائجها إلى أن هناك ارتباط قوي 
بین جودة الحیاة الروحیة ونوعیة الحیاة أكثر من الرفاهیة الجسدیة والعاطفیة، وساهم كل من 

McCoekle, Bai, Lazenby, Jeon, Dixon & ,( السلام والمعنى في تباین نوعیة الحیاة

2015, p. 927(.   
هو مفهوم نوعیة الحیاة المرتبطة و  هناك مفهوم آخر ضمني كان موضوعا للدراسة

بالصحة بحیث تم الكشف من خلاله عن مساهمة العوامل المتعلقة بالصحة الفرد الجسمیة 
التي هدفت ) 2019(ولیدة مرازقة ومدى تأثیرها على رفاهیته والدلیل على ذلك دراسة 

للكشف عن نوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة لدى مرضى السرطان من خلال استخدام مقیاس 
FACT_G  مریضا من كلا  100لقیاس نوعیة الحیاة لدى عینة من المرضى تكونت من

الجنسین، أسفرت نتائجها عن تمتع مرضى السرطان بمستوى جید في نوعیة الحیاة المرتبطة 
  )11، صفحة 2019مرازقة، ( .بالصحة

ركزت على الرفاهیة الروحیة وهي جانب ولكن الملاحظ من خلال هذه الدراسات أنها 
من الرفاهیة العامة وهناك العدید من الجوانب التي لم یتم التحقق منها بعد نظرا لحداثة ها 
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الموضوع فإمكانیة التنبؤ بمستوى نوعیة الحیاة من خلال الرفاهیة الذاتیة لدى فئة مرضى 
   .ب حدود اطلاعنا موضوعا لا یمكن تأكیده إلا من خلال دراسات واسعةالسرطان حس

انطلاقا مما سبق جاءت هذه الدراسة كدراسة تمكن من فهم هذه المؤشرات الإیجابیة 
ضمن إطار أو تصور علم النفس الإیجابي لدى مرضى ) الرفاهیة الذاتیة، نوعیة الحیاة(

وذلك باتباع  دا لمستوى نوعیة الحیاة لدیهمالسرطان، وكیف تكون الرفاهیة الذاتیة محد
المنهج الوصفي الذي یلائم طبیعة الدراسة الحالیة، وكانت التساؤلات المراد الإجابة عنها في 

  :هذه الورقة البحثیة كالآتي
  ما هو مستوى الرفاهیة الذاتیة أو الحیاة الطیبة لدى مرضى السرطان؟_ 
  السرطان؟ ما هو مستوى نوعیة الحیاة لدى مرضى_ 
 هل تؤثر مستویات الرفاهیة الذاتیة على مستوى نوعیة الحیاة لدى فئة مرضى السرطان؟_ 

 :فرضیات الدراسة
  :انطلاقا من التساؤلات افترضنا تحقق فرضیات تنص على ما یلي

  .تنخفض مستویات الرفاهیة الذاتیة لدى مرضى السرطان_  
  .انینخفض مستوى نوعیة الحیاة لدى مرضى السرط_ 
 . مستوى نوعیة الحیاة یتأثر بمستویات الرفاهیة الذاتیة لدى مرضى السرطان_ 

  :أهمیة الدراسة
تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في كونها دراسة تسلط الضوء على أهم المفاهیم في علم 

، وأیضا مدى تأثر مستویاتها بسبب المرض )الرفاهیة الذاتیة، نوعیة الحیاة(النفس الإیجابي 
بحیث یتم التأكد من ذلك من خلال قیاسها، ومن جهة أخرى الكشف ما ) السرطان(ضوي الع

تأثیر (إن كانت تلعب الرفاهیة دورا وسیطا في تحدید نوعیة الحیاة لدى فئة مرضى السرطان 
لتصبح بذلك دراسة تقدم تصورا شاملا ) مستوى الرفاهیة الذاتیة على مستوى نوعیة الحیاة

  .المتعدد الأبعاد للسرطان ووصفیا عن التأثیر
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 : أهداف الدراسة
  :نسعى من خلال الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأهداف التالیة

  .تحدید مفهومي الرفاهیة الذاتیة أو الحیاة الطیبة كمفاهیم ضمن التصور الإیجابي_ 
  .الكشف عن المستوى الرفاهیة الذاتیة لدى فئة مرضى السرطان_ 
عدلات الرفاهیة الذاتیة تؤثر على مستوى نوعیة الحیاة لدى فئة والكشف عما إن كانت م_ 

  .مرضى السرطان
 :المنظور المفاهیمي للدراسة .1
  : Subjective Well-beingالرفاهیة الذاتیة 1.1

فإن الحیاة الطیبة أو الرفاهیة الذاتیة عبارة عن  Keyes & Ryff  كایسو  تبعا لرایف
شري الإیجابي وتشكل نطاقا واسعا من العافیة، تشمل بناء متعدد الأبعاد یمیز الأداء الب

والشعور بالنمو ) تقبل الذات(حیاتهم في الماضي و  تقییمات الأفراد الإیجابیة حو ذاتهم
الهدف من (لها معنىو  الشعور بأن الحیاة هادفةو  ،)النمو الشخصي(والتطور المستمر

، القدرة على )ت الإیجابیة مع الآخرینالعلاقا(القدرة على إقامة علاقات مع الآخرینو  ،)الحیاة
Ryff  &( )الاستقلالیة(، الشعور بالتقریر الذات)السیطرة على البیئة(إدارة المحیط بفاعلیة

Keyes, 1995(.  
في كتابه السعادة الحقیقیة یشیر إلى أن الحیاة الطیبة  Seligmanویشیر سلیغمان 

life good مكاناته الخاصة بهدف و  مواهبه، هي مدى قدرة الفرد على توظیف واستخدام ٕ                     ا 
مما یجعل الحیاة ذات (الإنجاز، وأیضا إیجاد هدف من الحیاة و  الوصول إلى شعور الرضا

 الاستمراریةو  الرضا یتسمان بالبقاءو  ، تتجاوز بذلك الشعور بالسعادة اللحظي فالإنجاز)معنى
  .)2002سلیغمان، (

وغالبا ما یتم وصفها كهدف لعلم وهي حالة إیجابیة من الصحة العقلیة والجسدیة 
) 1995(یعرفها كل من مایرز ودینر  .)Hayes & Stratton, 2022( النفس الإیجابي
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D.Myers& E.Diener  المشاعر والخبرات الإیجابیة(أنها تكرار الوجدان الإیجابي (
 & Myers( ، والشعور العام بالرضا)المشاعر والخبرات السلبیة(وانخفاض الوجدان السلبي 

Diener, 1995(.  
الفرح، الابتهاج، السرور، (إذا نستنتج أنها حالة تتمیز ب ارتفاع الوجدان الإیجابي 

 ...).القلق، الاكتئاب، الحزن، التشاؤم(وانخفاض الوجدان السالب ...) التفاؤل، الرضا العام
جرائیا الحیاة الطیبة أو الرفاهیة الذاتیة هي الدرجة التي یحصل علیها الأف راد  ٕ                                                                       وا 

Ryff ( على مقاییس التقدیر الذاتي ومقیاس الرفاهیة النفسیة لرایف) مرضى السرطان(

18-PWBS( .  
  :Quality of lifeنوعیة الحیاة  2.1

على أنه تقییم ذاتي لإدراك الفرد لواقعه بالنسبة  WHOتعرفه منظمة الصحة العالمیة 
  .)waj, 2023Teoli & Bhard(. إلى أهدافه من خلال ثقافته ونظام قیمه

تعرف أیضا على أنها نتیجة لتفاعل العدید من العوامل النفسیة، الاجتماعیة، البیئیة، 
Cheradi & ( الاقتصادیة، السیاسیة المرتبطة بالصحة، وهي تجربة ذاتیة لحیاة الفرد

2014, Tassadit(.  
 فإن نوعیة الحیاة هي مدى رضا APAحسب قاموس الجمعیة الأمریكیة لعلم النفس 

الفرد عن حیاته وتتضمن عناصر مهمة تتمثل في الرفاهیة العاطفیة، والمادیة، والجسدیة؛ 
والانخراط في العلاقات الشخصیة، وفرص التطویر الشخصي، ممارسة الحقوق، واتخاذ 

   (APA, 2015) .القرارات الذاتیة حول خیاراتهم وأسالیب الحیاة والمشاركة الاجتماعیة
دة الحیاة أنها شعور ذاتي بالكفاءة الذاتیة والقدرة على التعامل من التعاریف أیضا لجو 

مع تحدیات الحیاة والقدرة أیضا على الاستمتاع بالظروف المادیة في المحیط وذلك الشعور 
مكاناته  دراك الفرد لقدراته وا  ت، صفحة .، د.عبید ع(                            ٕ                     ٕ         بحسن الحال والإشباع والرضا، وا 

355(  
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اة مفهوم مرتبط بالرفاهیة والتنعم في الحیاة وبالنمو ویشیر الأنصاري أن نوعیة الحی
شباع الحاجات، وأنها مفهوم یشیر للكفاءة الذاتیة وقدرة الفرد على التعامل مع           ٕ                                                                           والتطور وا 

  .التحدیات التي یخوضها في الحیاة
وتشیر أیضا للاستمتاع ومشاعر حسن الحال، الاشباع، الرضا، والادراك لمكامن القوة 

. ن الصحة النفسیة والجسمیة والتناغم مع الحیاة والتوافق مع قیم المجتمعویرتبط بكل م
إذا هي مفهوم شامل یشیر لتقییمات الأفراد  )355 - 354، الصفحات 2017، .عبید ع(

 . لحیاتهم العامة ویرتبط بالرفاهیة الذاتیة یحدده السیاق الثقافي
جرائیا هي الدرجة التي یحصل علیها الأفراد  على مقیاس نوعیة ) الدراسةعینة ( ٕ                                         وا 

  .الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة
  :السرطان 3.1

یعتبر السرطان نمو غیر خاضع للسیطرة وانتشار للخلایا غیر عادیة لتشكل أورام قد 
یكون نموها ببطئ ولیس له أضرار وهي أورام حمیدة وقد تنمو وتنتشر بسرعة وتسبب ضررا 

  )416، صفحة 2019ساندرسون، (. لسرطانلأعضاء الجسم وهي أورام خبیثة أي ا
وحسب ما جاء في الموسوعة العربیة المیسرة فهو عبارة عن ورم خبیث یظهر كنتیجة 
لتغیر في الخلایا حیث تنقسم وتتكاثر وتنمو بشكل سریع وغیر منتظم، ثم تغزو الأنسجة 

الدمویة المحیطة لتنتشر بعدها للغدد وللأعضاء الأخرى في الجسم عن طریق الأوعیة 
  . واللمفاویة
أي السلطعون البحري ثم لتنتقل " كارسینوما"والكلمة اشتقت من الكلمة الیونانیة  

لتنتقل للمصطلح العلمي  Ecrevisseو عند الاغریق Crapeو Cancerلتسمیات أخرى ككلمة 
  )161 - 156، الصفحات 2016لعاسمي، ا(. المتداول
عبارة عن  ید والخلایا الجدیدة المتشكلةتنشؤ أي نمو جد یعرف السرطان على أنه 

كما أنه یعرف أیضا على أنه تورم سببه خلایا غیر خاضعة . كتلة وهذه الكتلة هي الورم



  ارس زین العابدینف ؛ فیلالي فاطمة الزهرة
 

  335  2025دیسمبر ) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

للسیطرة نموها غیر منتظم تهدد الأنسجة المحیطة ولها القدرة على الانتقال إلى أعضاء 
   )20 - 19، الصفحات 2014زلوف، (. الجسم الأخرى

من  حة العالمیة السرطان هو عبارة عن مصطلح یشیر لمجموعةوحسب منظمة الص
  )WHO ،2022( .الأمراض التي قد تصیب أي جزء أو عضو من الجسم

السرطان یكون ابتداؤه ورما صغیرا یشبه " :یعرف الرازي السرطان ویصفه كالآتي
ربما عظم ثم ینتقل من مكان إلى آخر، وربما عظم حتى یصیر كالجوزة و  ،الباقلى أو الجوزة

جدا ولا یبرح موضعه إذا عظم، ویكون جاسیا جدا ویضرب إلى حمرة مخالفة للون الجسد، 
، ویكون معه وجع یشبه النخس وحرقة وینفر من كل )أو أصفر(وربما كان على لون الآبار 

دواء یوضع علیه وله حدة وحرافة، وربما انفجر من ذاته فیوجد جوفه ردیا عفنا یسیل منه دم 
یأكل من حوله ویفسده، ویكون كثیر الحس، فإن وضعت علیه في هذه الحال أدویة  الدردي

الحمى والغشي والنافض، والمادة التي تسیل من هذه القرحة تلدغ و  لها قوة عرض منه التشنج
  )160، صفحة 2017مكي، و  طالب( ".اللحم الصحیح وربما أقرحته
رض ینتج عن خلل في الحمض أن السرطان عبارة عن م Taylorتشیر شیلي تایلور 

النووي كجزء من النظام الخلوي المتحكم في نمو الخلایا وتكاثرها بدلا من التكاثر المنتظم 
  )Taylor, 2018(. والبطيء للخلایا الجدیدة

  :منهجیة الدراسة واجراءاتها .2
  : منهج الدراسة 1.2

تحقق من فرضیاتها اتبعت الباحثة المنهج الوصفي بغرض تحقیق الأهداف الدراسة وال
برنامج الحزم و  وهو المنهج الملائم لطبیعة الدراسة الحالیة بالاستعانة بالأسالیب الإحصائیة،

  .SPSS  الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة
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  عینة الدراسة 2.2
تضمنت عینة الدراسة مجموعة من مرضى السرطان بمصلحة الطب الإشعاعي 

رجلا  15امرأة و 45) 60= ن (ان بسیدي بلعباس المترددین على مركز مكافحة السرط
  .سنة 75إلى  30أعمارهم تراوحت ما بین 

  :أدوات الدراسة 3.2
 :Ryffمقیاس الرفاهیة النفسیة لرایف 1. 3.2

Ryff’s Psychological Well-(طورت رایف هذه الأداة أي مقیاس الرفاهیة النفسیة 

being Scale (عدد التوجهات ویتكون هذا من ستة مقاییس بعد تبنیها الإطار النظري المت
 التمكین البیئي أو السیطرة على البیئة )Autonomy( فرعیة وهي الاستقلالیة

)Mastery Environmental( .النمو الشخصي )Growth Personal( ، العلاقات الإیجابیة
  ,)Life in Purpose( الهدف من الحیاة، )Others With Relations Positive( مع الآخرین
  :وله عدة نسخ )Acceptance Self( تقبل الذات

بند لكل بعد،  14بند  84بند لكل بعد، النسخة المختصرة  20بند بمعدل  120نسخة 
بنود لكل بعد،  7بند  42بنود لكل بعد، النسخة المختصرة  9بند  54النسخة المختصرة 

یاس من طرف بدر وتم تعریب المق. بنود لكل بعد 3بند  18النسخة المختصرة 
  )2020الأنصاري، ( ).2020(الأنصاري

  .بنود 3لكل بعد فرعي ) بندا 18(وفي هذه الدراسة تم استخدام النسخة المختصرة 
  یوضح الأبعاد الفرعیة لمقیاس الرفاهیة النفسیة :01الجدول رقم

  البنود  البعد
  5 – 2 – 1  تقبل الذات

  10 – 7 – 3  الھدف من الحیاة
  9 – 8 – 4  یئيالتمكین الب

   16 – 13 – 6  العلاقات الإیجابیة مع الآخرین
   14 – 12 – 11  النمو الشخصي

   18 – 17 – 15  الاستقلالیة 
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غیر موافق بشدة، غیر (تكون الإجابة على البنود من خلال سلم لیكرت السداسي 
وهناك  6ى إل 1والدرجات من ) موافق إلى حد ما، موافق، موافق إلى حد ما، موافق بشدة

   )2021الكشكي، و  بسیوني(. 1إلى  6بنود عكسیة تعطى لها درجات من 
  : الثبات 1. 1.  3. 2

  والذي تم حساب ثبات أداة الدراسة بطریقة آلفا كرومباخ والجدول التالي یوضح النتائج
  معاملات ثبات مقیاس الرفاهیة النفسیة: 02الجدول رقم

  المعامل  الطریقة المتبعة  المتغیر
  0.51  آلفا كرومباخ  الرفاھیة النفسیة

وهو نوعا ما  0.51نلاحظ من خلال الجدول أن معامل الثبات آلفا كرومباخ هو 
ویمكن القول أن استعمال معامل ألفا مع مقیاس متعدد الأبعاد یسفر عن تقدیر أدنى ضعیف 

انت عینة وبما أن عینة الدراسة ك. )2009 ،تیغزة( .من مستوى معامل الثبات الحقیقي
مرضیة وهو عامل أخر لضعف الثبات حیث یمكن أن یتأثر معامل ألفا بالحالة المستجیبین 

   )2023مطاطلة، و  خطاب( .الصحیة والمزاجیة، ومستوى قدرتهم
وقد استخدم هذا المقیاس في دراسة علیوة، وتعولمیت على عینة من مرضى السرطان 

وبالنسبة لبعد السیطرة على  0.75و 0.44بین وتراوح معامل ثبات آلفا لأبعاده الخمس ما 
  )2022تعولمیت، و  علیوة(. 0.002البیئة فلم یتمتع بالثبات حیث بلغ معامل آلفا 

  : الصدق 2. 1.  3. 2
تم استخدام طریقة حساب صدق الاتساق الداخلي لكل للبنود والأبعاد التي تنتمي إلیها 

  .والنتائج موضحة في الجدول التالي
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مصفوفات ارتباطات درجات الفقرات والأبعاد والدرجة الكلیة لتقدیر صدق التناسق : 03ول رقم الجد
  الداخلي لمقیاس الرفاهیة النفسیة

  والدرجة الكلیة معامل الارتباط  معامل الارتباط والبعد  رقم العبارة
  0.22  **0.43  )1(رقم 
  **0.54  **0.72  )2(رقم 
  **0.35  **0.39  )3(رقم 
  **0.46  **0.78  )4(رقم 
  **0.35  **0.66  )5(رقم 
  **0.43  **0.83  )6(رقم 
  *0.28  **0.79  )7(رقم 
  0.02  *0.30  )8(رقم 
  **0.51  **0.80  )9(رقم 
)10(رقم   0.39**  -0.12  
)11(رقم   0.66**  0.54**  
)12(رقم   0.41**  0.20  
)13(رقم   0.57**  0.22  
)14(رقم   0.76**  0.37**  
)15(رقم   0.74**  0.40**  
)16(رقم   0.84**  0.22  
)17(رقم   0.77**  0.34**  
)18(رقم   0.86**  0.34**  

أن معاملات ارتباط الفقرات والأبعاد التي تنتمي ) 3(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
) 08(باستثناء الفقرة رقم  0.01عند مستوى الدلالة  0.86و 0.30إلیها تراوحت ما بین 

الارتباط القوي و  هذا ما یدل على التناسق 0.05عند مستوى الدلالة  التي كانت ارتباطها دال
أما معاملات الارتباط للفقرات والدرجة الكلیة للمقیاس . للفقرات مع الأبعاد التي تنتمي إلیها

كانت دالة ) 07(أما الفقرة رقم  0.01عند مستوى الدلالة  0.54و 0.28تراوحت ما بین 
، 12، 10، 08، 01(ا الفقرات غیر دالة هي الفقرات رقم ، أم0.05عند مستوى الدلالة 

  .وهذا راجع لتعدد بنود المقیاس) 16، 13
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  ):WHOQOL-Brefالنسخة المختصرة (مقیاس نوعیة الحیاة  2.  3. 2
وتشمل جمیع مجالات  وهو مقیاس لقیاس نوعیة الحیاة لمنظمة الصحة العالمیة 

وفي  5 – 1ستجابة تكون على مقیاس خماسي من بندا، والا 26نوعیة الحیاة، یتكون من 
  موزعة على أربع أبعاد  1- 5من ) 26-  4 – 3(البنود السالبة 

  أبعاد مقیاس نوعیة الحیاة: 04الجدول رقم
  البنود  البعد

  18-17-16-15-10 – 4 – 3  الصحة الجسدیة
  26-19-11-7-6- 5  الصحة النفسیة

  22-21-20  العلاقات الاجتماعیة
  25-24-23-14-13-12-9- 8  البیئة

  )139، صفحة 2018حسین، و  حمزة(
   من خلال التحقق من صدق وثبات المقیاس وقد تم التحقق من خصائصه السیكومتریة      

  :الثبات 1.  2.  3. 2
تم التحقق من ثبات المقیاس بطریقتي آلفا كرومباخ، والتجزئة النصفیة والجدول  

  التالي یوضح ذلك
  معاملات ثبات أبعاد مقیاس نوعیة الحیاة :05الجدول رقم

  معامل ارتباط آلفا كرومباخ  المتغیرات
  0.82  البعد الجسدي
  0.61  البعد النفسي

  0.48  البعد الاجتماعي 
  0.62  البعد البیئي

  0.53  الأبعاد المستقلة
 0.84  )نوعیة الحیاة(الاختبار ككل 

 0.53ط آلفا تراوحت ما بین إذا نلاحظ من خلال الجدول أن معاملات الارتبا
  .ما یدل على ثبات الأداة 0.84أما معامل ثبات المقیاس ككل بلغ  0.82و
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  : الصدق 2.  2.  3. 2
في الصدق تم الاعتماد على صدق الاتساق الداخلي من خلال معاملات الارتباط 

لجداول لفقرات المقیاس مع الأبعاد ومع الدرجة الكلیة للمقیاس والنتائج موضحة في ا
  .الموالیة

مصفوفات ارتباطات درجات الفقرات والأبعاد والدرجة الكلیة لتقدیر صدق التناسق : 06الجدول رقم
  الداخلي لمقیاس نوعیة الحیاة

  رتباط والدرجة الكلیةمعامل ا  معامل ارتباط والبعد  رقم العبارة
  **0.54  **0.79  )1(العبارة رقم 
  *0.26  **0.75  )2(العبارة رقم 

 **0.43 **0.67  )3(لعبارة رقم ا
)4(العبارة رقم   0.74**  0.53**  
)5(العبارة رقم   0.65** 0.56**  
)6(العبارة رقم   0.62** 0.50**  
)7(العبارة رقم   0.43** 0.46**  
)8(العبارة رقم   0.61** 0.64**  
)9(العبارة رقم   0.56** 0.51**  
)10(العبارة رقم   0.80**  0.53**  

)11(رقم العبارة   0.70**  0.52**  
)12(العبارة رقم   0.54**  0.39**  
)13(العبارة رقم   0.51**  0.37**  
)14(العبارة رقم   0.46**  0.39**  
)15(العبارة رقم   0.46**  0.40**  
)16(العبارة رقم   0.54** 0.51** 
)17(العبارة رقم   0.83** 0.62** 
)18(العبارة رقم   0.82** 0.57** 

)19(رقم العبارة   0.37**  0.23 
)20(العبارة رقم   0.73**  0.28* 
)21(العبارة رقم   0.67**  0.45** 
)22(العبارة رقم   0.74**  0.37** 
)23(العبارة رقم   0.60**  0.47** 
)24(العبارة رقم   0.36**  0.24 
)25(العبارة رقم   0.63**  0.41** 
)26(العبارة رقم   0.71**  0.58** 

أن معاملات ارتباط الفقرات مع الأبعاد التي ) 06(الجدول رقم  نلاحظ من خلال
، أما معاملات الارتباط 0.01عند مستوى الدلالة  0.83و 0.36تنتمي إلیها تراوحت بین 
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أما  0.01عند مستوى الدلالة  0.58و 0.26بین الفقرات والدرجة الكلیة تراوحت بین 
والفقرات غیر دالة هي الفقرات  0.05لدلالة كانت دالة عند مستوى ا) 20، 02(الفقرات رقم 

وعلى العموم یمكن القول أن التناسق والارتباط كان قویا في هذا المقیاس ) 24، 19(رقم 
  .ویقیس فعلا ما وضع لقیاسه

  :عرض ومناقشة النتائج4. 2
بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات والمعطیات من خلال برنامج الحزم الإحصائیة 

للإجابة على تساؤلات الدراسة والتحقق من فرضیاتها تم ) SPSS(جتماعیة للعلوم الا
  .الحصول على نتائج

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول 1.  4. 2
ما مستوى الرفاهیة الذاتیة أو الحیاة الطیبة لدى :" ینص التساؤل الأول على ما یلي

متوسط الحسابي والانحراف وللإجابة على هذا التساؤل تم استخدام ال" مرضى السرطان
المعیاري لحساب درجات الرفاهیة على مقاییس التقدیر الذاتي ومقیاس الرفاهیة النفسیة 

  .لرایف، ثم حساب الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وجاءت النتائج كالآتي

  للفروق لعینة واحدة دلالة الفروق بین المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لاختبار ت : 07الجدول رقم

المتوسط   المتغیرات
  الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
مستوى   ت للفروق  المعیاري

  درجة الحریة  الدلالة

  59  0.0001  6.15  5.81  63  67.61  الرفاھیة النفسیة

أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العینة على ) 07(یتضح من خلال الجدول رقم 
كانت " ت" ، وقیمة 5.81وبانحراف معیاري قدر ب  67.61كان  مقیاس الرفاهیة النفسیة

وعلیه فإن مستوى الرفاهیة الذاتیة أعلى من المتوسط . 0.0001عند مستوى الدلالة  6.15
عند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط النظري وكانت هناك فروق لصالح المتوسط 

  .الحسابي
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دراسة ات السابقة والدلیل على ذلك دراسة ویتضح أن هذه النتیجة تخالف نتائج الدراس
هدفت للكشف عن الرفاه النفسي لدى المصابین بأمراض ) 2022(كل من علیوة وتعولمیت 

دلت نتائجها على انخفاض مستوى الرفاه النفسي وعدم وجود ) السرطان نموذجا(مزمنة 
، صفحة 2022 تعولمیت،و  علیوة( .فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیري النوع والسن

التي ضمت مرضى السرطان وكذا  2019فارس زین العابدین ، وأیضا دراسة )723
الأصحاء بهدف التعرف على مستوى بعض مؤشرات علم النفس الإیجابي المتمثلة في 

من خلال أدوات وهي ) من الأصحاء 50من المرضى و 50(السعادة، حب الحیاة، التفاؤل 
س حب الحیاة والقائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم كشفت نتائجها المقیاس العربي للسعادة، مقیا

فارس، ( .عینة الأصحاء تحصلوا على أعلى المتوسطات على مقاییس الدراسة: عما یلي
  )54، صفحة 2019

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني 2.  4. 2
ى ما هو مستوى نوعیة الحیاة لدى مرض:" ینص التساؤل الثاني على ما یلي

وللتحقق من صحة هذا الفرض تمت معالجة البیانات للكشف عن درجات أفراد " السرطان؟
العینة على مقیاس نوعیة الحیاة حیث تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري، ثم 

  .حساب الفرق بین المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي وجاءت النتائج كالآتي

  ق بین المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لاختبار ت للفروق لعینة واحدة دلالة الفرو: 08الجدول رقم

المتوسط   المتغیرات
  الحسابي

المتوسط 
  الفرضي

الانحراف 
مستوى   ت للفروق  المعیاري

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  59  0.0001  8.78 9.10  78  88.31  نوعیة الحیاة

رجات العینة على مقیاس أن المتوسط الحسابي لد) 08(نلاحظ من خلال الجدو رقم 
عند مستوى الدلالة  9.10، وقدر الانحراف المعیاري ب 88.31نوعیة الحیاة كان 

وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط النظري نلاحظ أن هناك فرق لصالح  0.0001
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إذا مستوى الانتشار أعلى من المتوسط وهذا یفسر ارتفاع مستوى نوعیة  المتوسط الحسابي،
  .عن المتوسط لدى أفراد العینة الحیاة

، وتتعارض ونتائج )2019(وهذه النتیجة تتفق وتدعم نتائج دراسة ولیدة مرازقة 
 )al Naamala & Allen( الدراسات السابقة حسب حدود اطلاع الباحثة وهي دراسة كل

)2024( )Namaala , et al., 2024, p. 1( دلت نتائجها  2017، دراسة السجاري وآخرون
جودة الحیاة لدى مرضى و  الرضا عن الحیاة،و  وجود ارتباط سلبي بین مرحلة المرض على

  )728، صفحة 2021الدوسري، ( .السرطان
  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث 2-4-3

هل تؤثر مستویات الرفاهیة الذاتیة على مستوى :" ینص التساؤل الثاني على ما یلي
وللتحقق من صحة هذا الفرض تمت معالجة " ن؟نوعیة الحیاة لدى فئة مرضى السرطا

من خلال استخدام أسلوب تحلیل الانحدار الخطي لتوضیح تأثیر متغیر مستقل  البیانات
وتم الحصول على نتائج تم توضیحها في ) نوعیة الحیاة(على آخر تابع ) الرفاهیة الذاتیة(

  .الجدول الآتي
  بسیط للرفاهیة الذاتیة وتأثیرها على نوعیة الحیاةنتائج تحلیل الانحدار الخطي ال: 09الجدول رقم

  لدى عینة النساء
معامل   النموذج

  الارتباط
معامل 
  التحدید

مربع معامل 
  الارتباط المعدل

  الخطأ المعیاري
  للتغییر

  قیمة
  "ت"

قیمة 
  "ف"

مستوى 
  التابع  المستقل  الدلالة

 الرفاھیة الذاتیة
)PWBS(  

نوعیة 
  3.82  7.40  0.24  0.25  0.50  الحیاة

0.000 
14.64  
0.000  0.01  

لنموذج الانحدار الخطي تساوي ) ف(أن قیمة ) 09(یتضح من خلال الجدول رقم 
مما یدل على وجود دلالة  0.000عند مستوى الدلالة  14.64عند عینة النساء تساوي 

لحیاة عند إحصائیة لنموذج الانحدار الخطي البسیط الذي تم توفیقه بالمتغیر التابع نوعیة ا
وعند تربیعها أصبحت  R= 0.50، ویتضح أن قیمة معامل الارتباط 0.000مستوى الدلالة 

من التباین الكلي للمتغیر  ٪25أي أن النموذج یفسر . 0.25قیمة معامل التحدید تساوي 
المعدل یساوي  Rالتابع نوعیة الحیاة وبعد تعدیل أثر المتغیر المستقل في النموذج أصبحت 
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من  ٪24إذا النموذج مقبول ویحقق . من التباین الكلي ٪24ني أن النموذج یفسر یع 0.24
  .التنبؤات عند عینة النساء

  نتائج تحلیل الانحدار الخطي البسیط للرفاهیة الذاتیة وتأثیرها على نوعیة الحیاة: 10الجدول رقم
  لدى عینة الرجال

معامل   النموذج
  الارتباط

معامل 
  التحدید

مربع معامل 
  رتباط المعدلالا

الخطأ المعیاري 
  للتغییر

  قیمة
  "ت"

قیمة 
  "ف"

مستوى 
  الدلالة

  التابع  المستقل
0.82 0.68  0.65  6.39  5.28  

0.000  
27.97  
الرفاھیة الذاتیة   0.01  0.000

)PWBS(  
نوعیة 
  الحیاة

لنموذج الانحدار الخطي تساوي ) ف(أن قیمة ) 10(یتضح من خلال الجدول رقم 
مما یدل على وجود دلالة  0.000عند مستوى الدلالة  27.97الرجال تساوي عند عینة 

إحصائیة لنموذج الانحدار الخطي البسیط الذي تم توفیقه بالمتغیر التابع نوعیة الحیاة عند 
وعند تربیعها أصبحت  R= 0.82، ویتضح أن قیمة معامل الارتباط 0.000مستوى الدلالة 

من التباین الكلي للمتغیر  ٪68،أي أن النموذج یفسر 0.68قیمة معامل التحدید تساوي 
المعدل یساوي  Rالتابع نوعیة الحیاة وبعد تعدیل أثر المتغیر المستقل في النموذج أصبحت 

من  ٪65إذا النموذج مقبول ویحقق .من التباین الكلي ٪65یعني أن النموذج یفسر  0.65
  .التنبؤات عند عینة الرجال

المتغیر المستقل الرفاهیة الذاتیة على المتغیر التابع نوعیة  ولمعرفة درجة مساهمة
  .الحیاة تم حساب معاملات بتا المعیاریة كما هو موضح في الجدول التالي

في المتغیر التابع ) الرفاهیة الذاتیة(لمساهمة المتغیر المستقل ) بتا(یوضح معاملات : 11الجدول رقم
  لدى عینة النساء) نوعیة الحیاة(

المعاملات غیر   یرالمتغ
  الممعیرة

المعاملات 
  المعیاریة 

مستوى 
  الدلالة

الخطأ  Bمعامل   المتغیر التابع  المتغیر المستقل
 )beta(قیمة   المعیاري

  الرفاھیة الذاتیة  0.000
)PWBS(  0.50  0.20 0.77  نوعیة الحیاة  
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الرفاهیة أنه یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة لتأثیر ) 11(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  0.000الذاتیة في نوعیة الحیاة لدى عینة النساء عند مستوى الدلالة 

في المتغیر التابع ) الرفاهیة الذاتیة(لمساهمة المتغیر المستقل ) بتا(یوضح معاملات : 12الجدول رقم
  لدى عینة الرجال) نوعیة الحیاة(

المعاملات غیر   المتغیر
  الممعیرة

المعاملات 
  المعیاریة 

مستوى 
  الدلالة

المتغیر 
  المستقل

المتغیر 
الخطأ  Bمعامل   التابع

   )beta(قیمة   المعیاري

  الرفاھیة الذاتیة
)PWBS(  

نوعیة 
  0.000  0.82  0.25 1.35  الحیاة

أنه یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة لتأثیر الرفاهیة ) 12(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  0.000مستوى الدلالة الذاتیة في نوعیة الحیاة لدى عینة النساء عند 

نتائج الدراسة الحالیة تتوافق وتدعم نتائج دراسات سبقت الدراسة الحالیة في تأثیر 
في الرفاهیة الذاتیة على نوعیة الحیاة لدى فئة مرضى السرطان، تمثلت في دراسة كل من 

أشارت نتائجها إلى أن هناك ارتباط قوي بین جودة ) al et Bai Mei )2015دراسة ل 
یاة الروحیة ونوعیة الحیاة أكثر من الرفاهیة الجسدیة والعاطفیة، وساهم كل من السلام الح

,p.  Bai, Lazenby, Jeon, Dixon, & McCoekle ,2015( والمعنى في تباین نوعیة الحیاة

وجود ارتباط إیجابي بین الرفاهیة الروحیة ) 2004( al et Velikova Galinaدراسة  .)927
ولم یكن مساویا لما هو علیه في ) 0.70و 0.36یتراوح ما بین (لحیاة العامة ونوعیة ا

السلام / الرفاهیة الجسدیة، الاجتماعیة، والعاطفیة، والوظیفیة ما یدعوا لدمج مكونات المعنى
 ,.Velikova, et al( في تقییم نتائج نوعیة الحیاة بین الأشخاص المصابین بمرضى السرطان
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الرفاهیة الذاتیة أو الحیاة الطیبة مؤشرا منبأ بنوعیة الحیاة  وهذا ما یمكننا من القول إن
عتبار الرفاهیة الذاتیة كمفهوم ضمني یندرج ضمن مفهوم آخر لدى مرضى السرطان على ا

 . شامل وهو نوعیة الحیاة
  : خاتمة

في الدراسة الحالیة تم تسلیط الضوء على الرفاهیة الذاتیة ونوعیة الحیاة كمتغیرین أو 
مؤشرات علم النفس الإیجابي وارتباطهما بالصحة الجسمیة، وكیف أن أحدهما یؤثر في 

، وذلك بالاعتماد على عینة مرضیة وهي فئة )الرفاهیة الذاتیة على نوعیة الحیاةتأثیر (الآخر
مرضى السرطان، وبعد البحث الذي تم إجراءه والتحقق منه میدانیا تم الحصول على نتائج 
مفادها أن كلا من مستویات الرفاهیة الذاتیة ونوعیة الحیاة كانت فوق المتوسط لدى هذه 

أغلب و  تنبؤ بنوعیة الحیاة من خلال الرفاهیة الذاتیة هذا ما یتوافقالفئة كما أنه یمكن ال
  .الدراسات التي سبقت الدراسة الحالیة

  :ونخلص في الأخیر إلى مجموعة من التوصیات والمقترحات ألا وهي
  .مقارنة مستویات الرفاهیة الذاتیة ونوعیة الحیاة بعینة من الأصحاء للكشف عن الفروق_ 
  . من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة لا سیما مقیاس الرفاهیة النفسیةإعادة التأكد _ 
تسلیط الضوء على نوعیة الحیاة المرتبطة بالصحة كمفهوم وكأداة قیاس لدى فئة مرضى _ 

  .السرطان
وضع مقترحات وتصمیم برامج تقوم على المؤشرات الإیجابیة لتعزیز الرفاهیة الذاتیة _ 

  . الحیاة لدى مرضى السرطان وتحسین مستوى نوعیة
  :قائمة المراجع
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