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، الكشف عن القدرة التنبؤیة للفاعلیة الذاتیة بالوجدان الایجابي یهدف هذا البحث الى :الملخص
محمد أحمد عبد هیفاء الأنصاري و لفاعلیة الذاتیة لابمقیاس تمت الاستعانة . المنهج الوصفي على بالاعتماد

 Watson, Clark and )1994( ومقیاس الوجدان الإیجابي لواطسن وكلارك وتلیجان )2012( الخالق

Tilligan من الطلبة الجامعیین بلغ على العینة تم تطبیق هذه الأدوات  .ترجمة محمد أحمد عبد الخالق
باطیة طردیة بین الفاعلیة الذاتیة وجود علاقة ارت: التالیةالنتائج وقد تم التوصل الى  طالب 200عددهم 

والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین بالإضافة الى أنه یمكن التنبؤ بالوجدان الإیجابي من خلال 
بمنح الاهتمام الكافي لمثل هذه الدراسات والتي تركز على  نوصيوفي ضوء هذه النتائج الفاعلیة الذاتیة 

من أهم متغیرات علم النفس الإیجابي الحامیة للصحة  امهباعتبار  يالفاعلیة الذاتیة والوجدان الایجاب
   .والمحركة للسلوك البشري

  .الطلبة الجامعیین الوجدان الایجابي؛ الفاعلیة الذاتیة؛؛ القدرة التنبؤیة :الكلمات المفتاحیة

Abstract: This research aims to examine the predictive power of self-efficacy on 
positive affect using the descriptive method. The Self-Efficacy Scale by Haifa Al-Ansari 
and Mohamed Ahmed Abdel-Khaleq (2012) and the Positive Affect Scale by Watson, 
Clark, and Tellegen (1994), translated by Mohamed Ahmed Abdel-Khaleq, were 
employed. These instruments were administered to a sample of 200 university students. 
The results revealed a positive correlation between self-efficacy and positive affect 

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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among university students. Furthermore, positive affect was found to be predictable based 
on self-efficacy. In light of these findings, it is recommended to give greater attention to 
studies focusing on self-efficacy and positive affect, as they represent key variables in 
positive psychology that contribute to health protection and motivate human behavior 

Keywords: Predictive Ability; Self-Efficacy; Positive Affect; University Students. 

  : مقدمة
مصطلح عام یتضمن المشاعر والانفعالات، ویستخدم بالتبادل  Affect یمثل الوجدان   

الانفعال والمشاعر والمزاج والحالة النفسیة، وتمثل الوجدانیة درجة : مع مصطلحات مثل
. ، ص2022إبراهیم، ( .استجابة الفرد أو قابلیته للذة والألم والمثیرات الانفعالیة الأخرى

180.( 
أیضا استجابة وجدانیة فیسیولوجیة حادة مفاجأة تحدث نتیجة مثیرات خارجیة  وهو

كالتفكیر، التمثلات المعرفیة، (، وأیضا نتیجة مثیرات داخلیة )كالمواقف، الظروف المحیطة(
ولها العدید من التصنیفات ) ...والخبرات الانفعالیة المخزنة، والمثیرات الفیسیولوجیة الداخلیة

  )265. ، ص2014صالح، أحمد، . (ها وشدتها ومدتهاتبعا لنوع
الذي یمثل و أحد الأبعاد الأساسیة للوجدان  Positive Affect: الوجدان الإیجابي ویعتبر

نتیجة التي تعتبر الخ، ...والرضا عن الحیاةالمشاعر الإیجابیة مثل الفرح والسعادة والتفاؤل 
الفاعلیة  ولا سیما خاصة حول نفسهو  عامة لفردلعدید من العوامل من بینها معتقدات وأفكار ال

 Bandura 1977 باندورا وحسبتعتبر من المفاهیم الإیجابیة والتي  Self Efficacy الذاتیة
وتنقسم الى قسمین توقع ته على انجاز عمل ما، اقدر و إمكاناته معتقدات الفرد حول  الى تشیر

   .الفاعلیة وتوقع النتیجة الإیجابیة
الدراسات  ومن بین، أهمیة العلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي قتضح مما سبیو 

) 2021(دراسة سورحمان وعظیم و ، )2016(مسعودي أحمد دراسة التي جمعت بینهم، 
Surahman & Adhim  2022)( ماریاجیوفانا وأخرونودراسة Mariagiovanna et al  وكلها

  .لذاتیة والوجدان الإیجابيأجمعت على وجود علاقة بین الفاعلیة ا
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والوجدان عامة والفاعلیة الذاتیة بصفة المتغیرات الإیجابیة  زالتحسب حدود اطلاعنا، ما و 
من حیث التناولین النظري والمیداني، ولا سیما في البیئة  ةالإیجابي بصفة خاصة، محدود

تعد اتیة بالوجدان الإیجابي كما أن الدراسات التي تناولت القدرة التنبؤیة للفاعلیة الذ ،العربیة
، مما یبرز الحاجة إلى إجراء مزید من الدراسات التي -حسب حدود اطلاعنا- قلیلة ونادرة

  .ایالفهم النظري وتتحقق من هذه العلاقة تجریب في عمقتت
ومنه سنحاول في هذه الدراسة الكشف عن العلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي 

بؤیة للفاعلیة الذاتیة بالوجدان الایجابي بالتركیز على أهم شریحة في المجتمع والقدرة التن
  :والمتمثلة في الطلبة الجامعیین، وهذا انطلاقا من التساؤلات التالیة

  هل توجد علاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین؟-
  ل الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة الجامعیین؟هل یمكن التنبؤ بالوجدان الإیجابي من خلا-
  :فرضیات الدراسة .1

على التراث النظري والدراسات السابقة تم صیاغة الفرضیة التالیة كإجابة  بالاستناد
  :الدراسة لتساؤلاتمؤقتة 

  .توجد علاقة ارتباطیة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین -
  .بؤ بالوجدان الإیجابي من خلال الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة الجامعیینیمكن التن -
  :أهداف الدراسة .2

  الهدف الأساسي للدراسة الحالیة في  تتمثل  
  .الكشف عن العلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین -
  .دان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیینالكشف عن القدرة التنبؤیة للفاعلیة الذاتیة بالوج -
  :أهمیة الدراسة  .3

لدى الطلبة الجامعیین  القدرة التنبؤیة للفاعلیة الذاتیة بالوجدان الایجابيدراسة موضوع 
له أهمیة كبیرة، فمن الناحیة النظریة یمكن أن تعتمد نتائج هذه الدراسة كمراجع علمیة أو 
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بالإضافة الى أهمیة متغیر الوجدان الإیجابي نظرا  دراسة سابقة أو انطلاقة لبحوث أخرى،
لارتباطه بتفسیر وفهم سلوك الفرد وردود فعله في مختلف المواقف، أما من الناحیة التطبیقیة 
فتستمد هذه الدراسة أهمیتها من خلال مساعدة الأخصائیین بمراكز المساعدة النفسیة 

من  في العملیات الارشادیةات الجامعیة الموجهة للطلبة الجامعیین و الأخصائیین بالإقام
الوجدان السلبي  التخفیف من، و من الفاعلیة الذاتیة والوجدان الایجابيتنمیته والرفع أجل 

والتقلیل منه باعتبار أن هذا الأخیر بإمكانه فتح بوابة مختلف الاضطرابات النفسیة والأفكار 
  .الانتحاریة

  :ةالتعریف بالمفاهیم الأساسیة للدراس .4
   : Self Efficacyالفاعلیة الذاتیة.1.4

عن  مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد، والتي تعبر"هي  BANDURAحسب باندورا 
معتقدات حول قدرته على القیام بسلوكیات معینة ومرونته في التعامل مع المواقف الصعبة 

، 2017هوادف، ( ."والمعقدة، وتحدي الصعاب، ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها
  )342. ص

تتحصل المرتفعة التي ات وحسب الدراسة الحالیة یمكن اعتبار الفاعلیة الذاتیة بأنها الدرج
 أحمد محمد عبد الخالقهیفاء الأنصاري و لفاعلیة الذاتیة لاعلیها عینة الدراسة على مقیاس 

)2012(. 

   :Positive affect الوجدان الإیجابي.2.4

متعة والسعادة كالبهجة والسرور والفرح والاطمئنان والرضا، وتلك یشیر الى مشاعر ال    
 )184.، ص2022عبد المهدى، ( .المشاعر تقلل من الضغوط والقلق والانفعالات السلبیة

وحسب الدراسة الحالیة یمكن اعتبار الوجدان الإیجابي بأنه الدرجة التي یتحصل علیها 
) 1994(لواطسن وآخرون  PANASمقیاس بي لبعد الوجدان الإیجاالطلبة الجامعیین على 

Watson et all ترجمة محمد أحمد عبد الخالق.  
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  :الحدود الزمانیة والحدود المكانیة للدراسة.5
  : الحدود الزمانیة.1.5

  .2024نوفمبر 25و 2024أكتوبر  10تمت الدراسة الحالیة في الفترة الممتدة بین   
  : المكانیةالحدود .2.5

حالیة في كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة جیلالي لیابس تمت الدراسة ال  
  . بسیدي بلعباس

  :لدراسةمتغیرات االاطار النظري ل.6
  :الفاعلیة الذاتیة.1.6

  :تعریف الفاعلیة الذاتیة.1.1.6
اعتقاد الفرد وبغض النظر عن  " یعرفه على أنه صاحب هذا المصطلح): 1997(بندورا 

، 2021لشهب، ( "م بأداء سلوك ما، أو انجاز نشاط بنجاح في مجال معینقدراته، على القیا
  )178. ص

 كعلى أداء السلو  الإمكانیة وها القدرة أنبأ walker et dovan )1997( دوفان وواكریعرفها 
 .التطور و التفسیر و الأحداث الأمور مجریات والعملیات  في ثیرالتأ ثممن  وطلوب الم
  )48. ، ص2018بطاط، (

بأنها مجموعة عامة من التوقعات الذاتیة لدى  ) 1982Al et Sherer( ویعرفها شیرر وآخرون
الفرد بشأن قابلیته حول أداء السلوك و تحقیق الغایات و التغلب على العقبات في مواقف 

  )29.، ص2019معروف، . (الیومیة ةالحیا
یر الى مختلف توقعات ومعتقدات وبالاستناد على التعریفات السابقة، فان الفاعلیة الذاتیة تش

الفرد حول قدراته وامكاناته للقیام بالسلوك المطلوب، والتغلب على مختلف العقبات التي 
  .تواجهه
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  :توقعات الفاعلیة الذاتیة .2.1.6
  :الذات، ولكل منها تأثیراتها والمتمثلة فيفاعلیة  نوعین من توقعات Banduraحدد بندورا 
  :یةرتبطة بالفاعلیة الذاتالتوقعات الم.1.2.1.6

وهذه التوقعات ترتبط بمدى ایمان الفرد بقدراته وامكاناته على القیام بالسلوك المعین، منه 
فهي تساعد على إدراك الفرد لقدراته والى أي مدى یمكنه تنفیذ السلوك المحدد، بالإضافة 

سرایه، ( .لمطلوبالى تحدید العوائق التي تحیل دون تحقیق هذا السلوك ومقدار الجهد ا
  )127. ، ص2019بلقاسمي، 
  :بالنتائجالتوقعات المرتبطة .2.2.1.6

وهذه التوقعات ترتبط بالنتائج المترتبة عن القیام بسلوك معین، كما تظهر العلاقات بوضوح 
التنبؤ بقدرة  فيالفاعلیة الذاتیة ب المرتبطة توقعاتال تتمثلبین النوعین من التوقعات، حیث 

التوقعات المرتبطة بالنتائج، فهي تشیر الى مدى قدرة السلوك القیام بالسلوك أما الفرد على 
  :، كما تأخذ هذه التوقعات ثلاثة أشكال وهيعلى تحقیق النتائج المرغوبة

  .الأثار البدنیة الإیجابیة والسلبیة -
  .الأثار الاجتماعیة الإیجابیة والسلبیة -
   .ییم الذاتي بسلوك الفردردود الفعل الإیجابیة والسلبیة للتق -
  )127. ، ص2019سرایه، بلقاسمي، (

الأولى بین نوعین من توقعات الفاعلیة الذاتیة، میز  Banduraبندورا یتضح مما سبق أن 
ترتبط بهذه الأخیرة في حد ذاتها والتي تتعلق باعتقادات الفرد حول قدراته للقیام بالعمل 

ممكن أن تواجهه، أما النوع الثاني من عوائق التي المختلف مكاناته و لإالمطلوب، وادراكه 
التوقعات یرتبط بالنتائج المترتبة عن القیام بالسلوك، وتأخذ ثلاثة أشكال ایجابیة وسلبیة 

 .وتتمثل في الأثار البدنیة، الأثار الاجتماعیة، ردود الفعل للتقییم الذاتي بسلوك الفرد
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  :مصادر الفاعلیة الذاتیة .3.1.6
بالفاعلیة الذاتیة وادراكها لا یأتي من فراغ بل یعتمد على تفاعل الفرد السلیم  الإحساس  

مع البیئة المحیطة به والخبرات الاجتماعیة التي یكتسبها في هذا الصدد، وتوجد حسب 
  :مصادر أساسیة للفاعلیة الذاتیةباندورا أربع 
  :الإنجازات الأدائیة. 1.3.1.6

نشاط معین ینمي إحساس الفرد بالفاعلیة الذاتیة ویزید أي أن تكرار الأداء الناجح في 
من ثقته في قدرته على أداء السلوك المناسب، بینما اخفاقه في ذلك یصاحبه بالشعور 

یخلف، ( .بالعجز وهذا ما ینتج عنه انخفاض الشعور بالفاعلیة الذاتیة والإحساسبالتشاؤم 
  )104. ، ص2001

  :ةالنمذجة والخبرات البدیل. 2.3.1.6
عادة ما یمیل الفرد الى ملاحظة غیره من الناس لكي یستفید من خبراتهم وانجازاتهم،   

وفقا لمبدأ النمذجة فان الناس یعرفون قدراتهم من خلال مقارنتهم بغیرهم من الناس وان نجاح 
. ، ص2001یخلف، ( .الأخرین وخبراتهم الناجحة تعتبر كلها مصدر تنمیة للفاعلیة الذاتیة

105(  
  :الاقناع الاجتماعي. 3.3.1.6

یعد الاقناع الاجتماعي مصدر تأثیر هام یعمل على تنمیة الفاعلیة الذاتیة، حیث   
یعتمد الناس في هذا الشأن على أراء الأخرین وانطباعاتهم بصفة كبیرة في محاولة اقناعهم 

  )106. ، ص2001یخلف، . (بشأن قدرتهم على تحقیق إنجازات هامة في حیاتهم
  :الحالة الفیزیولوجیة. 4.3.1.6

ویمثل هذا المصدر دور العاطفة أو الحالة النفسیة في التقییم، حیث یكون تقییم الفرد   
      ً                                                                 ً                  إیجابیا  إذا كان في حالة انفعالیة أو مزاجیة جیدة، بینما یكون تقییمه سلبیا  إذا كان في حالة 

  ).548. ، ص2017سویلم المطیري، . (مزاجیة سیئة
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لا یأتي من العدم وانما من أربع لقول أن الإحساس بالفاعلیة الذاتیة ومما سبق یمكن ا
: الإنجازات الأدائیة أي خبرات الفرد الشخصیة، ثانیا: مصادر أساسیة وتتمثل في أولا

الاقناع الاجتماعي ویتمثل : النمذجة والخبرات البدیلة والتي تعبر عن خبرات الأخرین، ثالثا
حالة الفیزیولوجیة بحیث تتدخل الحالة النفسیة والانفعالیة في تحدید ال: في أراء الأخرین، رابعا

  .التقییم الإیجابي أو السلبي
  :الوجدان الإیجابي .2.6

  :تعریف الوجدان الإیجابي .1.2.6
تعبیر عن شعور  بأنه الایجابي الوجدان watson et al) 1988( وآخرونیعرف واطسن     

شیر الوجدان الإیجابي المرتفع الى حالة طاقة مرتفعة الفرد بالحماس والنشاط والتیقظ، وی
وتركیز كامل أو مشاركة ممتعة، بینما الوجدان الإیجابي المنخفض تعبیر عن شعور الفرد 

  )2509. ص ،2020الدواش، الحدیبي، . (بالحزن والخمول
الفرح والسرور : مثل الإیجابیة الانفعالیة الاستجاباتإلى  الإیجابيیشیر الوجدان 

  )181.ص ،2020محمد إبراهیم، (والابتهاج والحب 
ا، كما ، سارةال مختلف الخبراتیشیر الوجدان الإیجابي إلى  ً       تعكس مكونات الحالة والسمة مع                              

قویا مع مفاهیم أخرى مثل السعادة والارتیاح النفسي  ایجابیایرتبط الوجدان الإیجابي ارتباطا 
سمات الشخصیة الخمس الكبرى، وهي إحدى  بالإضافة الى أنوالرضا عن الحیاة، 

 ,Luong, & Wrzus( .الانبساطیة، ترتبط بشكل قوي بمختلف جوانب الوجدان الإیجابي
2017(  

ومما سبق فان الوجدان الإیجابي یشیر الى مختلف الخبرات والمشاعر الإیجابیة، 
مختلف ویعكس شعور الفرد بالحماس والنشاط والتیقظ، كما یرتبط ارتباطا إیجابیا مع 

  .متغیرات علم النفس الإیجابي كالسعادة
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  :أهمیة الوجدان الإیجابي.2.2.6
في جوانب عدیدة من حیاة الناس، ویعتمد ذلك ) PA(الإیجابي  الوجدان ُ          ت درك أهمیة     

الإیجابي یؤثر على إدراك  الوجدانأن  ایبدو و  ،بشكل رئیسي على منهج علم النفس الإیجابي
ّ الناس وسلوكیاتهم، وی حس     ُ ُ                       ن صحتهم البدنیة والنفسیة، وی عزز علاقاتهم الاجتماعیة،                       كما                            

، كما یرتبط الوجدان على جودة الحیاة والرضا عنها الایجابیةآثار العدید من  یهیترتب عل
الایجابي بالعدید من النتائج الایجابیة مثل النمو النفسي والصحة النفسیة والصحة البدنیة، 

وتوسع أفاق الأفراد مما یجعلهم أكثر استعداد ى المدى الطویل كما یساهم في رفاهیة الفرد عل
  )Brondino et al‚ 2020. (لتقدیر الجوانب الایجابیة في حیاتهم

النجاح على المدى الطویل  كشفت التحلیلات البعدیة أن الوجدان الإیجابي یؤدي الىو     
 Haase 2012وزملائه في مختلف مجالات الحیاة بما فیها العمل، وقد أظهرت دراسة هاسي 

أن الأشخاص حین یمرون بخبرة الوجدان الإیجابي، یصبحون أكثر دافعیة للإفادة من الوقت 
والمجهود وتخطي العقبات، ویسعون نحو تحقیق أهدافهم، كما أن للوجدان الإیجابي العدید 

التكیفیة كالإبداع والمرونة في التفكیر وحل المشكلات ویسهل معالجة  فمن الوظائ
عبد ( .المعلومات، وأیضا یقوم بدور الواقي ضد العواقب الفیزیولوجیة السیئة للضغوط

  )67. ، ص2019الخالق، 
  ).59. ص" (السمات الجیدة تتسق معا) "2021(ما ذكره عبد الخالق وهذا ما یتفق 

  :يالإیجاب العوامل المؤثرة في الوجدان.3.2.6
  :بي بصفة خاصة بالعدید من العوامل من بینهایتأثر الوجدان بصفة عامة والوجدان الإیجا  
  .العوامل البیئیة -
  .العوامل البیولوجیة والاجتماعیة -
  .الادراك والمعتقدات -
 )Baoyi, 2024( .والجنس السن -



  للفاعلیة الذاتیة بالوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین التنبؤیة القدرة
 

  310  2025دیسمبر ) 02( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

  :الدراسات السابقة.7
  ): 2016(دراسة مسعودي أحمد  .1.7

الوجدان (سي بأبعاده هدفت هذه الدراسة الى دراسة الفاعلیة الذاتیة والارتیاح النف
الإیجابي والوجدان السلبي، الرضا عن الحیاة بشكل عام، الرضا عن مجالات الحیاة، الرضا 

معلما،  346لدى المعلمین، وقد تكونت عینة الدراسة من )) المكون المعرفي(عن الحیاة 
المنهج  حیث طبق علیهم مقیاس الارتیاح النفسي ومقیاس الفاعلیة الذاتیة، وبالاعتماد على

الوصفي أسفرت النتائج على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین والفاعلیة الذاتیة والوجدان 
الإیجابي، الرضا عن الحیاة بشكل عام، الرضا عن مجالات الحیاة، الرضا عن الحیاة 

لدى المعلمین، إضافة الى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الفاعلیة ) المكون المعرفي(
. لوجدان السلبي ویمكن التنبؤ بالارتیاح النفسي من الفاعلیة الذاتیة لدى المعلمینالذاتیة وا

  ).2016مسعودي، (
  :Surahman & Adhim) 2021(دراسة سورحمان وعظیم  .2.7

هدفت الدراسة الى التعرف على أثر الوجدان الإیجابي على مشاركة الطلاب بوساطة 
الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي إضافة الى قیاس الفاعلیة الذاتیة، كما تم تطبیق مقیاس 

وجود علاقة ارتباطیة بین  طالب، وأظهرت النتائج 188المشاركة المدرسیة لدى عینة قوامها 
الفاعلیة الذاتیة كوسیط للعلاقة بین تعمل  كما یمكن أن الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي،
  )Surahman, Adhim, 2021( .الوجدان الإیجابي ومشاركة الطلاب

   :Mariagiovanna et al (2022) ماریاجیوفانا وأخروندراسة  .3.7
الكشف عن مدى ارتباط معتقدات الفاعلیة الذاتیة المختلفة في هدفت هذه الدراسة الى     

یة، مثل الوجدان الإیجابي والسلبي والرضا هإدارة المشاعر الإیجابیة، بمؤشرات مشتركة للرفا
ا تتراوح أعمارهم بین  1087أجریت الدراسة على ، ةعن الحیا ا 80و 19   ً                     فرد  ً عام  توصلت ،    

الدراسة الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي، بالإضافة 
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 ,Mariagiovanna( الى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان السلبي

2022(. 

ود اطلاعنا، ما یزال متغیر الوجدان بصفة عامة، والوجدان الإیجابي بصفة حسب حد -
كما أن  ،من حیث التناولین النظري والمیداني، ولا سیما في البیئة العربیة اخاصة، محدود

- قلیلة ونادرةتعد الدراسات التي تناولت القدرة التنبؤیة للفاعلیة الذاتیة بالوجدان الإیجابي 
، مما یبرز الحاجة إلى إجراء مزید من الدراسات التي تعمق الفهم - حسب حدود اطلاعنا

  .ایالنظري وتتحقق من هذه العلاقة تجریب
  :الاجراءات المنهجیة للدراسة.8

  :منهج الدراسة.1.8
من دراسة الواقع ینطلق "تم الاعتماد في الدراسة الحالیة على المنهج الوصفي والذي     

ا كمیا أو كیفیاأو الظاهرة كما توجد في الواق ا دقیقا ویعبر عنه تعبیر  ً               ع، ویهتم بوصفها وصف                         ً                    "
  )46. ، ص2018سیبوكر، نجاحي، (

هذا النوع من وتم استخدام هذا المنهج لأنه یتناسب مع موضوع الدراسة الحالیة باعتبار 
  .تحتاج الى عینات كبیرة من أجل الوصف والتفسیر والتعمیم دراساتال

  :عینة الدراسة.2.8
لت عینة الدراسة في الطلبة الجامعیین بكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة تمث  

، تم اختیارها بالطریقة طالب وطالبة 200جیلالي لیابس بسیدي بلعباس بحیث بلغ عددهم 
  :العشوائیة الطبقیة والجدول التالي یوضح خصائص أفراد عینة الدراسة بنوع من التفصیل

  اد عینة الدراسةخصائص أفر  :01الجدول
  النسب المئویة  عینة ال  مجتمع ال  الأقسام

  30  60  919  العلوم الاجتماعیةقسم 
  22.5  45  683  الإنسانیةالعلوم قسم 

  12.5  25  380 قسم علم الاعلام والاتصال
  24.5  49  747  قسم علم النفس وعلوم التربیة

  10.5  21  311  قسم علم الاجتماع
  100  200  3040  المجموع
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أقسام على مختلف  طالب) 200(ضح الجدول السابق توزیع أفراد العینة البالغ عددهم یو 
ا للنكلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة من  قسمب المئویة الممثلة لحجم كل س          ً     ، وذلك وفق 

  ).3040(الكلي المجتمع 
  :أدوات الدراسة.3.8

  :لفاعلیة الذاتیةامقیاس . 1.3.8
      فقـرة    20        المقیـاس       ویضـم  ،  )    2012 (                     الأنصاري، وعبد الخالق      قبل            المقیاس من          تم اعداد  

                               وتتــراوح الدرجــة الممكنــة بــین صــفر    4    إلــى    0                                       یجــاب عــن كــل منهــا باختیــار أحــد البــدائل مــن 
                                                                                وتشــیر الدرجــة المرتفعــة إلــى فاعلیــة ذاتیــة عالیــة، وأســفر التحلیــل العــاملي للمقیــاس عـــن     80 و

                                               ة، والثقــة، وبلـغ معامــل ثبــات ألفـا للمقیــاس الكلـــي                   الكفــاءة، والمثـابر   :                        اســتخراج ثلاثـــة عوامـل هــي
                                 ، فـــي حـــین بلغـــت قیمـــة الصـــدق المـــرتبط  )    0.76 (                             ، ومعامــــل الاســـتقرار عبـــر الـــزمن  )    0.79 (

    ).  07 .   ، ص    2020            عبد الخالق،  (  )    0.95 (       بالمحك 
   :PANAS                      مقیاس الوجدان الإیجابي   .  8 . 3 . 2
 Watson, Clark and Tilligan من اعداد واطسن وكلارك وتیلیجان هذا المقیاس    

بندا یتناول جانبین رئیسیین للوجدان  20یتكون المقیاس في صورته المختصرة من  )1994(
، كما قام )2019(ترجمة محمد أحمد عبد الخالق ، )الوجدان الإیجابي والوجدان السلبي(هما 

رة، بعبارات قصی فقرةفي كل  المفردةالكلمات  تعویضفي هذا السیاق، تم . ببعض التعدیلات
وتم الاعتماد في الدراسة الحالیة على بعد ". أشعر بالقوة"بالعبارة " قوة"   ُ          است بدلت كلمة مثلا 

وأظهرت معاملات ثبات ألفا واحد من أبعاد الوجدان والمتمثل في الوجدان الإیجابي، 
ا قدرها  ً        كرونباخ للوجدان الإیجابي قیم  . ، لكل من الذكور والإناث على التوالي0.83و 0.84                           

كما تم حساب صدق المحك للمقیاس من ،ࢫاسیر هذه القیم إلى اتساق داخلي عال للمقیتش
 .0.62وبلغ معامل الارتباط  خلال الربط بین الوجدان الإیجابي والمقیاس العربي للسعادة

 ).2019عبد الخالق، (
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   :                 الدراسة الاستطلاعیة . 8 . 4
                   یة لمقـــاییس الدراســـة                                                     تـــم فـــي الدراســـة الاســـتطلاعیة التحقـــق مـــن الخصـــائص الســـیكومتر   

   :                                                                                والمتمثلة في مقیاس الفاعلیة الذاتیة ومقیاس الوجدان الإیجابي وكانت النتائج كالتالي
أغلب الفقرات كان لها اتساق مع الدرجة الكلیة بالنسبة لمقیاس الفاعلیة الذاتیة فان  -

ستوى وذلك عند م )0.75-0.18(للمقیاس، بحیث تراوح ارتباط الفقرات مع الأبعاد بین 
، كما أن أغلب الفقرات جاءت معاملاتها مرتفعة، مما یشیر الى أن مقیاس 0.01الدلالة 

كما بلغ معامل ، لفاعلیة الذاتیة لأحمد محمد عبد الخالق یتمتع بصدق اتساق داخلي جیدا
  .والذي یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات جید 0.90 ثبات أومیغا

فان معاملات الارتباط بین الفقرات والدرجة الكلیة ي بالنسبة لمقیاس الوجدان الإیجاب -
مما یشیر  0.01وذلك عند مستوى الدلالة  )0.74-0.49(للوجدان الایجابي تراوحت بین 

أما الثبات فقد تم حسابه بمعامل أومیغا والذي  الى تمتع المقیاس بصدق اتساق داخلي جید،
  .دمما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات جی 0.85بلغ 

 :عرض النتائج.9
 توجد علاقة بین الفاعلیة الذاتیة: نص علىت تيال :ىالأول الفرضیةعرض نتائج .1.9

  .والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین
نظرا لعدم استطاعة الإحصاء على اختبار الفرضیات البحثیة قمنا بتحویلها الى 

لا توجد علاقة ارتباطیة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان : "فرضیة صفریة على النحو التالي
بین الفاعلیة  ، ومن أجل اختبار هذه الفرضیة ودراسة العلاقة"الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین

حساب معامل الارتباط بیرسون بین دان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین، تم الذاتیة والوج
درجات الأفراد على مقیاس الفاعلیة ودرجاتهم على مقیاس المقیاس الوجدان الإیجابي 

  :وجاءت النتائج كالتالي
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  الفاعلیة الذاتیة والوجدان السلبيیمثل معامل الارتباط بیرسون بین  :02الجدول
  الإیجابيلوجدان ا  المتغیرات

  0.63**  ة الذاتیةالفاعلی
  SPSS برنامج بتصرف بناء على نتائج :المصدر

یوضح الجدول السابق العلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة 
مما یشیر وجود علاقة  0.01عند مستوى الدلالة  0.63الجامعیین حیث بلغ معامل الارتباط 

  .بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیینارتباطیة طردیة 
نسبة وهي  39.96بلغ  والذي لمعامل الارتباط قمنا بحساب معامل التحدید وفي خطوة أخرى

نسبة أي  تغطیة الارتباط بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الایجابي لدى الطلبة الجامعیین
 .تعبر عن الخصائص الخاصة بكل متغیر% 60.04بینما نسبة ، الخصائص المشتركة

تشیر الى نسبة الارتباط والخصائص  معامل الارتباط ومعامل التحدید جوباعتبار أن نتائ
من أجل الكشف عن ترابط  لجأنا الى حساب التحلیل الشبكيفقط المشتركة بین المتغیرین 

تعد فان الشبكات  David Hevey 2018 وحسب دافید هناي الفقرات ومدى تأثیرها في العلاقة
یتیح التحلیل الشبكي إمكانیة دراسة ، و                ُ                         تمثیلات رسومیة ت ظهر العلاقات بین المتغیرات

الأنماط المعقدة للعلاقات بین المتغیرات، كما یسمح بفحص بنیة الشبكة للكشف عن أبرز 
  :الجوهریة خصائصها
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P متغیرات الوجدان الإیجابي S لذاتیةمتغیرات الفاعلیة ا  

  التحلیل الشبكي للعلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین: 2الشكل 
 JASPمستخرج من نتائج برنامج  :المصدر

نلاحظ من خلال الشكل السابق بأن فقرات مقیاس الوجدان الإیجابي لواطسن وكلارك 
ارتبطت ة محمد أحمد عبد الخالق ترجم Watson, Clark and Tilligan) 1994(وتیلیجان 

بحیث وجدت ، لفاعلیة الذاتیة لأحمد محمد عبد الخالقاوشكلت علاقات مع فقرات مقیاس 
 S12وبین  S20و  S19علاقات قویة والتي تظهر من خلال المسارات الغلیظة بین 

وهذا فیما یخص الفاعلیة الذاتیة أما بالنسبة   S10و S7و  S14و  S13وبین  S15و
كما نلاحظ أیضا  p1و P5وبین  p3و P1جدان الإیجابي تظهر المسارات الغلیظة بین للو 

كانت لها دور البینیة والوساطة في الربط بین فقرات الفاعلیة الذاتیة  S5و  p16و P10أن 
  :والجدول التالي یوضح العلاقات بین فقرات المقیاس وقوة الارتباطوفقرات الوجدان الإیجابي 
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یوضح العلاقات بین الفقرات مقیاس الوجدان الإیجابي وفقرات مقیاس الفاعلیة الذاتیة وقوة  :03رقم  الجدول
  :الارتباط بینها

  التأثیر  الدرجة  التقارب  البینیة  الفقرات
P1 0.624  -0.152 0.892 0.264 
P3 -0.438  -0.459 0.978  0.750  
P5 -0.106  0.388 0.634  0.710  
P9 -0.571  -0.478 0.573  0.218  
P10 0.823  0.942 1.048  0.868  
P12 -1.102  -1.111 -1.268  -1.013  
P14 0.358  0.425 -0.210  -0.560  
P16 0.358  0.652 -0.057  0.084  
P17 -1.434  -1.904 -1.881  -1.568  
P19 0.358  0.385 0.346  0.449  
S1 -0.969 0.277 -1.215 -1.236 
S2 -1.301 -2.653 -2.696 -3.202 
S3 -0.571 -0.307 -0.425 -0.250 
S4 0.624 0.447 0.320 -0.206 
S5 2.814 2.135 0.030 0.162 
S6 0.358 0.744 0.924 0.973 
S7 -1.434 -1.716 -1.584 -1.494 
S8 2.084 1.684 1.152 1.178 
S9 -1.367 -1.071 -0.280 -0.118 
S10 0.425 -0.373 -0.725 -0.521 
S11 -0.040 -0.324 0.462 0.554 
S12 -0.637 0.119 -0.074 0.069 
S13 0.159 0.584 1.192 1.215 
S14 0.425 0.560 0.765 0.828 
S15 0.757 0.587 1.220 1.240 
S16 1.088 0.994 -0.127 -0.213 
S17 -0.504 -0.055 0.583 0.664 
S18 -0.173 -0.258 0.384 -0.212 
S19 -1.035 -0.268 0.976 1.019 
S20 0.425 0.215 0.784 0.864 

 JASPبتصرف بناء على نتائج  :المصدر
وفقرات  )P(العلاقات بین الفقرات مقیاس الوجدان الإیجابي یوضح الجدول السابق    

من حیث البینیة والتي تشیر الى أهمیة الفقرة  وقوة الارتباط بینها )S( مقیاس الفاعلیة الذاتیة
وتمثل  بینیة، أعلى قیمة) S5(ابة الوساطة حیث بلغت الفقرة في ربطها بین الفقرات أي بمث
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، أما فیما یخص التقارب فكانت "الفشل یدفعني للمزید من المحاولة"في الفقرة  هذه مضمون
أنا "والتي جاء مضمونها كالتالي  )S2(للفقرة  -2.653 حیث بلغت أدنى قیمةالقیم متقاربة 

للفقرة  2.135أما أعلى قیمة فقد بلغت  "توقعةلا أحسن التعامل مع المشكلات الغیر م
)S5( أما فیما یخص الدرجة أو القوة فقد بلغت الفقرة  ،والتي تم ذكر مضمونها سابقا
)S15 (أثق في قدرتي على التعامل بكفاءة مع الأحداث "والتي تتضمن التالي  أعلى قیمة

، أما فیما ي ذكر مضمونها سلفاوالت )S2(قیمة فقد بلغتها الفقرة  ، أما أدنى"غیر المتوقعة
) P17(أما الفقرة  وقد تم ذكر محتواها سابقا )S15(یخص التأثیر فان القیمة الأكثر تأثیرا 

، ومما سبق نلاحظ أن "أستمع للأخرین باهتمام"والتي تنص على  فجاءت أقل القیم تأثیرا
یمثل النتائج السابقة والشكل التالي  دور كبیر في الشبكةكان لهما ) S15(و) S5(الفقرات 

:بیانیا

  
رسم بیاني لنتائج التحلیل الشبكي للعلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى  ):02(الشكل رقم 

 .الجامعیینالطلبة 
 JASPمستخرج من نتائج برنامج : المصدر
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) P( لعلاقات بین الفقرات مقیاس الوجدان الإیجابيیوضح الشكل السابق رسما بیانیا ل
من حیث البینیة والتقارب والدرجة  وقوة الارتباط بینها )S(وفقرات مقیاس الفاعلیة الذاتیة

 طتؤكد نتائج معامل الارتبا بناء على ما سبقمنه و والتأثیر والتي تم التطرق الیها سلفا، 
 والتحدید والتحلیل الشبكي للعلاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة

توجد "الفرض البدیل والذي مفاده  وقبولرفض الفرض الصفري الجامعیین تم التوصل الى 
  ."الوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیینالفاعلیة الذاتیة و بین  طردیة علاقة ارتباطیة

  :ةالثانی الفرضیةعرض نتائج .2.9
ذاتیة لدى الطلبة یمكن التنبؤ بالوجدان الإیجابي من خلال الفاعلیة ال: نص علىت التي

  .الجامعیین
نظرا لعدم استطاعة الإحصاء على اختبار الفرضیات البحثیة قمنا بتحویلها الى فرضیة 

لا یمكن التنبؤ بالوجدان الإیجابي من خلال الفاعلیة الذاتیة لدى : "صفریة على النحو التالي
للفاعلیة الذاتیة التنبؤیة القدرة  والكشف عن ، ومن أجل اختبار هذه الفرضیة"الطلبة الجامعیین

بالطریقة  البسیطلدى الطلبة الجامعین اتبعنا طریقة تحلیل الانحدار  بالوجدان الایجابي
وهذا بعد التأكد من التوزیع الطبیعي الاعتدالي لأفراد عینة الدراسة وجاءت  ENTRE القیاسیة

  :النتائج كالتالي

 
  نات عینة الدراسةیمثل التوزیع الاعتدالي لبیا ):03(الشكل رقم 

 SPSSمستخرج من نتائج برنامج : المصدر
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وتجمع البیانات حول الخط المستقیم  یمثل الشكل السابق اعتدالیة توزیع البواقي
اجراء تحلیل  صحة وبالتالي فان البواقي تتبع التوزیع الطبیعي وهو شرط من شروط

  .الانحدار
سیط للفاعلیة الذاتیة وتأثیرها على الوجدان الإیجابي یوضح نتائج تحلیل الانحدار الخطي الب :04الجدول

  :لدى الطلبة الجامعیین
مستوى 
 الدلالة

 قیمة
F 

 قیمة
T 

الخطأ 
المعیاري 

 للتقدیر

مربع معامل 
الارتباط المعدل 

R2  

معامل 
 التحدید

R2 

معامل 
 الارتباط

R 

 النموذج
المتغیر   

 المستقل المتغیر التابع

0.00 
133.28 
ددالة عن  
0.00 

11.55 
 دالة عند
0.00 

 الفاعلیة الذاتیة الوجدان الایجابي 0.63 0.40 0.40 5.46

 SPSSمستخرج من نتائج برنامج : المصدر
لنموذج الانحدار الخطي تساوي " ف"یتضح من خلال الجدول السابق أن قیمة 

نحدار ، مما یدل على وجود دلالة إحصائیة لنموذج الا0.01عند مستوى الدلالة  133.28
الخطي البسیط الي تم توفیقه بالمتغیر التابع الوجدان الإیجابي بدلالة الفاعلیة الذاتیة عند 

  .0.01المستوى 
وعند تربیعها أصبحت قیمة معامل  0.63یتبین كذلك أن قیمة معامل الارتباط تساوي 

بع الوجدان من التباین الكلي للمتغیر التا %40، أي أن النموذج یفسر 0.40التحدید تساوي 
الإیجابي وبعد تعدیل أثر المتغیر المستقل في النموذج فأصبحت قیمة معامل الارتباط 

من التباین الكلي للمتغیر التابع وتبقى  %40، مما یعني أن النموذج یفسر 0.40المعدل 
  .لم تفسر %60نسبة 

  .من التنبؤات %40وعلیه النموذج مقبول الى حد ما والذي فسر 
مساهمة الفاعلیة الذاتیة في الوجدان الإیجابي تم حساب معاملات بیتا  ولمعرفة درجة

 :المعیاریة كما هو مبین في الجدول التالي
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  یمثل معاملات بیتا لمساهمة الفاعلیة الذاتیة في الوجدان الإیجابي :05الجدول
المعاملات   الممعیرة المعاملات غیر  النموذج

  المعیاریة
مستوى 
  الدلالة

م معامل تضخی
  التباین

  0.63  1.86  4.26  الوجدان الایجابي  الفاعلیة الذاتیة  1.000  0.00  قیمة بیتا  الخطأ المعیاري Bقیمة   المتغیر التابع  المتغیر المستقل

  SPSSمستخرج من نتائج برنامج : المصدر

یوضح الجدول السابق المعاملات المعیاریة والغیر معیاریة لمساهمة الفاعلیة الذاتیة 
دالة احصائیا  موجبةوهي قیمة ) 4.26(بقیمة  الوجدان الإیجابي بحیث جاءت قیمة بیتافي 

مستوى  رتفعبمقدار وحدة ا الفاعلیة الذاتیة تفكلما ارتفع الطرديمما تشیر الى التأثیر 
وحدة، كما یوضح الجدول نتائج اختبار التعددیة الخطیة ) 4.26( بمقدار الوجدان الایجابي
مما  3وهو أصغر من ) 1.000( ئج أن عامل تضخم التباین للنموذج كانحیث كشفت النتا

یشیر الى عدم وجود تعددیة خطیة بین متغیرات النموذج، ومنه نرفض الفرض الصفري 
 الفاعلیة الذاتیةمن خلال  بالوجدان الایجابيونقبل الفرض البدیل والمتمثل في یمكن التنبؤ 

  .لدى الطلبة الجامعیین

 :نتائجمناقشة ال.10
  :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى.1.10

  .توجد علاقة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي لدى الطلبة الجامعیین: التي تنص على
 الفاعلیة الذاتیة والذي یمثل معاملات الارتباط بین 02الجدول  نتائجمن خلال 

الإضافة الى معامل التحدید ب ،63** والذي بلغ لدى الطلبة الجامعیین الوجدان الإیجابيو 
، كما أشار أیضا التحلیل الشبكي الى وجود علاقات ارتباطیة بین فقرات 39.96والذي بلغ 

تم التوصل الى وجود علاقة  مقیاس الفاعلیة الذاتیة وفقرات مقیاس الوجدان الایجابي
 .الجامعیینلدى الطلبة  الوجدان الإیجابيو  الفاعلیة الذاتیة ارتباطیة موجبة طردیة بین
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دراسة سورحمان وعظیم و  )2016(وقد اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة مسعودي أحمد 
)2021 (Surahman & Adhim  وآخرونماریاجیوفانا و Mariagiovanna et al (2022) ،

  .في وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي
في ضوء نظریة التعلم الفاعلیة الذاتیة والوجدان الإیجابي ویمكن تفسیر العلاقة بین 

، والتي تؤكد على العلاقات التفاعلیة بین العوامل المعرفیة BANDURAباندوراه لالاجتماعي 
وما تضمه من معتقدات والعوامل الانفعالیة بما فیها الوجدانات عامة والوجدان الإیجابي 

  .تبادلخاصة تحت ما یسمى التفاعل الحتمي الم
أن الفاعلیة الذاتیة تحتل مركزا رئیسیا في تفسیر  BANDURAأكد باندوراه  فقد    

كما أشار فتحي الزیات أیضا الى أن الفاعلیة الذاتیة  الایجابي الاستثارة الانفعالیة والوجدان
طوي أو كفاءة أو فاعلیة إمكاناته أو قدراته الذاتیة، وما تنالفرد لمستوى  إدراكهي اعتقاد، أو 

  )257. ، ص2021مزاري، وبرزوان، ( .علیه من مقومات معرفیة وجدانیة انفعالیة
  )59.، ص2021عبد الخالق، " (السمات الجیدة تتسق معا"ونتائجنا تجسد المقولة القائلة 

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة.2.10
  .الطلبة الجامعیین یمكن التنبؤ بالوجدان الایجابي من خلال الفاعلیة الذاتیة لدى: مفادها

واللذان یمثلان نتائج نموذج تحلیل  05والجدول رقم  04بالاعتماد على الجدول رقم 
الانحدار الخطي البسیط، والذي اعتبرت فیه الفاعلیة الذاتیة متغیر تفسیري مستقل متنبئ 
 بالمتغیر التابع والمتمثل في الوجدان الإیجابي، توصلت الدراسة الى أنه یمكن التنبؤ

  .بالوجدان الایجابي من خلال الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة الجامعیین
 N C Y لو. یونغ و كیو. واي. سي. إنواتفقت نتائج دراستنا مع جزئیة من نتائج دراسة 

2014 Q Lu & Yeung ا بالوجدان الإیجابي، الى والتي توصلت ا ً                    لفاعلیة الذاتیة ترتبط إیجابی                              
  .والذي بدوره یعزز جودة الحیاة لمرضى السرطان
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خاصة  الذاتیة والتي مفادها أن المعتقدات عامة والفاعلیةوهذا ما تؤكده نظریة الدافع للحمایة 
  .تؤثر على الاستجابات الانفعالیة والوجدانیة ولا سیما الوجدان الإیجابي

انفعالات ووجدانات الأفراد تتأثر  ترى أن BECK نظریة العلاج الانفعالي لبیك وأیضا
بمعتقداتهم عن أنفسهم كالفاعلیة الذاتیة، وتقوم الفكرة الرئیسیة لهذا العلاج على تعدیل 
معتقدات الأفراد باعتبارها العامل الرئیسي لتشكیل استجاباتهم الانفعالیة نحو المواقف 

  )2009لعبدي، ا. (والأشیاء
  :الخاتمة

لفاعلیة الذاتیة بالوجدان الایجابي لهدفت هذه الدراسة الى الكشف عن القدرة التنبؤیة 
وجود  على وأسفرت النتائجلدى الطلبة الجامعیین بجامعة جیلالي لیابس بسیدي بلعباس، 

لت أیضا هذه بین الفاعلیة الذاتیة والوجدان الایجابي، كما توص طردیة علاقة ارتباطیة موجبة
الوجدان الایجابي من خلال الفاعلیة الذاتیة لدى الطلبة بالدراسة الى أنه یمكن التنبؤ 

رغم السعي المتواصل لضمان الموضوعیة الكاملة في هذا البحث، إلا أننا ندرك الجامعیین، و 
عیین وجود حدود لهذه الدراسة، وینبغي الإشارة الى أن الدراسة طبقت فقط على الطلبة الجام

وهم الذین یتمیزون بخصائص تختلف عن العینة المجتمعیة، بالإضافة الى أن عینة الدراسة 
  .كانت مشتقة من جامعة واحدة بالجزائر وهي جامعة جیلالي لیابس بسیدي بلعباس

وفي ضوء ما ألت الیه دراستنا من نتائج فإننا نوصي بمنح الاهتمام الكافي لمثل 
باعتبارها من أهم متغیرات  الفاعلیة الذاتیة والوجدان الایجابيعلى هذه الدراسات والتي تركز 

  . علم النفس الإیجابي الحامیة للصحة والمحركة للسلوك البشري
  :بحوث مستقبلیة مقترحة

  :وفي ضوء ما ألت الیه نتائج دراستنا فإننا نقترح بعض البحوث المستقبلیة
الموضوع لیشمل كل القطر توسیع مجال البحث الجغرافي والبشري في هذا  -

  .الجزائري وجمیع الفئات العمریة لتعمیم النتائج المتحصل علیها



  ؛  حبال یاسین   كرامة كوثر شهرزاد
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