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عن نسبة إسهام أنماط التعلق في التنبؤ بالصحة العقلیة لدى عینة  الكشف یهدف هذا البحث الى :الملخص
جیلالي الیابس بسیدي بلعباس، والتعرف على نمط التعلق السائد ومستوى من الطلبة الجامعیین بجامعة ال

لتحقیق الأهداف تم . الصحة العقلیة لدى أفراد العینة، وفحص العلاقة بین نمط التعلق والصحة العقلیة لدیهم
طالب وطالبة، وتم ) 199(المنهج الوصفي لملائمته للموضوع، بحیث تكونت عینة البحث من استخدام 

، والمقیاس العربي )2014(یق أدوات الدراسة المتمثلة في مقیاس أنماط التعلق لسامیة محمد صابر تطب
أفراد العینة :وقد تم التوصل الى النتائج التالیة). 2016(لأحمد عبد الخالق  (ASMH) للصحة العقلیة

ود علاقة ارتباطیة یغلب علیهم نمط التعلق الآمن، ویتمتعون بمستوى مرتفع من الصحة العقلیة، مع وج
مكانیة إسهام متغیر نمط التعلق في التنبؤ بالصحة العقلیة ، و موجبة بین نمط التعلق الآمن والصحة العقلیة ٕ ا

ركز تي تبرامج الدعم النفسي والإرشاد الجامعي ال تقترح الدراسة اعداد النتائجوفي ضوء هذه %. 58بنسبة 
 .التعلق الآمن تعزیز نمطعلى 

 .؛ الطالب الجامعي نمط التعلق؛ الصحة العقلیة :تاحیةالكلمات المف  

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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Abstract: This research aims to explore the contribution of attachment styles in 
predicting mental health among university students at Djilali Liabès University in 
Sidi Bel Abbès. It also seeks to identify the prevailing attachment style and mental 
health level among the sample, and examine the relationship between attachment 
style and mental health. To achieve these objectives, the descriptive method was 
chosen for its appropriateness to the topic. The research sample included 199 male 
and female students, and the study utilized the Attachment Styles Scale by Samia 
Mohamed Saber (2014) and the Arabic Scale of Mental Health (ASMH) by 
Ahmed Abdel-Khaleq (2016). The results revealed that most of the participants 
had a secure attachment style and reported a high level of mental health, with a 
positive correlation between secure attachment and mental health. The attachment 
style variable contributed 58% to predicting mental health. The study 
recommends implementing psychological support programs focusing on secure 
attachment enhancement. 

Keywords: Attachment style; Mental health; Universty student. 

  : مقدمة
ا كبیرا عن اختلافاتعتبر المرحلة الجامعیة من أهم المراحل التعلیمیة التي تختلف 

على البحث المستقل والتفكیر التحلیلي،  المراحل الدراسیة السابقة، بحیث تعتمد بشكل كبیر
كما تتطلب بذل جهدا كبیرا من الطلبة  للتكیف مع طبیعة التعلم الجدیدة والتي ترتكز على 

ملیئة بالتحدیات النفسیة  انتقالیةمرحلة  تعتبر م العمیق والتطبیق العملي، فهيالفه
على توافقه  قد تؤثر واجتماعیةوهذه التحدیات قد تولد لدیه صراعات نفسیة ،والأكادیمیة

النفسي، إلى جانب صعوبات تكیفه مع القوانین واللوائح الجامعیة والتي تؤثر سلبا على أدائه 
النفسیة مثل الضغط النفسي والقلق وحتى  الاضطراباتكن أن تسبب له ویم الأكادیمي،

، كما أن تحقیق التوازن بین الحیاة الدراسیة والشخصیة هو مفتاح التفوق الأكادیمي الاكتئاب
  )2017السویح والبحاروم، ( .في هذه المرحلة

ا الجامعیین في الغالب من المراهقین، حیث یشیر هذ لبةبحیث تعتبر فئة الط
 فتعتبر من الطفولة إلى مرحلة البلوغ والنضج، الانتقالالمصطلح في علم النفس إلى مرحلة 

ا فقط في  ياكتشافا جدیدا مرتبطا بالتطور الصناعفترة المراهقة  ً فها الغرب علمی ّ بحیث عر
ا في عام  ) S.Hall(عندما نشر العالم الأمریكي ستانلي هول 1904بدایة هذا القرن، وتحدیدً
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، بحیث وصف هذا الأخیر )2022حمداوي وادرحو، (. تاب عن سیكولوجیة المراهقینأول ك
المعاناة  نفسیة وتتخللهاالوتكتنفها الأزمات  بأنها فترة ملیئة بالعواصف والتوترات،" المراهقة"

فضلاً عن صعوبات التكیف، بحیث تكون  القلق والإحباطات المتكررة والصراعات ومشاعر
ة بمجموعة من التناقضات، مما یجعل هذه المرحلة جد حرجة في حیاة حیاة المراهق مشوب

، الاجتماعیة، وتتجلى أهمیة المراهقة بأنها مرحلة حاسمة من الناحیة )1986زهران، (الفرد، 
وواجباتهم كمواطنین في مجتمعهم، كما  حیث یتعلم الشباب فیها كیفیة تحمل المسؤولیات

  )2007قصیبات، (. الحیاة الأسریةتتبلور لدیهم أفكار حول الزواج و 
بحیث یعتمد مقیاس تقدم الشعوب في عصرنا الحالي على الثروة الحقیقیة للأمم والتي تتمثل 
ا مهما في حیاة الفرد  ً في ثروتها البشریة، فمن المعروف أن مرحلة الطفولة تلعب دور

ت والتجارب التي والمجتمع، بحیث تُغرس خلالها جذور الشخصیة الأولى، كما تترك الخبرا
بصماتها الواضحة في تكوین شخصیته، الاجتماعیة یكتسبها الطفل الناتجة عن التفاعلات 

فحیاة الفرد هي عبارة عن سلسلة مترابطة من الحلقات، بحیث الطفولة السویة تؤدي إلى 
مراهقة سویة، والتي بدورها تؤدي إلى مرحلة شباب متوافقة، ولهذا تعتبر الطفولة مرحلة 

  )1993العیسوي، ( .ساسیة لإعداد الأجیال وصناعة المواطن الصالح والسويأ
فأولا تبدأ علاقة الطفل بأمه وقد تؤدي هذه العلاقة إما إلى إشباع لرغباته أو إهمالها، 

هنا الأمومة بزیادة المشاركة العاطفیة من جانب الأب وبقیة أفراد الأسرة، فقد  وقد تتعزز
ت الأسریة الغیر السویة في تاریخ العدید من الأفراد المضطربین أستدل على وجود العلاقا

على صحتهم النفسیة، وأیضا یمكن أن تساهم في  نفسیا وعقلیا بحیث تؤثر بشكل كبیر
اضطرابات انفعالیة مان في وقت لاحق من حیاته، كما قد تؤدي إلى شعور الفرد بعدم الأ

في العلاقة إما على صورة إهمال أو على  تالانحرافا، وهنا تظهر لاشاذة  مستقب توسلوكا
  )1999عوض، ( .شكل حمایة مفرطة
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 الاجتماعیةوهنا یتوجب علینا التطرق إلى أحد المفاهیم الأساسیة في دراسة العلاقات 
، فهو مصطلح یتجلى بشكل خاص في الدراسات النظریة التي أجراها "التعلق"ألا وهو مفهوم 

" بولبي"، بحیث وصف Ainsworth Mary" ري إینسوورثما"و John Bowlby" جون بولبي"
Bowlby  عد الشخص ُ التعلق بأنه رابطة عاطفیة هامة أو صلة وجدانیة بین شخصین، إذ ی

ینطلق منها " كقاعدة أمان"المتعلق سواء كان طفلاً أو بالغاً متعلقا بشخص آخر،فیعتبره 
التعلق  تسلوكیامن خلال " لتعلقا"العالم الخارجي، فیمكن ملاحظة وجود رابطة  لاستكشاف

 .الكفاءة المعرفیة لدى الطفل عند ملاحظة أسلوبه في حل المشكلات استدلالوالقدرة على 
  )2001عبد الرحیم، (

جتماعي لدى الطفل، ویتجلى ذلك في التعلق أحد مظاهر السلوك الا بحیث یعتبر
ذو مكانة خاصة لدیه،  لتصاق بشخص راشدالشدید لدرجة الا الاقترابرغبته الملحة في 

عد التعلق خاصة  ویلاعبه ویطلب منه أن یحمله حیث یتبعه ُ ویبكي عند ابتعاده عنه، كما ی
مع الأم من أكثر الأنماط السلوكیة أهمیة وتأثیراً على النمو في المراحل الموالیة، بحیث یبدأ 

أحیاناً عنیفة، أین ویكون هذا التعلق مصحوباً بمشاعر قویة و  أكثر الطفل بالتعلق بشخص أو
یشعر الطفل بالسعادة عند وجود الشخص الذي یتعلق به ویضطرب عند غیابه، ومع ذلك قد 

البیئة  استكشافالطفل بأنشطة أخرى مثل  انشغالتخف حدة سلوك التعلق تدریجیاً عند 
  )2011السعد والختاتنة، (.المحیطة به والتفاعل الاجتماعي مع الآخرین

لبى من خلالها حاجاته تبدأ حیاة ال وهنا طفل بعلاقة عضویة تصله مع أمه، حیث تُ
شباعات نفسیة مثل الشعور بالمحبة والأمان، ثم تتطور االبیولوجیة الأساسیة، إلى جانب 

خوته وتمتد لتشمل أقرانه،مما یعزز  ٕ هذه العلاقة لتصبح روابط أساسیة تربط الطفل بأبویه وا
سلیمان، ( .علاقات بصمة واضحة في حیاة الطفل، بحیث تترك هذه الالاجتماعيتواصله 

قبل عدة  Bowlby " جون بولبي" ، كما یرجع الفضل للطبیب النفسي الإنجلیزي)2015
سنوات إلى دراسة وصفیة تناولت مجموعة من الأعراض الناتجة عن نقص الرعایة الأمومیة 
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 ىقدرتها علة أوعدم الطفل عن أمه لفترات طویل انفصالللطفل، بحیث أوضح في دراسته أن 
تتفاوت في شدتها بین خطیرة  اضطراباتمنحه العطف الضروري، یمكن أن یؤدي ذلك إلى 

  )1992كلوتیه، ( .على صحته الجسدیة بل وحتى على صحته العقلیة وبسیطة، وقد تؤثر
لفرد فیتحتم علینا الرجوع الى مرحلة الطفولة التي على ا فنظرا لأهمیة هذه الأخیرة

الأخصائیون على أن  اتفقا أعمدتها عن طریق التفاعل الاجتماعي الأولي، كما تبنى فیه
علم الصحة العقلیة هو العلم الذي یهدف إلى الوقایة من الأمراض النفسیة والعقلیة وعلاج 

مصطلحي " الصحة العقلیة"في كتابه " سعد جلال"الدكتور  استخدمالمصابین بها، وقد 
یة بالتبادل، حیث یرى أنهما لا یختلفان في المعنى، لذا فإن الصحة العقلیة والصحة النفس

ا یهدف إلى الوقایة من الأمراض العقلیة وعلاجها،  ومساعدة  ً الصحة النفسیة تُعتبر علم
  )1972زیدان، ( .الفرد على التكیف بشكل سلیم مع نفسه ومع بیئته المادیة والاجتماعیة

والسلوكي،  الانفعاليساسي في النمو بحیث یظهر تنظیم التعلق تدریجیا كعنصر أ
بحیث یكون للتعلق الآمن نتائج إیجابیة عند المراهقین وذلك من خلال مستویات مرتفعة من 

القرارات الإیجابیة،  اتخاذجتماعي والتفاعل الإیجابي مع الأقران والقدرة على التكیف الا
نجد المراهقین الأكثر  ویكونوا  أكثر تكیفا ومدركین  لتقدیر ذواتهم، وعلى عكس ذلك

هم الأكثر تمثیلا  للتعلق الغیر الآمن والحالات العقلیة التي لم یتم حلها فیما یرتبط  اضطرابا
بالتعلق، فعلى الرغم من أن عدم تنظیم سلوك التعلق یشكل عامل ضعف في ظهور 

في  نخفضفي تقدیر الذات الم أن تأثیره ینعكس أكثرمرحلة إلاالنفسیة في هذه  الاضطرابات
  ).Tenero, Guédeney, &Guédeney, 2021. (وقت لاحق

سروف، ألان، افرت، أنج  وفي نفس السیاق أشارت بعض الدراسات ومنها دراسة
Srouf, Alan, Everett, Inge  في أمریكا، الذین كانوا مكلفون بدراسة التعلق في جامعة

بعلاقة "التعلق الآمن" بارتباطیة  ، بحیث أكدت هذه  الدراسة  الطول(Minnesota)"مینیسوتا "
 (1974)بایرون  وأیضا، التكیف مع متطلبات البیئة المدرسیة على والقدرة بالأقران الطفل
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Byron شابة حامل في بیئة  ) 267( الذي قام بدراسة  طولیة  أخرى مع  عینة  مكونة  من
لتنبؤ بمستوى النمو محرومة، فأظهرت النتائج على إسهام نمط التعلق الآمن المبكر في ا

 (Amérique) أ.م.وهذه الدراسات التنبؤیة في الو ،ونمط شخصیة الطفل مستقبلا الاجتماعي
نجلترا ٕ  أصبحت موضوع بحث على نظریة التعلق التي كان لها تأثیرا كبیرا (Angleterre) وا

  (Guedeney & Guedeney, 2015) .مهم ومعترف به
ري الذي یؤكد على تأثیر نمط التعلق على على التراث النظ اطلاعناوفي حدود 

 استهداف یتحتم علینا سیكولوجیة المراهق عامة والصحة العقلیة للطالب الجامعي خاصة،
لى محاولة الإجابة إمتغیري نمط التعلق والصحة العقلیة من خلال دراسة تنبؤیة، مما دفعنا 

  :عن مشكلة دراستنا الحالیة من خلال التساؤلات التالیة
 ؟هو نمط التعلق السائد لدى عینة البحث  ام -
  ؟ما مستوى الصحة العقلیة لدى عینة البحث  -
  ؟ بین نمط التعلق والصحة العقلیة لدى عینة البحث ارتباطیةهل توجد علاقة  -
  ؟  ما مقدار الإسهام النسبي لنمط التعلق في التنبؤ بالصحة العقلیة لدى عینة البحث -

  :الدراسةفرضیات . 1
ى ضوء الأدبیات والدراسات السابقة المثبتة علمیا حاولنا الإجابة على تساؤلات وعل

  :الدراسة الحالیة بصیاغة الفرضیات والعمل على التحقق من صحتها وهي كالآتي
  .نمط التعلق السائد لدى عینة البحث هو التعلق الآمن -
  .مستوى الصحة العقلیة لدى عینة البحث مرتفع -
  .بحثبین نمط التعلق والصحة العقلیة لدى عینة ال تباطیةار توجد علاقة  -
  .بحثیسهم نمط التعلق في التنبؤ بالصحة العقلیة لدى عینة ال -

  :أهداف الدراسة. 2
  .بحث عینة ال التعرف على نمط التعلق السائد لدى -
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 .بحث عینة الالكشف عن مستوى الصحة العقلیة لدى -
  .بحث عینة اللدى  لتعلق والصحة العقلیةطبیعة العلاقة بین نمط ا تحدید -
 .بحث عینة ال التحقق من القدرة التنبؤیة لنمط التعلق بمتغیر الصحة العقلیة لدى -
  : الدراسةأهمیة . 3

من نتائجها في تعزیز الصحة العقلیة في  الاستفادةتتجلى أهمیة الدراسة الحالیة في 
النفسیة وتهیئة بیئات  الاضطراباتالوقایة من قطاعات التعلیم العالي والرعایة الاجتماعیة،و 

داعمة لها، وذلك بإعداد برامج إرشادیة وعلاجیة للتدخل المبكر بتطبیق  واجتماعیةنفسیة 
 انفعالیةالعلاج النفسي المبني على تدعیم نمط التعلق الآمن والذي یعمل على إنشاء روابط 

ركیز على المنهج التنموي والوقائي أكثر عمیقة ویعزز الثقة بالآخرین، وأیضا على ضرورة الت
وتسلیط الضوء   العلاجي عن طریق التنبؤ بطبیعة الصحة العقلیة من خلال نمط التعلق، من

على فئة حساسة ومهمة في بناء المجتمع ألا وهي الطلبة الجامعیین  وخاصة أنهم 
  .یتعرضون كثیرا لضغوطات نفسیة تؤثر بالسلب على مستواهم الأكادیمي

  :الدراسةتحدید مفاهیم  .4
غالبا ما یتم تعریف التعلق بشكل إیجابي على أنه المودة أو الإخلاص أو  :التعلق 1.4

أو بشخص ما، فهو  بمخذرعلى الرغم من وجود التعلق الضار مثل التعلق   حتى الحب،
بیولوجیة رابطة مبنیة على الحاجة إلى الأمن والحمایة، وبهذا المفهوم یؤدي التعلق الوظیفة ال

  ).Glaser & vivien, 2022( والمتمثلة في تعزیز الحمایة والبقاء الإنساني
كما یعرف نمط التعلق إجرائیا بأنه الدرجة التي یتحصل علیها أفراد العینة على 

  .السائدبهدف معرفة نمط التعلق ) 2014( المقیاس أنماط التعلق لسامیة محمد صابر
  :إلىالتعلق  وتنقسم أنماط

الأفراد الذین یتمیزون بنمط التعلق الآمن لدیهم نماذج عاملة داخلیة : التعلق الآمن 1.1.4
إیجابیة نحو الذات والآخرین، إذ یتقبل الأفراد ذواتهم ویعتقدون أنهم جدیرین بالحب والرعایة، 
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كما تتشبع علاقاتهم بالحب والمودة مما یزید من ثقتهم بأنفسهم، ویشعرون بالسعادة والقیمة 
 )26، صفحة 2021صالح وعبدالخالدي، ( .لعالیة في مواجهة الضغوط النفسیةا

  :إلىوهو بدوره ینقسم : الآمنالتعلق غیر  2.1.4
یخص طفلا منزعجا من وضعیة الفراق، وهذا  وهو: المتناقض/ التعلق القلق 1.2.1.4

ال یتجاهله، الاتصالطفل یبحث عن الراحة عند اللقاء مع مقدم الرعایة ولكن فور ما یحدث 
  .نفسیةلمعاناة  الاستسلامویكون ذلك غالبا ضمن نوبة غضب أو 

هو یصف طفلا تبدو علیه عدم الحاجة إلى المواساة أو  :التجنبي/ التعلق القلق 2.2.1.4
على  كما أنه غیر قادر عودته،وعدم التأثر برحیل الوالد ویتجاهله أو یتجنبه عند  الراحة،

 .ةراحكمنبع  استخدام والده
هو نمط من أنماط التعلق غیر الآمن یصف طفلا یظهر  :الرافض/التعلق القلق3.2.1.4

كما تبدو على أنها غیر متناسقة  ونوایاه،علیه سلوكات لا تعبر بشكل واضح عن توجهاته 
منظمة  إستراتیجیاتمصحوبة بنمطیة وخالیة من  ومتقطعة وغریبة تسلسلها،في ) مشوشة(و

  )246، صفحة 2016كركوش ومزیان، ( .بمقدم الرعایة الالتقاءعند  للتعلق

  :المفاهیم الأساسیة للتعلق 2.4
   (la figure de l’attachement) :التعلقصورة  1.2.4

فمن  اتجاهه،في الشخص الذي یوجه الطفل سلوك التعلق  التعلق تظهرصورة 
 ینخرط فيذي ال )فیظل الظروف العادیة(شخص راشد  التعلق بأيالمفترض أن تكون صورة 

وفي أغلب  واتجاهاته،حیوي ودائم مع الطفل ویستجیب بسهولة لإشارته  اجتماعيتفاعل 
 ,Dugravier & Anne-Sophie( صورة التعلق الرئیسیة"الأحیان تكون الأم هي التي تمثل 

2015.( 
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  :الاجتماعیةالحاجات الأولیة  2.2.4
، وأیضا هي للارتباط الاجتماعيسیة حاجة الطفل بالتعلق بأمه هي الحاجة الأسا تعتبر

 . (Savard, 2010) مثل الأكل وهي تكاد أن تكون هي أساس للبقاء الوجودي ضروریة لنموه
  )الاستكشافيالنظام : (سلوك التعلق 3.2.4

، )لخا...،الابتسام البكاء،( ت المختلفةالسلوكامصطلح یصنف أنواع هو سلوك التعلق 
 ,Pineau( بأمه أو حتى یستثیرها إلیه الاتصالعلى قربه من  والتي من خلالها یحافظ الطفل

1988.(  
  : (situation étrangére) الوضعیة الغریبة  4.2.4

وضعیة موحدة في سبع  (Mary,salter-Ainswath) أینسوورث- اقترحت ماري، سالتیر
" یبةالوضعیة الغر " ولم الشمل، بحیث حظیت بالنجاح في تجربتها هذه الانفصالحلقات من 

والتي أعطت صدى في علم النفس النمو، بحیث قامت هذه الدراسات حول العلاقة بین الأم 
 ,Guedeney & Guedeney(ه والطفل بالتنبؤ بأنماط التعلق ونماذج الأمومة الموافق ل

2015.(  
  :(Mio) الداخلينموذج التشغیل  5.2.4

ث وتفسیرها والتنبؤ بالمستقبل عبارة عن تمثلات عقلیة تساعد الفرد على إدراك الأحدا هو
منطقیا ووضع الخطط، بحیث یوجد تأثیر كبیر لهذه النماذج المعرفیة على إدراك المواقف 

ذكریات الطفل الناتجة عن محاولاته  واختیاربتنظیم  هذه النماذج، بحیث تقوم الاجتماعیة
 فالنمو). Tarabulsy, Larose, Pederson , & Moran, 2000(ن للحصول على الراحة والأما

الإیجابي فهو قالب  (Mio) " نموذج التشغیل الداخلي" النفسي الذي یرافق تجربة التعلق هو 
معرفي أو عقلي أو الخریطة النفسیة التي تعكس التجارب التي تلخص في رؤیة البیئة 

 ).Bifulco & Géraldine, 2013( باعتبارها مستجیبة وداعمة وسویة الاجتماعیة
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  :العقلیة الصحة 3.4
 اكتمالالصحة العقلیة على أنها حالة من  (OMS) تعرف المنظمة العالمیة للصحة

ولیست مجرد غیاب المرض أو العجز، وهي حالة من  والاجتماعیةالسلامة الجسمیة والعقلیة 
 Douville). الرفاهیة یستطیع فیها الفرد تحقیق ذاته والتغلب على ضغوطات الحیاة الیومیة

& Bergeron , 2015)  
حالة من  على أنها  andreasen (2011)أندرسن نقلا عن   Townsendتونسند كما یعرفها

الوجود نسبیة ولیست مطلقة، فهي تمثل الأداء الناجح للوظائف العقلیة التي تظهر من خلال 
 ,Townsend( الأنشطة الإنتاجیة، والعلاقات المثمرة مع الآخرین وقدرة الفرد على التكیف

2015(.  
إجرائیا هي الدرجة التي یتحصل علیها أفراد العینة على المقیاس  الصحة العقلیة تعرف

  .(2016)لأحمد عبد الخالق ASMH) (العربي للصحة العقلیة 
فهناك المنهج العلاجي وهو مایتبع لعلاج الفرد من الانحراف :مناهج الصحة العقلیة 1.3.4

دال، والمنهج الوقائي وهو الطریق الذي یسلكه في الصحة العقلیة حتى یعود الى حالة الاعت
الفرد مع نفسه ومع غیره حتى یقي نفسه وغیره من الوقوع في حالة الاضطراب النفسي،  
وأیضا المنهج الانشائي وهو مایحتذیه الفرد لیزید من شعوره بالسعادة ولیزید من كفاءته،  وما 

. ویة والقوة عن طریق التغذیة والریاضة یقابله من الناحیة الجسمیة من محاولات زیادة الحی
  )4، صفحة 1952القوصي،  (

  :العقلیةنسبیة الصحة  2.3.4
لا یوجد حد فاصل بین الشاذ والعادي، وكذلك لا یوجد حد فاصل بین الصحة العقلیة 
والمرض النفسي،والصحة العقلیة شبیهة في ذلك بالصحة الجسمیة، فالتوافق التام بین 

هذا التوافق هي التي  اختلالولكن درجة  ،المختلفة لا یكاد یكون له وجود الوظائف الجسمیة
 )17، صفحة 2008أبو العمرین، (. الصحةتمیز حالة المرض عن حالة 
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  :الجامعيمفهوم الطالب  4.4
والتعلیم على الفرد المسجل في مؤسسات البحث العلمي  هذا المصطلح بالتحدیدیشیر 
 .العلیاالدراسات  وشهادات فيجامعیة  ول درجاتوالحصبغرض التعلم  العالي،

  :المنهجیةالإجراءات . 5
قمنا بإجراء الدراسة الحالیة ببعض كلیات جامعة الجیلالي الیابس  :الحدود المكانیة1.5

كلیة اللغات والأدب والفنون، كلیة العلوم والتكنولوجیا، كلیة العلوم (بلعباس بسیدي 
  ).والاجتماعیةلتسییر، كلیة العلوم الإنسانیة الاقتصادیة والتجاریة وعلوم ا

ى سبتمبر إل 27للبحث في الدراسة الحالیة من  امتدت الفترة الزمنیة :الحدود الزمانیة2.5
  .نوفمبر 29

في دراستنا الحالیة على المنهج الوصفي لأنه یتوافق مع أهداف  اعتمدنا: البحثمنهج  3.5
أسالیب إحصائیة مثل  ضوعیة،وذلك باستخداموالمو نوع من الدقة  والتي تتطلبالبحث 

  .التنبؤیةالمتعدد للتعرف على القدرة  ومعامل بیرسون ومعامل الانحدارالمتوسط الحسابي 

طالب  )199(تم اختیار عینة الدراسة بطریقة قصدیة حیث تكونت من : عینة البحث 4.5
  : التالیةكلیات جامعة سیدي بلعباس، وسنوضح ذلك في الجداول  طالبة ببعضو 

  خصائص أفراد عینة الدراسة الأساسیة من حیث متغیر الجنس :01الجدول رقم 
 متغیر الجنس العدد النسب المئویة

 ذكر 60 30,2

 أنثى 139 69,8

 المجموع 199 %100

یتضح من خلال الجدول أن عدد الإناث یفوق عدد الذكور حیث بلغ عدد الإناث 
، بحیث أفراد %30,2بـ بنسبة قدرت  60الذكور بلغ عدد  ، أما%69,8بنسبة قدرت  139

  .وطالبةطالبة  199عینة الدراسة قدرت ب 
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  ص أفراد عینة الدراسة الأساسیة من حیث متغیر السنخصائ: 02الجدول رقم 
 متغیر السن العدد )%(النسب المئویة 

1 2 18 
14,6 29 19 
27,1 54 20 
21,1 42 21 
15,6 31 22 
14,6 29 23 

6 12 24 
 المجموع 199 100

  .24إلى  18یتضح من خلال الجدول أن أفراد عینة الدراسة یتراوح أعمارهم ما بین 
  :أدوات البحث 5.5

تمطرح مجموعة من الأسئلة على عینة البحث : المعلومات الدیموغرافیة استمارة 1.5.5
الجنس والسن، وهذا ما ب الاجتماعیة والدیموغرافیة متعلقةمن أجل الحصول على المعلومات 

  .یخدم بحثنا الحالي
  : مقیاس أنماط التعلق 2.5.5

لقیاس ) 2014(مقیاس أنماط التعلق الذي أعدته سامیة محمد صابر اختیارن لتم 
 "ماریأینسوورث" أنماط التعلق وذلك لتضمینه جمیع أنماط التعلق المحددة من طرف

)Maryainsworth (ماین-ماري"و" )Mary-main(ا یتمیز بطوله المناسب بحیث یحتوي ، كم
  :بندا موزعة على بعدین كالتالي 16بصورته الأصلیة على 

  . )13 -9 - 5 - 1(بنود هي  4یتكون من : التعلق الآمن -
  . )14- 10 -6-  2(بنود هي  4یتكون من : التعلق الغیر الآمن المتناقض -
  . )15-11-7- 3(بنود هي  4یتكون من : التعلق الغیر الآمن التجنبي -
 ).16-12 - 8- 4( بنود هي 4یتكون من : المنظم  غیر لتعلق الغیر الآمن الرافض أوا -
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  : التصحیح طریقة1.2.5.5
، وتقدر )نعم، أحیانا، لا(في الصورة الأصلیة للمقیاس تقع الإجابة في ثلاث مستویات 

، وتقدر )13-9- 5-1(في العبارات  1= ، لا 2= ، أحیانا 3 =نعم : الدرجات كما یلي
-7-14-3-10-6- 2(في العبارات  3= ، لا 2= ، أحیانا 1 =نعم : الدرجات كما یلي

وتعبر عن التعلق  48، وبهذا تكون أقصى درجة لمقیاس هي )8-12-16- 15- 11-4
، صفحة 2020جماطي، (. وتعبر عن التعلق الغیر الآمن 16الآمن، وأقل درجة هي 

172(  
  : للمقیاسالخصائص السیكومتریة  2.2.5.5

طالب وطالبة ) 70(قوامها  استطلاعیةعلى عینة  الاعتمادوفي دراستا الحالیة تم 
 طریقتین الصدق باستخدام وذلك التعلق، أنماط للتأكد من الخصائص السیكومتریة لمقیاس

الداخلي، فكان تقدیر الصدق التمییزي بین مجموعتین المجموعة الاتساق  وصدق التمییزي
من أفراد العینة الذین تحصلوا على القیم العلیا والمجموعة الثانیة تمثل % 27الأولى تمثل 

، )70x27/100(فردا  18من أفراد العینة الذین تحصلوا على القیم الدنیا ما یعادل % 27
ت للفروق للعینتین  اختبارولمعرفة دلالة الفروق بین هاتین المجموعتین استخدمتنا 

عند مستوى الدلالة 17,418 والتي بلغت) ت( صلنا على قیمةفتح المستقلتین والمتساویتین،
 أن على یدل مما والفئة العلیا، الدنیا الفئة بین إحصائیا دالة فروق توجد وبالتالي ،0,01

  .التعلق ومنخفضي مرتفعي بین التمییز على القدرة المقیاس لهذا
 الخطيالارتباط  الداخلي وذلك بحساب معامل الاتساقكما تم حساب صدق  

لكل بند من بنود المقیاس مع البعد الذي تنتمي إلیه، حیث تم التوصل ) Pearsanبارسون(
 تراوحت حیث ،0,01 الدلالة عند مستوى إحصائیا ودالة قویةالارتباط  معاملات إلى أن

 صدق بحساب قمنا بالصدق، كما یتمتع أنه على یدل وهذا ،7910,و 3800, نما بی قیمها
 الكلیة البعد بالدرجةارتباط  معامل حساب خلال من ككل، للمقیاس الداخليالاتساق 
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دالة إحصائیا  0,930والتعلق غیر الآمن  0,787 للتعلق الآمن النتائج وكانت للمقیاس،
وتم التحقق أیضا من  للمقیاس، مرتفع داخلياتساق  وجود على یدل مما، 0,01عند مستوى

أن معامل ألفا   واتضح) باخنكرو  ألفا املعم( الداخليالاتساق ثبات المقیاس بحساب 
 وأیضا تم حساب ثبات التجزئة وهو معامل مقبول، 0,635باخ للمقیاس ككل بلغ نكرو 

تصحیحه  تم والذي ، 0,597یساوي الجزئین بینالارتباط  معامل أن النتائج وكانت النصفیة
 مما إحصائیا رتفع ودالم الثبات معامل فإن وعلیه ، 0,784بلغ  وقد براون سبیرمان بمعادلة

 یتمتع التعلق أنماط مقیاس أن القول یمكن ماسبق خلال ومن المقیاس، ثبات على یدل
  .الأساسیة الدارسة في بتطبیقه یسمح مما والثبات بالصدق

  :مقیاس الصحة العقلیة 3.5.5
، )The ArabicScale of Mental Health( عقلیةمقیاس العربي للصحة الاستخدمنا ال

ُرمز إلیه بالاختصار  الذي في ) 2016(، وهو من إعداد أحمد عبد الخالق )ASMH(ی
بندا ) 40(، فهو یتألف من )2011(نسخته العربیة، وأعده قبل ذلك في نسخته الإنجلیزیة 

، وهي Filler "حشوا"بنود بوصفها ) 10(أصلیا صیغت بطریقة إیجابیة، بالإضافة إلى
ي نفسي مثل مشتتات توضع للتقلیل من التزویر،  رضِ َ أعاني من "وتكون ذات مضمون م

أخاف من الموتوغیرها، وذلك من دون أن تدخل هذه البنود "و" أتعب بسرعة"و" صداع شدید
في حساب الدرجة الكلیة للمقیاس ولا في أیة مرحلة من مراحل تقنین المقیاس، وأرقام هذه 

عبدالخالق، (). 49 ،45، 38، 30، 24، 22، 21، 18، 13، 6: (البنود العشرة هي
الرضا، الثقة بالنفس، ( ،كما یحتوي المقیاس على مكونات قابلة للتفسیر)22، صفحة 2016

وتعد هذه المكونات من بین جوانب الصحة ) التفاؤل، المتعة، الحیاة ذات معنى، الاستقرار
 .(Abdelkhalek, 2011)العقلیة
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  : طریقة التصحیح 1.3.5.5
إیجابیة فقط، فإنه یجاب عن كل بنود المقیاس على  حیث شمل المقیاس عبارات

ً 1لا تنطبق (أساس تدرج خماسي   ا، تنطبق كثیر 3، تنطبق بدرجة متوسطة 2، تنطبق قلیلا
، كما تشیر الدرجة )200-  40(، وتتراوح الدرجة الكلیة بین )5جدا  ا، تنطبق كثیر 4

دقیقة، كما ) 17- 10(بین  ، وتتراوح مدة التطبیقعقلیةمرتفعصحة  مستوى المرتفعة إلى
بن ( .یطبق في مواقف فردیة أو جماعیة، والتأكد من فهم المفحوص التعلیمة خلال التطبیق

  )2022عرابة ورضون، 
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس 2.3.5.5

طالب وطالبة ) 70(قوامها  استطلاعیةعلى عینة  الاعتمادوفي دراستا الحالیة تم 
 )ت( قیمة أن واتضحالصدق التمییزي  باستخدام صدق مقیاس الصحة العقلیة من للتأكد
 الفئة بین إحصائیا دالة فروق توجد وبالتالي ،0,01عند مستوى الدلالة  11,209 بلغت
 ومنخفضي مرتفعي بین التمییز على القدرة المقیاس لهذا نأ على یدل مما والفئة العلیا، الدنیا

الداخلي للمقیاس من خلال معامل  الاتساقا على صدق كما تحصلن الصحة العقلیة،
وكانت معظمها  0,68و 0,23بین البنود والدرجة الكلیة، حیث تراوحت القیم بین  الارتباط

ا عند مستوى ً وأن  داخلي جید للمقیاس، اتساق، مما یشیر إلى 0,01 الدلالة دالة إحصائی
امل قوي  یشیر إلى ثبات مقیاس وهو مع 0,935باخ للمقیاس ككل بلغ نمعامل ألفا كرو 
وتحصلنا على  النصفیة التجزئة طریق عن كما قمنا بالتحقق من الثبات الصحة العقلیة،

 براون سبیرمان تصحیحه بمعادلة تم والذي ،0,912 یساوي الجزئین بینالارتباط  معامل
 باتث على یدل مما إحصائیا، قوي ودال لثباتا معامل فإن وعلیه ،0,954بلغ  والذي

 والثبات بالصدق الصحة العقلیة یتمتع مقیاس أنل القو  یمكن سبق ما خلال المقیاس، ومن
 .الأساسیة الدارسة في بتطبیقه یسمح مما
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  :الإحصائیةالمعالجة . 6
واختبار تحلیل البیانات  دفبه الأسالیب الإحصائیةاستخدمنا في دراستنا الحالیة 

 Statistical package for(الاجتماعیة ئیة للعلوم حصاالإرزمة العلى  فرضیاتها واعتمدنا

social science) (SPSS ( معامل الانحداروحساب بیرسون  الارتباطوذلك باستخدام معامل 
  .المتعددالخطي 

دخالها في : عرض نتائج الدراسة. 7 ٕ بعد جمع البیانات اللازمة قمنا بتفریغها وترمیزها وا
  :جتماعیة وقد توصلنا إلى النتائج التالیةبرنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الا

  :نتائج الفرضیة الأولىومناقشة وتفسیر عرض  1.7

نمط التعلق : على الآتي الفرضیة الأولىتنص  :نتائج الفرضیة الأولى عرض 1.1.7
وللتحقق من هذه الفرضیة تم حساب المتوسط  ،الآمنالسائد لدى عینة البحث هو التعلق 

  .لمعیاري لدرجات أنماط التعلقا والانحرافالحسابي 
  قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات أنماط التعلق لدى عینة البحث: 03رقم جدول ال

 أنماط التعلق  ن المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري
1,604 8,497  

199  

 التعلق الأمن
 المتناقض/ التعلق القلق  7,055 1,715
 التجنبي/تعلق القلق ال  7,954 1,770
 االرافض/التعلق القلق   7,005 1,707

من النمط الآ العینة هوأن نمط التعلق السائد لدى  )03( الجدول رقمیتضح من 
ثم نمط ) 7,954= المتوسط (التجنبي /یلیه نمط التعلق القلق  ،)8,497= المتوسط (

= المتوسط (الرافض /التعلق وأخیرا نمط ) 7,055= المتوسط (االمتناقض /التعلق القلق 
7,005.(  
  :الأولىالفرضیة  وتفسیر نتائجمناقشة  2.1.7

حسب النتائج المتحصل علیها في دراستنا الحالیة تبین أن النمط التعلق الآمن هو 
ویلیه  1,60یقدر ب  بانحراف 8,49النمط السائد لدى عینة البحث بمتوسط حسابي قدر ب 
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/ المتناقض ونمط التعلق القلق/ التجنبي ثم نمط التعلق القلق /الآمن القلق نمط التعلق غیر
الرافض بالتوالي، وهنا نستنتج أن عینة البحث والمتمثلة في فئة الطلبة الجامعیین أغلبیتهم 

لنماذج تشغیل داخلیة  اكتسابهمیتمتعون بنمط التعلق الآمن، ویمكن تفسیر ذلك بأنهم تم 
، وهذه النماذج هي والاجتماعيكرة من النمو المعرفي إیجابیة في مرحلة مب) Mio(عاملة 

المتكیف بین الطفل ومقدم الانفعالي ناتجة عن الرعایة الأبویة الفعالة والتي تتمیز بالتفاعل 
الرعایة له، وهذا ما یكسبه لاحقا تقدیر ذات مرتفع والقدرة على الثقة بالنفس والآخرین، 

مع محیطه  متوافقةاجتماعیة  تإنشاء علاقاعلى  دهساعتمما  الاجتماعیةوتطویره للمهارات 
  .الأكادیمي في المستقبل

مقاومة  إستراتیجیات ن نمط التعلق الآمن یساعد الطالب الجامعي على تكوینأكما  
، كما  الضغوطات النفسیة والتي تعتبر معیقات تقوم بتثبیط دافعیته نحو التعلم والبحث العلمي

 یوسف وMarina Louis  عدة دراسات منها دراسة مارینا لویسدراستنا الحالیة مع  اتفقت
التعلق الآمن ثم  فيبحیث تحصل فیها الطلاب الجامعیین على درجات مرتفعة ) 2023(

والتي ) 2018( سعاد بنت خمیسو  الرافض ثم المتناقض ثم التجنبي،و أیضا دراسة  راشد
ط التعلق الآمن بمتوسط یقدر توصلت إلى أكثر أنماط التعلق سائدة لدى الطلبة هو نم

بدرجة مرتفعة، وجاء نمط التعلق التجنبي في المرتبة الثانیة بمتوسط یقدر ) 3,42(ـب
  .وهي درجة متوسطة أما التعلق المتناقض فجاء بدرجة منخفضة) 3,20(ـب

لدى العینة هو نمط التعلق الآمن وهذا  انتشارافالنمط الأكثر  الحالیة أما في دراستنا
لى إنشاء روابط عاطفیة متینة سابقا تعتبر كحجر أساس في بناء شخصیة الطالب راجع إ

الجامعي والتي تقوم بتدعیم التوافق النفسي والاجتماعي لدیه، وتمنحه القدرة على التكیف مع 
والأكادیمیة، أما الفئة القلیلة من الطلبة  الاجتماعیةالتغیرات الجدیدة التي تطرأ على بیئته 

وهي ناتج عن تراكمات من الصراعات  لها تعلق غیر آمن وقلق وغیر منتظم، أنتبین  التي
النفسیة التي لم  یتم حلها سابقا وبقیت معلقة، وظهرت نتائجها في الفترة الحرجة ألا وهي 
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النفسیة المتفاوتة  الاضطراباتبتولید لدیه مجموعة من ، على الطالب المراهقة لكي تؤثر سلبا
 .مستواه الأكادیمي تقوم بخفضیمكن أن تي من حیث الشدة  وال

  :نتائج الفرضیة الثانیةومناقشة وتفسیر عرض  2.7

مستوى الصحة  :الآتيتنص الفرضیة الثانیة على  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة 1.2.7
المتوسط الحسابي  استخداموللإجابة على هذه الفرضیة تم مرتفع، العقلیة لدى عینة البحث 

  :عیاري والجدول التالي یوضح نتائج هذا الإجراءالم والانحراف
یوضح قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات الصحة العقلیة لدى : 04رقم جدولال

  عینة البحث
 ن المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري

 الصحة العقلیة
22,680 156,572 199  

یتمتعون بمستوى مرتفع  199=  لعینة ناأن أفراد  )04(ل رقم یتضح من خلال الجدو 
بحیث قدر المتوسط الحسابي لعینة الدراسة الحالیة من مقدار الصحة  العقلیة،من الصحة 

، ومقارنة بقیمة أداة الدراسة المحددة 22,68 ـمعیاري یقدر ب بانحراف 156,57ـ العقلیة ب
 بول الفرض الثاني القائل أنسلفا، نستنتج أنها قیمة مرتفعة على العموم مما یتحتم علینا ق

  .مستوى الصحة العقلیة لدى عینة البحث مرتفع
  :الثانیةالفرضیة  وتفسیر نتائجمناقشة  2.2.7

حسب النتائج المتحصل علیها في دراستنا الحالیة تبین أن عینة البحث المتمثلة في 
 156,57 ـر بتحصلوا على درجة مرتفعة من معدل الصحة العقلیة المقد، الطلبة الجامعیین

وهذا ما یدل على أن الطلبة الجامعیین یتمتعون ، )200(ـمن مجموع الدرجة الكلیة المقدرة ب
والتي أسفرت ) 2022( حسانو  دراستنا مع دراسة بعایري اتفقتبصحة عقلیة جیدة، بحیث 

 نتائجها على أن الطلبة الجامعیین یتمتعون بدرجة مرتفعة من الصحة العقلیة، وهذا ما یفسر
تمتع الطلبة الجامعیین بالثقة بالنفس والتفاؤل والرضا وأن الحیاة ذات معنى، وأنهم یشعرون 

، والاجتماعیةفي حیاتهم رغم التحولات التي تطرأ علیهم منها البیولوجیة والنفسیة  بالاستقرار
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ولكن تمتعهم بالصحة العقلیة یجعلهم قادرین على تخطي هذه التحدیات، بحیث تبنى جذور 
صحة العقلیة منذ مرحلة الطفولة المبكرة فهي تعتبر محصلة التوازن الجسمي والنفسي ال

والعلائقي، رغم أنها تعتبر حالة من الثبات النسبي یصعب تحدیدها في الكثیر من الحالات،  
  .إلا أنها قادرة على توجیه الجانب النفسي للفرد وخاصة الطالب الجامعي

بان المراهقون الذین یتمتعون ) Keyes 2007 (كما اسفرت نتائج دراسة كایس
الماضیة ) شهر12(بمستوى صحة عقلیة مرتفع لا یعانون من الاضطرابات النفسیة خلال 

ویعیشون في حالة من الازدهار النفسي، وانهم اقل الأیام في الغیاب عن العمل، ولهم افضل 
یاتیة، المرونة النفسیة، انخفاض الشعور بالعجز، وضوح الأهداف الح(اداء نفسي اجتماعي 

، واقل خطر للإصابة بأمراض القلب والامراض الجسمیة المزمنة )عمق العلاقات الحمیمیة
مع تقدم العمر، والتي تعیق الأنشطة الحیاتیة وانخفاض في استخدام خدمات الرعایة 

  .الصحیة
العلاقة بین  والتي أظهرت) (Moeller et al  2020بالإضافة الى دراسة مولر واخرون      

والصحة العقلیة لدى عینة من الطلبة الجامعیین واسفرت نتائجها على ) EQ(الذكاء العاطفي 
الاكتئاب، القلق، (ان الذكاء العاطفي یعتبر من عوامل الحمایة ضد المشكلات النفسیة 

الانتماء / ، كما توجد علاقة بین الشعور بالرفض )التوتر، الضغط النفسي الاجتماعي
حة العقلیة، بحیث یمكن تفسیر كل هذه النتائج من منظور نفسي تحلیلي بان الصحة والص

والیات دفاعیة نفسیة " للانا"العقلیة المرتفعة للطالب الجامعي هي تعكس تكوینات ناضجة 
مرنة وفعالة ولیست بدائیة،  وان الصحة العقلیة لدیهم هي دلیل على ارتفاع تقدیر الذات 

م للتوظیف الاسري الإیجابي وتوفر الدعم الاجتماعي والبیئة الجامعیة وذلك نتیجة انتمائه
الداعمة، والتي تسهم في خفض الضغوطات النفسیة وتعزیز الرفاهیة النفسیة وتحقیق 

 .الاستقرار النفسي 
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  :نتائج الفرضیة الثالثةومناقشة وتفسیر  عرض 3.7
توجد علاقة ذات : ة حول ما یليالفرضی هذه تتمحور: الفرضیة الثالثةعرض نتائج  1.3.7

وللتحقق من هذه  ،البحثدلالة إحصائیة بین أنماط التعلق والصحة العقلیة لدى عینة 
 التعلق والصحة العقلیةبیرسون بین درجات أنماط  الارتباط معامل بحساب الفرضیة قمنا

  :ذلكوالجدول التالي یوضح 
 اط التعلق والصحة العقلیةحساب العلاقة الارتباطیة بین أنم :05رقم الجدول 

 المتغیرات الصحة  النفسیة
0,765**  الآمن التعلق 

0,025-   المتناقض التعلق 
0,140-*   التجنبي التعلق 
0,313-**   الرافض التعلق 

 0.765بیرسون بلغت قیمته  الارتباطأن معامل  )5(رقم  نلاحظ من خلال الجدول
، وحسب 0.01ة دالة عند مستوى الدلالة بین التعلق الآمن والصحة العقلیة، وهي قیم

حصائیا بین التعلق الآمن إإیجابیة قویة دالة  ارتباطیةدرجات القطع  نقول انهتوجد علاقة 
الرافض والصحة العقلیة  /والصحة العقلیة،حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون بین التعلق القلق

درجات القطع توجد علاقة ، وحسب 0.01، وهي قیمة دالة عند مستوى الدلالة -0,313
حصائیا بین المتغیرین، وبلغ معامل الارتباط بیرسون بین إارتباطیة سلبیة ضعیفة دالة 

 0,05وهي قیمة دالة عند مستوى الدلالة  -0,140التجنبي والصحة العقلیة /التعلق القلق
 جدتو  لا حین وحسب درجات القطع توجدعلاقة ارتباطیة ضعیفة جدا بین المتغیرین، في

وبناءا على ما ، المتناقض والصحة العقلیة/القلق  التعلق بین دالة إحصائیاارتباطیة  علاقة
  .سبق نقول أن الفرضیة تحققت جزئیا

توجد : الفرضیة حول ما یلي هذه تتمحور: الثالثةنتائج الفرضیة  وتفسیر مناقشة 2.3.7
  لدى عینة البحث علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أنماط التعلق والصحة العقلیة 
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 ارتباطیةحیث تم إیجاد علاقة  لقد تحقق الجزء الأول من الفرضیة في دراستنا الحالیة،
موجبة دالة إحصائیا بین متغیر نمط التعلق الآمن ومتغیر الصحة العقلیة لدى طلبة 

دالة  ارتباطیةالجامعة، إلا أنه لم یتحقق الجزء الثاني من الفرضیة بحیث لا توجد علاقة 
حصائیا بین نمط التعلق الغیر الآمن والصحة العقلیة، بحیث كشفت النتائج المتحصل إ

والصحة ) التجنبي والرافض(سلبیة بین نمطي التعلق القلق  ارتباطیةعلیها على وجود علاقة 
) المتناقض/ القلق(دالة إحصائیا بین نمط التعلق  ارتباطیةالعقلیة، وعدم وجود علاقة 

  .والصحة العقلیة
بین متغیر نمط التعلق الآمن  ارتباطیةحیث أثبتت دراسات عدیدة على وجود علاقة ب

ومتغیرات أخرى هي تعتبر محددات للصحة العقلیة،  فمثلا دراسة یسرا وعبد المنعم 
لى التعرف على العلاقة بین نمط التعلق الآمن والصمود النفسي لدى إوالتي هدفت ) 2022(

لتعافي وأسفرت نتائجها على وجود علاقة ارتباطیة دالة عینة من المدمنین في حالة ا
بن و  احصائیا بین نمط التعلق الآمن وأبعاد الصمود النفسي،بالإضافة الى دراسة هلال

والتي تتفق مع دراستنا الحالیة وتمحور هدفها في الكشف عن العلاقة بین ) 2018( خلفان
 ارتباطیةتائجها تؤكد على وجود علاقة أنماط التعلق والصحة العقلیة لدى الطلبة، وكانت ن

 سلبي بین التعلق ارتباط،وكذا وجود بین التعلق الآمن والصحة العقلیة حصائیاإموجبة ودالة 
والصحة المتناقض /القلق بین التعلق ارتباطوعدم وجود ، التجنبي والصحة العقلیة/ القلق

  .العقلیة
عامل مع المشكلات والقدرة على الت استراتیجیاتفنمط التعلق الآمن یقوم بتعزیز 

 الاجتماعيحلها،والرفع من تقدیر الذات الناتج عن الثقة بالنفس التي تعتبر محصلة الدعم 
والتي  )Mio(والنماذج المعرفیة السویة ،  الإیجابیة الانفعالیةالمتاح في سیاق التفاعلات 

وافق النفسي والاجتماعي اكتسبها الفرد في مرحلة مبكرة من نموه، مما یساعد ذلك على الت
مما یزید من  وذلك بقدرة الطالب الجامعي على إقامة علاقات متكیفة مع الأقران والأساتذة، 
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على وجود علاقة ارتباطیة ) 2010( دافعیته نحو التعلم والبحث، كما أشارت دراسة النمري
لدى  لاعتمادیةاالشخصیة  واضطرابإیجابیة دالة احصائیا بین نمط التعلق غیر آمن القلق 

الطلبة، وذلك ناتج عن الشعور الدائم للفرد بالقلق والخوف من التخلي أو الرفض، وهذا 
النمط من التعلق في العموم ینشأ من الإهمال العاطفي من طرف الوالدین، مما یسبب للأفراد 

عن  الاستقلالیةوالإحساس بعدم  الاجتماعیةتقدیر ذات منخفض وقصور في المهارات 
نفسیة  لاضطرابات م، فالتعلقات الغیر الآمنة والقلقة تعتبر عامل خطر تعرض صاحبهاأسره

م ما یدع، وهذا الانفصالأو قلق  التجنبیةالشخصیة  اضطرابأو كالاكتئاب ثانویة أخرى 
  .نتائج دراستنا الحالیة ویتوافق معها من حیث المضمون

  :الرابعةالفرضیة  ومناقشة وتفسیر نتائج عرض 4.7
تسهم أنماط التعلق : تتمحور الفرضیة على أنه: عرض نتائج الفرضیة الرابعة1.4.7
ولاختبار صحة هذه الفرضیة تم حساب معامل  بالصحة العقلیة لدى عینة البحث، بالتنبؤ

  :والجدول التالي یوضح هذا الإجراء ENTRERالمتعدد بطریقة الخطي  الانحدار
إمكانیة التنبؤ بالصحة العقلیة لدى الطلبة من خلال أنماط  المتعدد لدراسةالانحدار  : 06رقم  جدول

  التعلق

ثابت  معامل ب قیمة ت دلالة  ت
 قیمة ف دلالة  ف الإنحدار

 معامل
 التحدید

 2ر

 معامل
   الارتباط

 ر

 النموذج

المتغیر  ت المستقلةاالمتغیر
 التابع

0,000 15,164 11,021 
59,288 0,000 92,205 0,587 0,766 

الصحة  الآمن التعلق
  الرافض/القلق  التعلق 0,370 0,519 0,604 النفسیة

  التجنبي/التعلق القلق 0,130 0,207 0,836
  

  :عدة مؤشرات مهمة تشمل) 6(رقم یتضمن الجدول 
 رتباط قوي بین أنماط التعلق إ، مما یشیر إلى وجود 0.766بلغ  ):ر( معامل الارتباط

 .والصحة العقلیة كمتغیر تابع كمتغیرات مستقلة
 من التغیرات في % 58.7، مما یعني أن حوالي 0.587بلغ :  )2ر( معامل التحدید

 .التعلقمستوى الصحة العقلیة یمكن تفسیرها بواسطة أنماط 
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 مما یشیر  0,00ى الدلالة مستو  مع دلالة إحصائیة عند 92.205بلغت  ):ف( قیمة ،
دلالة إحصائیة، وبالتالي أن أنماط التعلق تعد مؤشرات إلى أن نموذج الانحدار ككل ذو 

 .العقلیةتفسیریة فعالة للصحة 
 :ودلالة المتغیرات المستقلة )ب(المعاملات الجزئیة

  یدل على تأثیر إیجابي للتعلق الآمن  ، مما11.021 =الانحدار معامل :الآمنالتعلق
 .العقلیةعلى الصحة 

 مما یؤكد أهمیة هذا المتغیر في التنبؤ 0.00ودالة عند مستوى  15.164= )ت( قیمة ،
 .بالصحة العقلیة

 غیر  )ت( أظهرت معاملات انحدار منخفضة مع قیم :التعلق الرافض والتعلق التجنبي
ا، مما یشیر إلى أن تأثیر هذان النمطین ضعیف أو غیر دال في النموذج ً  . دالة إحصائی

  : الفرضیة الرابعة وتفسیر نتائجمناقشة  2.4.7
المتحصل في دراستنا الحالیة والمتمثلة في نسبة إسهام أنماط التعلق في  حسب النتائج

مع التراث النظري الذي یؤكد بأن  فهي تتوافق % 58 ـب التنبؤ بالصحة العقلیة والتي تقدر
التعلق الآمن یعزز الإحساس بالرضا والثقة بالنفس التي تساعد الطالب الجامعي على تسییر 

دراكها على أنها ذات  ادیمیة، وتقوي لدیه مشاعرالضغوط الأك ٕ التفاؤل والمتعة بالحیاة وا
وكل هذه المكونات تعتبر من الخصائص الأساسیة  النفسي، الاستقرارمعنى وتؤدي به إلى 

وهذا ما یفسر منطقیا على أن نمط التعلق ، حسب ما أشرنا إلیه سابقا وهذا للصحة العقلیة
  .ة العقلیة لدى عینة الدراسة الحالیةالآمن هو عامل منبئ بالصح

على أن نمط ) 2020( نیفین وعبد الصبورو  بحیث أكدت كذلك دراسة منال وعبد الخالق 
التعلق الآمن یمكن أن یسهم في بناء أنا قویة قادرة على مقاومة الصراعات النفسیة التي 

نمط هو أساسي لتعزیز النفسیة المختلفة، وبالتالي یعتبر هذا ال الاضطراباتتقوم بتولید 
على    Marys et Benoit (2006)وبینوا  سماری الصحة العقلیة لدى المراهق، وأیضا دراسة
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مجموعة من المراهقین والتي هدفت إلى فحص العلاقة بین نمط التعلق الآمن وأعراض 
ن كانت هذه العلاقة تتخللها  اضطراب ٕ التنظیم  استراتیجیاتالضغط ما بعد الصدمة وا

للتعلق الآمن  الداخلیة وأیضا تسلیط الضوء على مدى إسهام التمثلات والسلوكي، فعاليالان
  . في التنبؤ بالمرونة النفسیة

وذلك    Vismara , Lucarelli et Sechi (2022)لوكریلي وسیشي وفیسمارا  كما أثبتت دراسة
سي لتولید على أن نمط التعلق الغیر الآمن هو عامل خطر أسا 19- خلال جائحة كوفید 

هو أیضا عامل منبئ بمشاكل الصحة العقلیة، بحیث أظهرت النتائج و  النفسیة الاضطرابات
) 0,001عند  9,04-=وت 0,45- =ب(أن التعلق الآمن ینبئ سلبا بالعزلة الاجتماعیة 

، كما تنبأت )0,05عند  3,00- =وت 0,18- =ب( 19-وأیضا متلازمة القلق من كوفید
عند  2,26=وت 0,13=ب( 19- إیجابي بمتلازمة القلق من كوفید العزلة الاجتماعیة بشكل

0,05(.  
 إیجابي بمشاكل بشكل19-القلق من كوفید ومتلازمة الاجتماعیة وتنبأت أیضا كل من العزلة

مصطفاي وقادري إلى دراسة  بالإضافة ،)0,001ندع 6,61=وت 0,37 =ب(العقلیة الصحة
Mostafaei et Ghaderi (2016) ها التنبؤ بالصحة العقلیة بناءا على أنماط والتي محتوا

الآمن، المتناقض، (التعلق لدى الطلبة، وأسفرت نتائجها على إسهام كل من أنماط التعلق 
من تباین الصحة العقلیة بحیث  %53على التنبؤ بالصحة العقلیة بنسبة تقدر ب )التجنبي

 %35ـب ق المتناقضونمط التعل % 49تمتع نمط التعلق الآمن بنسبة أكبر تقدر ب 
في الكشف عن   Alassadi (2021)الأسدي ساهمت دراسة كما بالتوالي، %15والتجنبي 

مع  )التجنبي/القلق(سلبي ذو دلالة إحصائیة بین نمط التعلق الغیر الآمن  ارتباطوجود 
من خلال نمط التعلق  الاكتئاب، وأیضا إمكانیة التنبؤ بمستویات مرتفعة من الاكتئاب
وكل هذه النتائج المثبتة علمیا لها علاقة وطیدة بإسهام أنماط التعلق بالتنبؤ  ،التجنبي

  . بالصحة العقلیة والتي هي تعتبر محور دراستنا الحالیة
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 :خاتمة 
في ضوء الدراسة الحالیة والتي تمحورت حول موضوع التحقق من وجود علاقة ارتباطیة بین 

ى إسهام متغیر نمط التعلق في التنبؤ بمتغیر نمط التعلق والصحة العقلیة، والكشف عن مد
دور التعلق الآمن كعامل  المتحصل علیه في نتائج الدراسة النموذجالصحة العقلیة، أبرز 

الرافض والتعلق القلق /التعلق القلق (رئیسي في التنبؤ بالصحة العقلیة، بینما الأنماط الأخرى 
ا، كما استهدفنا أیضا في دراستنا الحالیة وغیر دال إحصائیأظهرت تأثیرا ضعیفا ) التجنبي/

الكشف عن نمط التعلق السائد لدى عینة البحث وظهرت النتائج لصالح نمط التعلق الآمن، 
النتائج كما توصلنا إلى وجود مستوى مرتفع للصحة العقلیة لدى عین الدراسة،و بما أن 

التركیز على تعزیز التعلق جب لذا یسهم في التنبؤ بالصحة العقلیة، یالتعلق  نمطبأن أسفرت 
 .لدیهم  كوسیلة لتحسین الصحة العقلیة لبة الجامعیینالآمن لدى الط

 :اقتراحات وتوصیات 
ضرورة العمل على تقنین المقاییس الأجنبیة المستخدمة لقیاس أنماط التعلق والصحة  -

لك لتعمیم النتائج على العقلیة، مع مراعاة الخصوصیة الثقافیة والاجتماعیة للبیئة الجزائریة وذ
  .المجتمع المحلي 

العمل على رسم خریطة نفسیة شاملة حول ارتباط نمط التعلق بمؤشرات الصحة العقلیة  -
في المجتمع الجزائري، وذلك بتطبیق دراسات میدانیة على عینات متنوعة جغرافیا واجتماعیا 

  .ودیموغرافیا
تشخیص المبكر لأنماط التعلق الغیر وطني موحد للأخصائیین بهدف البرنامج تصمیم  -

المدارس، الحضانة، دار (الامنة، بحیث یستخدم في مجال الصحة العقلیة والمدرسیة 
لغرض الوقایة النفسیة وبناء بروتوكولات علاجیة فعالة مبنیة على تعزیز نمط ) الخ...الایتام

  .التعلق الامن
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 :قائمة المراجع
  :المراجع باللغة العربیة

مستوى الصحة النفسیة لعاملین بمهنة التمریض في المستشفیات ). 2008. (حمد أبو العمرینابتسام أ
 .الجامعة الاسلامة: غزة ].رسالة الماجستیر[الحكومیة بمحافظات غزة وعلاقته بمستوى أدائهم، 

  .ونودار دیب: الأردن .علم النفس النمو). 2011. (أحمد عبد اللطیف أبو السعد، وسامي محسن الختاتنة
مستوى الصحة النفسیة لدى طلبة الصفین العاشر ). 2022. (بن ناصر بن عرابة، وسامر جمیل رضون

المجلة الالكترونیة . والحادي عشر بمدارس محافظة شمال الشرقیة وعلاقتها ببعض المتغیرات
  .30- 1، )7(49الشاملة متعددة التخصصات، 

طنجة، ). 2الإصدار ( مو والارتقاء عند الطفل المراهقسیرورة الن). 2022. (جمیل حمداوي، وهشام ادرحو
  .منشورات المركز المتوسطي للدراسات والأبحاث: المغرب

  .دار المعارف: مصر ).الطفولة والمراهقة(علم النفس النمو ). 1986. (حامد عبد السلام زهران
: طرابلس). 4الإصدار ( )قةالطفولة والمراه(علم النفس النمو ). 2007. (سعاد هاشم عبد السلام قصیبات

  .دار مصراته
دار : مصر .السیخوخة- المراهقة-مدخل إلى علم النفس النمو الطفولة). 1999. (عباس محمد عوض

  .المعرفة الجامعیة
دار العلوم : لبنان .مشكلات الطفولة والمراهقة أسسها الفیسیولوجیة والنفسیة). 1993. (عبد الرحمان العیسوي

  .العربیة
  .مكتبة النهضة المصریة: مصر .أسس الصحة النفسیة). 1952. (زیز القوصي عبد الع

: مصر .سیكولوجیة النمو والنمو النفسي للعادیین وذوي الاحتیاجات الخاصة). 2015. (علي السید سلیمان
  .دار الجوهرة للنشر والتوزیع

  .دار المسامیر: البلد .قسیكولوجیة التعل). 2021. (علي عبد الرحیم صالح، وحامد عاجل عبدالخالدي
المجلة . التعلق، مفهومه، انماطه، وتأثیره على شخصیة الفرد). 2016. (فتیحة كركوش، وحوریة مزیان

  .261-239، )4(4الجزائریة للطفولة والتربیة، 
المؤسسة الجامعیة : لبنان) میشال أبي فاضل، المترجمون( .الصحة النفسیة). 1992. (فرانسوا كلوتیه

  .ت والنشر والتوزیعللدراسا
  .مكتبة الأنجلو المصریة .دلیل تعلیمات المقیاس العربي للصحة النفسیة). 2016. (محمد أحمد عبدالخاق

  .مكتبة زهراء الشرق: القاهرة .علم النفس النمو قضایا ومشكلات). 2001. (محمد محمد السید عبدالرحیم
كلیة اللغة العربیة  ).أسس الصحة النفسیة(راهق النمو النفسي للطفل والم). 1972. (محمد مصطفى زیدان

  .والدراسات الاسلامیة
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التكیف النفسي مع المقررات الجامعیة وأثره ). 2017. (مصباح علي عمار السویح، وأزلاف سیف البحاروم
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