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 التوحد طیف أطفال أولیاء درجات متوسطات بین الفروق كشف إلى الحالیة الدراسة تهدف :الملخص
 الاقتصادیة والحالة التعلیمي والمستوى كالجنس الدیمغرافیة المتغیرات لبعض تعزى والتي الذهنیة الیقظة في

 لانجر لإیلین الذهنیة لیقظةا ومقیاس الوصفي المنهج باستخدام الجنسین، من ولي 100 من عینة لدى
  :یلي كما الحالیة الدراسة نتائج جاءت. )2012( االله عبد أحلام قبل من العربیة إلى المترجم
 .مرتفع التوحد طیف طفالأ أولیاء لدى الذهنیة الیقظة مستوى

 .التوحد طیف طفالأ أولیاء لدى شیوعًا الأكثر الذهنیة الیقظة أبعاد من الیقظ التمییز بعد
 تعزى التوحد طیف أطفال ولیاءلأ الذهنیة الیقظة درجات اتمتوسط في إحصائیا دالة فروق دتوج لا

  ).الاقتصادیة الحالة العلمي، المستوى الجنس،( الدیمغرافیة لمتغیرات
 لمتغیر تعزى التوحد طیف أطفال ولیاءلأ الذهنیة الیقظة درجات اتمتوسط في إحصائیا دالة فروق دتوج

  .سنة 55 و 46 بین ما أعمارهم تتراوح نم لصالح السن
 الاحتیاجات ذوي أطفال أولیاء لدى الذهنیة ةظقلیا لتنمیة الوالدي بالإرشاد الاهتمام بضرورة الدراسة توصي

 .یتهالتنم تدریبیة برامج بناءو  .خاصة التوحد طیف ذوي عامة الخاصة
  .غرافیةدیم عوامل التوحد، طیف الذهنیة، الیقظة :المفتاحیة الكلمات

                                         
 لمؤلف المرسلا   
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Abstract: The current study aims to reveal the differences between the average 
scores of parents of children with autism spectrum disorder in mindfulness, which are due 
to some demographic variables such as gender, educational level, and economic status 
among a sample of 100 parents of both genders, using the descriptive approach and the 
mental alertness scale by Eileen Langer, translated into Arabic by Ahlam Abdullah. 
(2012). The results of the current study came as follows: 

The level of mindfulness among parents of children on the autism spectrum is high. 
Mindful discrimination is one of the most common dimensions of mindfulness 

among parents of children on the autism spectrum. 
There are no statistically significant differences in the average mindfulness scores 

of parents of children on the autism spectrum due to demographic variables (sex, 
educational level, economic status). 

There are statistically significant differences in the average mindfulness scores of 
parents of children on the autism spectrum due to the age variable, in favor of those 
between the ages of 46 and 55 years. 
The study recommends the need to pay attention to parental guidance to mindfulness 
among parents of children with special needs in general and those on the autism spectrum 
in particular. And building training programs for its development. 

Keywords: mindfulness; Autism spectrum; demographic factors 

   :مقدمة .1
 ذوي فیهم بمن الخاصة، الاحتیاجات لذوي واسعا انتشارا الیوم المجتمعات تشهد

 والباحثین الدول حكومات قبل من بهم مالاهتما زیادة استدعى ما وهذا الخفیفة، الاعاقات
 بها المصابین الافراد تمكین الى وصولا بها، یرتبط ما بكل والتنبؤ الاعاقات هذه فهم بغیة
 أن المعروف من بات حیث المجتمع، فئات بقیة مع المشترك والعیش الشامل التعلیم من
 والتواصل جتماعيالا التفاعل في بضعف یتصفون العصبیة النمائیة الاضطرابات ذوي

 حیث من لأخر طفل من هذا ویختلف الحیاتیة، المهارات في ونقص اللفظي وغیر اللفظي
  .الشدة

 والعصبیة النمائیة الاضطرابات لذوي اللازم الدعم تقدیم الضروري من أصبح لقد
 للتشخیص مؤهل التخصصات متعدد فریق به یتكفل الدعم هذا التوحد، طیف ذوي وتحدیدا
 توصلت ما أحدث على القائمة والعلاجیة الوقائیة الإنمائیة، للبرامج السلیم التصمیمو  الدقیق

 وفاست تیتش لووفاس، برنامج غرار على العلمیة والتجارب النفسیة والدراسات البحوث الیه
 بالمراكز والعاملین التوحد طیف ذوي لأسر الموجهة الارشادیة البرامج جانب الى فورد،
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 تدریبیة جلسات في التنفیذ إمكانیة تستوجب مناهج على البرامج عتمدت حیث المتخصصة،
 خلال من الطبیعیة الحیاة مواقف إلى أثره انتقال یتوقع التدریب هذا مسبق، بشكل لها مخطط
   .الجدیدة المواقف على المتعلمة المهارات تعمیم

 ومن سوي رغی بسلوك تتمیز التي العصبیة النمائیة الاضطرابات من التوحد یعتبر
 یكتنفه ااضطراب یجعله لوجوده الحقیقي السبب إلى التوصل وعدم غرابة، الاضطرابات أكثر

 المهارات هذه التوحد، أطفال یكتسبها التي المهارات بعض على یؤثر فهو وعلیه الغموض،
 ومؤسساته المجتمع أفراد بقیة من أو بأولیائهم الاحتكاك خلال من الأطفال یكتسبها التي
 أنهم حیث تصنیفها، أو الإعاقة ونوع درجة عن النظر بغض والمدرسة، كالروضة ربویةالت

 الذات، على كالاعتماد الصفات من الكثیر یكسبهم وهذا لتعلمها، غیرهم من أكثر یحتاجون
  .والاجتماعي الشخصي التوافق بالنفس، الثقة

 من دائمین وانتباه بیقظة تعزز لم ما منها الهدف یتحقق لا قد وغیرها البرامج هذه
 من حولهم یحدث لما وعیا أكثر الأولیاء یصبح أن بها یقصد التي الیقظة هذه الأولیاء،
 الیهم والانتباه بأطفالهم أكثر الاهتمام على التدریب خلال من وذلك بأطفالهم، مرتبطة أحداث
 من كل أكد اتهذ السیاق في .تجاههم السلبیة العملیات من والتقلیل بحالاتهم وعیهم وزیادة

 الیقظة بین سلبي ارتباط وجود لهم دراسات في )2013( ومور ورد وبیر )2019( الحارثي
 ذات أوضحت كما ابیة،ئالاكت والأعراض النفسیة الضغوط من وكل القلق، وأعراض الذهنیة

 تمكن حیث للأولیاء، العقلیة الیقظة خلال من السلوكیة بالمشكلات التنبؤ یمكن أنه الدراسات
 بغیرهم مقارنة العادیین الاطفال أمهات لدى مرتفعة وهي القلق، بأعراض التنبؤ من الیقظة
 غرار على مختلفة دراسات أكدت وقد ،),2014Canner and White( ووایت كونر حسب
 )2007( وآخرون براون )2017( الولیدي ؛)2017( حسن ؛)2013( الضبع من كل دراسة
   .الفرد حیاة في عام كلبش الذهنیة الیقظة أهمیة على
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 من قدر والذي العالم في التوحد بطیف الإصابات تشهده الذي المتسارع للانتشار نظرا
 حیث الخصوص على الجزائر وفي العالم، سكان لدى نسبته بما العالمیة الصحة منظمة قبل

 السكان مدیریة به صرحت ما حسب 2021 سنة بالتوحد مصاب ألف 450 یفوق ما سجل
 الیقظة متغیر تناولت التي الدراسات على ینالباحث اطلاع خلال ومن ،الصحة وزارة عةالتاب

 أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة الى أشارت التي الدراسات تلك في قلة من سجلاه امو  الذهنیة
 :التالیة التساؤلات في الدراسة إشكالیة صیاغة یمكن هفإن التوحد، طیف
 ؟التوحد طیف طفالأ أولیاء لدى الذهنیة الیقظة مستوى ما
  ؟التوحد طیف طفالأ أولیاء لدى الذهنیة الیقظة أبعاد من شیوعًا الأكثر البعد وه ما

 تعزى التوحد طیف أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة درجات متوسطات في فروق توجد هل
 لدیهم؟ العلمي للمستوى

 التوحد؟ طیف أطفال لیاءلأو  الذهنیة الیقظة في والاناث الذكور بین فروق توجد هل
 الاقتصادیة للحالة تعزى التوحد طیف أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة في فروق توجد هل

 هم؟دیل
 العمري للمستوى تعزى التوحد طیف أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة في فروق توجد هل

 هم؟دیل
  :الدراسة فرضیات .2
  :یلي ما تحقق انالباحث توقعی

 تعزى التوحد طیف أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة درجات طاتمتوس في فروق توجد
 .العلمي لمستوىا متغیرل

 أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة درجات متوسطات في والإناث الذكور بین فروق توجد
  .التوحد طیف
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 تعزى التوحد طیف أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة درجات متوسطات في فروق توجد
  .تصادیةالاق لحالةا متغیرل

 .العمري المستوى لمتغیر تعزى التوحد طیف أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة في فروق توجد
  :الدراسة أهمیة .3

 حول نظریة معلومات تقدم أنها خلال من الدراسة لهذه النظریة الأهمیة تتجلى
 فطی أطفال أولیاء لدى الذهنیة الیقظة مفهوم حول نظري سند تقدیم خلال من امصطلحاته

 إسهاما بذلك تعتبر فهي المجال، هذا في والمهتمین للباحثین مرجعا تصبح وبالتالي التوحد
ضافة    .الذهنیة الیقظة في والتربویة النفسیة البحوث تثري نظریة وإ

 الأقسام تلامیذ لأولیاء مساعدة تقدیم في للدراسة العملیة الأهمیة تكمن حین في
 الیقظة لتنمیة برامج لبناء الأولى اللبنة وضع لدیهم، نیةالذه الیقظة أهمیة معرفة في الخاصة
 والاستراتیجیات المهارات على التركیز ویكون انشغالات، إبراز وكذلك للأولیاء، الذهنیة
 الفئة لهذه والمساندة الدعم وتقدیم التوحد طیف اضطراب مع التعایش مجال في الحدیثة
  .سلیمة علمیة بطرق

  :یلي فیما دراسةال أهداف صتتلخ :الدراسة أهداف .4
 مقیاس على التوحد طیف أطفال أولیاء درجات متوسطات في الفروق وكذا مستوى فكش

 العلمي والمستوى والسن كالجنس الدیمغرافیة العوامل بعض الى تعزى والتي الذهنیة الیقظة
 .الاقتصادیة والحالة
 طیف أطفال ولیاءلأ الذهنیة ظةالیق مستوى على الدیمغرافیة العوامل بعض تأثیر مدى معرفة
   .فیه المؤثرة الشخصیة العوامل مجموع ضمن التوحد
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 :الإجرائیة وتعاریفها الدراسة مصطلحات .5
 :الذهنیة الیقظة تعریف )Oxford ,2014( "أكسفورد" قاموس في جاء :الذهنیة الیقظة -
 وقبول الحاضر، الوقت في الوعي على التركیز خلال من تحققت التي النفسیة الحالة بأنها"

  ".الجسدیة والاحاسیس والأفكار، المشاعر
 أبعاد أربعة من تتألف الذهنیة الیقظة أن إلى ),.1989Langer. E. J( لانجر لینإ أشارت كما
   :وهي
 الجدیدة، للأفكار وابتكاره للأشیاء الفرد رؤیة كیفیة إلى البعد هذا یشیر :الیقظ التمییز  - أ

 .للأفكار متواصلا وابداعا جدیدة أفكارا ینتج الفرد یجعل الیقظ فالتمییز
 وهو معها والتفاعل الجدیدة بالمثیرات ومعرفته الفرد إحساس هو :الجدید على الانفتاح  -  ب

 ذلك في یكون الجدیدة الطرق على منفتحا الفرد فیه یكون الذي الوقت ففي المخاطرة، یعني لا
 جید بشكل الأفكار یقیم یجعله الیقظ سلوكه لأن یخاطر فلا السلوك بعواقب وعي على الوقت
 .مناسب وقت وفي
 .الحاضر نحو التوجه  -  ت
 دون مختلفة برؤى للموقف النظر على القدرة ویعني :المتعددة النظر بوجهات الوعي  -  ث

 .المناسب الرأي اتخاذ مع للموقف، التام الوعي من یمكنه مما رأي، عند توقف
 مرنة حالة بأنها )2014( وآخرون البحیري عن ردو  كما )2012( االله عبد أحلام عرفتها 

 أما الجدید، لابتكار الممیز النشاط من عملیة وهي الجدید على الانفتاح في تتمثل العقل في
 ووعیه انتباهه كامل استحضار على الفرد قدرة :أنها فیرى )287 ،2019( الفیل حلمي

 ما أو یحدث بما انشغاله عدم مع غیرها دون الحالیة اللحظة في یحدث ما كل على وتركیزه
 ولیست ومتداخلة متكاملة مكونات ثلاثة الذهنیة للیقظة أن ذاته السیاق في ویضیف حدث

 الاتجاه ،)Attention( الانتباه ،)Intention( النیة :هي واحد، وقت في وتحدث منفصلة
)Attitude(.   
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 أحكام إطلاق دون الحالیة ظةباللح التوحد طیف طفل ولي وعي هي الذهنیة الیقظة :اجرائیا
 الموقف في هي كما التفاصیل بكل وواعیا متیقظا بقائه حول تتمحور فهي هذه، تجربته على
 الیقظة مقیاس على الأولیاء علیها یتحصل التي الدرجة خلال من علیها ویستدل الآن،

  .الحالیة الدراسة في المعتمد الذهنیة
 یتسم عصبي نمائي باضطراب مصابون أطفال هم :التوحد طیف اضطراب ذوو الأطفال -

 والتعبیر الاجتماعي التواصل في صعوبات من ویعانون السلوك، من وممیزة متكررة بأنماط
 ویمثل الاضطراب هذا ضمن تشخیصهم تم والذین الآخرین مع والاندماج أنفسهم عن

  .الحالیة الدراسة عینة - الجنسین من - أولیائهم
 :المیدانیة للدراسة ةالمنهجی الإجراءات .6

 المشكلة طبیعة على دراسته في الباحث یتبعه الذي المنهج نوع یتوقف :الدراسة منهج 1.6
 المناسب الدراسة هذه في الوصفي المنهج على اعتمد فقد وعلیه .وهدفها دراستها یرید التي

 حسب الذهنیة الیقظة في البحث مجموعات ومقارنة وصف على الوقوف تهدف كونها ا،له
 .الدراسةب المعنیةت متغیراال

 ،التوحد طیف أطفال بأولیاء الحالیة الدراسة مجتمع تمثل :وعینتها الدراسة مجتمع 2.6
 هو كما الدراسة متغیرات حسب یتوزعون ولیا 100 قوامها عینة یةقصد بطریقة منه سحبت
  :التالي الجدول في موضح
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  الدراسة متغیرات انیة حسبمواصفات عینة الدراسة المید .1 جدول
  الجنس  

 المجموع ذكر أنثى
 % ت % ت % ت

المستوى 
  العلمي

 18 18 06 06 12 12  جامعي
  31  31  08  08  23  23  ثانوي

 51 51 17 17 34 34 دون الثانوي
 100 100 31 31 69 69 المجموع

الحالة 
  الاقتصادیة

 34 34 06 06 28 28  موظف
 54 54 13 13 41 41 بطال

  12  12  12  12  00  00 أعمال حرة
 100 100 31 31 69 69 المجموع

  السن
  )السنوات(

25-35  15  15  07  07  22  22  
36-45  36  36  18  18  54  54  
46-55  18  18  06  06  24  24  

  100  100  31  31  69  69  المجموع
  )ینالباحث اعداد من :المصدر(

 :الدراسة إجراء وزمان مكان 3.6
 مستغانم لخضر، بسیدي الجواریة للصحة العمومیة بالمؤسسة المیدانیة سةالدرا أجریت

 .2023 فیفري 20 غایة إلى جانفي 15من الممتدة الفترة في
  :الدراسة أدوات 4.6

 والمعدل المترجم لانجر لإیلین الذهنیة الیقظة مقیاس على الدراسة هذه في أعتمد
- تكونالم ،)2012( االله عبد أحلام ثةالباح قبل من العربیة والثقافة البیئة خصوصیة حسب

 على موزعة الموجب، الاتجاه ذات فقرة )34( من -السیكومتریة خصائصه من التأكد بعد
 أطفال أمور أولیاء لدى الذهنیة الیقظة مستوى علىمجموعها في تدل فرعیة أبعاد أربعة
 :هي متدرجة یاراتاخت بأربع متعدد من بالاختیار فقراته على الاستجابة تتم التوحد، طیف
 هو كما أبدا، علي تنطبق لا نادرا، علي تنطبق أحیانا، علي تنطبق غالبا، علي تنطبق
 :أدناه الجدول في موضح
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  توزیع فقرات مقیاس الیقظة الذهنیة حسب أبعاده الفرعیة في صورته النهائیة. 2جدول
  عدد فقراتھ  مؤشراتھ البعد

  10  كار الجدیدة وطریقتھ في النظر للأشیاءدرجة تطویر الفرد للأف  التمییز الیقظ
  08  مدى استكشاف الفرد للمثیرات الجدیدة وانشغالھ فیھا  الانفتاح على الجدید
  06  درجة استغراق الفرد أو انشغالھ في مواقف معینة  التوجھ نحو الحاضر
الوعي بوجھات 
  النظر المختلفة

وتحدید مدى إمكانیة تحلیل الموقف من أكثر من منظور واحد 
  قیمة كل منظور

10  

  34  مجموع الفقرات
  )ینالباحث اعداد من :المصدر(

 1 إلى 4 من الدرجات منح یتم الدراسة عینة افراد استجابات نتائج على للحصول  
 لأبعاد العام المدى یكون وعلیه المقیاس، في المعتمدة الاستجابات بدائل تدرج حسب

 هو كما الكلیة، وللدرجة بعد لكل مستویات ثلاثة وفقه یتحدد والتي الكلیة، والدرجة المقیاس
   :التالي الجدول في موضح

  مقیاس الیقظة الذهنیة طریقة تصحیح استجابات أفراد عینة الدراسة على. 3جدول

اعلى  البعد
  درجة

أدنى 
  درجة

المدى 
  العام

المتوسط 
  الفرضي

مستوى 
  منخفض

مستوى 
  متوسط

مستوى 
  مرتفع 

  40-30  29-20  19-10  25  30  10  40  التمییز الیقظ
  32-24  23-16  15-08  20  24  08  32  الانفتاح على الجدید
  24-18  17-12  11-06  15  18  06  24  التوجھ نحو الحاضر

  40-30  29-20  19-10  25  30  10  40  الوعي بوجھات النظر المختلفة 
  136-102  101-68  67-34  85  102  34  136  الدرجة الكلیة

  )ینلباحثا اعداد من :المصدر(

 :فرضیاتها ومناقشة الدراسة نتائج عرض. 7
  :ومناقشتها والثاني الاول تساؤلبال المرتبطة الدراسة نتائج عرض 1.7
 ؟التوحد طیف ذوي طفالأ أولیاء لدى الذهنیة الیقظة مستوى ما :الأول تساؤلال نص
 أولیاء لدى اشیوعً  الأكثر الذهنیة الیقظة أبعاد من الیقظ التمییز بعد :الثاني تساؤلال نص

  .التوحد طیف طفالأ
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 المتوسطات بحساب الباحثین قام الوصفي الاحصاء وباستخدام التساؤلین هاذین على لإجابة
   :الجدول في كما النتائج فكانت الدراسة عینة أفراد لاستجابات الحدیة والقیم الحسابیة

  هنیة حسب أبعاده الفرعیةمقیاس الیقظة الذ استجابات افراد عینة الدراسة على نتائج. 4جدول

المتوسط  البعد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

اعلى 
  قیمة

أدنى 
  الرتبة  المستوى  قیمة

  1  مرتفع  25  36  0.368  4.662  37.37  التمییز الیقظ
  3  مرتفع  16  30  0.369  4.673  26.03  الانفتاح على الجدید
  4  مرتفع  15  24  0.281  3.563  18.29  التوجھ نحو الحاضر

  2  مرتفع  20  40  0.422  5.341  34.46  الوعي بوجھات النظر المختلفة 
  //  مرتفع  76  130  1.085 10.854 102.88  الدرجة الكلیة

 )SPSS 27. برنامج مخرجات على بناء ،ینالباحث اعداد من :المصدر(

 على الدراسة عینة أفراد استجابات درجات متوسط أن بالجدول التي النتائج من یتضح
 القیم إلى وبالرجوع 10.854 قدره معیاري بانحراف 102.88 بلغ الذهنیة الیقظة مقیاس

 على یدل ما المرتفع، المستوى مدى ضمن تقع هذه المتوسط قیمة أن نجد 3 بالجدول التي
 وفي مرتفع، الحالیة الدراسة محل التوحد أطفال أولیاء لدى الذهنیة الیقظة مستوى ان

 للقیم محولة كقیم المعیاریة الدرجة على الاعتماد وبعد الفرعیة الیقظة دأبعا حسب التفصیل
 قدر حسابي بمتوسط الأولى المرتبة في جاء الیقظ التمییز بعد أن نجد علیها المتحصل

 النظر بوجهات الوعي بعد الثانیة المرتبة في یلیه 4.662 معیاري بانحراف 37.37بـ
 الثالثة المرتبة في یلیه ،5.341 معیاري بانحراف 34.46 بـ قدر حسابي بمتوسط المختلفة

 وفي ،4.673 معیاري بانحراف 26.03 بـ قدر حسابي بمتوسط الجدید على الانفتاح بعد
 بانحراف 34.46 بـ قدر حسابي بمتوسط الحاضر نحو التوجه بعد جاء الأخیرة المرتبة
 اطیاف تشمل الحالیة اسةالدر  عینة أن إلى ذلك سبب الباحثین أرجع وقد .3.563 معیاري
 ذوو ومنهم ،)1بالجدول ذلك تفصیل( مختلفة وثقافیة معرفیة بمستویات المجتمع من مختلفة

 مرتفع، ثقافي مستوى یحملون ممن حكومیة قطاعات في والموظفین الجامعي المستوى
 وكارلسون شابیر أشار فقد الصحیة، أبنائهم وبحالة الصحي بالوعي اتصافهم یعكس

)Shapiro and Carlson, 2009(  بایورو )Baure.2011(  كیتلیرو )Kettler,2013( نأ إلى 
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 المقصود هانتباه خلال من الفرد لدى ینشأ الذي بالخبرة المقصود الوعي تمثل الذهنیة الیقظة
 الداخلیة أحاسیسه خلال منو  الفرد فیها یعمل التي البیئة من منفتحة بطریقة المتعمد أو

 حیاتهم على یؤثر والذي التوحد، أطفال أولیاء لدى وجوده یلتمس ما ذاه ،الاستطلاع وحب
 ما حسب احتیاجاتهم بتلبیة یرتبط ما كل وفي والتربویة والاجتماعیة النفسیة جوانبها بكل

 التنبؤ یمكن أنه من )Baer, Ward and Moar., 2013( ومور ورد بیر من كل له توصل
  .الوالدیة العقلیة یقظةال خلال من السلوكیة الطفل بمشكلات

 :ومناقشتها الأولى بالفرضیة المرتبطة الدراسة نتائج عرض 2.7
 التوحد طیف أطفال لأولیاء الذهنیة الیقظة درجات متوسطات في فروق توجد :الفرضیة نص
 .العلمي لمستوىا متغیرل تعزى

 الیقظة في الدراسة عینة أفراد درجات متوسطات بحساب ینالباحث قام الفرضیة هذه لاختبار
  :التالي الجدول في كما النتائج فكانت العلمي المستوى متغیر حسب الذهنیة

  متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة في الیقظة الذهنیة حسب متغیر المستوى العلمي .5 جدول

المتوسط   العدد  
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

 76 116  2.210  9.380  105.72  18  جامعي
 81 118  2.004  11.159  100.23  31  ثانوي

  76  130 1.540 10.999 103.49  51  دون الثانوي
  76  130  1.085 10.854 102.88  100  المجموع

 )SPSS 27. برنامج مخرجات على بناء ،ینالباحث اعداد من :المصدر(

 105.72 بـ قدر الجامعیین التوحد طیف أطفال اولیاء درجات متوسط أن الجدول من یتضح
 والمقدر ثانويال دون تعلیمي مستوى ذوو درجات متوسط من أكبر 9.380 معیاري بانحراف

 ثانوي تعلیمي مستوى ذوو درجات متوسط من كبرأ ،10.999 معیاري بانحراف 103.49 بـ
 نهمأقرا من تشتتا أكثر الثانویین عینة وأن 11.159 معیاري بانحراف 100.23ــــب المقدر

 باستخدام ینالباحث قام الفروق هذه دلالة ولمعرفة ،الثانوي المستوى دون هم منو  الجامعیین
  :التالي الجدول في كما النتائج فكانت )anova( الأحادي التباین تحلیل
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دلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة في الیقظة الذهنیة حسب متغیر . 6جدول 
  المستوى العلمي

مجموع   مصدر التباین
متوسط   ح.د  المربعات

  المربعات
قیمة 

  الدلالة .Sig  ف

الیقظة 
  الذھنیة

 191.392 2  382.784  بین المجموعات
1.646  0.198  

  یرغ
  116.286  97  11279.776  داخل المجموعات  دالة

  99  11662.560  المجموع
  . )SPSS 27 برنامج مخرجات على بناء ،ینالباحث اعداد من :المصدر(

 دلالة مستوى عند إحصائیا دالة غیر )1.646( ف قیمة أن السابق الجدول من یتضح
 یقبل وعلیه 0.05 الدلالة مستوى من أكبر )sig. )0.198 الاحتمالیة القیمة ان حیث 0.01
 متوسط في إحصائیة دالة فروق توجد لا أي ،للبحث البدیل الفرض ویرفض الصفري الفرض
 التعلیمي المستوى لمتغیر تعزى التي الذهنیة الیقظة في التوحد طیف الأطف أولیاء درجات
ن ،الحالیة الدراسة محل للوالدین  في أخطاء أو للصدفة إیعازها فیمكن فروق وجدت وإ
  .القیاس

 حقیقة على واطّلاعهم التوحدیین، الأطفال أولیاء ثقافة إلى السبب ینالباحث أرجع وقد
مكانیة أبنائهم، وضعیة  الاجتماعیة العلاقات تنمیة في وطاقاتهم قدراتهم من لاستفادةا وإ
 یقبلون جعلهم مما التعلیمي مستواهم كان مهما بأنفسهم، مشاكلهم حل جانب الى بینهم،

 والصحیة التربویة همؤسسات مختلفو  المجتمع داخل دمجهمب الاهتمام وضرورة حالاتهمب
 مهارات اكتساب من همأبنائ تمكن برامج من دمهتق مام للاستفادة ،الترفیهیة وحتى والثقافیة

 اوعی یقظة الأكثر هم خاصة التوحدیین أبنائهم بدمج یقبلون الذین فالأولیاء الأساسیة، الحیاة
 تعلیم جدوى عدم ةحجب أبنائهم، دمج في یترددون أو یقبلون لا ممن أقرانهم من اوانتباه
 تعلیمهم دون تحول ذهنیة إعاقة أو ضمنخف ذكاء بمستوى حسبهم یتمیزون الذین أبنائهم
 الحقیقة في هم التوحدیین الأطفال أولیاء أن إلى السبب ارجاع ویمكن كما ،الحیاة مهارات
 اهتمامهم ویزید مبكرة، مراحل في وضعیتهم اكتشاف منذ بأبنائهم اهتماما الأكثر الأولیاء
 الذاتي، والاستقلال البصري لوالتواص اللفظي وغیر اللفظي التواصل مهارات أبنائهم بتعلیم
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 محمـد خطاب، إلیه أشار ما یوفق ما هذا المجتمعي الاندماج على وتساعدهم تؤهلهم التي
  .التوحدي الطفل سیكولوجیة حول كتابه في ).2009( .أحمد

  :ومناقشتها ةثانیال بالفرضیة المرتبطة الدراسة نتائج عرض 3.7
 لأولیاء الذهنیة الیقظة درجات متوسطات في والاناث الذكور بین فروق توجد :الفرضیة نص

 .التوحد طیف أطفال
 التوحد طیف أطفال أولیاء درجات متوسطات بحساب ینالباحث قام الفرضیة هذه لاختبار

  :الجدول في كما النتائج فكانت الجنس، متغیر حسب الذهنیة الیقظة مقیاس على

  الذهنیة حسب متغیر الجنس متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة في الیقظة. 7 جدول

المتوسط   العدد  
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

أعلى 
  قیمة

أدنى 
  قیمة

 76 130  1.859  10.352  103.62  69  أنثى
 76 118  1.331  11.064  101.22  31  ذكر

  76  130  1.085 10.853 102.88  100  المجموع
 ).SPSS 27 برنامج مخرجات على بناء ،ینالباحث اعداد من :المصدر(

 القیمة بلغ الذكور الدراسة عینة أفراد درجات متوسط أن السابق الجدول من یلاحظ
 مقابل 118 تساوي الفئة لذات قیمة أعلى وكانت 11.064 معیاري بانحراف 101.22

 103.62 القیمة تساوي الإناث متوسط قیمة جاءت حین في 76تساوي لهم قیمة أدنى
 توجد اي76 قیمة وأدنى 130 تساوي لهن قیمة أعلى وكانت 10.352 معیاري بانحراف

 المتوسطات بین الفروق هذه دلالة ولمعرفة والإناث الذكور متوسطات بین ظاهریة فروق
  :التالي الجدول في كما النتائج فكانت مستقلتین نیلعینت ت اختبار استخدم

سة في الیقظة الذهنیة حسب متغیر دلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد عینة الدرا. 8جدول 
  الجنس

  الدلالة .Sig  ح.د  قیمة ت  المتوسطین فرق  العدد  

  69  أناث  غ دالة  0.309  98  1.022-  2.397-  31  ذكور  الیقظة الذھنیة
  ).SPSS 27 برنامج مخرجات على بناء ،ینالباحث اعداد من :المصدر(
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 أنو  ،2.397 القیمة یساوي والإناث ورالذك درجات متوسطي فرق السابق الجدول من یتضح
 القیمة ان حیث 0.05 دلالة مستوى عند إحصائیا دالة غیر )1.022-( ت اختبار قیمة

 الصفري الفرض یقبل وعلیه، 0.05 الدلالة مستوى من أكبر )sig. )0.309 الاحتمالیة
 أطفال ءأولیا درجات متوسطات في إحصائیا دالة فروق توجد لا أي البدیل الفرض ویرفض

ن الجنس، لمتغیر تعزى التي الذهنیة الیقظة في التوحد طیف  إیعازها فیمكن فروق وجدت وإ
  .القیاس في أخطاء أو للصدفة

 مهما - للوالدین كان كلما أنه إلى الفروق هذه وجود عدم سبب ینالباحث أرجع وقد
 على یترتب ماو  المرضیة ابنهما حالة على بسیطین ولو واطلاع ثقافة من – جنسهما كان
 الوضعیة في التحكم من تمكنهما والتي لدیهما الذهنیة الیقظة لمستوى رفع من الفهم هذا

 المهارات على أبنائهم تدریب على یساعدهم ما هذا ،سواء حد على النفسیة حالتهم واستقرار
 حاجاتهم قضاء في انفسهم على الاعتماد من لتمكینهم الحیاة في والأساسیة الضروریة

 كارداسیتو إلیه أشار ما حسب الیومیة، مشكلاتهم حل في تعلماتهم واستثمار ساسیةالأ
 الأطفال لدى الحاضرة الخبرات على فالتركیز )Cardaciotto and al,2008( وآخرون

 دون الواقع في هي كما الخبرات تلك تقبل مع الخبرات، لهذه المستمرة والمراقبة التوحدیین
 تحكمهم امكانیة یضاعف أولیائهم قبل من )الإیجابیة أو السلبیة( یهاعل تقییمیة أحكام إصدار

 مستوى یفرضها التي الحالة مع التكیف استجابة تحقیق مع .وتطویرها أفعالهم ردود في
 دراسة إلیه توصلت ما الحالیة الدراسة نتائج خالفت وقد كما التوحدیین؛ للأبناء الاستقلالیة

 طیف اضطراب أطفال أمهات لدى الذهنیة الیقظة بین قةالعلا حول )2014( ووایت كونر
 للأبناء، السلوكیة والمشكلات تدركها كما بالأم الخاصة والضغوط العادیین والأطفال التوحد
 المدركة، والضغوط الیقظة بین سالبة ارتباطیة علاقة وجود الى خلالها من توصلت والتي

 الیقظة بین دالة علاقة ووجود العادیین، طفالالأ أمهات لدى العقلیة الیقظة مستوى وارتفاع
 ذات نتائج أوضحت كما أبنائهم، لدى السلوكیة المشكلات وبعض الأمهات لدى العقلیة


