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لأمهات  التجربة الذاتیة والاجتماعیةو وصف المعاش النفسي  یهدف هذا البحث الى :الملخص
الكیفي القائم على تقنیة سرد باستخدام المنهج ذلك و  المرتبطة بالإعاقة  دالأطفال المصابین بطیف التوح

متكونة من على مجموعة  تطبیقها و مقابلة نصف موجهة  بدلیل تمت الاستعانة. والمقابلة السردیة الحیاة
  : التالیةالنتائج وقد تم التوصل الى  .أمهات أطفال التوحد  ستة

  الإعلان عن التشخیصمشاعر حزن وجرح نرجسي خلال حدوث 
  ومشاعر التعب الشعور بالعجز وعدم الكفاءة الوالدیة

  الشعور بالعزلة وغیاب السند الاجتماعي والوصم الاجتماعي
ضرورة خلق فضاء استماع ومرافقة لهؤلاء  اوصیات مفادهتوعلى أساس هذه النتائج خرجت الدراسة ب

  .یرتبط بالإعلان عن التشخیص الأمهات وضرورة التكوین الجید للمختصین خاصة فیما

؛ التجربة الأمومي د؛ المعاش؛ أمهات أطفال طیف التوحاضطراب طیف التوحد :الكلمات المفتاحیة
  .الذاتیة؛ الوصم الاجتماعي

Abstract: This research aims to describe the psychological and social experience 
of mothers of children with autism spectrum disorder (ASD) associated with disability, 
specifically using a qualitative methodology based on the life story technique and 
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narrative interviews. A semi-structured interview guide was applied to a group of six 
mothers of children with autism. The following results were obtained: 

Feelings of sadness and narcissistic injury following the diagnosis announcement 
Feeling of helplessness, parental incompetence, and exhaustion 
Feeling of isolation, lack of social support, and social stigma 

Based on these results, the study concluded with recommendations emphasizing the need 
to create a listening and support space for these mothers, and the importance of providing 
adequate training for professionals, especially regarding the announcement of the 
diagnosis 

Keywords : Autism Spectrum Disorder; Mothers of children with Autism Spectrum 
Disorder; Psychological well-being s; Subjective experience; Social stigma. 

  :مقدمة
لدى یعتبر اضطراب طیف التوحد من الاضطرابات العصبیة النمائیة یتمیز بحدوث  
 في مجالوكذلك  ة،الاجتماعی تالتواصل والتفاعلامجال اختلالات مهمة ودائمة في الفرد 

عادة ما یتجلى  .(APA,2013) التكراریةسلوكات الو المحدودة هتمامات الانشاطات و ال
دة ومن حیث الأعراض ومن حیث ارتباطه شة متنوعة من حیث الالاضطراب بملامح عیادی

على غرار المعاییر الأساسیة للاضطراب، یظهر الشخص . بمختلف الاضطرابات المصاحبة
المصاب بالتوحد جملة من الصعوبات والاضطرابات المرتبطة خاصة فیما یرتبط بالتخلف 

 تاضطراب الفرط الحركي والسلوكاالعقلي واضطرابات النوم واضطرابات السلوك الغذائي و 
  ).2022 زروالي،( الصعبة والاهتمامات الغریبة

میلاد طفل  یشیر الواقع العیادي والكثیر من الأبحاث خاصة ذات الطابع العائلي النسقي، أن
إحداث  ، یعمل علىیعاني من اضطرابات نمائیة والذي یعطى له تشخیص خاص بالتوحد

كما یؤدي التكفل بهذا الطفل إلى . الأمهاتلدى وبالخصوص  اخلال مهم في حیاة الأولیاء
، )Magerotte, Rogé,2004(ا ر لهضمواجهة تحدیات نوعیة وأدوار غیر متوقعة وغیر مح

 .بتقدیم الرعایة لأطفالها الملزمتمثل في مخیلة المجتمع المساعد الطبیعي  مخاصة أن الأ
ن أي أتمجیدا مقارنة بالأدوار الأخرى و  اتثمیندور الأمومة هو من أكثر الأدوار أن  كما

لى عدم الاعتراف من لدن الأقران، وإ  و عدم تلبیة توقعات المجتمع لدورها یؤديأاخلال به 
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لى الكثیر من المعاناة النفسیة والعزلة إ و  ،بالتقصیر والعجزبالذنب و احساس الأمهات 
  .)2021السباعي، (الاجتماعي الاجتماعیة الناتجة عن الوصم 

 اضطرابات طیف التوحدبفي الواقع، تتطلب خصائص واحتیاجات الأطفال المصابین  
ا من صعوبات  تعدیلات هامة من جانب العائلات، خاصة وأن هؤلاء الأطفال یعانون غالبً

فرط /مصاحبة قد تكون نفسیة، مثل اضطراب القلق، أو الاكتئاب، أو اضطراب نقص الانتباه
یتطلب هذا المزیج من  .ثل الصرع أو اضطرابات النومالنشاط أو حتى مشاكل صحیة م

للآباء  یشكلالخصائص جملة من التدخلات النوعیة وتكثیف للخدمات الرعائیة، وهذا ما قد 
انهاكا قویا وضغطا نفسیا یؤدي الى تداعیات مهمة على مستوى الصحة  وخاصة الأمهات
  .  (Dormoy, 2018)  النفسیة والجسدیة
ك تشیر بعض الدراسات إلى إشكالات أخرى یطرحها اضطراب طیف بالإضافة إلى ذل

ح المعلومات الخاصة شالتوحد وتؤثر بقوة على معاش الآباء خاصة الأمهات، تتمثل في 
بالاضطراب خاصة فیما یرتبط بالسببیة وبطبیعة الأعراض وبفعالیة مختلف العلاجات 

  ؛2018زروالي، لصقع، (وغلائها المقترحة، وفي صعوبات الولوج إلى الخدمات العلاجیة 

Meirsschaut et al ,2010(  
وصف التجارب  الدراسة القائمة ومن خلال تقنیة سرد الحیاة إلى حاولفي هذا السیاق، ت

لى مقاربة معا لأمهاتالذاتیة  الأمومة،  شأطفال یعانون من اضطراب طیف التوحد، وإ
براز العبء الانفعالي والنفسي الذي تتحمله هؤلا ء الأمهات خلال مواجهتها لمجمل وإ

یظهر توظیفا انفعالیا وسلوكیا  التحدیات والتعدیلات التي تستدعیها تجربة الأمومة لطفل
من وذلك  ،المنجرة خلال الرعایة الیومیةالتداعیات النفسیة والجسدیة مختلف مختلفا، وكذلك 

  :التساؤلات التالیةخلال الإجابة على 



  -دراسة میدانیة على مجموعة من الأمهات- لأمهات الأطفال المصابین بطیف التوحد النفسيالمعاش 
 

  25  2025جـوان ) 01( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة دروافمجلة 

 

ي للأمهات أطفال المصابین بالتوحد؟ ما طبیعة التحدیات ما طبیعة المعاش الأموم
التي یتوجب علیها مواجهتها خلال مهام الرعایة والاهتمام؟ كیف یتجلى الروتین الیومي 

  المنجرة عن ذلك؟ ةالنفسیة والاجتماعی التأثیرات  لهؤلاء الأمهات؟ وماهي
 :اضطراب طیف التوحدمفهوم  .1

والتي  نةینمائیة ذات الشدة المتباابات عصبیة اضطر عن طیف التوحد  باضطرا یعبر
ا ما یتم التعرف علیها وتشخیصها في تظهر  خلال السنتین الأولیین من العمر، ولكن غالبً

ا % 2و % 1وهي تصیب ما بین . وقت لاحق بكثیر من الأطفال في سن المدرسة وفقً
ائج الدراسات الوبائیة، لمعظم الدراسات الحالیة، على الرغم من وجود اختلاف ملحوظ في نت

ا یتجاوز   (Fombonne, 2024 ) ..%2وقد وثقت العدید من الدراسات انتشارً

تؤكد كل الدراسات الوبائیة على وجود معدل الاصابة لدى الذكور   بالإضافة للك،
في جمیع  كما نجدها. مرات في المتوسط 4إلى  3أكثر منه لدى الإناث وذلك بنسبة 

مناطق العالم، بغض النظر عن الخصائص الاجتماعیة والدیموغرافیة العائلات وفي جمیع 
  ).Fombonne,2024( للعائلة

مصابا بالتوحد؛ تشكل هذه النسبة  450000في الجزائر تشیر الاحصائیات إلى وجود 
تحدیا كبیرا للقائمین على المجال الصحي والاجتماعي والتعلیمي خاصة فیما یتعلق بالكشف 

   (https://autisme.sante.gov.dz/autisme-en-algerie)  لوالعلاج  والتكف
تصنف اضطرابات طیف ،  DSM5وفق الدلیل الاحصائي والتشخیصي الاصدر الخامس

  :متمایزتین مجموعتین التوحد وفق
خاصة بالنقص في التواصل والتفاعل الاجتماعیین والتي تتضمن الأعراض : أ مجموعة

  :التالیة
  .لاجتماعیة والانفعالیةالعجز عن التبادلیة ا -
  .المستخدمة في التفاعل الاجتماعي عجز في السلوك التواصلي غیر اللفظي -
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  .وفهمها  عجز في  تطویر والحفاظ على العلاقات -
تخص الطابع التكراري والمحدود للسلوكات والاهتمامات والأنشطة، والتي : ب مجموعة

  :تتضمن مجموعة الأعراض التالیة
صف ( التكراریة في الخطاب أو الحركات أو استعمال الأشیاءالمظاهر النمطیة و  -

  .)...الصدى اللفظي ،تقلیب الأشیاء ،الألعاب
  .مقاومة التغییر والالتزام مفرط بالروتین وبأنماط السلوك الطقسوي -
  .وشاذة  الاهتمامات جد محدودة وثابتة -
 ،رجة الحرارةدب/ عدم الاكتراث الواضح بالألم( فرط أو نقص في المدخلات الحسیة -

الانبهار البصري  صوات، الافراط في شم ولمس الأشیاء،للأالاستجابة السلبیة 
   ).بالأضواء والحركة

فیما یخص التشخیص فهو یقتضي التقید بضرورة تواجد ثلاثة أعراض الخاصة بالفئة الأولى 
ك، كذل ومن شروط التشخیص. وعرضین من مجموع أربعة أعراض الخاصة بالفئة الثانیة

ضرورة حدوث الأعراض وظهورها خلال المراحل المبكرة من النمو، مؤثرة بصفة دالة عیادیا 
 . على أداء الفرد الاجتماعي والمدرسي والمهني أو في أي مجال حیاتي مهم 

  :مفهوم الوظیفة الأمومیة .2
تُعتبر الأمومة ظاهرة إنسانیة معقدة تتأصل في البعد البیولوجي والسیكولوجي على حد 

فمن الناحیة البیولوجیة، ترتبط الأمومة بقدرة المرأة على الإنجاب ورعایة المولود، . سواء
بینما تتجلى من الناحیة السیكولوجیة في العلاقة العاطفیة القویة التي تربط الأم بطفلها، 

كما تشیر تجربة الأمومة إلى  .والتي تتمیز بالتعلق، والتضحیة، والعطاء غیر المشروط
مجموعة من التمثلات، والعواطف، وسلوكات الأم فیما یتعلق بطفلها سواء كان تعبر سیرورة 

  ).2021السباعي،( مولودا، أو في طور الحمل، أو لم یتم تصوره بعد
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 Paulبفضل الطبیب النفسي والمحلل النفسي" الأمومة"في بدایة الستینات، ظهر مصطلح 

Racamier ، الأمومة(نضج النفسي التي تمر بها الأم الذي  أشار من خلاله إلى عملیة ال (
 "الوالدیة"خلال الثمانینات، ظهر مصطلح و . اأثناء انتظارها أو بعد أن تصبح أم

Parentalité الأبوة"، ثم ظهر مصطلح" Paternaliste وفي وقت لاحق،  .بشكل أكثر حداثة
ات المبكرة بتطویر هذا قام المحللون النفسیون وأطباء الأطفال والمراهقین المهتمون بالعلاق

-Francisco Palacioو  Bertrand Cramerفي باریس و Serge lebovisciالمفهوم، مثل 

Espada في جنیف. (Sellenet ,2007)    اقترح 1993في عام ،Cramer و Palacio-Espasa 
همة تفرض على الوالد م" ... "مرحلة جدیدة من التطور"في كتابهما مفهوم الوالدیة باعتباره 

  )." Barbe(2012 , ")للبیدیةالنرجسیة وا(عادة توزیع استثماراته مرتبطة با هائلة
مرحلة حاسمة في ) Didier Houzel  )1999شكل نموذج ثلاثي الأبعاد المقترح من طرف 

  :تحدیده وفق ثلاثة محاور أساسیة الاعداد لمفهوم الوالدیة والذي عمل على
ومة، أي المظاهر المرتبطة الحقوق والواجبات الأبوة والأم"  Exercice ممارسة" -

  والتي یقترب وصفها من مفهوم الأبوة المؤسسیة،
للأبوة والأمومة، والتي تمت " المعاش"التي تشیر إلى "  Expérience التجربة"و -

دراستها من خلال التمثلات الخیالیة والاضطرابات النفسیة المحتملة المرتبطة بحالة 
  الأبوة والأمومة،

الأبوة والأمومة التي یتم تنفیذها من خلال الرعایة الأكثر "  Pratique عمل" خیراً وأ -
  .شیوعًا، والعنایة، والتركیز على البعد النفسي للتفاعلات السلوكیة

إلى هذه المحاور الثلاثة، تمت الإشارة إلى بعد رابع خارج الإطار الذي  بالإضافة -
، والتي تمثلت "الموثقة"وعن الأبوة والأمومة  یعبر عن مخرجات الأبعاد الثلاث السابقة

 .في جودة نمو الطفل
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  :الأمومة في مواجهة تجربة الإعاقة .3
أن رغبة الأمومة هي رغبة أنثویة خالصة تمكن الأم من  Mélanie Kleinتشیر  

 "الأم الشریرة"من الخوف من أن تقوم التحكم في القلق والتغلب على مشاعر الذنب المرتبطة 
 .(Parmentier,2009) ، الأطفال وقضیب الأبتقام منها بمهاجمة أشیائها الداخلیة الجیدةبالان

تعاد تنشیط هذه المخاوف المبكرة، وخاصةً الهوامات المرتبطة  عند اقتراب الأمومة،
في الحالات المواتیة، تعمل  .باختطاف الطفل، ومخاوف التشوهات، والخوف من الانتقام

ولكن یمكننا تخیل  ،مومة وولادة طفل سلیم على تهدئة هذه المخاوفالتجربة الإیجابیة للأ
فالطفل الشاذ یستحضر لیس فقط وهم  :مدى تفاقم هذه الاستیهامات البدائیة بسبب الإعاقة

نظر إلیه أیضًا على أنه نوع من تأكید مخاوف التدمیر  ُ العقاب على ارتكاب خطأ، لكن ی
تقل  مخاوف المرأة الحامل من إنجاب طفل غیر تن في هذه الحالات،  .خليللجسد الدا

یصبح الطفل المعاق إذن، في الوقت  .طبیعي من المجال التخیلي لتتحول إلى حقیقة واقعة
ا على خطیئة أودیبیة مرتبطة برغبة محرمة  . (Korff-Sausse,2007) نفسه، عقابً

الآباء "یواجه . الي خاصوعلیه، فإن فترة ما حول الولادة تتمیز بكونها فترة ذات طابع انفع
ا مزدوجًا یتمثل في العمل على " المرتقبون خلالها . سقاطیةات الإیالاعداد للتماهتحدیً

ویعیدون صیاغة موسعة ومثریة للعلاقات السابقة مع آباءهم، وبناء . یتماهون بأسلافهم
في . فلهمتصوراتهم الخاصة حول النموذج المثالي للأب أو الأم الذي یرغبون أن یكونوه لط

من خلال إعادة الاتصال بجوانب . نفس الوقت، یتوجه العمل النفسي نحو الطفل الذي سیولد
یطور الآباء الجدد المهارات  ؛طفولتهم الخاصة وباستخدام التماهیات النكوصیة اتجاه طفلهم

إنها تجربة تعبر عن  .التي ستساعدهم على التكیف بشكل أقرب مع احتیاجات رضیعهم
ویتمثل التحدي الأكبر خلالها في الانتقال من . فسیة عمیقة وأزمة نضج حقیقیةتحولات ن

تتشكل علاقة الوالدین بالطفل في جو من الهشاشة . دور الطفل إلى دور الوالد بشكل كامل
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هذه الهشاشة ضروریة لتكیف الوالدین مع . المتبادلة، مما یسمح بتكوین رابطة عاطفیة قویة
 . (Brugère,2016) ا ن علاقة أمان عاطفي بینهماحتیاجات الطفل وتكوی

لكن خلال الإعلان عن إعاقة الطفل أو احتمال إصابته بإعاقة خلال فترة ما حول الولادة، 
تتضاعف العوامل الهشاشة المتبادلة وتتضاعف رفقتها المشاعر المرتبطة بعدم الأمان 

لها سیرورة الأمومة والأبوة العاطفي والتمثلات الخاصة بالكفاءة الوالدیة وتتعرض خلا
من طرف  وصفها  الذي تم" ممارسة، تجربة، عمل" كما أن الأبعاد الثلاث. للانهیار الكامل

Houzel  سوف تتضاعف في سیاق الإعاقة وتتأثر بشكل الكبیر الوظائف المنوطة بالأمهات
وتحفیز تجارب تحفیز النمو، و  ،)الحب والأمان(والتي تتمثل في تنظیم وتلبیة الاحتیاجات 

 جدیدة، وتتأثر على الصعید الاجتماعي في عدم حصول الأم على اعتراف من أقرانها

(Korff-Sausse,2007) 
ا غیر متوقع للآباء وخاصة مثل رعایة في هذا السیاق، ی ا كبیرً طفل مصاب بالتوحد تحدیً

ر وجهود الأمهات؛ إذ یتطلب التكفل بالطفل المصاب بطیف التوحد ورعایته اهتمام أكب
وبسبب غرابة سلوكاته تختل قدرة الأم التلقائیة على فهمه ومعرفته، وعلى التعرف  .مضاعفة

كما تؤدي النظرة الاجتماعیة وعدم الفهم للمحیطین إلى مضاعفة . من خلالهعلى ذاتها 
الإحساس بالعجز وعدم الكفاءة، وتؤدي إلى الاخلال بالهویة النرجسیة المرتبطة في المخیلة 

 جتماعیة بالأمومة كمنبع للحب والعطاء والملتزمة بالتضحیة وبتلبیة توقعات المجتمع لهاالا
)Dormoy,2018(.  

  :منهجیة الدراسة .4
تعتمد الدراسة القائمة على المنهج الكیفي من خلال الاستعانة بتقنیة سرد الحیاة 

اء عناصر من وبالمقابلة السردیة التي تمنح للأمهات أطفال طیف التوحد إمكانیة استدع
التاریخ الذاتي وصف المعاش النفسي المرتبط ووصف التجربة الذاتیة والاجتماعیة المرتبطة 

وقد تم اختیار نموذج المقابلة نصف الموجهة التي نراها أكثر ملاءمة لهذا النوع . بالإعاقة
مكانیة إ جراء من الدراسات لما تمنحه من إمكانیة الخوض في التجارب الذاتیة للأمهات وإ
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مقارنة بین مختلف القصص السردیة وابراز مختلف مدلولاتها المشتركة والكشف عن طبیعة 
  .المعاش الذي یصبغها

  :یتألف دلیل المقابلة المواضیع التالیة
الأول حول معاش الصدمة خلال الاعلان عن التشخیص ووصف مختلف  الموضوع -

 .ردود الأفعال والاستجابات النفسیة

حول طبیعة المعاش النفسي لأمومة طفل مصاب بطیف التوحد الثاني  الموضوع -
 . النفسیة والاجتماعیة المرتبطة للخدمات الرعائیة المكثفةالتأثیرات و 

 .الثالث حول الوصم الاجتماعي والصعوبات العلائقیة وغیاب السند الموضوع -

  : التالیة تم اعتماد طریقة تحلیل المحتوى من خلال اتباع الخطوات ولتحلیل المعطیات 
  . أولیة لمعطیات المقابلة من خلال النسخ الحرفي لها معالجة -
عن الوحدات الدالة وتصنیفها وترمیزها وفق المواضیع ذات الارتباط بإشكالیة  الكشف -

  .الدراسة
وتفسیر النتائج بطریقة موضوعیة قدر الامكان من خلال الاستعانة بالعناصر  تحلیل -

 .یف وترمیز المعطیاتالتي تم ابرازها من خلال تصن

 :مواصفات مجموعة البحث

سنة كلهن  48سنة و 30أمهات تتراوح أعمارها بین  6تتكون مجموعة البحث من 
ماكثات في البیت، المستوى الدراسي لهؤلاء الأمهات نجد المستوى الجامعي لحالة واحدة، 

هناك حالتان كانتا . حالتان مستوى الثانوي، حالتان المستوى المتوسط وحالة واحدة ابتدائي
فیما یخص الحالة العائلیة نجد . تعملان من قبل اضطرتا للمكوث في البیت لرعایة لأطفالها

أما فیما یخص الحالة الاقتصادیة . هناك حالة طلاق واحدة مع وجود أطفالها تحت كفالتها
حالات، ومستوى ضعیف لدى  3فإن مؤشر الدخل بشیر إلى وجود مستوى متوسط لدى 

  .ث أخریاتثلا
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فیما یخص الأبناء المصابین باضطراب طیف التوحد نجد أنهم كلهم ذكور تتراوح أعمارهم 
یظهر هؤلاء .  تلقوا كلهم تشخیص التوحد من طرف طبیب النفسي للأطفال. سنة 11و 5بین

الأطفال ملامح نفسیة مختلفة یغلب علیها الاضطرابات التواصلیة والسلوكیة وغیاب التفاعل 
من بین هؤلاء الأطفال نجد فقط حالة واحدة متمكنة من النطق ببعض الكلمات . ماعيالاجت

  . أما الآخرون فنجد أن اللغة غائبة لدیهم
للإشارة فإن اختیار مجموعة الدراسة تم على أساس الموافقة المستنیرة للأمهات ورغبتهن في 

المتواجدة على مستوى مدینة المشاركة، حیث تم الالتقاء بهن في إحدى عیادات الأرطوفونیة 
وهران، وبعضهن تم الالتقاء بهن في منازلهن، وللحفاظ على سریة المعطیات فقد تم استبدال 

  .الأسماء الحقیقیة بأسماء أخرى مستعارة
  :تحلیل المعطیات ومناقشتها .5

هدفت هذه الدراسة القائمة إلى الالمام بالتجارب الذاتیة لأمهات أطفال مصابین بطیف 
حد، ومقاربة معاشهن النفسي خلال تقدیم خدماتهن الرعائیة، وخلال تسییرهن للروتین التو 

لقد أظهرت معطیات المقابلة وجود معاناة حقیقیة وعبء انفعالي . الیومي الخاص بهن
من أكثر المعطیات الدالة خلال هذه الدراسة تتمثل في معاش الصدمة . وجسدي كبیر

فاعلیة وغیاب الوقت الشخصي ومشاعر العزلة الاجتماعیة والمعاش المرتبط بالصعوبات الت
  .المصاب باضطراب التوحد والوصم الاجتماعي والقلق بخصوص مستقبل الابن

  :جربة الأمومة في مواجهة معاش الصدمةت 1.5
تؤكد كل الأمهات على مواجهتهن للصدمة عند الإعلان عن التشخیص، بالرغم من 

ؤشرات المبكرة التي یظهرها عادة الأطفال المصابون إدراكها للاضطراب من خلال الم
بالتوحد؛ تتراوح الاستجابات بعدم تقبل التشخیص وبالتشكیك في أهلیة الطبیب، وبمشاعر 
الانهیار والحزن والحیرة والارتباك، وبكل التساؤلات التي عادة ما یطرحها الآباء في مثل 
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ت؟ ما ذا فعلت حتى أستحق ذلك؟ كیف لماذا أنا بالذا: مواجهة هذه الوضعیات الصادمة
  أتصرف؟ ماذا یعني هذا الاضطراب؟ ماهي مسبباته؟ كیف السبیل إلى معالجته؟

  :تتذكر أم علي هذه الفترة بالكثیر من المعاناة

طولࢫالوقتࢫɠانࢫعنديࢫأملࢫبڴʏࢫولديࢫغاديࢫ.... حسʋتࢫالدنياࢫظلامتࢫخاطرةࢫواحدةࢫ" 

ࢫع ʏࢫبڴ ࢫالطبʋب ʏࢫأكدڲ ʏࢫٰڈارࢫڲ ࢫحۘܢ ࢫي؄فا ࢫالتوحد ࢫسيمانةࢫ... نده ࢫديْڈا ࢫكب؈فة ࢫصدمة ɠانت

ࢫبالذات) أسبوع( ࢫأنا ࢫعلاش ࢫيارȌي ࢫعلاش ࢫونقول ࢫنبɢي ࢫوشتاࢫ... وأنا ࢫحياȖي، ʏࢫࢭ ࢫدارت وشتا

  ".خصۚܣࢫنديرࢫلھࢫباشࢫيتعاݍݮ

  :من جهتها تقول أم علي

كنتࢫنحسࢫولديࢫمآۜܣࢫكماࢫإخوتھ،ࢫبܶݳࢫɠانࢫعنديࢫأملࢫبڴʏࢫɠيࢫيك؄فࢫشوʈةࢫيتحسن،ࢫ"

حسʋتࢫبالدنياࢫنقلبتࢫ.... ɲيࢫڲʏࢫالطبʋبࢫبڴʏࢫعندوࢫالتوحدࢫجاتۚܣࢫصعيبةࢫبܶݳࢫٰڈارࢫڲʏࢫخ؄ف 

ࢫلولديࢫتبخرتࢫࢭʏࢫدقيقةࢫ180عڴʏࢫ بديتࢫنخممࢫواشࢫنديرࢫ..... درجةࢫɠلࢫכحلامࢫڲʏࢫبɴيْڈا

  وʈنࢫنروحࢫباشࢫنداوʈھ،ࢫوɠيࢫيك؄فࢫغاديࢫيتحسنࢫولاࢫغاديࢫيزʈد؟

ادیة، ومر بكل المراحل التي أم أهاني أشارت أن طفلها مر خلال السنة الأولى بطریقة جد ع
غیر أنه وبعد ...الابتسامة، الحركات، التسنین الحبو، الكلمات الأولى : یمر بها طفل عادي

  ..السنة الأولى بدأت تظهر علیه بعض المؤشرات 

ࢫ" ࢫبطرʈقة،ࢫévitéبدأ ࢫوʈلعب ࢫاڲʏࢫ...  bizarre اݍݵزرة ࢫالɢلمات ࢫش، ࢫيرد ࢫما ࢫعليھ ࢫɲعيط ɠي

Déjà  مࢫاختفواࢫࢫɺبࢫ..... ..نطقʋࢫالطبʏࢫأكدࢫڲʏل،ࢫٰڈارࢫڲɢشكࢫبولديࢫراهࢫعندهࢫمشɲكنتࢫ

ࢫ ࢫȌي ࢫدارت ࢫلرض ࢫحسʋت ࢫالتوحد ࢫعنده ʏࢫ... بڴʏࢫبڴ ࢫوعرفت ࢫقبل ࢫمن ࢫالمرض ࢫ٭ڈذا سمعت

دروكࢫوليديࢫراهࢫعندهࢫ.... . حسʋتࢫبڴʏࢫحياȖيࢫراحتࢫوماࢫبقاتࢫڲʏࢫعʋشة...مرضࢫصعيبࢫ

  " لࢫماࢫʇسكȘشسنةࢫوماࢫتɢلمشࢫولاࢫɠلمةࢫوɠيࢫيبدأࢫيبɢيࢫيدٱڈاࢫٰڈارࢫɠامࢫ11

تتفق جل الدراسات السابقة على أن الإعلان عن التشخیص بالإعاقة أو بأي اضطراب 
نمائي آخر یشكل  صدمة عمیقة، تحیل الأمهات إلى معاش جد قاسي، تشوبه معاناة حقیقیة 
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 ؛ 2007Zinschitz , ؛2018 زروالي، لصقع،( مرتبطة بمشاعر الإحباط ومشاعر الیأس

Boissel,2008 et al.,2015 Benaoum-Fontaine   2016 ,؛Brugère .(  
إن میلاد طفل یحمل إعاقة هو بمثابة الإعلان عن ضیاع نهائي للصورة الهوامیة للطفل 
المثالي التي رافقت مخیلة الأم مند طفولتها، والذي كان ملجأ لنرجسیتها؛ فهو الطفل الذي 

عن كل أشكال النقص، وكذلك من المفترض أنه المكلف بإصلاح كل الجروح والتعویض 
بالنسبة للأمهات، تشكل إعاقة الطفل   .)Sausse-Korff(2007 ,جلب كل الحب المفتقد 

ا . جرحًا عمیقًا في نرجسیة الأمومة فبدلاً من أن یكون ملاذًا لهن، یصبح هذا الطفل مصدرً
لا یعكس الصورة و للإحباط والألم، فهو لا یستطیع أن یلبّي توقعاتهن العالیة ویحقق أحلامهن 

 المتخیلإن ألم فقدان الطفل ) Zinschitz )2007حسب  .المثالیة التي كنّ یتخیلنها للأمومة
  .قد یعادل ألم فقدان طفل حقیقي

إن الأم قبل الانجاب تصنع لابنها صورة مثالیة خالیة من أیة عیوب نفسیة أو جسدیة 
ة بالنجاح والتفوق، وما أن یولد هذا وتتخیل له أدوار ووضعیات وتبني له مشاریع باهرة خاص

الطفل وتبدأ مؤشرات الاضطراب بالظهور حتى تتلاشى تلك الصورة المثالیة وتتوقف كلیا كل 
المشاریع المتخیلة لتحل محلها كل واقع مریر تتعایش فیه مختلف مشاعر الحیرة والألم 

وتضطر الأم نتیجة لذلك إلى   )2018زروالي، لصقع،( والكثیر من مشاعر الحرج والعار
اجراء تعدیلات على مختلف تلك التمثلات المثالیة واستبدالها بتلك المرتبطة بالطفل الواقعي 
الطفل المختلف الذي یحتاج إلى رعایة واهتمام نوعي ومستمر ویحتاج إلى مزید من 

 .الحمایة

  :الذنب والتقصیر الأمومة في مواجهة مشاعر 2.5
التي تواجه الأم طفل یعاني من اضطراب طیف التوحد هو مواجهة من أهم التحدیات 

إشكالیة افتقاد طفلها لمهارة التفاعل والتبادلیة الاجتماعیة؛ طفل غیر مبال لتواجدها ولا 
لا یبدي أیة استجابات حینما . یتفاعل معها خلال التبادلات الیومیة ویتجنبنها حتى بالنظرات
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تمثل هذه . في فقاعة أو قوقعة مغلقة أو في عالم خاص یعیش الطفل وكأنه. ینادى علیه
في الكثیر من مشاعر الحزن ومشاعر الذنب  لها التجربة جرحا نرجسیا كبیرا وتتسبب

  . والاتهام الذاتي بالعجز والتقصیر
عبرت الأمهات عن هذه المعاناة من خلال استعمال مفردات من مثل محنة كبیرة، جرح، 

  .اعر العجز، مشاعر التقصیرمعاناة، عدم الفهم، مش
تشیر أم فیصل أن ابنها هو الابن البكري وأول فرحتها بالأمومة، لكنه لم تشعر قط بالمتعة 
وهي تحاول التفاعل معه مثلما تفعل كل الأمهات ولم تحس باستجاباته عند مداعبته أو 

  : حمله

بڴʏࢫثقيلࢫوماࢫدࢫطرفࢫنتاعࢫالݏݰم،ࢫكنتࢫنحسࢫفɠيࢫكنتࢫنرفدهࢫكنتࢫنحسࢫبڴʏࢫراɲيࢫنر " 

ɠاɲشࢫأيࢫتجاوب،ࢫɠيࢫكنتࢫنرضعھࢫماࢫيخزرشࢫࢭʏ،ࢫࢭʏࢫכولࢫكنتࢫنحسࢫبڴʏࢫأناࢫماࢫɲعرفشࢫ

ࢫحنʋنة ࢫمآۜܣ ࢫولاࢫأما ࢫنرȌي ࢫوɲعرفش ࢫכطفال ࢫمع ࢫنطقشࢫ... نتعامل ࢫما ʏࢫبڴ ࢫلاحظت ࢫȊعد ما

حۘܢࢫɠلمة،ࢫوحۘܢࢫاللعبࢫنتاعھࢫلعبࢫغرʈبࢫوɠيࢫكنتࢫɲعيطࢫعليھࢫماࢫيردشࢫولاࢫحۘܢࢫيدورࢫ

  "ʇشوفࢫࢭʏࢫ

هاني إلى اشكال آخر یتمثل في عدم فهم ابنها عندما یبكي طول الیوم، وعندما  تشیر أم
  :یدخل في نوبات غضب وسلوكات الایذاء الذاتي وعدم مقدرتها على تهدئته

وʈضربࢫراسھࢫمعࢫاݍݰيطࢫ.... ولديࢫيدٱڈاࢫٰڈاراتࢫɠاملࢫɸوࢫيبɢيࢫيɢونࢫراقدࢫوʈنوضࢫيبɢيࢫ"  

ࢫɲسكتھ ࢫولاࢫكيفاش ࢫالسبة ʏࢫۂ ࢫشتا ࢫأمࢫ) .... كتھأس(وɲعرفش ࢫأنا ʏࢫبڴ ʏࢫروڌ ࢫنحس أحيانا

  ".سʋئةࢫوفاشلة

  :أم كمال تشیر الى صعوبة طفلها فیما یخص الاتصال الجسدي والتعبیر عن المودة

ࢫكيماࢫ"  ࢫمعاه ࢫونلعب ࢫونبوسھ ࢫوʈبوسۚܣ ࢫʇعنقۚܣ ࢫولدى ࢫباش ࢫبحاجة ࢫɸوࢫأɲي ࢫبزاف ليضرɲي

ࢫيقدرش ࢫما ࢫمسك؈ن ࢫولدي ࢫبܶݳ ࢫכمɺات ࢫلو .... قاع ࢫقاعد ࢫالٔڈار ࢫقدامࢫقاع حده

ࢫمعࢫ...  Tabletteطبلات ࢫراسھ ࢫوʈضرب ࢫوʈبɢي ࢫيصرخ ʏࢫيوڲ ࢫالطبلات ࢫليھ ࢫنقلع ࢫحاولت وإذا

  ".اݍݰيط
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یعتبر غیاب التفاعل بین الأم وابنها المصاب بالتوحد من الأعراض الأساسیة الممیزة لهذا 
تصور الاضطراب وهو یعبر عن النواة الحقیقیة للمعاناة النفسیة المنجرة وعن اخلال كبیر بال

على ذلك عندما أشار إلى أن  Winnicottأكد  لقد .المثالي للأمومة وعن الهویة الذاتیة للأم
العلاقة التفاعلیة المعقدة، هي التي تشكل هویة كل من الوالد والطفل، حیث یساهم كل منهما 

 بالإضافة إلى ذلك تعبر هذه العلاقة التفاعلیة عن مكنون الأكثر تثمینا .في بناء الآخر
للدور الأمومي، كما تعبر نوعیة التبادلات المبكرة من بین المحاور الرئیسة لنموذج الأمومي 

نجد أن  ،في حالة اضطراب التوحد). Descarries, & Corbeil, 2002( المثالي الحالي
الحساسیة اللازمة لتلقي الإشارات الصادرة عن الطفل والاستجابة لها بشكل مناسب وسریع 

ویتأثر أیضاً تبادل المشاعر، والقدرة على التنبؤ، والتزامن في التفاعلات، وهي  ،ومتسق تتأثر
استجابة الطفل لمحاولات الوالد في كما أن . أمور ضروریة لتنظیم العواطف لدى الطفل

التواصل، كالإطعام والمداعبة، تعزز من شعور الایجابي للوالد بالارتباط وتشجعه على 
. نمو الطفل وتطور قدرته على التواصل، یزداد هذا الارتباط عمقا ومع.  المزید من التفاعل

لذا، فإن فشل الطفل في  .فابتسامة الطفل واستجابته لإیماءات الوالد تخلق حلقة تفاعلیة قویة
لى ف   .ل الأم في التفاعل مع الطفلشإثارة استجابة الأم قد یؤدي إلى ضعف هذا الارتباط وإ

یزید من حدة الصعوبات التفاعلیة عدم قدرة الطفل على الانتباه تشیر بعض الدراسات أن ما 
  ).Sénéchal des Rivières-Pigeon,2009( المشترك، وعدم قدرة الأم على المشاركة العاطفیة

إن الكثیر من المشاعر المرتبطة بالذنب والعجز والتقصیر التي تستشعرها الأمهات یمكن 
على فك رمز إشارات التي یصدرها طفلها وبالتالي  تفسیرها في شعور الأم في عدم قدرتها

  .احالتها الى معاش الأم السیئة والمقصرة وغیر المحبة لأطفالها
بعد آخر قد یضاعف من حدة مشاعر الذنب هي مشاعر التقصیر والاهمال في رعایة 

  .والاهتمام بقیة الأبناء وأحیانا في تكلیفهم ببعض المهام التي لا تتناسب وأعمارهم
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ࢫلآخرࢫ" ࢫولدي ࢫحق ʏࢫࢭ ࢫمقصرة ࢫراɲي ʏࢫبڴ ࢫ.. نحس ࢫيحتاجۚܣ ࢫصغ؈فࢫومازال ࢫزال ࢫما ... ولدي

  أمࢫأحمدࢫ... " ʇشفۚܣࢫونحسࢫروڌʏࢫɸاملتھ

أن الشعور بالكفاءة الوالدیة اتجاه بقیة الاخوة ) Meirsshaut )2010  في هذا الصدد یشیر
من عور بالذنب والخوف ویؤدي إلى الش ،ترتبط بطریقة سلبیة بالأعراض الاكتئابیة للأمهات

همالهم عدم القیام بما یكفي للأطفال الآخرین   .وإ
  :الأمومة والوقت الذاتي 3.5

من بین التحدیات الأخرى والتي تمت الإشارة إلیها بكثافة خلال خطابات الأمهات، 
هو حدة الاجهاد النفسي والجسدي الناتج عن تسییر الروتین الیومي المخصص لمواجهة 

السلوكات الإشكالیة التي یبدیها الطفل التوحدي داخل الوسط الأسري أو  والتعامل مع
خارجه، وضیق الوقت الذاتي المخصص للاهتمامات الشخصیة والعنایة بالذات، سواء على 

   . مستوى النفسي أو الجسدي
للتكیف مع حاجات الطفل في الرعایة والاهتمام تضطر الأمهات إلى إعادة بناء الزمن 

تتكلم الأمهات على البعد الزمني لتجربة التوحد، إنه زمن . وتبني عادات جدیدةوتوزیعه، 
متعب ومتكرر ودائري؛ نفس النشاطات نفس الممارسات خلال كل یوم وكل أسبوع وكل 
شهر، تشعر الأم أنها تدور في حلقة مفرغة خاصة عند إدراكها بعدم وجود أي تطور أو 

  : تحسن

ڲʏࢫغابۚܣࢫبزافࢫࢭʏࢫ... ماࢫɲعرفشࢫشتاࢫۂʏࢫالراحةࢫ... معࢫالٔڈارࢫࢫنحسࢫروڌʏࢫراɲيࢫنحاربࢫالليل"

ࢫوماࢫ ࢫبزاف ࢫيبɢي ࢫمتقطع، ࢫنوم ࢫوʈنوض، ࢫولاࢫيرقد ࢫيرقدش ࢫما ࢫكث؈فة ʏࢫلياڲ ࢫɸوࢫيدٱڈا ولدي

. ɲعرفشࢫعلاش؛ࢫالصباحࢫɠيࢫنوظࢫنوظࢫماࢫعنديࢫحۘܢࢫطاقة،ࢫالعياءࢫوالتوترࢫرا؟ۜܣࢫيضرɲي

  أمࢫɸاɲي" متعبواللهࢫلاءۜܣءࢫ. ظɺريࢫيضرɲي،ࢫوڲʏࢫغ؈فࢫعڴʄࢫسبةࢫنبɢي

ࢫماࢫشبعتࢫرقادࢫماࢫشبعتࢫراحةࢫ" ࢫدࢫولديࢫɸذا ࢫليلࢫɠاملࢫبلاࢫماࢫ.... مڴʏࢫزا خطراتࢫيدٱڈا

  أمࢫعڴʏ" يرقد،ࢫيصرخࢫوʈبɢيࢫبدونࢫماࢫنقدرࢫɲسكتھ

... يكسرࢫכلعاب...يضربࢫ...ولديࢫيتحركࢫبزافࢫقاعࢫالٔڈارࢫɸوࢫيجريࢫمنࢫبلاصةࢫالبلاصةࢫ

ɠاعࢫ.... تھࢫلاࢫɠاشࢫماࢫيديرࢫفٕڈمࢫحاجةوليتࢫنخافࢫنخليھࢫمعࢫخو ... يضربࢫخوتھ،ࢫʇعضɺم



  -دراسة میدانیة على مجموعة من الأمهات- لأمهات الأطفال المصابین بطیف التوحد النفسيالمعاش 
 

  37  2025جـوان ) 01( 09المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة دروافمجلة 

 

أمࢫ" منࢫقبلࢫكنتࢫنخدمࢫࢭʏࢫالتعليمࢫدروكࢫعڴʄࢫخاطرهࢫحȎستࢫ... الٔڈارࢫوأناࢫɲعسࢫفيھࢫ

  أحمد

أن ربط الأدوار بالرعایة بالأمومة واعتبار أن ) 2021(في هذا السیاق تشیر السباعي 
حاته، یعبر عن أحد أبرز الأم هي المسؤولة الأساسیة والمباشرة عن رعایة طفل وتلبیة اجتیا

الأبعاد التي ترهق أمهات أطفال في وضعیة إعاقة وذلك بسبب ما تتطلبه الإعاقة من تقدیم 
بسبب العجز المترتب عن الإعاقة یصبح الطفل معتمد بصورة . خدمات رعائیة مضاعفة

كلیة على مساعدة الأم وحضورها بشكل مستمر ابتداء من تلبیة احتیاجاته الحیویة من 
الاطعام ونظافة وتنقل إلى غیرها من الوظائف المرتبطة بالتدریب والتعلیم والعنایة والوقایة 

دارة الأزمات والصعوبات السلوكیة المرتبطة بالحركات النمطیة والتشبث من المخاطر و  إ
بالروتین والانتقائیة الغذائیة واضطرابات النوم واضطرابات الهلع، بالإضافة إلى البحث عن 

جات المناسبة، وتنسیق المواعید الطبیة، وفي كثیر من الأحیان السعي إلى طلب العلا
  .المساعدة

تشتكي الأمهات من ضیق الزمن الذاتي، فكل أوقات الزیارات والعلاقات الاجتماعیة یتم 
تعویضها بأوقات الرعایة، وكل ما یدركهن من الزمن هو ضرورة حضورهن الدائم وتفرغهن 

  .ة أي طارئواستعدادهن لمواجه

نج׿ܣࢫتقوڲʏࢫماࢫبقاتࢫڲʏࢫحۘܢࢫحياةࢫماࢫندخلࢫماࢫنخرجࢫماࢫʇعرضوɲيࢫماࢫɲعرضࢫحۘܢࢫواحدࢫ"

  أمࢫعڴʏ" حۘܢࢫاݍݵدمةࢫنتاڤʏࢫحȎسْڈاࢫعڴʄࢫجالھ... وقۘܣࢫɠلھࢫمعࢫولدي...

في هذا الصدد تشیر الكثیر من الدراسات أن اضطراب التوحد یغزو حیاة الأمهات 
یر أهدافهن في الحیاة، وكل شيء تقریباً یصبح ثانویاً، الشخصیة والاجتماعیة والمهنیة؛ تتغ

كما أن اضطرابات النمو والتواصل والتفاعل  .لأن كل شيء یدور حول الطفل ومستقبله
الاجتماعي لدى الطفل المصاب بالتوحد، بالإضافة إلى الضغوط الیومیة المرتبطة بإعاقة 

اصة فیما یتعلق بتنظیم الحیاة الیومیة الطفل، لها تأثیر كبیر على نوعیة حیاة الوالدین، خ
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لأن تربیة ورعایة الطفل تحد من الوقت المخصص . والأنشطة الترفیهیة والنمو الشخصي
ا ومجهدًا للحیاة ا صارمً  Sénéchal des( لأنفسهم وتتطلب التنازل عن رغبات شخصیة وتنظیمً

Rivières-Pigeon, 2009 .( كما تُظهر نتائج دراسة السباعي)أنه بسبب الصعوبات ) 2021
ین الأمهات عن حیاتهن المهنیة  الیومیة المرتبطة باضطراب التوحد لدى أطفالهن، یتخلّ
ویكرسن وقتاً أقل لأنشطتهن الترفیهیة وحیاتهن الاجتماعیة، ویعانین من مشاكل صحیة 

 هذا دون الحدیث عن التغیرات الطارئة عند كیفیة توزیعهن للزمن،. جسدیة ونفسیة كبیرة
سواء على مستوى الیوم أو الشهر أو السنة، وذلك تماشیا مع ما قد تطرحه الإعاقة من 

كما تغیب فترات العطل والاستجمام، . احتیاجات نوعیة، قد تغیر من إیقاعات اللیل والنهار
  . والاحتفال

 : والتمثلات بخصوص مستقبل الطفل المصاب بالتوحد معاش الأمومة 4.5

عمیق بشأن مستقبل أبنائها، خاصة فیما یتعلق بقدرتهم على  تعبر الأمهات عن قلق
فبالإضافة إلى المهارات الحیاتیة . اكتساب الاستقلالیة الكافیة لمواجهة تحدیات الحیاة الكبار

، یشعرن بالقلق بشأن قدرة أطفالهم على اتخاذ القرارات الصائبة، )النظافة، التغذیة(الیومیة 
یتجاوز هذا القلق . ابیة، وحمایة أنفسهم من التأثیرات السلبیةوبناء علاقات اجتماعیة إیج

مفهوم الاستقلالیة الجسدیة والاجتماعیة الذي یركز علیه المختصون، ویمتد إلى جوهر 
دارة الضغوط، وبناء هویة مستقرة  الاستقلالیة النفسیة، أي قدرة الفرد على تنظیم عواطفه، وإ

  .المجتمع وقدرته على الاستقلال والاندماج في

من خلال خطابات الأمهات بخصوص مستقبل أبناءها لمسنا الصعوبة التي تستشعرنها 
المرتبطة بالعجز عن التعبیر عن ذلك، وصعوبة الاسقاط ذواتهن في المستقبل والشكوك  

  .بخصوص مصیر أبناءهم حین یكبرون

لديࢫغاديࢫيتحسنࢫدائماࢫنخممࢫو ... ɠيࢫنقعدࢫنتفكرࢫࢭʏࢫمستقبلࢫولديࢫماࢫيجينʋشࢫالرقادࢫ"

يخافࢫ.... غاديࢫيوڲʏࢫيتɢلم،ࢫغاديࢫيقبلوهࢫࢭʏࢫالمدرسة.... ولاࢫيقعدࢫكيماࢫراهࢫولاࢫغاديࢫࢫيزʈدࢫ

  ... "ɠيࢫنموتࢫشɢونࢫيقابلھ
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ماࢫخليتࢫعليھࢫ.... وليديࢫماࢫبانࢫعليھࢫحۘܢࢫتحسنࢫوماɠاɲشࢫأيࢫواحدࢫيتكفلࢫبيھࢫغ؈فيࢫ"

ࢫ ࢫخليت ࢫما ࢫطبة ࢫماخليت ࢫدرٮڈاش، ࢫوما ࢫحاجة ࢫ psychologueحۘܢ ࢫخليتࢫࢫ ما

orthophonisteࢫودرٮڈا ࢫالرقية ࢫحۘܢ ࢫلھ....  ، ࢫدرت ࢫالعقدات، ࢫوɠلتھ ࢫدرٮڈا، ࢫعلٕڈا ʏࢫقالوڲ ʏڲ 

ࢫ ࢫزمزم ࢫماء ࢫشرȋتھ ࢫڲʏࢫ.... כعشاب، ࢫوماكɴش ࢫوحده ࢫونخليھ ࢫنموت ࢫأɲي ࢫمنھ ࢫخايفة ࢫراɲي ʏڲ

  "  ينجمࢫيقابلھ

  :الأمومة في مواجهة العزلة الاجتماعیة وغیاب السند 5.5
ة الأمهات أطفال التوحد مشاعر العزلة الاجتماعیة ومشاعر الوصم زید من معانایمما 

حیث تفضل الأمهات الانعزال عن الاتصال بالعالم  ،الاجتماعي المرتبط بمظاهر الإعاقة
الخارجي والتكتم حول الاضطراب، حتى لا تصبح وصمة بمجنون أو المهبول أو العقون 

  ).2018زروالي، لصقع، (تلاحق أبناءهم طوال حیاتهم 

ولديࢫيضربࢫوʈكسرࢫوماࢫʇعرفشࢫٱڈدرࢫࢫ.... Ȗعرࢭʏࢫولديࢫماࢫʇعرفشࢫيلعبࢫكيماࢫɠلࢫدراريࢫ"

أمࢫ" نخافࢫعليھࢫيحقروهࢫولاࢫʇع؈فوهࢫولاࢫيقولوࢫعليھࢫعقون ... علٕڈاࢫماࢫنخلٕڈشࢫيخرجࢫبراࢫ.... 

  .أحمد

أن الطابع الغریب ) Rivières-Pigan )2009و Sénéchaفي هذا الصدد تشیر 
الوصم لدى الأمهات  بالتوحد یمكن أن تثیر ردود أفعال المحیطین وتولدللأعراض الخاصة 

ینجر عن ذلك مستوى عالي . الاجتماعي خاصة عندما لا ترتبط الإعاقة بأیة مظهر جسدي
من الضغط النفسي وكذلك تأثیرات كبیرة على الصحة الجسدیة وعلى العزلة ومشاعر 

 . المرتبطة بالإخلال بالكفاءة الوالدیة

وبعدم تلبیة  ،بط الوصم الاجتماعي بالتقصیر في الاهتمام والرعایة اتجاه الطفلیرت
في المخیلة الجماعیة من خلال سیرورة التنشئة الاجتماعیة  تترسختوقعات المحیطین التي 

یتجلى ذلك في . والمرتبطة بالأمومیة المثالیة، التي ترتكز على قیم الحب والحنان والتضحیة
م الفهم والأسئلة المحرجة والمیل إلى تقدیم النصائح بخصوص كیفیة نظرات الشفقة وعد

  :التصرف
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ولديࢫ physiquement ... الناسࢫماࢫتفɺمشࢫشتاࢫعندࢫولديࢫ.... وليتࢫنحشمࢫنخرجࢫلل؄فاࢫ"

ࢫيبانࢫعليھࢫحۘܢࢫمرضࢫ بܶݳࢫɠيࢫنخرجھࢫوڲʏࢫيبɢيࢫبزافࢫولاࢫيرميࢫروحھࢫعڴʄࢫلرضࢫ.... ما

اݍݵزرةࢫɸاديࢫنتاعࢫالناسࢫ.... تخزرࢫࢭʏࢫوتخزࢫࢭʏࢫولديوʈقعدࢫيبɢيࢫوʈصرخ،ࢫتوڲʏࢫقاعࢫالناسࢫ

  "تضرɲيࢫبزافࢫتتحسسۚܣࢫبڴʏࢫأناࢫأمࢫماࢫɲعرفشࢫنرȌي

ࢫعند" ʏࢫعرفوࢫبڴ ࢫɠي ࢫيتجنبوࢫجوࢫࢫكالناس ࢫيولوا ࢫوʈكسرࢫ، ࢫوʉعض ࢫيضرب ࢫمتوحد طفل

ࢫعندɸم ʏࢫتروڌ ࢫʇعرضوك ࢫولاࢫحۘܢ ࢫولاࢫ.... عندك ࢫالدارࢫטࢫعندࢫطبʋب ࢫمن ࢫنخرج ࢫما وليت

  "الناسࢫماࢫترحمش... ندࢫכرطوفونʋستࢫيɢونࢫولديࢫعندوࢫحصةࢫع

تشكل النظرة الاجتماعیة ونقص الفهم باتجاه السلوكات المرتبطة باضطراب طیف 
یتسبب هذا الواقع في مزید من العزلة الاجتماعیة لهن . التوحد ضغطا إضافیا للأمهات

اعیة نفسیة إلى وكآلیة دفواضطرارهن للابتعاد قدر الإمكان من الحیاة العمومیة الاجتماعیة، 
الشيء الذي غالبا ما یساهم في حدة الضغوط . تبني العنایة بالطفل ورعایته بشكل مفرط

  ).2021السباعي،( النفسیة وفي شعورهن بالإنهاك على المستوى النفسىي والجسدي
ني الأمهات من غیاب أي سند من عائلة خاصة من الزوج اتع ،یضاف إلى كل ذلك

یة مساعدة بالأعباء الخاصة بالرعایة والاهتمام والتكفل بالطفل وتنظیم وعدم مبادرته بتقدیم أ
تشیر كلهن إلى تفضیل الأب البقاء بعیدا عن تكریس الوقت ... المواعید الطبیة والعلاجیة 

للطفل كونه یشعر بالضیق والانهاك، وعدم معرفته كیفیة التصرف، ولكون التنشئة 
هذه الأدوار الخاصة بهذه الرعایة وهذا الاهتمام یقع الاجتماعیة التي یتلقاها تقنعه أن 

  .اجتماعیا على الأمهات حصریا وأنه مكلف فقط بتوفیر المورد المالي

... نحسࢫروڌʏࢫوحديࢫحۘܢࢫواحدࢫماࢫʇعونۚܣ،ࢫبوهࢫتلقيھࢫياࢫࢭʏࢫاݍݵدمةࢫياࢫبراࢫياࢫمعࢫܵݰابھ"

ماࢫنقدرشࢫنزʈدࢫࢫɠيࢫنزعفࢫونطلبࢫمنوࢫالمساعدةࢫيقولࢫڲʏࢫأناࢫديجاࢫراɲيࢫنتعبࢫࢭʏࢫاݍݵدمة

  تقولࢫأمࢫأحمدࢫ" نتعبࢫروڌʏࢫࢭʏࢫالدارࢫ

ࢫʇعاونوɲي" ࢫ ࢫخواتۘܣ ࢫوخطرات ࢫترافقۚܣ ʏࢫوتڋ ࢫعوɲي ࢫتحسن ʏࢫڲ ࢫغ؈فࢫيما ࢫغ؈فࢫɸادوࢫ.. ɠاين من

ࢫديماࢫ ࢫبيھ ࢫنحس ࢫولاࢫبوليده ࢫȌي ࢫعلابالوش ࢫما ࢫقاع ʏࢫراجڴ ࢫحۘܢ ࢫʇساعدɲي، ࢫما ࢫواحد حۘܢ

  "رقدغايبࢫيخرجࢫبكريࢫمنࢫالدارࢫماࢫيرجعشࢫإلاࢫللماɠلةࢫولاࢫباشࢫي
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  :خاتمة .6
إن الدراسة بالرغم من حدودها البشریة لاقتصارها على عدد محدود من الأمهات 
المشاركات، إلا أنها سمحت بالكشف عن التجارب الذاتیة الخاصة للأمهات أطفال طیف 

 التأثیراتالتوحد والاحاطة بالمعاش النفسي المرتبط بمواجهة واقع صدمة التشخیص وواقع 
عیة المنجرة عن التكفل بهذا النوع من الإعاقة وبالرعایة المكثفة التي النفسیة والاجتما

كما سمحت الدراسة بالإحاطة بمختلف الانشغالات وبمختلف الاحتیاجات الضمنیة . تتطلبها
  . المرتبطة بالمساعدة والسند

مما یجب التأكید علیه أنه لیس هناك أي دعم مهما كان أن یغیر من واقع الإعاقة، 
حد أدنى من السند الانفعالي والمرافقة النفسیة وتدعیم مشاعر التقدیر الذاتي  غیر أن

تاحة الوصول الى المعلومات والولوج الى مختلف الخدمات  ومشاعر الكفاءة الوالدیة، وإ
الرعائیة والعلاجیة بإمكانها التخفیف من مظاهر المعاناة، وعلى تحسین جودة الحیاة هؤلاء 

  . الأمهات
اءات الاستماع واستغلال أوقات الفحوصات العلاجیة لتحفیز التعبیر إن خلق فض

الانفعالي للأمهات والتكفل بمختلف انشغالاتها ستعمل على التخفیف من الكثیر من مظاهر 
التي یشرف علیها المختصون والانتماء إلى مختلف  كما قد تتیح الجماعات النقاشیة. المعاناة

الجمعیات المدنیة، تجربة تقاسم التجارب المشتركة للأمهات فضاءات الالتقاء والمنتدیات و 
والحصول على إمكانیة الاستماع التفهمي والتخفیف من حدة مشاعر العزلة والوصم 

  .الاجتماعي والتخفیف من حدة مشاعر الذنب القاسیة
یتطلب كل ذلك ضرورة تكوین جید ومستمر للمختصین وتمكینهم من الاستجابة 

مهات بخصوص تجنیبهن قدر الإمكان من تأثیرات الصدمة أثناء الإعلان للاحتیاجات الأ
 عن التشخیص، والتخفیف من المعاناة المنجرة عن الرعایة المكثفة والمجهدة لأطفال طیف

توحد من خلال القدرة على المرافقة والامداد بالمعلومات الضروریة حول السببیة المحتملة 



  زروالي لطیفة
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لصعوبات المرتبطة، وكذا القدرة على اقتراح برامج علاجیة وحول المؤشرات المنذرة وطبیعة ا
  .ذات فعالیة

  :قائمة المراجع. 5
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